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Praca nad emocjami jako element aktywnosci
gorskiej i wspinaczkowej

W artykule podejmuje problematyke emocji przezywanych przez wspinaczy w trakcie
prowadzonej przez nich dziatalnosci gorskiej i wspinaczkowej. Chodzi o emocje rozpa-
trywane nie jako cecha osobnicza lub indywidualna skfonno$¢ do przezywania stanow
okreslonego rodzaju, ale o konkretne doznania emocjonalne doswiadczane w trakcie po-
dejmowania dziatania wspinaczkowego. Przedmiotem rozwazan sa wiec emocje, ktore
nieodlacznie temu dziataniu towarzysza, ktore je zasadniczo okreslaja, wptywajac na jego
efekt i stanowiagc jedno z waznych uwarunkowan dziatania. Dokonuje przegladu emocji
doznawanych przez uczestnikow sytuacji wspinania, by nastepnie skoncentrowac sie na
szczegolnych emocjach — strachu i leku — powiazanych bezposrednio z dziataniem wspi-
naczkowym. Omawiam przezywany przez wspinajacych si¢ lek wysokosci, strach przed
odpadaniem od skaty i przed ,lataniem” oraz sposoby ich opanowywania. Nawigzuje
takze do wartosciowanych pozytywnie w srodowisku wspinaczkowym cech wspinacza
okreslanych jako ,, mocna psycha”. Przywotuje réwniez powtarzajace si¢ w zebranych ma-
teriatach motywy dziatalnosci gérskiej i wspinaczkowej odwotujace si¢ wyraznie do emo-
cji. Nastepnie odwotuje si¢ do realnych zagrozen fizycznych, ktére napotykaja wspinacze
w przestrzeni swojego dziatania — w gorach, w skatkach — i rozwazam ich wptyw na stan
emocjonalny dziatajacych. Przedstawiam takze problem tak zwanych , przeszkadzajacych
emocji”, utrudniajacych prowadzenie aktywnosci gorskiej, traktujac jednoczesnie sposéb
radzenia sobie z nimi jako wskaznik ,dojrzewania do bycia w gorach” i ksztattowania sie
tozsamosci wspinacza. Opisuje taka emocjonalng przemiane na przyktadzie analizy dzien-
nikéw polskiego himalaisty Piotra Morawskiego (1976-2009). Prace nad emocjami traktuje
jako wazny aspekt ksztattowania tozsamosci wspinaczy i jako staty element aktywnosci

gorskiej i wspinaczkowej.
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Praca nad emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej

oje rozwazania odnosza sie do projektu ba-
Mdawczego dotyczacego prdéby opisu spo-
fecznego swiata wspinaczki'. Obszar badawczy jest
dosy¢ szeroki i obejmuje rézne formy aktywnosci
wspinaczkowej, takie jak: buldering, czyli wspina-
nie po nieduzych glazach (od ang. boulder — glaz),
wspinanie na sztucznych $ciankach, wspinanie
skatkowe (rock climbing), wielkoScianowe (big-wall
climbing), lodowe (ice climbing) czy wspinanie wy-
sokogorskie, opisywane zazwyczaj terminami:
taternictwo, alpinizm, himalaizm. W artykule ni-
niejszym odwotywac sie bede gltéwnie do réznych
odmian wspinania wysokogorskiego oraz skatko-
wego. Chcialabym przyjrzec si¢ pewnym charakte-
rystycznym dla wspinaczki cechom sytuacji i uwa-
runkowaniom dzialtania, ktore sa zwigzane z uru-
chamianiem emocji oraz zastanowic sie, jakie miej-
sce w dziatalnosci gorskiej i wspinaczkowej petnig

emocje przezywane przez uczestnikow?.

! Badanie, ktdre realizuje od 5 lat, poswiecone jest aktywnosci
wspinaczkowej ludzi w réznych jej odmianach. Przedmiotem
mojego zainteresowania sg procesy i dziatania w spotecznym
$wiecie wspinaczki (Kacperczyk 2005; 2010; 2012), a moim celem
jest eksploracja i opis tego $wiata. Podejmuje takze problem me-
todologiczny:jak badac Swiaty spoteczne? Podstawowsq strategia
analityczna przyjeta w projekcie jest metodologia teorii ugrun-
towanej (Konecki 2000; Charmaz 2009; Glaser, Strauss 2009),
podstawe teoretyczng stanowi symboliczny interakcjonizm ze
szczegolnym uwzglednieniem teorii $wiatéw spotecznych (Shi-
butani 1955; Becker 1960; 1974; 1982; Kling, Gerson 1977; 1978;
Unruh 1979; Wiener 1981; Clarke 1987; 1990; 1991; 2003; 2005;
Strauss 1987; 1991; 1993; Fujimura 1988; 1997, Star 1989; Corbin
1998; Konecki 2005; Cressey 2008). Swiat spoteczny rozumiem
jako przestrzen dziatan, interakcji oraz dyskurséw oplecionych
wokot dajacego sie wskaza¢ dziatania podstawowego (primary
activity) (Strauss 1987: 22), stanowiacq pewne uniwersum sym-
boliczne, ktoérego granice nie s3 wyraznie wyznaczone, ale za-
mykaja sie tam, gdzie konczy sie efektywna komunikacja po-
miedzy jednostkami (Shibutani 1955: 566).

2 Z uwagi na rozleglo$¢ omawianego zagadnienia w rozwaza-
niach niniejszych koncentruje sie¢ gléwnie na emocjach ,uru-
chamianych” i ,przezywanych” przez jednostke w sytuacji
podejmowania dziatani wspinaczkowych — pomijajac niemal
calkowicie zagadnienia zwiazane z ekspresja, nazywaniem i ko-
munikowaniem emocji partnerom interakcyjnym oraz z tym, co
z tych emocjonalnych komunikatéw wynika dla sytuacji dzia-
lania. Pominiety réwniez zostat watek ,zarazania” emocjonal-

Rozwazania niniejsze opieraja si¢ w duzej mierze
na gromadzonych w ramach projektu materiatach
zastanych, takich jak: utrwalona zawarto$¢ portali
i forow wspinaczkowych, blogi wspinaczy, filmy
dokumentujace dziatalnos¢ gorska i wspinaczko-
wa, dzienniki i pamigtniki wspinaczy, materiaty
o charakterze biograficznym publikowane przez
uczestnikow wspinaczkowego swiata w ksigzkach
oraz artykutach prezentujacych dziatalnos¢ gorska,
a takze nagrania audio wygltaszanych odczytéw
i publicznych prelekcji wspinaczy; jak réwniez na
materiatach otrzymywanych przy uzyciu technik
obserwacji uczestniczacej oraz wywiaddéw swobod-

nych ze wspinaczami.

Material badawczy byt zbierany i analizowany
zgodnie z procedurami metodologii teorii ugrunto-
wanej (metoda cigglego poréwnywania, teoretycz-
ne pobieranie probek, kodowanie rzeczowe i teore-
tyczne), a calos¢ rozwazan wspierata si¢ na zatoze-
niach symbolicznego interakcjonizmu, ktory wy-
znaczal kierunki moich poszukiwan i pozostawat
ogodlna rama interpretacyjng prowadzonej analizy.
Naturalna konsekwencja przyjetych zatozen meto-
dologicznych byl zastosowany w badaniu sposdb
analizy, wychodzacy od gromadzonych danych

ku wytaniajacym sie z nich kodom i kategoriom

nego oraz ,dzielenia ze sobg” pewnych stanéw afektywnych,
wplywu partneréw interakcyjnych na interpretacje i reinter-
pretacje przezywanych emocji oraz na ogdlny stan emocjonalny
uczestnikdéw, a takze szeroko rozumianej pracy interakcyjnej
nad emocjami dodwiadczanymi przez jednostki w konkretnych
sytuacjach. Zdaje sobie sprawe z tego, jak okrojony obraz emocji
w sytuacji dziatania gorskiego prezentuje, skupiajac sie jedynie
na waskim wycinku emocji odczuwanych przez pojedynczych
uczestnikéw oraz na interakcji pomiedzy znaczacymi elemen-
tami sytuacji dziatania a odczuwajagcym emocje podmiotem.
Jednakze do decyzji takiej sktania mnie ogrom tematéw relacyj-
nych, interakcyjnych oraz autoprezentacyjnych, ktére musiaty-
by zosta¢ podjete i oméwione, by dac pelny obraz tej warstwy
pracy nad emocjami. Jest to z pewnoscia temat zbyt wazny, aby
potraktowac go marginalnie i zastuguje na bardziej rozbudowa-
ne i doglebne opracowanie.
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analitycznym, az po dajace si¢ z nimi powigzac

koncepcje teoretyczne’.

1. Kontekst teoretyczny analizy

Moja préba uchwycenia i opisu emocji przezywa-
nych przez wspinaczy w trakcie ich dzialalnosci gor-
skiej i wspinaczkowej wylania sie z zatozert symbo-
licznego interakcjonizmu i w takiej perspektywie je
rozpatruje. Przyjmuje za Blumerem, ze wplyw nieza-
leznych czynnikéw zewnetrznych oddziatujacych na
jednostke jest zawsze zaposredniczany poprzez pro-
cesy interpretacji i definiowania, ktére maja charak-
ter procesu twodrczego, kreatywnego, pracujacego na
swych wilasnych prawach (Blumer 1969: 135). Ludzkie
zachowanie za$ ma charakter emergentny, wylania
sie w toku ciaglego konstruowania i nadawania zna-
czen (Blumer 1969: 82). Znaczenia nadawane dzia-
faniu s3 w pewnym stopniu niestabilne i zmienne,
poniewaz samo dzialanie jest nieustannie interpre-
towane i definiowane w trakcie jego wykonywania.
W konsekwengcji ludzkie zachowanie jest aktywnie
konstruowane i moze by¢ transformowane poprzez
reinterpretacje i redefinicje (Hewitt 1976: 48). Dlatego
emocje traktuje jako produkt spoteczny uzalezniony
kazdorazowo od przyjmowanej przez uczestnikow
definicji sytuacji oraz nakiadanych przez nich in-
terpretacji i reinterpretacji dziatania wlasnego oraz

dziatan ich partneréw interakcyjnych.

Susan Shott (1979: 1321), ktdra postrzega symboliczny

interakcjonizm jako perspektywe szczegolnie przydat-

* Taka byta kolejnos¢ i porzadek dokonywanych przeze mnie od-
ston w procesie zbierania i analizowania materialu empirycznego.
Zaczynatam od danych, a najbardziej adekwatne ramy teoretyczne
dla ich prezentacji odnajdywatam na koncu procesu pracy z nimi.
Na potrzeby niniejszego artykutu porzadek ten zostat jednak od-
wrocony z intencja ,wyposazenia” Czytelnika w bogatsze instru-
mentarium analityczne do zapoznawania sie z przedstawianymi
tresciami. Nie chciatabym jednak sugerowac, ze wysztam od teorii,
by odnalez¢ jej potwierdzenie w danych empirycznych. Jedynie
kolejnos¢ przedstawienia zostata odwrécona.

72 ©2013 PSJ] Tom IX Numer 2

na do wyjaséniania ludzkich emocji, wskazuje na ich
niezwykla plastycznos¢ oraz podatnos¢ na spoteczne
konstruowanie. Widoczne jest to przede wszystkim
w dwoch ontogenetycznych procesach spotecznych
bioracych udziat w powstawaniu emocji: socjalizacji
emocji (socialization of emotion), ktora z jednej strony
pozwala jednostkom nauczy¢ sie¢ odpowiedniego od-
czuwaniainazywania wlasnych emocji, typowego dla
doswiadczen afektywnych wiasnej kultury, a z drugiej
odpowiada za migedzykulturowa réznorodnos¢ w sfe-
rze ich doznawania i ekspresji oraz w konstruowaniu
emocji przez aktora (construction of emotions by the ac-
tor), ktore pojawia si¢ w konkretnej sytuacji dziatania
i uzaleznione jest od przyjmowanych definicji sytu-

acji oraz norm spotecznych (Shott 1979: 1318).

Wedtug Stanleya S. Schachtera (1971: 23-24) z emocja
mamy do czynienia dopiero wowczas, gdy stan fizjo-
logicznego pobudzenia (physiological arousal) zostaje
przez aktora spolecznego zdefiniowany jako wywo-
lany emocjonalnie. Niezbedne sa wiec dwa kompo-
nenty: fizjologiczne pobudzenie oraz kognitywne
oznaczenie tego pobudzenia jako afektu, czyli nada-
nie mu poznawczej etykiety emocji (cognitive labeling
as affect). Zdaniem Susan Shott (1979) proces nazy-
wania wlasnych uczu¢ jest utrudniany przez fakt, ze
pobudzenie fizjologiczne jest zazwyczaj rozproszone
iniekonkretne, , stany fizjologiczne towarzyszace roz-
nym emocjom sa do siebie bardzo podobne, w kon-
sekwencji reakcje cielesne [visceral responses — przyp.
AK] sa zbyt ujednolicone, aby dostarczyc jednostkom
srodkow do rozrdznienia subiektywnie odrebnych
emocji” (Cannon 1927: 110 za: Shott 1979: 1321). Dla-
tego proces rozpoznawania emocji i etykietowania
ich opiera si¢ na i czerpie ze spotecznych zasobow
interpretacyjnych podsuwanych przez kulturowe
slowniki emocji zawierajace akceptowane w danej

spolecznosci etykiety stanéw emocjonalnych.

Praca nad emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej

Proces konstruowania emocji przez jednostke limituja
wiec z jednej strony normy ustanawiane w danej kul-
turze, wskazujace, co nalezy w danej sytuacji czucijak
to wyrazad, a z drugiej ucielesnione doznania i odczu-
cia wewnetrzne jednostki, stanowiace fizjologiczna
baze procesu przezywania emocji. Rozstrzygajace
okazuja si¢ interpretacje nakladane przez aktora na
wlasne odczucia cielesne w danej sytuacji, ktdre ,na-
daja fizjologicznym stanom emocjonalnej istotnosci
lub nieistotnosci” (Shott 1979: 1323). Zatem emocji nie
mozna traktowac jako pojawiajacych sie automatycz-
nie reakgdji fizjologicznych, stanowia one raczej kom-
pleksowe efekty proceséw uczenia sig, interpretacji
i wptywu spotecznego (Lindesmith, Strauss, Denzin
1975: viii; Shott 1979: 1323), ktore nalezy bada¢ w kon-
tekdcie sytuacyjnym — biorac pod uwage sytuacje,
w jakiej pojawia si¢ emocja oraz w kontekscie biogra-
ficznym — biorac pod uwage dotychczasowa historie

i doswiadczenia biograficzne jednostki.

Susan Shott (1979: 1323) zwraca uwage na szczegOlny
typ emogji, ktdre nie moga wydarzyc¢ sie bez postawie-
nia siebie w pozycji innego i przyjecia perspektywy tej
osoby —nazywa je emocjami przyjmowania roli (role-
-taking emotions). Aby je wywolac, jednostka musi wejs¢
W proces przyjmowania roli (role-taking), a wiec brac
pod uwage obecno$¢ innego. Doswiadczajac uczud,
takich jak zazenowanie, wstyd, poczucie winy, duma
czy préznosé, musi najpierw odwotac sie do poznaw-
czo zdefiniowanej roli innego (Mead 1934: 154; Shott
1979: 1323)* — bez wzgledu na to, czy ten inny jest fi-

* Susan Shott wymienia dwa typy emocji zwigzanych z przyj-
mowaniem roli: (1) zwrotne emocje przyjmowania roli (reflexive
role-taking emotions), ktdre skierowane sg na siebie i obejmuja po-
czucie winy, wstyd, zazenowanie, dume i prézno$¢ oraz (2) empa-
tyczne emocje przyjmowania roli, ktére wywotywane s przez
mentalne umiejscowienie siebie w sytuacji innego i odczuwanie
tego, co inny czuje albo co mdglby czu¢ w takiej pozycji. Obydwa
rodzaje emocji sa znaczacymi motywatorami normatywnego
i moralnego zachowania, stad umozliwiaja spoteczng kontrole,
gltéwnie poprzez uruchamianie proceséw samokontroli (Shott
1979: 1324).

zycznie obecny w przestrzeni dziatania. Uczucia tego
rodzaju odwotuja si¢ wigc bezposrednio do sfery spo-
fecznej, wszystkie one powstaja jako konstrukt aktora
spolecznego, ktdry odnosi swoje wilasne zachowanie

i tozsamos¢ do jakiego$ uogolnionego innego.

Istnieja jednak emocje, ktore generowane sa nieja-
ko poza procesem przyjmowania roli i nie wyma-
gaja obecnosci innego (realnego czy wyobrazonego,
konkretnego czy uogolnionego) do ich odczuwania.
Takimi nieprzyjmowanymi z rolag emocjami (1ot role-
taking feelings) sa zto$¢, strach lub rados¢ (Shott 1979:
1324). One ,,dzieja si¢ same”, uruchamiane sa spon-
tanicznie bez wzgledu na spoteczny kontekst dzia-
fania. Przebiegaja na linii interakcji z przyroda nie-
ozywiona, w konfrontacji z obiektami zewnetrznymi
wobec podmiotu i oporem wilasnego ciata podczas
prowadzonego dzialania. Maja charakter ucielesnio-
ny, skierowany na obiekty fizyczne pojawiajace sig
w polu aktywnosci. Wzbudza je wlasnie pokonywa-
nie fizycznych przeszkod i dzialanie w nieprzewi-
dywalnym i stawiajacym wymagania otoczeniu. Sa

silnie osadzone w procesach zyjacego ciala.

Nie oznacza to, ze nie s one ,obrabiane” spotecz-
nie, zapamigtywane, poréwnywane, interpretowa-
ne, antycypowane ani, Ze nie funkcjonuja w ramach
szerszej narracji prowadzonej przez uczestnikow
spotecznego swiata. Ale w swojej istocie — w momen-
cie ich odczuwania — nie zakladaja odnoszenia si¢
do ,innego” i operowania w zakresie przyjmowanej
i realizowanej roli. Bardziej znaczacy dla ich wyge-
nerowania okazuje si¢ kontekst fizyczny dzialania

ijego ucielesniony charakter.

Emocje przenikaja ludzki$wiat dziatan, biorac czynny
udziat w ksztaltowaniu proceséw tozsamosciowych.
Nie sa zjawiskami marginalnie pojawiajacymi sie

w sferze miedzyludzkich interakcji oraz w procesach
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ksztattowania jazni, ale stanowia nieodfaczna czes$¢
tych proceséw. Biora takze czynny udziat w proce-
sach kontroli spotecznej, w wytwarzaniu i podtrzy-
mywaniu normatywnych ram ludzkiego dziatania
(Goffman 1967; Turner 1970; Hochschild 1975; Kem-
per 1978; Shott 1979).

Pojawia sie tutaj takze kwestia uwzorowania do-
swiadczen afektywnych (patterning of affective experi-
ence) przez struktury spoteczne, odnoszaca si¢ do fak-
tu, ze ,czlonkowie pewnych segmentoéw spoteczen-
stwa odczuwaja pewne emocje czgsciej i intensywniej
niz przedstawiciele innych segmentow, poniewaz
miejsce zajmowane przez nich w strukturze spotecz-
nej wystawia ich cze$ciej na pewne typy doswiadczert”
(Hochschild 1975: 283, por. Shott 1979: 1318)°.

Nasuwa to hipoteze, ze w spotecznym Swiecie
wspinaczki uczestnicy doswiadczajacy bardzo spe-
cyficznych sytuacji, w ktorych przychodzi im dzia-
fa¢, moga takze przezywac specyficzne emocje po-
wigzane z charakterem podejmowanych czynnosci,
a ich udzialem staje si¢ okreslona sytuacja dziata-

nia, wystawiajaca ich na przezywanie szczegélnych

®Idac tym tropem, mozna stwierdzic, ze w pewnych spotecznych
$wiatach duza role odgrywaja pewne emocje, w innych — zupet-
nie odmienne. Na przykiad w $wiecie pielegniarstwa wartosci
i powigzane z nimi emocje dotycza wyrazanego i przezywane-
go wspolczucia dla pacjenta, empatii, okazywania ciepta i troski
podopiecznym, a takze okazywania zimnej krwi w sytuacjach
nagtych powiktan, ciezkich stanéw pacjentow. Emocje, ktére
w tym kontekscie spotecznym musza by¢ opanowane, to em-
patyczna odpowiedz na potrzeby podopiecznego, przetamanie
wstretu przy wykonywaniu ,,brudnej roboty” (dirty work), takiej
jak przemywanie odlezyn, usuwanie odchodéw pacjenta, jego
przewijanie i mycie oraz pokonywanie strachu przed widokiem
krwi, ran, ropy i innych wydzielin, uszkodzonych lub zainfe-
kowanych tkanek lub oporu przed naruszaniem powlok ciata,
np. przez pobieranie krwi czy wykonywanie wktu¢ umozliwia-
jacych podanie leku. Swiat opieki nad chorym i sam kontekst
tego dziatania stawiaja uczestnika w okreslonych sytuacjach
spotecznych, ktére generujg okreslone emocje. W swiecie gor-
skim i wspinaczkowym to spektrum doznan i pojawiajacych sie
stanéw emocjonalnych wyglada inaczej dlatego, ze uczestnicy
wykonuja inne dziatanie, w calkowicie odmiennym kontekscie
sytuacyjnym i konfrontuja si¢ z zupelnie innymi problemami.
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emocji — charakterystycznych dla ich $wiata, a rzad-

ko obecnych w innych swiatach spotecznych.

2. Emocje jako stan towarzyszacy

dzialaniu i element sytuacji dzialania

W niniejszych rozwazaniach podejmuje problematy-
ke emocji przezywanych przez wspinaczy w trakcie
prowadzonej przez nich dziatalnosci gorskiej i wspi-
naczkowej. Interesuja mnie emocje rozpatrywane nie
jako cecha osobnicza czy tez indywidualna skfonnos¢
do reagowania w okreslony sposob, ale jako sytuacyj-
ne doznania i stany emocjonalne®, ktére towarzysza
danej aktywnosci. Chodzi o doznania generowane
w okreslonym kontekscie i $cisle z nim zwigzane,
o stany emocjonalne wynikajace ze znajdowania
sie w okreslonej sytuacji — w sytuacji wspinania.
Przedmiotem rozwazan beda wiec emocje, ktore nie-
odfacznie temu dziataniu towarzysza, ktdre je okre-
$laja, wptywaja na jego efekt i stanowiq jedno z waz-

nych uwarunkowan samego dziatania.

Inspiracja dla takiego spojrzenia na emocje byta dla
mnie koncepcja Paula Ekmana (1999), ktory — w prze-
ciwienstwie do perspektywy symbolicznego interak-
cjonizmu, uznajacego emocje za efekt pracy interpre-
tacyjnej dziatajagcego podmiotu, uzalezniony kazdo-
razowo od definicji sytuacji — widzi je w perspekty-
wie przyczynowo-skutkowej. Ekman opisuje emocje
jako krotkotrwaty stan psychofizyczny, uruchamia-
ny automatycznie, mimowolnie i wzbudzany bardzo
¢ Jesli badamy Igk jako stan, opisujemy aktualne przezycia pod-
miotu, badamy natezenie tej cechy w danym momencie, przez
co odzwierciedlamy biezacy stan psychologiczny danej osoby.
Badanie leku jako cechy oznacza probe okresdlenia ogdlnego prze-
cietnego poziomu leku czy tez lekliwo$ci danej osoby —rozumia-
nego jako poziom jej reaktywnosci: jak bardzo jest ona sktonna
sie leka¢, jakie poziomy leku uzyskuje zazwyczaj w badaniach.
W moim podejsciu chodzi o badanie emocji w tym pierwszym

rozumieniu — interesuja mnie jako stan aktualnie doswiadczany
przez podmiot, a nie jako pewna usredniona cecha.

Praca nad emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej

szybko w odpowiedzi na wywotujace je czynniki,
ktére sa mozliwe do zidentyfikowania. Emocje ,,pro-
wokowane sa przez pewne niezmienne czynniki,
ktére mozna zawsze zrekonstruowaé w zdarzeniach

poprzedzajacych dang emocje” (Ekman 1999: 23y’

Ta wizja emociji jako stanu psychofizycznego osoby;,
pojawiajacego si¢ automatycznie i wywolywanego
przez okreslone czynniki zewnetrzne, nasunela mi
skojarzenia z pewnymi staltymi uwarunkowaniami
sytuacyjnymi, ktore stajaq si¢ udziatem uczestnikow
badanego przeze mnie $wiata, na tyle wyrazistymi, ze
doswiadcza ich emocjonalnie i musi sobie z nimi po-
radzi¢ niemal kazdy dzialajacy. Stany psychofizyczne
wspinaczy rodza sie w konkretnych sytuacjach i mimo
ze kazdy podmiot dziatajacy interpretuje je inaczej,
mozna je z pewnoscig rozpatrywac jako konsekwen-
cje przebywania i dziatania w okreslonym, bardzo
szczegolnym kontekscie i jako wynik oddziatywania
na czfowieka zawartych w danej sytuacji czynnikow

indukujacych okreslone stany psychosomatyczne.

Co wiecej, mozna postrzega¢ emocje jako element

samej sytuacji dzialania, poniewaz gdy juz raz sie

7 Wedlug Ekmana (1998: 23) emocje posiadaja siedem wia-
sciwosci: (1) uruchamiane sg automatycznie (automatyczna
ocena sytuacji), (2) prowokowane sg przez pewne niezmien-
ne czynniki, ktére mozna zawsze zrekonstruowaé w zda-
rzeniach poprzedzajacych dang emocje, (3) wystepuja tak-
ze u innych naczelnych, (4) sa bardzo szybko wzbudzane,
(5) krétkotrwate, (6) powstaja mimowolnie, (7) wykazuja zroz-
nicowane wzorce reagowania fizjologicznego. Ekman dodaje
jeszcze 6sma ceche (8) uniwersalny wyrdzniajacy emocje sygnat
(cho¢ nie wszystkie emocje go posiadajg) umozliwiajacy komuni-
kowanie innym podmiotom informacji na temat wlasnego stanu
emocjonalnego. Ta zewnetrzna i przyczynowa koncepcja emocji
Ekmana, ujmujaca je z zupelnie innej perspektywy niz symbo-
liczny interakcjonizm, zwrécita mojg uwage na fakt, ze podczas
dziatania gérskiego uczestnicy doswiadczaja pewnych statych
i powtarzalnych cech sytuacji, ktére moga wptywac na ich emo-
¢je i ktérych w analizie nie mozna pomina¢, poniewaz dostrzezo-
ne przez uczestnikdw i poddawane procesom interpretacji staja
sie znaczacym elementem danej sytuacji dziatania. Byto dla mnie
interesujace, na ile cechy samej sytuacji dzialania stanowig rame
dla proceséw interpretacji i nadawania znaczen przez uczestni-
kéw i czy mozna je traktowac jako zestaw warunkéw przyczyno-
wych dla pojawiajacych sie stanéw emocjonalnych.

pojawia u dzialajacego podmiotu i zostana wzbu-
dzone w danej sytuacji, to staja sie jej czescia, ele-
mentem obecnym, odczuwanym i spostrzeganym
przez uczestnikdw, realnie oddziatujacym w ukla-
dzie uwarunkowan danej sytuacji i wptywajacym na
to, co bedzie si¢ dziato dalej. Mozemy wigc — z jednej
strony — przygladac si¢ uwarunkowaniom sytuacyj-
nym, ktére sa w stanie wzbudzac¢ okreslone emocje
podmiotu w trakcie analizowanego dziatania albo —
z drugiej — obserwowac, co si¢ dalej ze wzbudzong
emocja dzieje, jak ona w danej sytuacji pracuje, jakie

przynosi konsekwencje.

Wypada zatem przyjrzec sig, na czym polega sytuacja
wspinania i jakie jej szczegdlne cechy moga wplywac
na przezywane przez wspinaczy emocje, a nastepnie,
jak te emocje staja si¢ czescig sytuacji dzialania i jak

ja modyfikuja.

Sytuacje wspinania rdznig si¢ miedzy soba poziomem
trudnosci i stopniem ryzyka, rodzajem zastosowanej
asekuracji, typem formacji skalnej, na ktorej prowa-
dzone jest dziatanie, dtugoscia drogi, jaka sie pokonu-
je, warunkami atmosferycznymi. Trudno je tutaj ujed-
nolici¢ i z pewnoscia w analizie trzeba uwzgledniac¢
istotne roznice, bo poszczegdlne odmiany wspinania

stanowig odmienne typy praktyk spotecznych.

Pewne szczegdlne cechy dziatania wspinaczkowe-
go pozostaja jednak podobne we wszystkich for-
mach wspinania: wspinacz przemieszcza si¢ w gore
po stromej drodze skalnej, w nie zawsze stabilnym
i stwarzajacym poczucie bezpieczenistwa otoczeniu,
niekiedy w trudnych warunkach atmosferycznych
(chtdd, opady;, silny wiatr, mgta utrudniajaca widocz-
nos$¢). W miare przemieszczania sie wzwyz oddala
si¢ od bezpiecznego poziomu gruntu, z kazdym ru-
chem kumulujac energie kinetyczng, ktéra moze zo-

sta¢ wyzwolona w momencie odpadniecia, narazajac
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wspinacza na bolesne zderzenie z podlozem. Samo
dziatanie odbywa sie czesto w duzej ekspozydji, czyli
na formacjach skalnych wychylonych nad przepascia,
wystawionych na szeroka otwarta przestrzen, nieda-
jacych wygodnego podparcia dla stop, z tak zwanym
Juftem” (powietrzem) pod stopami — co naturalnie

wzbudza¢ moze lek lub strach przed odpadnieciem.

Statlym elementem sytuacji wspinania sq pojawiajace
sie obiektywne i subiektywne zagrozenia (por. Kac-
perczyk 2010), ktére wspinacz stara sie kontrolowac.
W zwiazku z tym nieodzowna czescia wspinaczki
staje si¢ praca nad bezpieczenstwem, rozumiana
jako podejmowanie dziatan, ktore poprzez dostrze-
ganie i eliminowanie pojawiajacych sie¢ czynnikéw

ryzyka maja czyni¢ wspinanie bezpiecznym.

Wspinacz motywowany jest do dziatania pragnie-
niem pokonania drogi lub zdobycia szczytu, a same-
mu dzialaniu towarzyszy wiele przyjemnych emocji,
ktére w duzej mierze uzasadniaja ponoszone ryzy-
ko i rownowaza osobiste koszty dziatalnosci wspi-
naczkowej. Pojawiaja si¢ takze w trakcie dziatalnosci
wspinaczkowej emocje nieprzyjemne, utrudniajace

dziatanie lub wrecz je uniemozliwiajace.

3. Emocje w dzialalnosci gorskiej

i wspinaczkowej

Emocje we wspinaniu obejmuja bardzo rézne prze-
zycia. Sama decyzja o wyborze celu wspinaczki wy-
nika czesto z zachwytu nad gora lub droga skalna,
przeradzajacego si¢ w pragnienie jej zdobycia i po-
konania, niekiedy tak silne, ze wspinacz doswiad-
cza go jako obligujacego i pierwszoplanowego zada-
nia, wypelniajacego cate pole uwagi i angazujacego
w sposob bezwzgledny. Wspinacze relacjonuja ten
stan jako doswiadczanie obsesji na punkcie drogi

lub szczytu, stan bycia zawladnietym przez obiekt,
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ktdry chce sie zdoby¢. Objawia si¢ to nieustannym
mysleniem o danej drodze, rozpatrywaniem i wi-
zualizowaniem jej poszczegolnych fragmentdw,
analizowaniem trudnosci, jakie si¢ na danej drodze
znajduja, przygotowywaniem strategii, jak trudnosci
pokona¢ — pomimo fizycznego przebywania gdzies
indziej czy wykonywania codziennych czynnosci.
Droga wypetnia cate pole wyobrazni jako pragnie-
nie jej pokonania lub przymus jej przejscia. Jej obraz
Sciaga i koncentruje na sobie wszystkie mysli i pod-

porzadkowuje pozostate dzialania.

Tak jest z czasem, jak zaczynasz poswigca¢ drodze duzo
czasu, mmm, mm duzo energii, tooo cztowiek staje sie
w jakis sposob jej zakladnikiem. Bo ci si¢ wydaje, ze
to juz zaraz si¢ uda, to juz zaraz si¢ uda i tak czlowiek
probuje, probuje i si¢ meczy po prostu potwornie tymi
prébami, wiesz, i na ile uda sie skupienie tych trudnosci
na jednej drodze, a na jednej drodze ja siedziatem piet-

nascie dni. [mezczyzna, 26 lat, wspinacz sportowy]

Obsesyjne mysli powracaja zwlaszcza, gdy ma sie
,niewyréwnane porachunki” z dang droga lub gora,
co odczuwane jest przez wspinaczy jako rodzaj nie-
dokonczonego zadania, przypominajacego wrciaz
o tym, czego nie udalo si¢ osiagna¢. Wspinacze chca
wowczas powrdci¢ w miejsce nieudanej wspinaczki

i probowac ponownie az do skutku.

Obsesja na punkcie drogi stanowi rodzaj napiecia
motywujacego do podjecia dziatania i moze by¢
takze postrzegana jako emocja bardzo pozytywna,
skojarzona z procesem pracy nad droga i radoscia

z jej stopniowego rozpracowywania.

Moje inspiracje i motywacje pochodza skads gleboko
we mnie, czego nie umiem nawet wyjasnic¢. Wszystko,
co wiem, to to, ze przez 15 lat odkad si¢ wspinam, kaz-
dego dnia budze si¢ naladowana mnostwem energii,
by to robi¢. Po prostu uwielbiam pracowac nad droga.
To jest dla mnie trudne... Droga, na ktorej za pierw-

szym razem nie potrafie zrobi¢ nawet jednego ruchu,
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a nawet za drugim, i wreszcie skiadanie tego w catosc¢
udanego przejscia. [...] Uzywanie wizualizacji, od-
czuwanie obsesji na punkcie drogi, myslenie o niej,
wyobrazanie sobie siebie dochodzacej do szczytu.
Uwielbiam caty ten proces. [wypowiedz amerykan-
skiej wspinaczki sportowej, Bobbi Bensman, w filmie
Masters of Stone III: Third Stone from the Sun (1994) rez.
Eric Perlman, Mike Hatchett]

Wspinacze bardzo czesto opisuja takze swoje szczescie
i satysfakcje przezywane w trakcie dziatalnosci gor-
skiej. Odczuwaja radosne spetnienie nie tylko w chwi-
li ukoniczenia drogi, ale w trakcie akcji gorskiej, ktora

sama w sobie stanowi dla nich budujace przezycie.

Poczatkowo ruchy mam sztywne i niezborne, ide zbyt
sitowo. Pézniej, rozgrzane wysitkiem ciato odnajduje
swoj wlasciwy, ptynny rytm. Ogarnia mnie rados¢, ze
tu jesteSmy — uszczesliwiony, pcham sie do gory. [Joe
Simpson w autobiograficznej ksiqzce Dotknigcie pustki,
2007: 26; opis wspinaczki w Andach peruwianskich

i zdobywania gory Siula Grande z Simonem Yatesem|]

Po ogromnym wysitku wlozonym w przejscie drogi
relacjonowany jest stan spelnienia i radosci, a cza-
sem wrecz doznan euforycznych przezywanych na
szczycie. Gleboka satysfakcja wspinacza niekiedy
idzie w parze z doznaniem wlasnej sity, sprawstwa

i poczucia niezniszczalnosci.

Ekspozycja byta olbrzymia. Dolina Bialej Wody lezata
wprost pod nami. Znéw byty stabe haki, loty, waha-
dta, na szczescie spadalo sie w préznie, wiec obeszto
sie bez bélu i krwi. [...] Sciana nade mna byta juz tyl-
ko pionowa, z dobra rysa prowadzaca. I kiedy si¢ nig
wspinatam, poczutam, Ze ogarnia mnie euforia, moze
powinnam powiedzie¢, ze doznatam iluminacji. To sie
rzadko w gérach zdarza, taka pewnos¢, ze jestem nie-
zniszczalna, ze moge pokonac¢ wszystko, ze osiagne
cel, Ze nic juz mi nie przeszkodzi. [Anna Czerwiniska
w autobiograficznej ksiazce Gor fanka, 2008: 72-73]

Wspinacz, realizujac swoje $miate plany, moze prze-

zywac poczucie bycia niepokonanym:

[w]esztam wtedy na Miegusza, na Cubryne, wspinatam
sie¢ na Noznych Rysach, zrobitam tez wschodnig $cia-
ne Koscielca. Na zyweca! [...] Podchodzitam pod $ciane
iméwitam sobie: , To ja tutaj wejde”. Nie czutam strachu,
bytam wysportowana, moze jedynie okulary mnie tro-
che ograniczaty. Wspinalam sie, gdzie chcialam. Géry
byly moje. Odnositam wrazenie, ze nic mnie nie zatrzy-
ma. Po prostu wchodzitam tam, gdzie mi wewnetrzny
glos podpowiadat. Na ogdt wyczuwatam, jak pdjs¢, by
sie nie wladowa¢ w ekstremalne trudnosci. Co oczy-
wiscie nie znaczy, ze do tego nie dochodzilo. Owszem,
zdarzaly sie¢ ciezkie momenty, ale nigdy nie miatam ta-
kiej sytuacji, w ktorej balam sie, ze spadne. [Anna Czer-
winska [w:] Czerwinska 2008: 23-24]

Po skutecznej akcji gérskiej wspinaczom towarzyszy

czesto duma ze swoich dokonan i podjetych decyzji.

[R]ozpierala mnie duma z dwdch powoddéw. Po pierw-
sze, Simone wierzyt w prognozy z Insbrucku i chciat
wyjs¢ pdzniej z bazy (a jak sie potem okazato, nie zda-
zylibysmy przed zatamaniem pogody). Po drugie, przy-
pominalem sobie, jak u dotu skalnego kuluaru chciat,
zebysmy wspieli sie do przeleczy na lekko i dopiero ko-
lejnego dnia zakladali dwojke. A ja wolatem sie wspiac
znamiotem i od razu postawic obdz, bo co$ mi mowilo,
ze tam jest miejsce. Dzieki temu mogliSmy szybko za-
atakowac szczyt, mimo Ze wczesniej nie planowalismy
ataku w tym wyjsciu. [dziennik Piotra Morawskiego,
14.01.2005, Shisha Pangma [w:] Morawscy 2010: 140]

Duma, stanowigca ,forme spotecznej aprobaty
samego siebie” (Cooley 1964: 232; Shott 1979: 1326;
Scheff 2000; 2003; Konecki 2005; 2008), pozwalaja-
ca jednostce pozostawac w dobrej relacji z tymi, na
ktdrych opinii jej zalezy i podtrzymywac przekona-
nie, ze inni dobrze o niej my$la, zazwyczaj wiaze
si¢ z pozytywna ocena wiasnych zastug w zreali-
zowaniu danego dziatania, z pomy$lnym dokona-
niem i przejSciem trudnego zadania, tutaj pojawia
si¢ z powodu wecielenia w zycie wlasnych intuicji
odnosnie taktyki i strategii dziatania, ktore okazaty

si¢ stuszne i ostatecznie pozwolity zdoby¢ szczyt.
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Z innych przyjemnych odczud, relacjonowane jest
takze uczucie ,stopienia z gérami” w trakcie pro-

wadzenia akcji gorskiej.

Przede mna strome podejécie. Nogi pracuja rytmicznie.
I czuje wtedy te sife, ktéra mnie przepetnia. Caltym sobg
przezywam to, co si¢ dzieje dookota. Tong w zapomnie-
niu problemy, pieniadze, tesknoty i nadzieje. Jestem
w gorach, w miejscu, do ktérego naleze. I jak to inaczej
nazwac? Czuje sie wolny i tyle. [dziennik Piotra Moraw-
skiego, 28.03.2005, Annapurna [w:] Morawscy 2010: 148]

Nie zawsze tak jest, Ze wspinacz przezywa inten-
sywne emocje. Czasem na szczycie ,nie czuje sie
nic” — wbrew oczekiwaniom, ze wspinanie przynie-

sie niesamowite emocjonalne doznanie.

Pierwszy raz na szczycie nic nie czuje. Mechanicznie
robie kilka zdje¢. Czuje si¢ jakbym spelnit jakis obo-
wigzek. Kilkanascie minut, podczas ktorych usituje
zmusi¢ si¢ do zadumy, mija jak chwila. Jeszcze przed
potudniem zaczynam zejscie. [dziennik Piotra Moraw-
skiego, 9.07.2006, Broad Peak [w:] Morawscy 2010: 198]

Refleksja tego typu stanowi $wiadectwo kulturo-
wego konstruowania emocji, ktorych pojawienia
w okredlonych sytuacjach po prostu sie oczekuje.
W dyskursie na temat zdobywania szczytéw hima-
lajskich pojawia sie czesto opis doznan euforycznych,
szczescia, zadumy, poczucia niezwyklosci chwili.
Spostrzezenie, ze planu emocjonalnego do$wiad-
czenia nie wypetnia zadne szczegdlne doznanie jest
sprzeczne z kulturowym oczekiwaniem, ze powinno
sie tam co$ czu¢, i ze te uczucia i emocje powinny
miec szczegolny charakter. Nie zawsze sie tak jednak
zdarza. Wowczas zamiast euforii czy poczucia nie-
zniszczalno$ci rozpoznaje sie ,,brak emocji” i odczu-

wa go jako pewnego rodzaju zubozenie doznania.

Emocja réwnie ,,wrazliwg” na zakotwiczenie i kon-
strukcje spoleczng jest przezywany przez wspina-

czy wstyd i powigzane z nim poczucie winy.
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Niestety tez mi si¢ raz przytrafita okropna rzecz — pu-
$cilam line. [..] nie bytam przypieta, stalam w zlym
miejscu, nie bylam przypieta. To bylo jedyne mozliwe
miejsce, w ktérym moglam staé, yyy, no i, kiedy mnie
wyrwato/ On odpadl, wtedy mi, mnie strasznie wyrwa-
1o, noi zaczetam lecie¢ na skalg, no i... Zastonitam glowe,
tak? I puscitam line. A lina si¢ zblokowata w przyrza-
dzie, a ja ja ztapatam wtedy. Znaczy, to bylo wiesz, to
byty, no! No, no cos takiego, aczkolwiek, powiem ci, Zze
jednak strachu sie najadtam. Ptacz byt caty wieczor po-
tem. A od tego momentu, powiem ci, Ze juz.. Uuuch,
juz zawsze si¢ pilnowatam. [...] bo po tym jak puscitam
ling, to nie moglam sobie tego absolutnie darowac.

[kobieta, 25 lat, wspina sie sportowo od 1,5 roku]

Poczucie winy zostaje wzbudzone, gdy jednostka
ocenia negatywnie sama siebie na skutek zachowania
si¢ w sposOb naruszajacy normy moralne okreslone
przez uogolnionego innego (Shott 1979: 126; por. tez
Mead 1934: 154). W tym wypadku puszczenie liny
jest naruszeniem jednej z najwazniejszych regut nor-
matywnych spolecznego swiata wspinaczy: troski

o bezpieczenstwo partnera®.

Wstyd zwigzany jest z relacjami spotecznymi, z na-
ruszeniem waznych spotecznie reguti ujawnieniem
przed innymi osobami tego faktu (Cooley 1964:
184-185; Shott 1979: 1327; Scheff 1990; Konecki 2008:
418). Wadliwy sposob dzialania polega na ujawnie-
niu zachowania nieadekwatnego do stawianych
oczekiwan spolecznych, ujawnieniu wlasnej glebo-
kiej niekompetencji, co odbiera jednostce poczucie
autentycznosci i podwaza jej status ,prawdziwe-
go uczestnika” danego srodowiska spotecznego
(Strauss 1993; Scheff 2000; 2003). Wstyd i przezywa-
ny nastepnie zal wynikaja takze z przezycia utraty
We moze w konsekwengji sktania¢ do unikania
0s0b i sytuacji, wprawiajacych jednostke w poczucie winy albo
tez popychac ja do zachowan altruistycznych. W tym sensie po-
czucie winy moze by¢ postrzegane jako silny mechanizm kon-
troli spotecznej, poniewaz sprawia, ze jednostki same monito-

ruja sie i sankcjonujg wiasne zachowania (Shott 1979: 1325-1326;
Turner, Stets 2009: 125-126).
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zaufania do siebie jako partnera wspinaczkowego
dla osoby asekurowanej. Bohaterka czuje si¢ win-
na, zaluje, ze to si¢ stato i nie moze sobie tego da-
rowaé, mimo ze jej dziatanie wynikato z odruchu
osloniecia wlasnej twarzy przed zderzeniem ze
skata. Przezycie tej emocji ma jednak swoje dalsze
pozytywne konsekwencje dla wspinacza, poniewaz
rodzi w nim czujnos¢ i w efekcie, w perspektywie
dtugofalowej, czyni go lepszym partnerem wspi-

naczkowym i bardziej uwaznym asekurujacym.

Niekiedy wstyd przezywany jest samotnie. Wspi-
nacz, ktéry naruszyt wazna norme spoteczna, prze-
widujac negatywne reakcje otoczenia, nie zawsze
przyznaje si¢ do tego przed innymi i niekiedy prze-

zywa emocje wstydu w samotnosci’.

Na sam koniec [trekkingu] postanowitem zafundowac
sobie samotna wycieczke i obejrzec¢ lodowiec, a raczej
lodospad sptywajacy ze $ciany najwyzszego w okoli-
cy Langtang Lirung. Pore wybralem iscie idiotyczna
i w czasie potudniowej spiekoty zaczaltem sobie 6w lo-
dospad oglada¢. Postanowiwszy przeprowadzi¢ ogle-
dziny z bliska, po dtugich i cigzkich cierpieniach zwia-
zanych z btadzeniem po morenach, wpakowatem sie
w blekitno potyskujaca lodowa stromizne. Nie zamie-
rzalem wspinac¢ sie wysoko, ot paredziesigt metrdw.
Moja niefrasobliwos¢, zeby nie powiedzie¢ glupota,
zostata szybko skarcona. W gérze co$ zachrobotato,
zastekalo i jak nie walnie... Jako ze gltupi zawsze ma
szczescie, statem akurat w linii sporego skalnego wy-
stepu, takiej turniczki. Ocalita mojq tepa pate. Strumien
lawiny serakow™ rozdzielit sie na dwie czesci, majesta-
tycznie przeplynat obok, po obu stronach i z hukiem
gruchnat o glebe. Bylo tam pare blokéw o gabarytach

? Ostatecznie dowiadujemy sie jednak o tym przezyciu, a wadli-
we zachowanie zostaje przez samego autora ujawnione i upu-
blicznione, ale dzieje si¢ to juz kilkanascie lat po tym zdarze-
niu, a wyznanie przyjmuje posta¢ wspomnienia i nie stanowi
aktywnego elementu opisywanej sytuacji dziatania, w ktdrej
powdd wstydu zostat jednak przemilczany.

10 Serak to rodzaj lodowej turni, stanowiacy wielotonowgq bryte
lodu. Seraki wyodrebniaja si¢ jako ogromne bloki lodowe na sku-
tek ruchéw i pekania lodoweca, totez nie stanowig stabilnego pod-
loza i czesto groza obrywem (Jouty, Odier 2007: 551).

cysterny. Nie zdazylem nawet narobi¢ w gacie. Nie
wykonatem nawet ruchu. Cale szczescie, bo to byt je-
dyny nietkniety przez lawine fragment, a i tak bym
nie uciekl. Czulem tylko [...] takie dziwne otepienie
i zobojetnienie. Oczywiscie ze wstydu nikomu sie¢
nie przyznatem. Wyobrazam sobie, jaki opieprz do-
stalbym od Kolegi Kierownika. Byto to wysokiej klasy
przezycie, zwlaszcza ze w Tatrach mialem na ogoét do
czynienia z niewielkimi kamieniami. [blog wspina-
cza Meandry. W obliczu $mierci, 8.10.2007, http://kazek.
blox.pl/htm1/1310721,262146,14,15.htm1?9,2007, dostep
19.07.2011 r]

Tym, co nalezy ukry¢ i do czego nie wypada sie
wspinaczowi przyznac przed kolegami, co wedtug
niego nie zostanie zaakceptowane w $Srodowisku
sa niefrasobliwo$¢, nieostroznosc¢ i podjecie niepo-
trzebnego ryzyka. W swiecie wspinaczki obowigzu-
ja surowe normy dotyczace bezpieczenistwa, ktore
zakladajq stalg czujnos¢ i niewystawianie si¢ niepo-
trzebnie na zagrozenia. , Kto postanawia zaryzyko-
wag, ten po prostu zachowuje si¢ nieprofesjonalnie”
— pisze himalaista Artur Hajzer w swojej ksigzce Ko-
rona Ziemi. Nie-poradnik zdobywcy (2012: 178).

W spektrum emocji powigzanych z aktywnoscia
gorska pojawiaja sie takze irytacja, zlos¢, wscie-
klos¢ i gniew. Ztos¢ na siebie lub na innych ujawnia
si¢ w konkretnej sytuacji, gdy jednostka definiuje ja
w kategoriach zablokowania mozliwosci wlasnego

dziatania'.

Szerokie, ptaskie siodto pokrywa gleboki $nieg. Nie

musze juz napina¢ nerwdéw przy kazdym ruchu,

' W dziatalnosci gorskiej ztos¢ dochodzi do glosu najczesciej
jako efekt frustracji zwigzanej z pojawiajacymi sie przeszko-
dami w realizacji dziatania, z zagrozeniami fizycznymi oraz
w konsekwengji spostrzegania u kogo$ zachowan niezgodnych
z warto$ciami podmiotu. Tak naprawde wszystkie te przyczy-
ny maja charakter interpretacyjny — tzn. nie moga pojawic sie
bez uprzedniego nadawania znaczen, przyjmowania wartosci
i stawiania sobie celow. Prawie wszystkie tez zwigzane sg $cisle
z charakterem podejmowanego dziatania — przebywaniem i po-
dejmowaniem aktywno$ci w ekstremalnych warunkach.
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ale za to kopanie si¢ w zaspach zwyczajnie irytuje.
Wiasnie konczyta sie lina i Simon wstal, by ruszy¢
za mna, gdy wleciatem do pierwszej szczeliny. Zapa-
dtem si¢ momentalnie i tkwie unieruchomiony, majac
krawedz $niegu na poziomie oczu. Plytka szczeli-
ne wypelnia $wiezy puch, wiec choébym nie wiem
jak szybko mldcit nogami, prawie nie dzwigam sie
w gore. [...] W koncu jakos gramole si¢ na plaski te-
ren. Robie kilka krokéw wzdtuz grani i znéw tone
w $niegu po szyje. Klnac i pomstujac, wygrzebuje
si¢ z pulapki. Nim doszedlem do potowy plateau,
zdazyltem odwiedzi¢ nastepne cztery szczeliny. [...]
Coraz bardziej zmachany i wsciekly, jestem bliski
wybuchu. [Joe Simpson, opis wspinaczki w Andach
peruwianskich i zdobywania gory Siula Grande wraz

z Simonem Yatesem [w:] Simpson 2007: 64]

Spontaniczna reakcja na przeciagajacy sie stres i wy-
sitek dzialania w niepewnym i zagrazajacym otocze-
niu bywaja najczesciej przekleristwa i wrzaski. Wspi-
nacze zloszcza si¢ na siebie samych za popetnione
btedy i nietrafne decyzje, powodujace sytuacje pa-
towa lub sprowadzajace niebezpieczenstwo na caty
wspinajacy sie zespdt. Wpadaja w gniew i wscieklos¢
w obliczu wlasnej bezradnosci, gdy ,wpakuja si¢”
w teren o ekstremalnych trudnosciach, ktérych nie
sa w stanie pokona¢. Frustracja moze by¢ wywolana
takze przez sytuacje niezalezne od wspinacza — ta-
kie jak lawina, bardzo silny wiatr, gwattowny opad
deszczu czy diugo utrzymujace sie cigzkie warunki
pogodowe zatrzymujace wspinaczy w ich dziata-
niach, uniemozliwiajace przemieszczanie si¢ i reali-
zowanie zamierzonego celu. Ale czesciej powodem
tych emocji sa te elementy sytuacji, ktére wspinacz
wspdtkreowat i ktére byty konsekwencja podjetych
przez niego wczesniej decyzji (niewlasciwy wybdr
drogi, niedopasowanie jej trudnosci do wiasnych
mozliwosci, zlekcewazenie prognoz pogody, niewla-
sciwe przygotowanie si¢ do wspinaczki — np. nieza-

branie potrzebnego sprzetu do asekuraciji).
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W 1978 roku podczas proby zimowego przejsScia
poinocnej Sciany Matterhornu w zespole kobiecym
w skladzie Czerwinska, Palmowska, Rutkiewicz,
Kesa wspinaczki zostaly unieruchomione w dziata-
niu przez zla pogode, powolnos¢ dzialania czesci
zespotu i zalamanie psychofizyczne jednej z nich.
Dos$wiadczana przez nie utrate mozliwosci dziata-
nia Anna Czerwinska podsumowata w swojej au-
tobiograficznej ksigzce sfowami: ,kwitlysmy na tej
potce wiciekle jak licho” (Czerwiniska 2008: 159).

Obserwacja wspinajacych sie osob i analiza narracji
wspinaczy pokazuje jednak, ze tego rodzaju emocje,
jak zto$¢, wécieklos¢, gniew, w sytuacji doswiadcza-
nej niemoznosci wyjscia z klopotliwego lub zagra-
zajacego polozenia dostarczaja podmiotowi energii
do pokonania trudnosci, uruchamiajg w nim jakby
dodatkowe zrddlo zasilania, pozwalajace przezwy-

ciezy¢ przeszkode.

Tu gdzie stojg, nie da si¢ wbi¢ NIC. Zabek, na ktérym
stoje, widziatam juz dawno, wydawat si¢ wspaniatym
miejscem, teraz mysle tylko, by péjs¢ wyzej. [...] oczy-
Scitam z lodu malenkie chwyciki, wiem, gdzie mam
postawic¢ przednie zeby rakéw, ale decyzja wciaz nie
przychodzi. [...] Ogarnia mnie zlos¢ — po co bylo tu
wlazicibac sig, i nie wiedzie¢, co ze soba zrobic. Ale
po chwili juz wiem. Trzeba probowac iS¢ do géry, bo
inaczej filara w tych warunkach nie zrobimy. [Anna
Czerwinska, opis zdobywania filara Migguszowiec-

kiego Szczytu zima [w:] Czerwinska 2008: 78]

Zto$¢ — na poziomie somatycznym manifestujaca
sie czesto w ukrwieniu rak i zacisnietych piesciach
— stanowi mobilizacje catego ciata oraz warunek fi-
zjologiczny, by uruchomic dziatania bedace rozwia-

zaniem problemu.

Pojawia si¢ tez niekiedy w doswiadczeniach gorskich
stan, ktory mozna okresli¢ jako pozbawione emocji

skupienie na czynnos$ciach, stan bedacy wyrazem

Praca nad emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej

braku doznan zakotwiczonych w emocjonalnej ocenie
dzialania, stan chlodnej kalkulacji, w ktérym jed-
nostka odbiera zdarzenia niejako z pozycji zewnetrz-
nego obserwatora, spostrzegajacego relacje miedzy
obserwowanymi obiektami i zdarzeniami, ale nieod-
czuwajacego ich jako odnoszacych si¢ bezposrednio
do siebie. Dzialanie staje si¢ , przedsiewzigciem — bez-

osobowym i intelektualnym” (Rowlands 2011: 197).

Na poczatku mysle o tempie. Krok mi si¢ troche rwie.
W miare uptywu czasu mija nattok myséli. Mija patrze-
nie dookota i ocenianie. Czy ide szybko? Jak idzie resz-
ta? Moze jednak ide za wolno? A moze...? Zostaje tylko
stroma $niezna $ciana i ja. Czuje si¢ swobodnie. Chyba
inaczej niz zwykle. Bardziej znajomo. Tak jak z udzia-
fem w maratonach. Kiedy biegatem po raz pierwszy, to
martwilem sig, czy mam dobre tempo, czy dobiegne,
jak sie zachowa organizm. Jak bedzie na 10. kilome-
trze? A jak na 30.? Przy kolejnym maratonie z rzedu zo-
staje chtodna ocena sit. Jesli zmeczenie pojawia sie zbyt
szybko, zwalniam. Nie nawiedzaja juz mysli: co bedzie
dalej? Czy dam rade? Taka chtodna kalkulacja wkrada
sie i w gory. [dziennik Piotra Morawskiego, 28.06.2007,
Nanga Parbat [w:] Morawscy 2010: 211]

Jest to stan calkowitego skupienia sie na czynnosci,
bycie pochlonietym przez nig catkowicie, tak, ze
niemozliwe staje si¢ myslenie i ocenianie, a w polu
percepcji pozostaje samo toczace si¢ dziatanie.
W opisie narratora pojawia si¢ wyrazne odwotanie
do doswiadczen kinestetycznych, oswojenia ciata
z ruchem, radzenia sobie w tym ruchu, umiejetnosci
rozkladania wysitku i reagowania na zmiany w ciele.
Relacje z wyjs¢ himalajskich polegajacych na mono-
tonnym i mozolnym przemieszczaniu si¢ na szczyt
gory zawieraja liczne opisy doznan niemal medyta-
cyjnych, w ktérych umyst zostaje wytaczony, Ja znika
i roztapia si¢ w samym dziataniu, wykonywanym w

stanie petnej koncentracji i skupienia.

Wylaczam umyst. Gory dookota, dolina serakow. Za
mng idzie Justyna, ale jakby jej nie bylto. [dziennik

Piotra Morawskiego, 5.04.2009, Dhaulagiri [w:] Mo-
rawscy 2010: 288]

Czes¢ przezywanych emocji ma swoje zrédlo w re-
akcjach fizjologicznych ciata, na przyktad w poczat-
kowym braku aklimatyzacji himalaistow. Stan emo-
cjonalny w pierwszym wyijsciu moze wiec bardziej
wynikac z samopoczucia fizycznego niz z cech psy-
chospotecznych osoby. W takiej sytuacji przezywa-
ne emocje stanowia przedtuzenie stanu fizycznego

i kondycji wspinacza.

W pierwszym wyijsciu nie jest tatwo — doskwiera wy-
soko$¢ i zwigzane z nig objawy: zmeczenie, krotki od-
dech, bdl glowy, apatia. [Roman Mazik, lekarz wypra-
wowy, ratownik TOPR [w:] Morawscy 2010: 294]

Nie zawsze si¢ udaje zdoby¢ szczyt lub pokonac wy-
brana droge skalna. Catkiem czesto wspinacz doznaje
porazki, musi si¢ wycofa¢ z akcji gorskiej lub zostaje
z niej wycofany na przyklad przez lekarza wyprawy.
Przezywane wowczas poczucie straty, pustki, nagle-
go zatrzymania w dzialaniu wywotuje stan konfuz;ji,
zagubienia i domaga si¢ przepracowania indywidu-
alnego — poza tym zbiorowym i rytualnym, ,serwo-

wanym” przez pozostatych uczestnikoéw wyprawy.

Smutek i poczucie porazki spowodowane wyco-
faniem (si¢) wspinacza z akcji gorskiej, zwigzane
sa z naglym stanem powstrzymania od dziatania,
ktore zostato juz uruchomione i nabierato rozpedu,
z decyzja wywotang przez czynniki zewnetrzne,
pojawiajace si¢ pomimo ogromnej motywacji wspi-

nacza i jego checi , parcia do gory”.

Dzien, ktory spedzitem niczym w malignie, jakby swiat
plynat obok mnie. Wolny czas migedzy positkami spe-
dzatem, w wiekszosci $piac lub bezmyslnie wpatrzony
w przestrzen. Nadal nie moglem uwierzy¢, ze nie poj-
de juz do gory, ale decyzja lekarza byta nieodwotalna.
Ponadto okazalo sie, Ze najprawdopodobniej strace
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cze$¢ palca u prawej nogi, ktory sczerniat i pokryt sie
pecherzem. [dziennik Piotra Morawskiego, 14.02.2003,
K2 [w:] Morawscy 2010: 103]

Smutek wiaze sie nie tylko z utratq mozliwosci dalsze-
go dziatania, ktéra powoduje, Ze podmiot musi zre-
zygnowac ze swojego przywiazania do idei kontynu-
owania ataku, ale takze z przerwaniem stanu automo-
bilizacji wzbudzonego dla realizowania wspinaczki,
a nagle zbednego. Gdy mozliwosci dzialania zostaja
odebrane, a wraz z nimi marzenie o zdobyciu szczytu
— wspinacz tkwi w dziwnym zawieszeniu pomiedzy
dzialaniem a nie-dzialaniem. Dotychczasowe proce-

dury ulegty odroczeniu, a nowych jeszcze nie ma.

W trakcie diugotrwatej akcji gorskiej w odleglych
rejonach, gdy opuszcza si¢ rodzine i bliskich na co
najmniej kilka miesiecy, pojawia si¢ takze teskno-
ta za domem. Emocja ta towarzyszy wspinaczom
w zasadzie prawie wylacznie w momentach odpo-
czynku i bezczynnosci, w chwilach oczekiwania na
dalsza akcje. W trakcie dziatania gorskiego trzeba
skoncentrowac si¢ na biezacych zadaniach, ktore
sa tak wyczerpujace fizycznie, ze nie ma czasu na

przezywanie tesknoty.

Czesto niespodziewanym lub sprzecznym z ocze-
kiwaniami zdarzeniom towarzyszy reakcja zasko-
czenia, zwigzana gltéwnie z cechami samego terenu
dziatania oraz pojawiajacymi si¢ nieoczekiwanie

zagrozeniami podczas dziatalnosci gorskiej.

Kiedy znéw staje w zlebie, wotam Simona, ale odpo-
wiedzi nie stycha¢. Wtem z géry spada pytéwka tak
nagle, ze serce skacze mi do gardla. [Joe Simpson,
opis wspinaczki w Andach peruwianskich i zdoby-
wania gory Siula Grande wraz z Simonem Yatesem
[w:] Simpson 2007: 30]

Nagle pojawienie si¢ lawiny, wpadniecie do szcze-
liny, upadek z wysokosci, upuszczenie w przepasc¢

waznego elementu wyposazenia wybijaja wspina-
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czy z rytmu i w jednej chwili uzmystawiaja groze

i powage sytuacji.

Zaczeli wlasnie robi¢ $ciane szczytowa, gdy Simon
spostrzegl, ze prowadzacy Japoniczyk odpada i leci
na wznak, rozkladajac ramiona szeroko, jakby w zdu-
mieniu. Przepas¢ — osiemset metrow pustki — prze-
$witywata za nim przez dziury w chmurach. Przera-
zony Simon zobaczyl, jak ciatem lecacego szarpneto.
Przekrecit sie, potem bezglosnie pociagnat za soba
partnera. Jedyny hak stanowiskowy od razu wysko-
czyl. Zwiazani ling, runegli w przepas¢, bezradni.
Simon z trudem doszedl do stanowiska Jona [...]
i opowiedziat o wypadku. Stali milczaco na skalnej
platformie, [...] usitujac poja¢ groze tego, co si¢ stato.
[Joe Simpson, opis wspinaczki Simona Yatesa i jego
partnera Jona Sylvestra na Filarze Croza w masywie
Mont Blanc [w:] Simpson 2007: 57]

W dziatalnosci gorskiej pojawia si¢ takze przerazenie
lub strach — gdy zdarza si¢ wypadek, zginie w gérach

partner lub gdy akcja ratunkowa koniczy sie porazka.

Wiszac prawa reka na czekanie, lewa usituje wzigc
szeroki zamach. [...] Wymach, stycha¢ trzask lodu
i prawa reka z czekanem w dloni zawisa w powie-
trzu. Nagte wahniecie ciala — odjezdzam od $ciany
— lece!... Uderzenie w kolana - trzask kosci — aaa!!
Z rozpedu koziotkuje, sunac glowa w dot [.. ]

Lezg na plecach, gtowa w dot. Lewa noga zaplatana
w ling, prawa odrzucona w bok. Unoszac glowe, wi-
dze groteskowo wykrecone kolano, dziwny zygzak
prawej nogi. [...]

Wsréd czarnych mysli rodzi sie panika. Ztamatem
noge, tak, na pewno ztamatem! Koniec ze mna. Jeste-
$my tylko we dwdjke. Takie ztamanie to wyrok $mier-

ci, wiadomo. [...]

Z jekiem zamykam oczy. Szkta kontaktowe zalewaja
1zy. Jeszcze raz mocno zaciskam powieki, czujac na
policzkach gorace krople. Juz nie z bdlu, placze jak
dziecko z zalu nad soba. Smier¢ zawsze odlegla, teraz
jest wszechobecna, rzuca ciel na wszystko dookota.
Wstrzasam glowa, chcac powstrzymac tzy, ale trwo-

ga zostaje. [Joe Simpson, opis jego wypadku podczas

Praca nad emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej

zejscia z gory Siula Grande w Andach peruwianskich
[w:] Simpson 2007: 66]

Opisane przyktady emocji z pewnoscia nie stanowia
wyczerpujacego spektrum tego, czego doznaja wspi-
nacze w trakcie dzialalnosci gorskiej. W zakresie ich
do$wiadczen pojawia sie bardzo bogaty wachlarz
emocji: od obsesji na punkcie drogi lub szczytu, spet-
nienia, satysfakcji i szczescia podczas akcji gorskiej,
radosci doswiadczanej w trakcie wspinania, eufo-
rii na szczycie lub na koncu drogi, dumy ze swoich
dokonan i podjetych decyzji, po zlo$¢, wscieklos¢
i gniew, frustracje, przerazenie, rezygnacje, wstyd,
smutek, zal, tesknote, a takze stan, w ktérym roz-
poznaje si¢ brak oczekiwanych przez siebie emocji.
W trakcie jednego ciggu dziatan, jednej wspinaczki
nastepuje wielokrotna transformacja stanéw emocjo-
nalnych uczestnikéw, scisle powigzana z warunka-
mi, w jakich toczy sie aktywnos$¢, z pojawiajacymi
si¢ przeszkodami i z innymi istotnymi elementami

sceny dziatania.

4. Motywy dzialalnos$ci gorskiej

odwolujace sie do emocji

Motywy podejmowania aktywnosci wspinaczkowej
wyraznie odwotuja sie¢ do stanéw emocjonalnych,
ktérych doznawania wspinacze si¢ spodziewaja'.
Jeden z podstawowych motywow wspinania wia-
Ze sie z przezywaniem poczucia szczescia w trakcie

podejmowania wspinaczki (i/lub po jej zakoricze-

2 Jan Z. Ryn w artykule z 1970 roku pt. Swoistos¢ proceséw emo-
cjonalnych u alpinistdw wyraza poglad, Ze przezycia emocjonalne
stanowig zasadniczy czynnik motywujacy do uprawiania alpi-
nizmu: ,istota alpinizmu, a zwlaszcza motywacja jego uprawia-
nia, tkwi gléwnie w sferze emocjonalnej ludzi uprawiajacych
ten sport” (s. 52). Przeprowadzone przez niego badanie — wy-
wiady z trzydziestoma alpinistami (10 kobiet, 20 mezczyzn) —
potwierdza teze, ze ,najbardziej atrakcyjna strong uprawiania
alpinizmu jest mozliwos$¢ przezywania jedynych w swoim ro-
dzaju emocii. [...]. Uprawianie alpinizmu i zwigzane z nim emo-
cje sa dla wiekszosci z nich wartoscig nadrzedna w stosunku do
innych form aktywnosci zyciowej i zawodowej” (Ryn 1970: 55).

niu). Przewidywanie takich pozytywnie wartoscio-
wanych stanéw emocjonalnych jest jednym z ele-

mentéw pchajacych ludzi do dziatania.

Koniec koncéw, wspinanie jest tym, co kocham,
moim wlasnym sposobem na cieszenie si¢ zyciem.
[wypowiedz amerykanskiej wspinaczki Steph Davis
w jej autobiograficznej ksiazce Wielkie zauroczenie, czy-
li 0 mitosci i grawitacji, 2007: 41]

Wielu wspinaczy deklaruje, ze czuje szczescie, kie-
dy si¢ wspina. Antycypowane i przypominane so-
bie emocje staja sie elementem napedzajacym zaan-
gazowanie w dzialanie wspinaczkowe. Wspinacz
nie moze by¢ pewny, ze tego rodzaju pozytywne
wzmocnienia w trakcie dziatalnosci gorskiej sie
pojawia, ale ich obraz, przeczucie, ze moga by¢ do-

$wiadczane motywuja go do dziatania.

Analiza wypowiedzi i opisdw dziatania wspinaczy
pozwala wyloni¢ kilkanascie powtarzajacych sie
motywow podejmowania dziatalnosci wspinacz-
kowej odwotujacych sie wyraznie do emocji. Sq to
motywy zwigzane z:

* potrzeba samotnosci i oddalenia od ludzi,

* osiaganiem postawionych sobie celéw,

* przelamywaniem strachu i pokonywaniem

trudnosci,

¢ samym charakterem dziatania gorskiego,

* przezywaniem przyjemnych i wartoSciowa-
nych pozytywnie emocji,

e ksztaltowaniem sity charakteru,

* zaspokajaniem potrzeby szacunku i afiliacji
(zob. tab. 1).

Przeglad tych motywoéw nasuwa interesujace spo-
strzezenie, ze tylko niewielka cze$¢ z nich odwotuje
si¢ bezposrednio do sytuacji, w ktdrej wzbudzane
(lub antycypowane) emocje odnosityby sie wyraznie
do sfery spotecznej interakgji i zakladaly uruchomie-
nie procesu przyjmowania roli (role-taking emotions)
(Shott 1979).
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Tab. 1. Motywy podejmowania dziatalnosci gorskiej i wspinaczkowe;.

ZWIAZANE Z POTRZEBA SAMOTNOSCI I ODDALENIA OD LUDZI I CODZIENNEGO ZYCIA

By¢ w miejscach niedostepnych dla innych
Znalez¢ sie w ,,innym $wiecie”
Oderwac sie od codziennosci (od cywilizacji)

ZWIAZANE Z OSIAGANIEM POSTAWIONYCH SOBIE CELOW
Zdoby¢ szczyt, przejs¢ droge

Osiagnac cel, ktory wydawat si¢ nieosiagalny

Przezy¢ radosc¢ sukcesu z powodu osiggniecia celu

ZWIAZANE Z PRZELAMYWANIEM STRACHU I POKONYWANIEM TRUDNOSCI

Pokonac¢ wtasng stabosé¢

Przetamac strach

Wykazac si¢ hartem ducha

Przezywac trudnosci i przezwycigezac je (cieszy¢ sie z ich pokonywania)
Wystawic si¢ na nieznane

Wystawi¢ sie na niebezpieczenstwo i unikna¢ niebezpieczeristwa
Przezywac niepewnos¢ i niepokdj (czy sie uda, czy wszystko pojdzie dobrze)
Poczuc¢ sie bezbronnym, , malutkim”

Poczué potege gory i sie jej oprzec (jednak gore zdobyc)

Poczu¢ potege przyrody nieozywionej i si¢ jej poddac

MOTYWY AUTOTELICZNE, ZWIAZANE Z CHARAKTEREM DZIALANIA GORSKIEGO

Cieszy¢ sie¢ dotykiem skaty

Kontemplowac piekno przyrody

Czuc sig czescia natury

Wspinac sie lekko, pewnymi ruchami, jednym ciagiem, perfekcyjnie = realizowac swoje wyobrazenie o idealnym dziataniu

ZWIAZANE Z PRZEZYWANIEM EMOCJI WARTOSCIOWANYCH POZYTYWNIE (PRZYJEMNYCH)

Poczu¢ si¢ wolnym

Przezy¢ ekstaze, doswiadczy¢ euforii

Odczuwac dume z wysitku i wlasnej dziatalnosci

Zdoby¢ poczucie pewnosci siebie (po przejsciu trudnej drogi)
Czug, ze ,moge zrobi¢ wszystko, co tylko sobie postanowie”

ZWIAZANE Z KSZTALTOWANIEM SILY CHARAKTERU

Podtrzymywac postawe: ,zawsze twardo przec¢ do gory”
Nie odpuszczaé, nie poddawac si¢
Mierzy¢ sie z sitami natury

MOTYWY AFILIACYJNE I ZWIAZANE Z POTRZEBA SZACUNKU
By¢ takim jak inni (wielcy) wspinacze

Naleze¢ do srodowiska wspinaczy (alpinistéw, himalaistow)

Awansowa¢ w $rodowisku z powodu swojego sukcesu

Spedzac czas w gronie przyjaciot, czuc si¢ czescia grupy

Zrédto: opracowanie wlasne
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Powyzsza kategoryzacja wskazywalaby na to, ze gléw-
ne motywy dzialaii gorskich i wspinaczkowych ciaza
raczej ku doswiadczeniom o charakterze introwertycz-
nym, autorefleksyjnym i odspotecznym, skierowanym
na interakcje jednostki z sama sobg i z przestrzenia
dziatania, w ktdrej podejmuje ona wysilek mierzenia
sie¢ z wyzwaniami i przeszkodami terenu gorskiego,
a gléwna praca emocjonalna rozgrywa sie¢ w obszarze

emocji niewymagajacych przyjmowania roli”.

5. Strach i lek w dziataniu
wspinaczkowym

Warto w tym miejscu przyjrze¢ si¢ blizej dwdom
szczegdlnym emocjom odczuwanym przez wspina-
czy i na stale powiazanym ze wspinaniem: chodzi

o strach i lek™. Sg to emocje pojawiajace si¢ bardzo

B Co oczywiscie nie wyklucza zjawisk przyjmowania roli
w trakcie dzialalno$ci gorskiej ani tego, ze niekiedy emocje, takie
jak strach, ztos$¢ lub rado$¢, sa zwigzane z obecnoscia , innego”
i podejmowaniem jego punktu widzenia (role-taking emotions).

* W literaturze psychologicznej rozroznia sie pojecia strachu
oraz leku (Epstein 1972; Freud 1995; Kepinski 2002; Power, Dal-
gleish 2008). Lekiem okresla sie¢ wewnetrzne odczucie niepoko-
ju zwigzanego z przewidywanym, lecz blizej nieokreslonym
niebezpieczenstwem. Strach ma wymiar bardziej konkretny,
pojawia si¢ w sytuacji realnego zagrozenia, zrédfo strachu jest
bardziej namacalne i mozliwe do wskazania. Takie rozumienie
staratam sie nadawac¢ zebranym przeze mnie danym podczas
kodowania, ale jedynie o tyle, o ile analizowany materiat na to
pozwalat, tzn. jesli wypowiedz narratora wyraznie wskazywata
na takie rozroznienie. Zdarzaly sie jednak takie wypowiedzi,
w ktorych okreSlenia: strach, Iek, panika, przerazenie, obawy uzy-
wane byty przez narratoréw zamiennie. Wéwczas, by nie narzu-
cac¢ zewnetrznych kategorii, stosowatam kody ,,in vivo” — stara-
jac sie zawrze¢ jedynie te etykiety emocji, na jakie wskazywali
sami uczestnicy opisywanych wydarzen. W tym kontekscie tra-
dycyjny podziat na lgk i strach, ktére stanowia pewne konstrukty
teoretyczne badacza, wydaje si¢ nie do konca uzasadniony na
poziomie samego kodowania, przez co pozostaje réwniez mato
uzyteczny w trakcie dalszej analizy. Np. jesli badana mdwi:
,Boje sie, boje sie, boje si¢” — to czy nalezy kodowac to jako Iek
czy jako strach? Wydaje sig, ze kwestia ta dotyka jeszcze glebsze-
go aspektu badan nad emocjami, a mianowicie tego, Zze emocje
—jak ujmuje to Strauss — sg po prostu nieodtaczng czescig same-
go dzialania, a proba ich reifikacji poprzez nadawanie im rze-
czownikowych etykiet pojeciowych ,zaprzecza najbardziej fun-
damentalnemu atrybutowi dziatania” i wprowadza dodatkowe
trudnosci do prob zrozumienia ztozonosci dziatan i interakcji,
ktére nie wystepuja przeciez oddzielnie od przezywanych w ich
trakcie emocji (Strauss 1993: 31). W efekcie bardziej stosowne dla
okreslenia procesualnych i powiazanych z dziataniem stanéw
emocjonalnych bytoby postugiwanie si¢ rzeczownikami odcza-
sownikowymi (gerundium) niz rzeczownikowymi etykietami,
takimi jak ,lek” czy ,strach”.

czesto, zwiazane bezposrednio z warunkami dzia-
fania — z niebezpieczenstwami aktywnosci gorskiej.
Chciatabym przyblizy¢ nie tylko same doswiadcze-
nia i odczucia wspinaczy, zwigzane ze strachem
i lekiem, ale takze to, jak tego rodzaju emocje , pra-
cuja’ w sytuacji dziatalnosci gorskiej, co one ,,robig”

z dziatajacym i co sami dziatajacy robig z nimi.

Przezywanie strachu zwiazane jest najczesciej z an-
tycypowaniem szkody fizycznej. Strach jest przez
wielu psychologéw traktowany jako emocja pod-
stawowa'?, bardzo elementarna, stuzaca przetrwa-
niu i ochronie organizmu, mobilizujaca energie do
walki z przeszkoda'®. Strach generowany jest w mo-
mencie zblizajacego sie uszkodzenia ciata lub bez-
posredniego zagrozenia szkoda fizyczng. Ma wiec
wymiar bardziej konkretny, a reakcje cielesne w po-
staci fizjologicznego pobudzenia organizmu zwia-
zane s z realnymi zagrozeniami pojawiajacymi sie
w sytuacji dziatania (Epstein 1972; Freud 1995: 354—
355; Kepinski 2002: 11). Lek natomiast kojarzony jest
z odczuciami o bardziej zgeneralizowanym i nie-
specyficznym charakterze. Odwotluje si¢ ogdlnie do
sytuacji oraz niepokoju zwigzanego z przewidywa-
nym dziataniem lub jego uwarunkowaniami, doty-
czy zjawisk blizej nieokreslonych, ale antycypowa-

nych przez jednostke jako potencjalnie mozliwe.

Teraz, gdy wiadomo, Ze juz wyruszymy, jak tylko trafi
sig kilka dni dobrej pogody, zaczatem przezywac ata-
ki leku. A jedli co$ nie wyjdzie? Niewiele trzeba, by-

$my zgineli. [...] Niektérzy méwig o ,racjonalizacji”

5 Mick Power i Tim Dalgleish w swoim podreczniku Cogni-
tion and emotion: from order to disorder opisuja pie¢ emocji pod-
stawowych: strach, smutek, gniew, wstret i szczescie (2008:
169 i nast.).

16 Wielu psychologoéw jest zdania, ze ogdlne funkcje emocji wia-
za sie z dostarczaniem ,zréznicowanych i wewnetrznie spdj-
nych sposobéw radzenia sobie z gtéwnymi wyzwaniami, przed
jakimi staje organizm” (Pankseep 1998: 25). Teorie psychologicz-
ne emocji podkreslaja ich funkcje regulacyjng z punktu widze-
nia samej doswiadczajacej je jednostki. Socjologowie zas wska-
zuja na ich funkcje regulujaca relacje spoteczne oraz prace nad
tozsamoscia jednostki.
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uczucia leku - lepiej i uczciwiej bytoby powiedziec:
~Mam po prostu cholernego pietra”. [Joe Simpson,
opis wspinaczki w Andach peruwianskich i zdoby-
wania gory Siula Grande wraz z Simonem Yatesem
[w:] Simpson 2007: 20]

Lek wysokosci

Podczas uprawiania wspinaczki lek zazwyczaj wy-
wolywany jest duza wysokoscia oraz ekspozycja —
czyli znajdowaniem si¢ wysoko nad ziemia, w miej-
scu wychylonym ku przepasci z widokiem ,,otchia-
ni” pod stopami. Dzialanie w duzej ekspozycji ozna-
cza, ze wspinacz porusza si¢ na formacjach skalnych
wystawionych na szeroka otwartg przestrzen, czesto
bez mozliwosci stanigcia na wygodnej pdtce. Wyma-
ga to od wspinacza psychologicznej gotowosci do
zmierzenia sie¢ z widokiem przepasci i doznaniem
braku pewnego oparcia, pokonania wlasnego leku
i skoncentrowania si¢ na dziataniu. Takie warunki
prowadzenia aktywnosci, okreslane jako ,przepa-
scistos¢” lub , powietrznos¢” drogi, z jednej strony
stanowia wyzwanie dla wspinaczy, z drugiej zas sa
elementem niepowtarzalnych doznan wspinaczko-

wych, wptywajacych na ocene przebytej drogi.

Pole lodowe pod nasza obiadowa platforma obrywa sie
pionowa Sciana. Kusi mnie ze zniewalajaca sita, by wy-
chyli¢ si¢ mocniej ponad krawedz — cos ciggnie w lo-
dowos$niezng przepas¢. Wisze nad nig potowsq ciata, ze
Scisnietym zoladkiem i ostrym poczuciem zagrozenia.
Mocna rzecz! [Joe Simpson, opis wspinaczki w Andach
peruwianskich i zdobywania gory Siula Grande wraz

z Simonem Yatesem [w:] Simpson 2007: 27]

Warunki te sa szczegolnie mocno doswiadczane
w wielowyciggowym wspinaniu gorskim lub we
wspinaczce wielkoscianowej (big-wall climbing),
w ktorych dziatania calego zespotu wspinaczkowe-
go (i wspinacza, i asekurujacego) wykonywane sa
wlasnie na bardzo duzych wysokosciach oraz w te-

renie mocno eksponowanym.
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Balansuje niepewnie na drzacych nogach, zeby rakéw
zgrzytaja na nierdwnosciach skaty. Krzykiem ostrze-
gam Simona, a w moim glosie wyraznie przebija lek.
[...] Chce i8¢ w gore, ale zawodza nerwy i nie potrafie
ruszy¢ z miejsca. Wiem, ze wystarczy kilka ruchéw
i bede w tatwym terenie; probuje siebie przekonac, ze
gdyby nie ekspozycja, chodzitbym tu z rekami w kie-
szeni, lecz strach jest silniejszy. Paralizujacy. [Joe
Simpson, opis wspinaczki w Andach peruwianskich
i zdobywania géry Siula Grande z Simonem Yatesem
[w:] Simpson 2007: 43]

W sensie ogdlnym méwimy o leku wysokosci. Wspi-
nacz zazwyczaj nie zastanawia si¢ nad tym, ze ma
lek przed ekspozycja. Po prostu nie jest si¢ w stanie
wspinag, jesli temu lekowi sie podda. Tak wiec: albo
go ,wylaczy”, opanuje, albo nie moze kontynuowac
wspinaczki, bo wpada w panike, ktdra jest stanem
paralizujacym i blokujacym dziatanie. Zaleznos¢ te
dostrzegali juz nestorzy alpinizmu. W Podreczniku tu-
rystyki wysokogorskiej autorstwa Balsazara Hacqueta,
ktéry ukazal sie po raz pierwszy w Lipsku w 1785
roku, znajduja si¢ porady odnosnie radzenia sobie
z lekiem wysokosci sugerujace wielokrotne konfron-
towanie si¢ z sytuacjami wywotujacymi lek po to,

aby wyc¢wiczy¢ mechanizmy jego opanowywania:

[tlJurysta powinien odznaczac si¢ brakiem leku przed
przepasciami. Zawrdt glowy to wynik leku. Mozna
sie pozby¢ zawrotéw glowy przez odpowiednie ¢wi-
czenia przed rozpoczeciem gorskich podrozy. Zapra-
wa polega na wchodzeniu na wysokie wieze, na rusz-

towania, na dachy itp. [cyt. za Hajzer 2012: 164]

Moze to brzmie¢ zaskakujaco, ale wspinacze do$¢
czesto relacjonuja doswiadczanie leku wysokosci.
Na stronie internetowej Alaina Roberta — jedne-
go z najstynniejszych wspinaczy ,zywcujacych”
(wspinajacych sie ,na zywca”, czyli bez jakichkol-
wiek zabezpieczen) po wiezowcach i drapaczach

chmur - odwiedzajacych wita informacja, ze cierpi
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on na lek wysoko$ci”. W zasadzie cata jego dziatal-
nos¢ polegajaca na wchodzeniu bez zabezpieczen
na kilkusetmetrowe ,szklane gory” sprowadza sig¢
do nieustannego mierzenia si¢ z wlasnym lekiem

i ograniczeniami swojego ciala.
Strach przed odpadnieciem

Wiasciwie cata dzialalno$¢ gorska i wspinaczkowa
ma wpisane w swoja istote zagrozenie odpadnie-
ciem. Jest to naturalna konsekwencja przemieszcza-
nia si¢ do gory i dziatania w stromym, przepasci-
stym terenie. Utrata kontaktu z gruntem jest na ogot
doswiadczana jako zrodlo strachu i przerazenia.
Emocja ta, pojawiajaca si¢ jako rodzaj alertu zwia-
zanego z realnym zagrozeniem, jest nieprzyjemna,
bardzo konkretna i silnie osadzona w doznaniach
ciala. Strach przed odpadnigciem wywotuje kom-
pulsywna che¢ chwytania sie. Cztowiek trzyma sie
kurczowo skaly, chcac unikna¢ spadniecia w dof,

bojac sie upadku i roztrzaskania sie o skaty.

We wspinaniu na wilasnej asekuracji'® do leku przed
ekspozycja i strachu przed odpadnieciem dochodzi

jeszcze lek przed wyrwaniem przelotu®, ktéry po-

17 To powitalne zdanie brzmi doktadnie tak: ,Wspinanie to moja
pasja, moja filozofia zycia. Chociaz cierpie na lek wysokosci
i chociaz moje wypadki pozostawily mnie sprawnym w 66%,
statem si¢ najlepszym wspinaczem solowym” [ttum. wlasne],
(http://www.alainrobert.com/index.php/english/HOME.html
[dostep 7.06.2011 r.]).

18 Jest to rodzaj wspinania, w trakcie ktérego wspinacz sam
osadza punkty asekuracyjne na swojej drodze wspinaczkowe;j.
Musi uzy¢ do tego specjalistycznego sprzetu (kostek, stoperow,
heksow, friendow), ktérego elementy klinuje w rysach i szcze-
linach skalnych i taczy z nimi swoja ling po to, aby w razie
odpadniecia zatrzymaty jego lot. Sztuka wspinania na wlasnej
asekuracji dostarcza duzo ,adrenaliny”, poniewaz nigdy nie
jest do konica pewne, czy zainstalowany punkt asekuracyjny
wytrzyma odpadniecie. Wspinacz nie tylko musi wyszuka¢
szczeling, umie¢ dobra¢ odpowiedni stoper, ale takze wta-
$ciwie go osadzié, ustawic¢ go we wilasciwym potozeniu, aby
pracowat w zaplanowanym kierunku i nie wyleciat po drodze.
W momencie odpadnigcia na takim drobnym , kawatku” wy-
posazenia w sensie dostownym zawisa zycie wspinacza.

1 Przelot to osadzony w skale punkt asekuracyjny, przez ktory
przechodzi lina wspinacza.

ciaga za soba dwa poprzednie stany emocjonalne

oraz dodatkowo strach przed lotem w doét.

Strach przed lataniem i jego opanowywanie

Zastosowanie nowoczesnych systeméw asekuracyj-
nych, w ktérych w razie odpadnigcia od skaty wspi-
nacz zawisa w uprzezy na linie, a po chwili moze
kontynuowac wspinaczke, daje mozliwos¢ przezycia
odpadnie¢, ktére bez tej protekcji zakonczytyby sie
$miercia lub kalectwem, ale nie likwiduje leku przed
do$wiadczaniem lotu oraz spadania w dot. We wspdt-
czesnej wspinaczce sportowej ,loty” na linie staty sie
cze$cia wspinania. Zeby przejé¢ trudna droge skalna,
opanowac niezbedne na niej ruchy, ustawienia ciata
i chwyty, wspinacz zazwyczaj musi ,zaliczy¢” kilka
lotow. Dopoki nie opanuje techniki bezpiecznego
lotu oraz ladowania i nie doswiadczy wystarczajacej
liczby lotéw, strach przed lotem bedzie stanowit sta-
ly element sytuacji dziatania wptywajacy na jakosc¢
przejscia. Te utrudniajace dziatanie emocje mozna

redukowac poprzez odpowiedni trening.

Trening, lotéw” mana celu wyksztalcenie u wspinacza
pewnych nawykéw, odpowiednich reakgji, ktére zmi-
nimalizujg ryzyko. Generalnie odpadnigcia mozemy
podzieli¢ na: kontrolowane i niekontrolowane, obiek-
tywnie grozniejsze w skutkach. W przypadku tych
pierwszych, wszystkie fazy lotu wspinacza sa zalezne
od niego, a lot jest w wigkszosci przypadkdéw bezpiecz-
ny. Niekontrolowane odpadnigcia sg najczesciej wyni-
kiem ukruszenia chwytu, stopnia lub poslizgniecia sie
wspinacza, ktdry, bedac zaskoczony sytuacja, spdznia
sie z prawidlowq reakcja. Skutkiem tego sa loty glowa
w doét lub uderzenia o Sciang. [Regwelski 2011: 61]

Chodzi o to, aby wspinacz uzyskal przynajmniej cze-
Sciowa kontrole nad trajektorig swojego lotu, umiat
wytraci¢ w krétkim czasie jego trwania czes$¢ energii,
tak aby zdarzenie utraty kontaktu ze skalg zakonczy-

fo si¢ bezpiecznie i bez uszczerbku na zdrowiu.
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Latanie naprawde moze by¢ fajne, o ile tylko wie sie, jak
bezpiecznie ,traci¢ kontakt ze skatg” i jak go potem od-
zyskad. [...] A zasady sa dos¢ proste. Jesli wiemy, Ze pole-
cimy, trzeba przede wszystkim powiadomi¢ o tym part-
nera (tylko nie za ostro, bo si¢ biedaczysko wystraszy).
Potem nalezatoby spojrze¢ w doét i ocenié, czy lecimy
w bezpieczny teren, czy pod nami stercza iglice i licznie
plaszcza sie poteczki. Jesli wspinamy sie w przewiesze-
niu, to nie ma problemu — po prostu lecimy w lufe i juz.
Takie loty sa najprzyjemniejsze. [http:/monolith.stre-
fa.pl/pliki/naukalatania.php, dostep 15.08.2007 r.]

Wspinacze sportowi z czasem ucza si¢ ,latania”,
a nawet zaczynaja czerpa¢ pewna przyjemnosc¢
z sytuacji lotu. Kiedy lot staje sie¢ przyjemnoscia,
strach przed odpadnigciem przestaje blokowac ru-

chy i utrudnia¢ wspinanie.

»Mocna psycha”

Wspinacz, aby podjac i kontynuowac dziatanie, musi
pokona¢ (albo raczej nieustannie od nowa poko-
nywac) strach przed ekspozycja, przetamac strach
przed odpadnigciem i lek przed lataniem. Stad jako
wazny element dziatalnosci wspinaczkowej rozpo-
znawana jest tak zwana ,,mocna psycha”. Jest to okre-
Slenie uzywane w srodowisku wspinaczkowym dla
nazwania cech psychicznych jednostek, polegajacych
na manifestowaniu zimnej krwi w sytuacjach zagro-
zenia, szczegodlnej stabilnosci psychicznej, opanowa-
nia i racjonalnosci dziatania w momentach niebez-
piecznych. Trudno powiedzie¢, czy ,,mocna psycha”
jest warunkiem dzialania czy tez wypracowanym
efektem tego dzialania. Z pewnoscia w dziatalno$ci

wspinaczkowej bardzo pomaga.
[...] po pierwsze, to, co jest wazne, to psychika. Moc-

ne, mocne nerwy i to, zeby nie dostawac trzesawki,

bo ja na przyklad jak zaczynam si¢ ba¢, zaczyna mi
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sie trzas¢ cate cialo. To nie jest zwykly telegraf®® w tyd-
ce, tylko y, serce mi strasznie zaczyna bi¢, zaczynam
panikowac. A jak zaczynam panikowad, to trzesa mi
sie rece, gorzej sie chwytam. No to jeszcze bardziej sie
przyczepiam tymitapami do tej skaly i jeszcze bardziej
sie przez to mecze. Stoje w tym miejscu, nie moge si¢
ruszy¢. Boje sie, boje sie, boje sig, boje, boje sig, boje,
boje sie. Albo jest ,blok”?, albo ide daleji odpadne i je-
stem zla, czy cos w tym stylu. Ale to jest, to jest mysle,
Ze najwazniejsze, zeby jednak sie nie dac zjes¢ tym ner-
wom. L.. To jest to, czego mi brakuje... W moim wspi-
naniu. Ze jednaak, noo, moja glowa we wspinaniu nie
pracuje tak, jak powinna, no, ze ja po prostu sie czesto
boje. [kobieta, 25 lat, wspina si¢ sportowo od 1,5 roku]

Wysoko ceniona jest przez wspinaczy aktywnos¢
w ,piachach”, czyli wspinanie sie w piaskowcu, ponie-
waz ze wzgledu na przeciwdzialanie erozji tej kruchej
skaly funkcjonuje zakaz instalowania w niej statych
metalowych punktéw asekuracyjnych, ktére zapew-
nialyby wspinaczom stabilne i pewne ubezpieczenie
lotéw. W piaskowcach nie ma tak zwanych drog ubez-
pieczonych, to znaczy wyposazonych w stale punk-
ty asekuracyjne. Drég w piaskowcu nie wolno takze
obijac¢ spitami*, nie wolno uzywac twardych metalo-
wych przyrzadéw asekuracyjnych ani stosowac ma-
gnezji®. Asekuracja jest wiec oparta na postugiwaniu
sie weztami i petlami, co wymaga bieglosci w wyszu-
kiwaniu odpowiednich miejsc do zakladania przelo-
tow i daje dosc iluzoryczne poczucie bezpieczenstwa.
2 Telegrafem okresla sie pojawiajace sie podczas wspinania mi-

mowolne wibracje mieéni nég spowodowane zmeczeniem lub
strachem.

2 Blok” to komenda wydawana asekurujgcemu, zeby zabloko-
wat line i pozwolil wspinaczowi zawisna¢ w uprzezy. Wspina-
cze, ktérzy boja sie odpadac lub wola nie ryzykowac lotu, prosza
o blok, gdy czuja, ze za moment odpadna. W ten sposob unikaja
doswiadczenia lotu.

22 Spit to wmontowany na state w skalng sciane solidny metalo-
wy punkt asekuracyjny, ktéry moze postuzy¢ jako przelot dla
liny wspinacza.

# Magnezja (weglan magnezu) to substancja o wtasciwosciach
higroskopijnych, wystepujaca najczesciej w postaci biatego
proszku. Wspinacze uzywaja jej do smarowania rak dla uzy-
skania lepszego tarcia w trakcie wykonywania ewolucji, po-
niewaz osusza dlonie i zapewnia im lepsza przyczepnos¢.
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Wrhasnie dlatego, ze wspinanie w piaskowcu wymaga
,mocnej psychiki”, budzi w $rodowisku podziw dla

wspinajacych si¢ w ,,piachach”.

[...] to mi imponuje — brytyjscy wspinacze. Jak oni si¢
w tych swoich piaskowcach na wlasnej [asekuracii]
wspinaja. Co oni, co ci ludzie robig! Po prostu oni maja
tak silng psyche, niesamowicie. Ostatnio ogladatam
wiasnie film, [...] no oni tak masakryczne rzeczy robili.
Oni latali na byle czym, y, czesto byto tak, ze wiesz,
cztery, pie¢ przelotow wypadalo zanim koles, koles
wyladowal, zanim ktérys wytrzymat i wiedzial, Zze tak
bedzie, bo to byt akurat trudny moment i oczywiscie
wiadomo, ze oni maja te oznaczenia takie, ze a propos
fatwosci i trudnos$ci zakladania asekuracji. Wiedziat,
ze nie bedzie najlepiej. ,A trudno —jak cos — to polece”.
I po prostu, no, tak jakby to byta normalna obita droga
do zasuwania. No wielki szacunek dla Brytyjczykow
za te ich piachy, boooo, bo dla mnie to jest co$ niesamo-
witego to, co oni robig wspinaczkowo, prawda? [kobie-

ta, 25 lat, wspina sie sportowo od 1,5 roku]

Deklarowany szacunek dla manifestowania ,,moc-
nej psychiki” wskazuje na domyslne pola wartosci
we wspinaczkowym swiecie, $cile powigzane z wa-
runkami fizycznymi, w jakich odbywa si¢ dziatanie
oraz z uwarunkowaniami psychologicznymi nie-

zbednymi, aby tym warunkom sprostac.

Wszystkie nieprzyjemne i blokujace dziatanie emo-
cje, zwiazane ze strachem, lekiem i ich przetamywa-
niem, dotykaja problemu niebezpieczenstw spotyka-
nych podczas prowadzenia dzialalnosci wspinacz-
kowej. Sprébujmy przyjrze¢ sie¢ tym zagrozeniom
bedacym czescia sytuacji dziatania i ich wptywowi

na stan emocjonalny wspinaczy.

6. Realne zagrozenia i ich wplyw na
stan emocjonalny

W trakcie prowadzenia dziatalnosci gorskiej poja-

wiaja si¢ realne zagrozenia dla zdrowia i zycia wspi-

naczy: urwanie chwytu powodujace odpadniecie, la-
wina, oberwanie seraka, wpadnigcie do szczeliny lo-
dowej, utrata rownowagi czy nagly niekontrolowany
zjazd w dot. Zdarzenia te zwiazane sa bezposrednio
z charakterem terenu dziatania, ktdry pozostaje stro-
my, niestabilny, podlega nieustannym przemianom
pod wpltywem warunkow atmosferycznych i stano-
wi dla cztowieka nieprzyjazne i niezwykle wymaga-

jace srodowisko (por. Kacperczyk 2010).

Ruszam z resztka liny do seraka, by tam zlozy¢ depo-
zyt z namiotu i sprzetu. Nagle ziemia ucieka mi spod
stop. Ze zdziwieniem patrze w maly otwdr nade mna,
przez ktéry widac niebo. Jestem w 3-metrowej szcze-
linie, ktéra ma z poéttora metra szerokosci i bardzo
miekkie $ciany. Niespodziewana koncéwka dnia. Ko-
lejne p6t godziny mija mi na wygrzebywaniu sie. Palce
u rak dretwieja od cigglego kopania. Czekany sa bezu-
zyteczne. W ogole nie trzymaja w tym sypkim $niegu.
Pot zalewa mi plecy, serce fomocze tak, ze mato z piersi
nie wyskoczy. Po kazdym ataku na $ciane szczeliny
obsuwam si¢ z powrotem do miejsca, z ktoérego zacza-
fem. I dtuzszy czas prébuje odzyskac oszalaty oddech.
W koricu, centymetr po centymetrze, wypelzam na
zewnatrz. Przez dtuzszy czas leze na $niegu, nie ba-
czac na skostniate dlonie i prébuje odzyska¢ oddech
i uspokoi¢ serce. W konicu wstaje, okrazam szczeling
i skladam depozyt. [dziennik Piotra Morawskiego,
3.05.2005, Annapurna [w:] Morawscy 2010: 154]

Wigkszosé¢ wypadkow gorskich dzieje sie w utam-
ku sekundy. Naprawianie ich konsekwencji zajmuje
o wiele wiecej czasu — od kilku minut do nawet kil-
ku lub kilkunastu dni. Te gérskie wypadki cechuje
naglos¢ wydarzenia i jego nieprzewidywalny cha-
rakter. Towarzyszace im stany emocjonalne zasko-
czenia, strachu nie zawsze nawet zdaza by¢ przez

wspinaczy swiadomie przezyte.

Nagle czuje, ze stok usuwa mi si¢ spod ndg. Patrze
do gory. Przerazone oczy Petera. Stoi. Spod jego ndg
sunie tawa sniegu. Wyrywa mi rece i nogi ze zbo-

cza. Btysk w glowie. Lawina! Rozpaczliwie wbijam
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czekany jak najgtebiej. Kopie nogami. Opér. Jedna
reka zatrzymuje sie. Potem druga. Masa $niegu zjez-
dza miedzy nogami. W panice patrze na dol. Gdzie
Dodo? Troche z boku, ale jest. Uff... Probuje uspokoic
oddech. Nie wiem jak, ale udalo si¢ nie zjechac. Ser-
ce wali. Siedzimy przytuleni do zbocza i patrzymy
pod siebie. Bez stowa. Nic nie trzeba méwic. [dzien-
nik Piotra Morawskiego, 15.07.2007, Nanga Parbat [w:]
Morawscy 2010: 213]

[W]biliSmy si¢ w lodowy prég zaraz pod wielkim
serakiem, na ktory non stop zerkalem niepewnie.
A stonice grzalo juz, ze hej. Okoto dziewiatej znalezli-
$my sie w koncu pod naszym serakiem (zwienczaja-
cym lawinisko), gdy wtem huk, serak z lewej, jakie$
200 m, wysoki chyba na 20 czy 50 m, oderwat sie i ru-
natl. Nie zlecial wszak nasza droga, ale i tak serce mi
zamarto. [dziennik Piotra Morawskiego, 26.07.2002,
Pik Pobiedy [w:] Morawscy 2010: 58]

Reakgje fizjologiczne ciata uruchamiane sa szybciej
niz $wiadomy namyst i trwaja dtuzej niz samo za-
grozenie. Przezycie niebezpiecznej sytuacji, lawiny
wyrywajacej sie¢ spod samych nog, nagle urucho-
mionej deski $nieznej ma swoja wlasng dynamike.
Btysk zrozumienia, co si¢ dzieje, pojawia si¢ niemal
natychmiast po uruchomieniu sekwencji zagraza-
jacego ciggu zdarzen. Refleksja, nazwanie emocji
i zrozumienie powagi sytuacji, w jakiej sie znalazto,
nastepuje dopiero pozniej, niekiedy juz po odzyska-

niu rGwnowagi.

Potem silne podmuchy wttaczaja od dotu masy
$niegu i nas nimi zasypuja. Dodatkowo z géry do-
stajemy pyléwkami. Snieg tnie po twarzy, wciska
sie¢ pod kurtke. A my coraz nizej. W dojnej czesci
kuluaru jakies poreczowki na skale. Ide ku nim
mechanicznie. Nagle zaczynam jechaé¢. Twarza
w $niegu, czekanem ryje po kamieniach. Préobuje
sie zatrzymag, ale nic z tego. Kiedy dociera do mnie
$wiadomos¢, ze pojade 300 m na dot kuluaru, cos
szarpie mnie za plecak. Wjechalem w stare stano-
wisko i zatrzymaly mnie liny. Oddycham z ulga,
ale nogi drza mi jeszcze dobre 10 minut. [dziennik
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Piotra Morawskiego, 26.06.2008, Gasherbrum I [w:]
Morawscy 2010: 264]

Przezycie silnego strachu nie pozostaje bez kon-
sekwencji. Wiele osob relacjonuje dziwny stan za-
wieszenia i apatii po przezyciu zagrozenia zycia*.
Nawet jesli ostatecznie nic si¢ wspinaczowi nie
stalo, zdarzenie ma bezposredni wptyw na dalszy

sposob dziatania.

Jeden ze wspinaczy odpadt dzisiaj. Wspinat si¢ na
wlasnej asekuracji, wyrwatl mu sie jeden przelot. Po-
leciat, a w trakcie lotu wyleciaty kolejne dwa punk-
ty asekuracyjne. W efekcie odbyt bardzo dtugi lot
i wyladowat na pélce. Zatrzymat go ostatni przelot.
Byt catkowicie zaskoczony i zszokowany tym zda-
rzeniem. Fizycznie nic mu si¢ nie stato. Ale byt tak
roztrzesiony i wybity z rytmu, ze kompletnie nie
wiedziat, co ma dalej robic. Jak sie z tej potki wydo-
sta¢, jak odzyskac pogubiony sprzet. Trwat w takiej
apatii na tej potce przez ponad godzine. Wykony-
wat jakie$ czynnosci, ale kompletnie bezsensowne
i niepotrzebne. Po jakiejs godzinie otrzasnal sie
z tego odretwienia, doszedl do siebie, oprzytom-
niat i zjechat na dét. Wrécit ze skat bardzo pobu-
dzony, poruszony tym, co mu sie dzi$ przydarzyto.
Podzielit si¢ ze mna swoim przezyciem. [dziennik

obserwacji, Gory Sokole, sierpien 2009]

We wspinaniu skatkowym zdarzenia tego rodza-
ju dotycza pojedynczych sytuacji — utraty punk-
tu asekuracyjnego, niewlasciwego asekurowania

wspinacza przy odpadnieciu. Generalnie jednak

# Jan Z. Ryn, omawiajac wyniki swojego badania na 30 al-
pinistach, przedstawia to w ten sposoéb: ,Reakcja lekowa po
odpadnieciu od $ciany wystepowata natychmiast po upadku,
rzadziej po uptywie pewnego czasu (kilka minut, 1-2 godzi-
ny) i szybko przemijata. W zachowaniu przejawiat si¢ niepo-
koj, brak koordynacji ruchowej, drzenie ciata oraz tendencje
ucieczkowe z miejsca wypadku. Jako subiektywne doznania
badani podawali dezorientacj¢ w miejscu i czasie, niepamieg¢
okresu spadania, oszolomienie, roztrzesienie, uczucie zagro-
zenia, lek przed $miercig lub powaznymi obrazeniami, oba-
we o losy partnera wspinaczki, atak przykrego i nieopanowa-
nego $miechu” (Ryn 1970: 56).

Praca nad emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej

wspinaczka tego rodzaju odbywa sie w dos¢ sta-
bilnym i bezpiecznym otoczeniu. Ze wspinaniem
wysokogorskim, zwlaszcza himalajskim, sytu-
acja wyglada inaczej: niestabilnos¢ samej prze-
strzeni dziatania powoduje, ze zagrozenia moga
pojawic¢ sie niespodziewanie w kazdej chwili.
Na catos¢ sukcesu wspinaczkowego sklada sie
ponadto bardzo dlugi ciag czynnosci i dzialan,
uzaleznionych nie tylko od obiektywnych wa-
runkéw atmosferycznych, ale od psychofizycz-
nych reakcji uczestnikéw i od ich emocjonalnej

odpowiedzi na nie.

To niby drobiazgi, ale pdzniej spowodowaty bar-
dzo powazne konsekwencje. [...] niekiedy drob-
ne rzeczy doprowadzaja do kataklizmu. Podczas
pierwszego biwaku Irka zalala sobie spodnie, wigc
potem w nich marzta, na drugim biwaku tez cos$ jej
zle poszto. Pdzniej wspominata, ze od tego wiatru
dostawata szatu, ze ten potworny wicher znisz-
czyl ja psychicznie. Dlatego tak pedzita w koncodw-
ce, po prostu chciata jak najpredzej uciec ze $ciany,
a jezeli nie uciec, to przynajmniej gdzies si¢ scho-
wac. Dla nas himalaistow, silny wiatr jest rzecza
normalna i towarzyszy nam przez po6t himalajskie-
go zycia. Ten wiatr nami poniewiera, ale umiemy
z nim wspolzy¢, natomiast dla niej okazat sie nie do
zniesienia. Zupelnie ja to zatamalo. [Anna Czer-
winska, opis zdobywania Matterhornu zima [w:]
Czerwinska 2008: 157]

Tam byto wszystko, co mozna w goérach spotkac:
potoki wody w $rodku sciany, lawiny kamienne,
na samym szczycie byt potezny serak, ktory w kaz-
dej chwili y grozil urwaniem. [...] My$my przecho-
dzili, no, katusze wewnetrzne yyy. Bylismy bliscy
zalamania. Ja pamietam do tej pory ogromne [wy-
trzeszcza oczy — przyp. AK], rozszerzone oczy takie
Alexa, ktéry siedzi samotnie w namiocie [...] i ktory
po prostu rozmawia ze soba. Tak, ze wida¢ byto po
kazdym z nas ten stres. [...] chyba byt to pierwszy
moment taki, taki w, w gorach wysokich, ze gdzie$
tam we mnie zaczeta sie rodzi¢ decyzja zatamania

sig, rezygnacji, poddania si¢. [wypowiedz Wojtka

Kurtyki w filmie dokumentalnym Sciezka géry (2007)

rez. Marek Klosowicz]

W wypowiedziach wspinaczy wciaz powraca te-
mat bezpieczenstwa. A wlasciwie dwa komple-
mentarne, powiazane ze soba i przeplatajace sig
tematy: bezpieczenstwa i ryzyka. Wspinacz oce-
nia ryzyko, bo wie, ze podczas wspinania bedzie
ryzykowatl wlasnym zdrowiem lub Zyciem. Ta oce-
na musi si¢ czesto dokonywac w utamku sekundy.
Jest zwiazana nie tylko z oszacowaniem obiektyw-
nych warunkéw na danej drodze: ,Jak tutaj jest
trudno?”, ale takze z ocena wlasnych mozliwosci:
,Czy ja sobie tutaj poradze? Czy dam rade przejs¢
bezpiecznie i nie zrobi¢ sobie krzywdy?”. W efek-
cie wspinacz albo pokonuje wtasny strach i konty-
nuuje wspinanie, przechodzi trudnosci, albo rezy-

gnuje z pokonywania danej drogi.

Czesto podejmujac racjonalne decyzje, wspinacze
musza zrezygnowac ze zdobycia szczytu. Proce-
sowi temu towarzyszy nieustanna kalkulacja do-
tyczaca oceny realnego zagrozenia i mozliwosci
zrealizowania dziatania pomimo niesprzyjajacych
okolicznosci. Pojawia si¢ tez ciagle dialektyczne
zestawienie leku i jego pokonywania, mierzenia
sie ze ,stabg psychika”. Dlatego w odpowiedzi na
pytanie, na czym polega prawdziwe wspinanie i co
jest najwazniejsze we wspinaniu, czesto wskazuja
wlasnie na przetamywanie strachu i pokonywanie

wlasnych ograniczen.

Nie bylbym pelnym alpinista, gdybym nie miat za
soba porazek, zalaman sig, ucieczek spod $ciany, po
prostu zwyktego tchorzostwa. [wypowiedz Wojtka
Kurtyki w filmie dokumentalnym Sciezka géry (2007)
rez. Marek Ktosowicz]

W tym kontek$cie adekwatne wydaje sie powie-

dzenie, ze ,bez strachu nie ma odwagi”. Wspinacze
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odczuwaja lek, przezywaja strach, a sam proces
wspinania traktuja jako przetamywanie tych emocji
i pokonywanie ich. Dotyczy to nie tylko wspinaczy

skatkowych, ale takze alpinistow i himalaistow.

Ten odruch sprzeciwu wobec, y, wobec wlasne-
go strachu, to jest kwintesencja doznania alpi-
nistycznego. Czlowiek, ktdry sie wspina, boi sie
oczywiscie, ale przelamuje ten strach, przezwy-
cieza siebie i pnie sie do gory. [wypowiedz Woijt-
ka Kurtyki w filmie dokumentalnym Sciezka gory
(2007) rez. Marek Ktosowicz]

Dla alpinisty gory stanowia teren, gdzie sam pobyt
i wszelka dziatalnos¢ zwiazane sa z niebezpieczen-
stwem, zagrozeniem i towarzyszacym im strachem
lub lekiem. Nie ma wspinaczki bez tych emocji.
[Ryn 1970: 53]

Niepokoi¢ sie, ba¢ sie jest rzecza najwazniejsza.
Wspinacz bez strachu, to wspinacz wkrétce mar-
twy. [wypowiedz himalaisty Simone Moro podczas
9 Krakowskiego Festiwalu Gorskiego, http://www.
youtube.com/watch?v=p]Bk2]ID3RtA&feature=plcp,
dostep 11.06.2012 r.]

»~Mocna psycha” okazuje si¢ wiec srodowiskowym
konstruktem wyznaczajacym pewien sposob re-
agowania na trudne warunki i niespodziewane
sytuacje w gorach i skatach. Wraz z nim zostaje
tez powotany do zycia obraz niezwyciezonego gor-
skiego bohatera, ktorego zdobycze stanowia topos
wielu srodowiskowych anegdot i opowiesci, a jed-
noczesnie podtrzymywany jest pewien ,idealny”
typ uczestnika swiata wspinaczki — posiadajacego
mocna, stabilna psychike, niepoddajacego sie zwat-
pieniu w najbardziej beznadziejnych sytuacjach,
nieustepujacego pod naciskiem bezwzglednych sit
przyrody. Motyw takiego zwycieskiego dziatania
w opowiesciach gorskich powtarza sie jednakze
na przemian z opisami zataman, przezywania leku

i prawdziwych tragedii. Dojrzaty wspinacz rozu-
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mie, ze strach jest nieodlaczng czescia doznania
alpinistycznego, tak jak zagrozenia sg nieodtaczng

czescia dziatania w gorach.

7. Uczenie sie rozpoznawania ryzyka

Swiadomos¢ zagrozen jest kategoria, wokot ktdrej
toczy sie kazdy wykltad i kurs wprowadzajacy do
dziatalnos$ci gorskiej i wspinaczkowej. Szkolenie®
- poza warstwa instrumentalng polegajaca na ucze-
niu postugiwania si¢ sprzetem wspinaczkowym
oraz przyswajaniu technik wspinania — kfadzie
nacisk na uswiadamianie adeptom istniejacych
zagrozen, nazywaniu ich oraz wskazywaniu pra-
widlowego zachowania w niebezpiecznej sytuaciji.
Tym wysitkom szkoleniowym towarzyszy zaloze-
nie, ze adepta nalezy wyposazy¢ w wiedze i umie-
jetnosci pozwalajace mu wychwytywac sygnaty
zblizajacego sie¢ niebezpieczenstwa i stosowac
$rodki techniczne, aby go unikna¢. Przytaczane sa
konkretne historie i zdarzenia ze wskazaniem na
przyczyny ich niefortunnego przebiegu. W efekcie
adepci, ktorzy poczatkowo ignorowali zagroze-

nia lub byli ich zupelnie nieswiadomi, zaczynaja

» Autorka brata udziat w charakterze kursantki w kilku szko-
leniach wspinaczkowych, prowadzac przy tym obserwacje
uczestniczaca. Byty to: Kurs wspinaczki skalnej w Szkole Wspi-
nania ,,ADUR”, Jura Krakowsko-Czestochowska (6 dni) — sier-
pien 2007; Kurs autoratownictwa gérskiego organizowany przez
Lodzki Klub Wysokogorski (RKW) w Lodzi (3 dni) — gru-
dzien 2007; Kurs wspinania Sciankowego organizowany przez
Akademicki Klub Goérski (AKG) w Lodzi (12 godzin ¢wiczen
praktycznych na sztucznej $ciance wspinaczkowej oraz kurs
operacji linowych) — marzec 2008; Kurs wspinaczki skalnej or-
ganizowany przez AKG (45 godzin wyktadéw teoretycznych,
4 dni w rejonie wspinaczkowym Rzedkowice, 4 dni w Gérach
Sokolich) — od listopada 2007 do czerwca 2008. Prowadzona
obserwacja uczestniczaca obejmowata sytuacje: kursu wspi-
naczki skalnej, wykltadéw na temat wspinania, prezentacji
publicznych i pokazow slajdéw relacjonujacych wyprawy
gorskie, treningéw na sztucznych $ciankach wspinaczko-
wych klubowych i komercyjnych, kursu autoasekuracji oraz
weekendowego wspinania w rejonach wspinaczkowych
w Polsce (Dolina Kobylanska, Jerzmanowice, Witkowe Skaty,
Rzedkowice, Gory Sokole, Mirdw).
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je dostrzegac i maja pewne wyobrazenie nie tylko
o tym, jak si¢ prawidlowo zachowa¢, ale w ogdle

,Czego sie ba¢” w gorach.

Nauka wspinania ma charakter szczegdlny, ponie-
waz aby wykorzysta¢ mozliwosci nowoczesnych
systemow asekuracyjnych (uprzezy, lin, urzadzen
do asekuracji), wspinacz musi nabra¢ zaufania do
tego sprzetu. Musi uwierzy¢, ze lina, cienka petla
i karabinek sg w stanie utrzymac ciezar jego cia-
fa, zatrzymac jego lot i pochlona¢ energie odpad-
niecia. Tego rodzaju praca odbywa si¢ zazwyczaj
w pierwszych dniach szkolenia, ale bez niej trud-
no byloby pokonac lek wysokosci czy strach przed

ekspozycja i podja¢ dziatanie wspinaczkowe.

Wspinacz musi takze nabra¢ zaufania do swojego
partnera wspinaczkowego — osoby, z ktdéra ,wiaze
sie ling” i ktdra bedzie go asekurowata. A przede
wszystkim w miare treningu nabiera zaufania do
wlasnych umiejetnosci i kompetencji wspinaczko-
wych, obejmujacych postugiwanie sie sprzetem

asekuracyjnym oraz wlasnym cialem.

Z drugiej strony — paradoksalnie — adept uczy sig,
aby zadnemu z tych elementéw do kornca nie za-
wierzac¢: ani sprzetowi (wskazane jest sprawdza-
nie sprzetu, wycofywanie zuzytych elementow
wyposazenia do asekuracji oraz wymiana uprze-
zy i lin po okreslonym czasie ich uzytkowania),
ani partnerowi (obowiazuje zasada wzajemnej
kontroli, zawsze przed rozpoczeciem wspinania
partnerzy nawzajem sprawdzaja, czy sa dobrze
zwiazani, czy uktad asekuracyjny jest prawidio-
wo zalozony i zabezpieczony), ani sobie samemu
(zawsze nalezy poddac si¢ ocenie partnera, czy
wszystkie zadania asekuracyjne poprawnie wy-

konalismy).

Tak czy inaczej, prawdziwa praca nad rozpozna-
waniem niebezpieczenstw terenu gorskiego zaczy-
na si¢ z chwila podjecia dziatania w gérach. Dopie-
ro tam przezywajac lawing, doswiadczajac silnego
wiatru czy opadu, przezywajac trudnosci komu-
nikacyjne z powodu warunkéw atmosferycznych
czy trzesac si¢ z zimna podczas biwaku na podlce
skalnej, adept zaczyna rozumie¢, na czym pole-
gaja wyzwania i zagrozenia dziatalnosci gorskiej

i wspinaczkowe;j.

Z czasem wspinacz uczy sie koncentrowac swoja
uwage jedynie na dzialaniu aktualnie wykony-
wanym: pokonywaniu konkretnego odcinka dro-
gi, zaktadaniu przelotu, budowaniu stanowiska,
przygotowywaniu liny do zjazdu. W trakcie dzia-
fania w polu swojej uwagi utrzymuje jedynie to, co
miesci si¢ w tej , percepcyjnej banice” roztaczajacej
si¢ na kilka metréw wokot wspinacza, w jego bez-
posrednim zasiegu. Podczas dziatania koncentruje
sie tylko na tym, co pozostaje w polu percepcji, nie
rozwaza, jak wysoko sie znajduje, jaka przepasc
rozcigga si¢ pod nim ani jak dluga droga jeszcze
go czeka. Dzigki temu jest w stanie efektywnie

dziataé.

Powszechny na poczatku wspinaczki lek przed wy-
sokos$cig ulega ostabieniu w miare trwania wspi-
naczki oraz zdobywania doswiadczen i rutyny.
Koncentracja uwagi na technice wspinania zaciera
roznice w odczuwaniu wysokosci 100 czy 1000 me-
tréw. Nastepuje wiec pewna adaptacja do ekspozycji
i ostabienie leku przed nia. Nadal jednak moze sie
utrzymac lek o znacznym nieraz nasileniu w innych
sytuacjach, np. na wysokiej wiezy, kominie, balko-
nie itp. [Ryn 1970: 56]

Istnieje silne powiazanie pomiedzy odczuwana
kompetencja wlasna wspinacza, rozumiang jako
zaufanie do wilasnych mozliwosci pokonania danej

drogi a tym, co okreslilibySmy jako ,wystawianie
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si¢ na ryzyko”. Wspinacze solujacy, wspinajacy sie
,na zywca” (jak wspomniany Alain Robert) maja
bardzo duze zaufanie do wiasnych umiejetnosci,
wierza, ze nie spadng i ze uda im si¢ pokonac dro-
ge. Przezywaja ryzyko, ale ufaja we wiasne sity. To
samo dotyczy alpinistow i himalaistow — wierza, ze
szczyt jest w zasiegu ich mozliwosci. Dlatego sie na

niego porywaja.

Problem polega jednak na tym, ze nawet jesli wspi-
nacz jest doswiadczony i ma ogromne kompeten-
cje, jego mozliwosci uchronienia si¢ przed wszel-
kimi niebezpieczenstwami sa wciaz ograniczone,
poniewaz $rodowisko gorskie jest nieprzewidy-
walne. Catkiem czeste sg sytuacje tragicznych wy-
padkow gorskich, ktorych uczestnikami byli swia-
towej stawy wspinacze, posiadajacy wysokiej klasy
umiejetnosci oraz wiedze ekspercka w dziedzinie

wspinania®.

% Mam tutaj na mysli wysokiej klasy wspinaczy, ktorych
kompetencje byty ogélnie uznane i docenione we wspinacz-
kowym $wiecie, a ktérzy zakonczyli swoje zycie z powodu
wypadkéw spowodowanych rutyna, zbytnim zaufaniem
do sprzetu lub zwykla nieostroznoscia. John Bachar (1957-
2009), swiatowej slawy wspinacz solowy, zginal podczas
samotnej solowej wspinaczki w wieku 52 lat — brak $wiad-
kéw zdarzenia. Dan Osman (1963-1998), znany z bardzo
$miatych wspinaczek solowych na czas oraz ze swobodnych
lotéw na linie i skokéw w 300 metrowe przepascie wyhamo-
wywanych ling, zginalt w wieku 35 lat — podczas takiego tre-
ningowego skoku. Ekspertyza przeprowadzona przez pro-
ducenta liny (Black Diamond Equipment) ujawnita, ze lina
zerwata si¢ na skutek zawieszenia jej pod niewlasciwym
katem, co spowodowato skrzyzowanie si¢ i splatanie lin
asekuracyjnych i doprowadzito do stopienia si¢ liny. Todd
Skinner (1958-2006), nalezacy do swiatowej czotowki wspi-
naczy wielkoScianowych, zginal podczas opracowywania
sekwencji nowej drogi na Leaning Tower w Yosemite Natio-
nal Park. ,[P]od wieczor byli po raz ktérys (chyba setny [...])
na szczycie — zadowoleni z udanego dnia i petni radosci zy-
cia. Todd z pétki zatozyt rutynowy zjazd. Po paru minutach
nastapil wypadek — najgtupszy z mozliwych: sfatygowany
uzywaniem element uprzezy ulegt zerwaniu i Todd poleciat
w 300-metrowa przepas¢” (,Gazeta Gorska” nr 66, 11/2006).
W $wiecie wspinaczki himalajskiej najbardziej znanymi
w Polsce przykladami sa Jerzy Kukuczka (1948-1989) oraz
Wanda Rutkiewicz (1943-1992).
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8. Przeszkadzajace emocje i emocjonalna

przemiana

Fakt, ze cztowiek jako zywa istota moze przezy¢
jedynie w okreslonych warunkach biofizycznych,
wyznaczajacych granice przetrwania organi-
zmu, a jego dziatanie jest ostro limitowane przez
czynniki atmosferyczne, powoduje, ze wspinacz
musi zrezygnowac z akcji gorskiej, kiedy warun-
ki uniemozliwiaja bezpieczne przemieszczanie sig
i komunikacje czy orientacje w terenie. W efekcie
w czasie ztej pogody, gdy pojawia sie silny opad,
mgta uniemozliwiajaca widocznos¢ lub bardzo sil-
ny wiatr, wspinacze sa skazani na czekanie. Czeka
si¢ na ,0kno pogodowe”, ktére umozliwi ponow-
ne podjecie wspinaczki. Czekanie stanowi nieod-
faczna faze dziatalnosci wysokogorskiej, na ktora
trzeba by¢ przygotowanym i ktorg trzeba umiec

przetrwac.

Tymczasem dla ,ludzi czynu”, przyzwyczajonych
do aktywnego dziatania i zwalczania przeciwnosci,
czekanie moze by¢ niezwykle frustrujace. Poczat-
kujacy himalaista czy alpinista ,Zle si¢ czuje”, nie
robiac nic, bedac zawieszonym pomiedzy dziala-
niami. Czekanie na okno pogodowe wywotuje stan
niecierpliwosci, rozdraznienia albo frustracji zwia-
zanej z bezruchem i bezczynnoscia. Bardzo wyraz-
nie widac¢ to na przykladzie wewnetrznych prze-
mian himalaisty Piotra Morawskiego (1976-2009),
ktory opisywal swoje wysokogorskie przezycia
w dzienniku towarzyszacym mu w kazdej wypra-

wie na przestrzeni lat 2001-2009.

Rozwazamy nawet, czy by dzisiaj jeszcze nie wbic
sie w lodowiec, ale do najblizszego wypoczynkowe-
go miejsca, gdzie mozna rozbi¢ namiot, jest okoto
dwoch, trzech godzin drogi. Nie wiem, czy daliby-

$my rade, bo cho¢ czuje, ze zmeczenie ustepuje, to

Praca nad emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej

wiem, ze bardzo szybko by powrocito. Nie mowiac
o bolu w ramionach. Jejkus, jak ja tesknie, najuko-
chansza zono!!! Gdybym miat co$ do roboty, nie
moglbym sie na tym skupi¢, taki jestem rozkotatany
w srodku. Takie miejsca jak to sg straszne, nic si¢ nie
dzieje, nic do roboty nie ma, a ze soba jako$ gadac
mi si¢ nie chce. Jeszcze bym mu nawrzucal... Mam
nadzieje, ze wroci mi jaki taki humor, ze u Ciebie
jest duuuuzo lepiej. [...] Chyba jednak jeszcze dzi$
bedziemy szli... Moze to mi troszke marudzenie

z glowy wybije.

[ poszlismy jeszcze jakies dwie godziny po lodowcu.
Zatem jutro bedzie blizej do domku glacjologéw. Do-
trzemy w potudnie albo wczesnym popotudniem.
Myslalem, ze jak jeszcze troche pochodzimy, to mi-
nie zal, tesknota, rozedrganie w srodku. Ale nie...
Jeszcze sie poglebia, pewnie dlatego, ze noc nadcho-
dzi. [dziennik Piotra Morawskiego, 16.07.2002, Pik
Pobiedy [w:] Morawscy 2010: 50-51]

Stan oczekiwania na dziatanie jest dla poczat-
kujacego himalaisty trudny, poniewaz jest mo-
mentem, w ktérym ujawniaja sie liczne emocje
(tesknota, przygnebienie, wewnetrzne rozedr-
ganie). Ostatecznie motywem dziatania (wyjscia
w gore) jest che¢ pozbycia sie tych negatywnych
i niechcianych emocji oraz nadzieja na poprawe
samopoczucia. Narrator obserwuje jednak ich
poglebianie sie. Probuje wyttumaczy¢ sobie ich
przyczyne nadchodzaca noca. Pojawia sie potrze-
ba nazywania emocji i odnajdywania ich zrédia.
Odbywa sie tutaj praca nad emocjami, prdba ich
poukladania i usuniecia z pola percepcji i dzia-
fan. Sa to emocje przeszkadzajace w dzialaniu
— odrywajace wspinaczy od aktywnosci gorskiej
i przenoszace ich tysiace kilometrow dalej, do
miejsc, z ktorych przybyli. Narrator nie jest w sta-
nie by¢ ,tu i teraz”, myslac i teskniac do zony, kto-

ra zostala w Warszawie.

Na poczatku swojej gorskiej kariery, na swojej
drugiej wyprawie na Pik Pobiedy w perspekty-
wie doswiadczania sytuacji ,czekania a nie wal-
ki”, Piotr Morawski przezywa zniechecenie, ,,ode-
chciewa mu si¢” zdobywania szczytu i calej akcji

gorskiej.

Dzisiaj dzien przemyslen, prawie decyzji. Rano
na Dziki i w gdre poszto szes¢ oséb. Walczyli chy-
ba ze trzy godziny, zrobili moze ze 200 m w tym
wspaniatym sniegu po pachy, po czym zawrdcili.
Trzeba kilka dni przeczeka¢, ale pod warunkiem,
ze nie bedzie nowych opaddéw $niegu. Co$ we mnie
walneto, lubie walczy¢ z przeciwnosciami losu, ale
nie czekaniem. Moge si¢ wysilaé, torowac¢ $nieg,
marzna¢, padac¢ ze zmeczenia, to mdj zywiol. Ale
bezczynnie spedzac czas w oczekiwaniu na lepsza
pogode? Pobieda juz mnie prawie sttamsita. [dzien-
nik Piotra Morawskiego, 03.08.2002, Pik Pobiedy
[w:] Morawscy 2010: 65]

Jego potrzeba dzialania i che¢ ,robienia czegos”
konkretnego powoduje, Zze woli robi¢ cokolwiek,
chocby zdjecia, zamiast siedzie¢ bezczynnie w na-
miocie. Psychologiczne konsekwencje czekania
okazuja sie zbyt trudne do zniesienia i ostatecznie

Piotr rezygnuje ze zdobywania Pobiedy.

[Z]eby dziataé, wole pogna¢ w dot, porobi¢ zdjecia.
Jutro rano schodzimy do bazy i zobaczymy. Jesli
nadal bedzie bez zmian, uciekam na dot. [...] Posie-
dziatem sobie w gérach wysokich, pomeczytem sie
dosy¢ [...] wejscie na Pobiede zeszto na drugi plan.
Szczegdlnie w perspektywie czekania, a nie walki.
[dziennik Piotra Morawskiego, 3.08.2002, Pik Pobie-
dy [w:] Morawscy 2010: 66]

Z czasem nastepuje zmiana stosunku do dziatania
w goérach — rowniez tego niechcianego w postaci
dtugotrwatego czekania na warunki umozliwia-

jace dalsze prowadzenie akcji gorskiej. W ciagu
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siedmiu kolejnych lat aktywnosci himalaista prze-
chodzi metamorfoze. Bezczynne czekanie nie robi
juz na nim wrazenia, nie wytraca go ze stanu spo-
koju i emocjonalnego wyciszenia, godzi si¢ z rze-

czami, na ktére nic nie moze poradzic.

Zatem pierwszy dzien lezenia w namiocie i cze-
kania na nastepny poranek. Leze spokojnie, mniej
lub bardziej draznigce mysli snujq si¢ po gltowie.
Ale leze. Nie biegam jak wsciekly dookota namio-
tu, nie zastanawiam sie, co jeszcze musze zrobic.
Wiem, ze nie mam nic do roboty, musze oszcze-
dzac¢ sity przed jutrem. Leze dalej. [dziennik Pio-
tra Morawskiego, 6.04.2009, Dhaulagiri [w:] Mo-
rawscy 2010: 289]

Te przemiany i wewnetrzne przesuniecia, jakie
dokonuja si¢ w himalaiscie, siegaja jeszcze glebiej
do warstwy emocji wynikajacych z tesknoty za
domem oraz z poczucia emocjonalnego rozdarcia
miedzy wlasna pasja, zamilowaniem do wyprawy
gorskiej i obsesjgq na punkcje goéry lub drogi a mi-
to$cia do najblizszych - zony, dzieci. Piotr Moraw-
ski w swoich dziennikach nazywa ten stan emo-
cjonalny tesknoty za domem, rozdarcia pomiedzy
dwa $wiaty ,homeseakowaniem” i w swoich au-
torefleksyjnych narracjach sam zauwaza emocjo-

nalng przemiang, jaka w nim nastapita:

Dzisiaj znowu stoje i patrze¢ na Broad Peak[...] zbazy
pod K2. Jestem na wyprawie, ktéra sam zorganizo-
watem. Tam daleko, w domu, $wiat toczy sie swoim
trybem. Troche dymu papierosowego w nim zosta-
o. Czuje sie pewniejszy, dojrzalszy. Wiem, ze chce
zycie zwigzac z gérami. Do tej pory w gérach bylem
rozdarty, tesknitem do domu. W domu tesknitem
do gor. Teraz homeseakowanie w gorach prawie
zniklo. Jestem tu i teraz. Nie ma s$cisku w serce na
wspomnienie domu. Dobrze by¢ w gérach, mimo ze
jestem zmeczony wyprawa. Wiem, zZe tutaj trzeba

umie¢ czekaé. Nie tylko na pogode, ale i na powrdt.
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Wszystko przychodzi naturalnie. Tesknota potrafi
paralizowac, odbiera¢ motywacje. Stawiac na prze-
granej pozycji. By¢ silnym w gorach, to by¢ w go-
rach calym soba. [dziennik Piotra Morawskiego,
2.08.2007, K2 [w:] Morawscy 2010: 223-224]

Rowniez wspinacze skatkowi rozpoznaja to roz-
dwojenie pomiedzy pasja i oddaniem sie dziata-
niu wspinaczkowemu a zobowigzaniami osobi-
stymi, zaangazowaniem emocjonalnym w zwia-
zek partnerski. Rozpoznajac w sobie te dwie
sity, staraja si¢ jako$ je wyposrodkowac. Z jednej
strony postrzegaja wspinanie i zwigzane z nim
emocje jako integralna czes¢ siebie, niezbywalny
i zasadniczy aspekt wlasnej tozsamosci, a z dru-
giej staraja si¢ nie oddac jej steru swojego zycia

emocjonalnego.

[W]spinanie jest potwornie zaborcze. W pewnym
momencie poza nim nie widzimy zycia. I ono jest
bardzo zaborcze, ale dlatego ja staram si¢ nie my-
$le¢ o nim jako o najwazniejszym i jedynym naj-
wiekszym priorytecie. I myslatem tak przez dtugi
czas. I wyladowatem z tym, ze nie bylem szcze$liwy
do konca z tego, jak wyglada moje zycie. Wigc nie
mysle sobie, ze jest najwazniejsze. Jest niezwykle
istotna cze$cig mnie, po prostu, yy, wiem, ze bez
niego, mm, w tym momencie pewnie bytbym czto-
wiekiem po prostu uposledzonym w jakis sposdb.
Chyba tak, emocjonalnie, zdecydowanie tak. [...]
yyy, ale, tak, jak mowig, ono na pewno jest bardzo
istotna czescia tego, jaki jestem i kim jestem, kim
chce by¢ i pozostaé. Bez tego... Bez tego bym pew-
nie zupelnie inaczej patrzyt na $wiat, a nie chce. Mi
sie¢ podoba tak, jak patrze na swiat. [mezczyzna, 26

lat, wspinacz sportowy]

Praca, jaka wspinacze wykonuja nad wilasnymi
emocjami, stanowi staly element aktywnosci gor-
skiej i wspinaczkowej, ale réwniez wazny aspekt

ksztaltowania sie tozsamos$ci wspinaczy.

Praca nad emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej

Wspinam sig nie tylko dla samej skaty czy lodu i dla
samego wspinania. Dla mnie to takze podrdze, po-
znawanie ludzi, zycie w namiocie, walka ze snie-
giem i wiatrem. Przepiekne widoki, gdy cztowiek
wisi w $rodku sciany, a pod nim znajduje sie kilkaset
metréw czy kilka kilometréw powietrza. Kiedy je-
stem w gorach, nie istnieje Swiat zewnetrzny, zgietk
i pospiech. Jest wytacznie natura i zZycie razem z jej
rytmem.

Kto$ moze powiedzie¢, ze to tylko mdj wymyst, bo
przed zyciem si¢ nie ucieknie. Zalezy kto co nazywa
zyciem. Ledwie wroce do domu, juz tesknie do ko-
lejnych przygod. Jak to kiedys powiedziat mdj zna-
jomy: na poczatku twoje zycie toczy si¢ normalnie,
czasem przerywasz je wyprawami; potem twoje wy-
prawy tocza si¢ normalnie i czasem przerywasz je
zyciem. [dziennik Piotra Morawskiego [w:] Moraw-
scy 2010: 71]

W omawianych fragmentach widoczne sa inte-
rakcje podmiotu z samym soba widzianym jako
cze$¢ przyrody i sytuacji dzialania, nieustanna
refleksyjna praca nad tozsamoscia wspinacza,
himalaisty oraz niezmienna fascynacja gorami.
Gory staja sie obiektem pozadania i podazania.
Ta emocja przywiazania do gor, che¢ przebywa-
nia w gorach i odnajdywanie w nich spelnienia,
szczescia — to bardzo silne emocje wyznaczajace

motywy dziatania.

Przemiana emocjonalna, jakiej podlega hima-
laista, jest Scisle zwigzana z prowadzong przez
lata aktywnoscia gorska, w trakcie ktdrej wspi-
nacz konfrontuje sie ze zjawiskami catkowicie go
przerastajacymi, niezaleznymi od niego, wyma-
gajacymi tego, aby im sie poddac lub si¢ z nimi
pogodzi¢. Z czasem nie wywoluja one juz we
wspinaczu frustracji i negatywnych emocji, sa
traktowane jako pelnoprawny, a nawet zasadni-
czy element sytuacji. Przeszkadzajace, niespo-

dziewane i utrudniajace dzialanie zdarzenia,

a takze towarzyszace im emocje zostaja przedefi-
niowane jako stata czes¢ sytuacji dzialania, jako

jej naturalny element.

Swoista przemiana emocjonalna, jaka przechodza
,ludzie gor” — polega gldéwnie na pogodzeniu sie
z ograniczonymi mozliwo$ciami wlasnego spraw-
stwa, co znajduje wyraz w czestych wypowie-
dziach himalaistow antropomorfizujacych gore

bedaca przedmiotem ,ataku”.

Jedli gora bedzie chciata, to wejdziemy. Jak nie be-
dzie chciala, to nic nie poradzimy. [dziennik Piotra
Morawskiego, 21.07.2007, Nanga Parbat [w:] Moraw-
scy 2010: 221]

W gorach czlowiek uczy sie pokory. Pokora jest to
rowniez stan emocjonalny, sposdb reagowania na
przeciwnosci losu, przyjmowanie tego, co jest —bez
ztosci i gniewu, nieodrzucanie tego, co si¢ zdarza,
nieszukanie odpowiedzi na pytanie ,co by byto,
gdyby?”. Na tym polega dojrzewanie emocjonalne
do bycia w goérach. Wspinacze, zwlaszcza z diuz-
szym stazem i do$wiadczeniem w dzialalnosci
gorskiej, pokornie znosza przeszkody, jakie pietrzy
przed nimi goéra, a w wypowiedziach o swoich
planach i przysztych gorskich zdobyczach prezen-
tuja wyjatkowa powsciagliwos¢, akcentujac raczej
przekonanie, ze w sumie w gorach bardzo niewiele

zalezy od nich samych.

Coz ja moge? To znaczy moge by¢ super przygoto-
wana. To jest to, co ja faktycznie moge zrobic. [...]
moge by¢ super przygotowana i moge wykorzysty-
wac te okna pogodowe i moge by¢ bardzo w tym
momencie szybka, czy, i przez te kilka dni wyko-
rzystac¢ to okno i to wszystko. Wiec, ja wrecz mam
takie wrazenie, ze jesli my nie mamy takiej poko-
ry w sobie w glowie, to ta gora to ustyszy. Zreszty
buddysci tak wierza. Oni w ogole wierza, ze gora

ma dusze¢ i trzeba po prostu tez z nig rozmawiac.
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[wypowiedz himalaistki Kingi Baranowskiej w pro-
gramie Kulturalni.pl, 13.06.2012, http://www.youtu-
be.com/watch?v=qpXegWjlP0l&feature=related, do-
step 18.09.2012 r.]

Emocje naleza do zjawisk niezwykle nietrwa-
tych i zmieniajacych sie w czasie, pojawiaja sig
i trwaja niekiedy zaledwie kilkanascie sekund lub
minut, a jednak w zasadniczy sposob wptywaja
na przebieg i konsekwencje dziatania. W diuz-
szym okresie czasu czlowiek wypracowuje swdj
wlasny system reagowania na okreslone sytuacje
i doskonali umiejetno$¢ wzbudzania lub wycisza-

nia emocjonalnych poruszen.

Mierzenie si¢ z emocjami i radzenie sobie z nimi
oznacza nadawanie im takich znaczen i umiesz-
czanie ich w polu takich interpretacji, ktére po-
zwalaja wplesc¢ je w spdjne ciagi dziatan. Praca nad
emocjami ma wilasnie taki kierunek — zmierza do
,zaprzegniecia” pojawiajacych sie doznan w bu-
dowanie punktéw oparcia dla wtasnej tozsamosci
i uniemozliwienia im destrukcyjnego wplywu na

prowadzone dziatanie.

9. Podsumowanie

Emocje sg tym, co odczuwa podmiot. Obejmu-
ja one stany pobudzenia ciala i ich interpretacje
oraz zwigzane z nimi reakcje ekspresyjne i czyn-
nosci komunikacyjne. Poszczegoélne emocje stano-
wig zazwyczaj krotkotrwate — trwajace od kilku
sekund do kilkunastu minut, rzadziej do kilku
godzin - epizody, ktére nadaja jakos¢ poznawa-
nym obiektom i warto$ciuja czynnosci podmio-
tu. Dzigki nim obiekty bedace przedmiotem emo-
cji posiadaja dla podmiotu okreslone znaczenie,
nadawana jest im okreslona wartos¢. Keith Oatley

i J. P. Johnson-Laird (1987) ujmuja emocje jako

98 ©2013 PSJ Tom IX Numer 2

procesy psychiczne odpowiedzialne za ustala-
nie i zmiane priorytetow dziatania i pozwalajace

,uporzadkowac” dziatania podmiotu.

Dzigki nim sposrod wielu celow mozliwych do
realizacji wybierane sg nieliczne, ktore potem re-
alizowane sa z pelnym zaangazowaniem. Uprasz-
cza to znakomicie proces decyzyjny i sprawia, ze
w sytuacjach wyzwan adaptacyjnych jednostka
podejmuje decyzje bardzo szybko. [Oatley, Jenkins
2003: XTII]

Emocje to procesy silnie osadzone w doswiad-
czeniach spotecznych jednostki, konstruowane
przez aktora w konkretnej sytuacji dziatania, na
ktore silnie wptywa definicja sytuacji oraz przyj-
mowane normy spoteczne. W swiecie wspinaczy
spoteczne uwzorowanie doswiadczen emocjo-
nalnych (Hochschild 1975: 283; Shott 1979: 1318)
odnosi¢ si¢ musi do faktu, ze uczestnicy w trak-
cie swoich dziatan konfrontuja sie z problemami
szczegolnego rodzaju: z zagrozeniem zycia wy-
wotanym niestabilnoscia przestrzeni, w ktorej po-
rusza si¢ podmiot oraz z koniecznoscia zabezpie-
czania si¢ i asekurowania odpadnigeé. Emocjami,
ktére musza by¢ opanowane i z ktérymi konfron-
tuja sie uczestnicy sa wiec: lek przed ekspozy-
cja, strach przed odpadnigciem i przed lataniem,
strach w obliczu zagrozenia zycia i zmieniajacych
sie gwaltownie warunkéw dziatania, tragicznych
w skutkach uszkodzen sprzetu zapewniajacego
bezpieczenstwo czy konfrontacji z sytuacja wy-
padku lub smierci kolegdw. Dodatkowo trzeba
umie¢ czekac i w sytuacji przestoju w dziataniu
nie dac¢ si¢ owladnac¢ ,przeszkadzajacym emo-
cjom”. To wszystko okresla zasadniczo kontekst,
w ktérym uczestnikowi swiata wspinania przy-
chodzi prowadzi¢ aktywnos$¢. Takie sa charakte-
rystyczne dla dzialania gorskiego i wspinaczko-

wego cechy sytuacji i uwarunkowania dziatania,
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ktére wiaza si¢ z uruchamianiem i wyrazaniem

emocji.

Wymagane sa tu nieco inne , kompetencje emocjo-
nalne” niz w pozostatych spotecznych swiatach
- zblizone do kompetencji niezbednych wszedzie
tam, gdzie dziatanie jest fizycznie niebezpieczne,
wykonuje si¢ czynnosci o charakterze autokine-
tycznym, nabiera si¢ duzej wysokosci lub szybko-
$ci, a podmiot przebywa w niestabilnym i bardzo
wymagajacym otoczeniu. Sa to sytuacje, w ktérych
dziatanie moze fatwo zamienic¢ si¢ w walke o zy-
cie, o wlasne bezpieczenstwo lub o zachowanie
integralnosci wlasnego ciala. Stad najintensywniej
przezywane emocje podczas wspinania stanowia
strach, ztos¢ i rado$¢ — emocje niewymagajace
przyjmowania roli, a jednoczesnie najsilniej kore-
spondujace z doznaniami cielesnymi. Nasuwa to
przypuszczenie, Ze samo wspinanie podejmowane
jest wlasnie po to, aby by¢ blizej samego (samej)
siebie, aby poczu¢ w najprostszy i najbardziej bez-
posredni sposob cielesno$¢ i autentycznosc swoje-
go istnienia w wymagajacym, niepewnym, ale do-

tkliwie realnym kontekscie dziatan.

Gory staja sie przestrzenia ,ucieczki od $wiata i lu-
dzi”, spotkania z samym soba w wymagajacych
i obcigzajacych warunkach. Jest to bardzo specy-
ficzny obszar doznan wystepujacy w alpinizmie, hi-
malaizmie i taternictwie, ktdre, oprocz swojego nie-
watpliwie kolektywnego charakteru, pozostawiaja
ogromna przestrzen dla pracy indywidualnej i oso-
bistej konfrontacji z przyroda nieozywiona. Sily,
z ktérymi mierzy si¢ wspinacz, naleza gtéwnie do
stery przyrodniczej, a nie do sfery miedzyludzkich
interakcji — co przeklada si¢ na przezywane w trak-
cie dziatania emocje. Nawet jesli podejmuje sie wal-
ke ,z samym soba”, to bardzo wyrazny pozostaje

uciele$niony i fizyczny charakter tego zmagania.

Interesujacym aspektem przeprowadzonej ana-
lizy wydaje mi si¢ wlasnie zwrdcenie uwagi na
fakt, ze nie wszystkie emocje przezywane w polu
dziatania czerpia swoje zrédto z proceséow od-
grywania roli. W sytuacji wspinania o wiele
wazniejsze staja si¢ doznania i emocje zwigzane
z wymaganiami dyktowanymi przez przestrzen
dzialania i interakcje z formacja, po ktorej sie
wspina, a ktore przeciez wywolywane sa bez

przyjmowania roli®.

W goérach wiez z innymi jest bardzo wazna. Wia-
zanie si¢ ling z partnerem stanowi bardzo do-
sfowny symbol dzielenia wspdlnego losu, wiezi
na smierc i zycie. W chwili zagrozenia to partner
lub koledzy przychodza z pomoca (lub tej po-
mocy potrzebuja). Ale znowu — obiektem pracy,
rowniez tej emocjonalnej, jest nie tyle partner, ile
fizyczny kontekst dziatan. Ostatecznie to warun-
ki przyrodnicze, atmosferyczne, znalezienie sie
w odpowiednej chwili w odpowiednim miejscu
decyduja, czy akcja bedzie skuteczna i czy nie
pograzy uczestnikéw. Partner moze takze tatwo
stac sie elementem fizycznego oddziatywania sy-
tuacji, gdy wyrywa stanowisko i leci w dot, pocia-
gajac asekurujacego za soba. W takich chwilach
ujawnia si¢ ta czysto fizykalna strona dziatalnosci
gorskiej. To, co definiowane byto jako spoleczne
(partner, przyjaciel), nagle staje si¢ czysta silq fi-
zyczng oddziatujaca na wspinacza. Mamy tu do
czynienia z wyjatkowa interakcja i naktadaniem
sie tych dwoch przestrzeni: fizykalnej i spotecznej.
¥ By¢ moze powodem tego jest fakt, ze w chwili podejmowania
akcji gorskiej zagrozenia fizyczne sa o wiele bardziej dotkliwe
i niebezpieczne niz zagrozenia plynace ze sfery spotecznej (ta-
kie jak np. bycie ocenianym przez innych). Grozba zerwania
wiezi z innymi czy sytuacyjnego naruszenia regut komunika-
cji jest o wiele stabsza i mniej znaczaca niz grozba utraty zy-
cia pod lawing czy oberwanym serakiem. W polu uwagi i na

pierwszym planie muszg wigc pozostawa¢ uwarunkowania
fizyczne samego dziatania.
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Obydwie one wptywaja na sytuacje dziatania. To,
co spoteczne ma znaczenie, ale o wiele istotniej-
sze sa owe trudno przewidywalne sity fizyczne

dziatajace w danej sytuacji.

Niniejszy artykul przynosi jedynie wstepny zarys
zagadnienia emocji doswiadczanych przez wspi-
naczy. Na wiele pytan nie udato mi sie odpowie-
dzie¢ w tym krotkim opracowaniu. Pozostaje do
omoéwienia ogromny fragment dotyczacy pracy
nad emocjami w kontekscie interakcyjnym, co
wymaga bardziej doglebnego przyjrzenia si¢ sytu-
acjom wspolnego wspinania, przebywania razem
w przestrzeni gorskiej, analizy gorskich konwersa-
cji, interakcji twarza w twarz i reakcji pojawiaja-

cych sie w sytuacjach realnego zagrozenia®.

Uczucia, cho¢ tak plastyczne — lub wlasnie ze
wzgledu na swoja plastycznos¢ — moga by¢ kultu-
rowo wytwarzane i manipulowane. Interesujace
byloby przyjrzenie si¢ temu, jak ten proces wy-
glada w $wiecie wspinaczki. Jak ,prowadzony”
jest adept przez swoje otoczenie spoteczne? Jakie
interpretacje i objasnienia standw emocjonalnych
,podsuwaja” mu partnerzy, przyjaciele, instrukto-
rzy? W jakie schematy interpretacyjne w stosun-
ku do emocji strachu, leku, zagrozenia wlasnej
integralnosci cielesnej czy sytuacji czyjej$s $mierci
w gorach — zostaje ostatecznie wyposazony adept?
Jakie rodzaje pracy kulturowej i sSrodowiskowej sie
tu odbywaja?®’

# Np. sytuacje, kiedy jednostka, ktéra doznata powaznych
obrazen, nie przyznaje si¢ przed partnerem do odczuwania
leku, strachu lub paniki i stara si¢ nie manifestowac tych od-

czué, po to, aby uzyskac od partnera niewymuszona pomoc
(Simpson 2007: 68).

» Np. jak koledzy z bazy reaguja na przewidywana koniecznos¢
amputacji odmrozonego palca u wspinacza, w jaki sposéb go
wspieraja, jaki klimat emocjonalny narzucaja, by ostabi¢ nega-
tywny wydzwigk zagrozenia (Morawscy 2010: 101).
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Symboliczny interakcjonizm akcentuje refleksyj-
nosc¢ jednostki oraz negocjacyjny charakter sytuacji
spotecznych wyrazajacy sie w otwartosci na wielo-
krotne i r6znorodne procesy definiowania sytuacji
przez aktora spotecznego. Ale sytuacja dziatalnosci
gorskiej tylko czesciowo miesci sie¢ w ramach sytu-
acji spotecznej. Gdy wspinacz leci w dél, niesiony
i zgniatany przez lawing, jego sytuacja z trudem
poddaje sie obrobce interpretacyjnej. Albo inaczej
— obrobka ta nie ma wigkszego znaczenia dla jego
losow. Bardziej liczy sie reakcja ciala, na przyktad

to, czy uda mu sie wbic¢ czekan i wyhamowac lot.

W obszarze interakcji z przyroda nieozywiona
nadawane znaczenia sa co najmniej trudno nego-
cjowalne. Tak naprawde okazuje sie, ze do dys-
pozycji dzialajacego pozostaja jedynie negocjacje
z samym soba odnosnie granic, do jakich mozna
si¢ posunac¢ w dziataniu lub na co jeszcze stac jed-
nostke bronigca swojego zycia. W tym sensie per-
spektywa symbolicznego interakcjonizmu z pew-
nym trudem oddaje dynamike gwattownych i nie-
spodziewanych zdarzen w gorach, gdy daje znac
o sobie ,twarda fizyczna rzeczywistos¢” (obdurate
reality) oraz niepoddajace si¢ obrdbce znaczenio-
wej ani symbolicznej szczegdlne uwarunkowania

dziatant wspinaczkowych™®.

Podziekowania

Bardzo dzigkuje recenzentom artykutu, ktérych
cenne uwagi pozwolily mi go dopracowac i uczy-
ni¢ wywod bardziej przejrzystym. Artykut wiele
im zawdziecza.

% Chodzi mi tutaj o takie interpretacje, ktore pojawiaja sie
w momencie samego dziatania i stajg si¢ elementem sytu-

acji, a nie te, ktore rekonstruowane s pézniej, gdy wspinacz
przezyje pomyslnie wydarzenie i snuje o nim opowies¢.

Praca nad emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej
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Working on Emotions as a Part of Climbing and Mountaineering

Abstract: In the article I rise the problem of emotions experienced by climbers in the situation of climbing and
mountaineering. I consider emotions not as an individual feature or tendency to experience some emotional states
but as particular sensations experienced during climbing activity. The subject of my interest are emotions that
inseparably accompany climbing action, substantially determine this action. These emotions affect the results
of climbing activity and remain one of the most important conditions of it. I try to review emotions experienced
by participants of climbing situation, and then, I concentrate on particular emotions — anxiety and fear — directly
connected with climbing activity. I discuss fear of heights, fear of coming off the wall and fear of “flights,” and
the ways of getting control over them. In the climbing world “strong psyche” is perceived as a positive feature of
participant. I present motives of climbing activity appealing distinctly to the emotions and discuss impact of real
physical threats encountered by climbers in the rock and mountain areas during climbing activity. Bringing up
the problem of unwanted and “disturbing emotions” that hamper conducting actions and make climbing more
difficult, simultaneously, I treat those emotions as an “indicator” of “getting mature” and becoming a mountain-
eer. The processes of forming climber’s identity and his/her emotional grow are discussed on the base of diary
analysis of Polish mountaineer Piotr Morawski (1976-2009). I treat the process of working on emotions as impor-

tant aspect of climbers” identity shaping and essential aspect of climbing and mountaineering activity.

Keywords: emotions, situation of action, climbing, mountaineering, anxiety, fear, disturbing emotions,

climber’s identity, physical hazards, social world
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