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Aktywnos¢ edukacyjna uczestnikow UTW
jako kompensacja i/lub kontynuacja rozwoju
na przykladzie wybranych biografii edukacyjnych’

Streszczenie: W artykule autorka przedstawia kompetencyjny model starosci jako optymalny
dla osob starszych. Stawia pytanie, czy udziat w ofercie Uniwersytetu Trzeciego Wieku pozwala na
zdobywanie kompetencji, ktore wymienia literatura gerontologiczna. W dalszej czesci autorka pre-
zentuje mozliwe typy aktywnosci edukacyjnej charakteryzujace stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Z realizowanych badan wynika, ze aktywnos$¢ ta moze przybiera¢ formy: kompensacji roz-
woju oraz kontynuacji rozwoju. Nalezy zaznaczy¢, ze obie funkcje wzajemnie si¢ uzupehniaja i nie
wykluczaja si¢. Z przeprowadzonych badan wynika, ze aktywnos$¢ edukacyjna w okresie starosci
pozwala cztowiekowi na niezaleznos¢, harmoni¢ wewnetrzna, lepsza jako$¢ zycia, pozwala zy¢
tworczo, dziata¢ na rzecz otoczenia, stuzac mu swoimi kompetencjami i do§wiadczeniem.

Stowa Kklucze: staro$¢, model kompetencyjny starosci, kontynuacja rozwoju, kompensacja
rozwoju, Uniwersytet Trzeciego Wieku, aktywno$¢ edukacyjna, aktywnosc.

Educational activity participants UTW as compensation and/or
continuation of development, based on selected educational biography

Summary: In this article the author presents the competence theory, as optimal for the elderly.
Asks the question of whether participation in the offer of the University of the Third Age allows for
the achievement of competencies, which lists gerontological literature. In the next part the author
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presents possible types of educational activity characterized by students of the University of the
Third Age. From the research shows that this activity may take the form: the development of com-
pensation and continuing development. It should be noted that both functions are complementary
and not mutually exclusive. The study shows that educational activity in old age allows people to
independence, inner harmony, better quality of life, can live creatively, work for the environment,
serving their competence and experience.

Keywords: old age, competence theory, the continuation of the development, compensation
development, University of the Third Age, educational activity, activity.

Gdy cel znajduje si¢ w nieskonczonosci, to i droga

do niego wiodgca nie moze by¢ wyraznie wytoczona.

Antoni Kepinski

Starzenie si¢ jest zjawiskiem niezwykle zindywidualizowanym, zaleznym od
wielu czynnikéw. Dlatego przystosowanie do tego okresu zycia jest niezwykle
wazne, cho¢ nietatwe/ztozone, bo zwiazane z pojawiajacymi si¢ deficytami, utra-
tami, obnizaniem si¢ sprawnosci psychofizycznej. W literaturze psychologicznej,
socjologicznej czy pedagogicznej opisane sa roznorodne teorie, majace na celu
wyjasnienie przystosowania do staro$ci?. Ogoélnie rzecz bioragc, odwotujg si¢ one
do trzech klasycznych teorii: teorii wycofania sig, teorii stresu starosci i teorii
aktywnosci®. Pierwsza mowi o naturalnej i waznej funkcjonalnie potrzebie roz-
wojowej cztowieka starszego, jaka jest wylaczenie si¢ z zycia spotecznego. Druga
podkresla koniecznos¢ dostosowania si¢ osoby do swoich mozliwosci oraz wyma-
gan zwigzanych ze zmieniajacymi si¢ warunkami spotecznymi, ekonomicznymi,
cywilizacyjnymi, ktore dziataja jak stresory. W teorii aktywno$ci wskazuje si¢ na
mozliwo$¢ podtrzymywania aktywno$ci cztowieka starszego w roznych obsza-
rach zycia (Steuden, 2011, s. 71-72). Od lat 90. XX w. znaczenia zaczela nabierac
wiasnie teoria aktywnosci, zaktadajaca udzial osob starszych w organizacji zycia
spotecznego, kulturalnego i rodzinnego®*. Chodzi tu o aktywno$¢ roéznego typu: in-
telektualng, spoteczng, obywatelska, kulturalna, religijng, fizyczna, domowo-ro-
dzinna, zawodowa, towarzyska, klubowa, tworcza, osobista, krajoznawcza, hob-

2 W literaturze mowi sie takze o adaptacji do staro$ci, ktore polega na wypracowaniu stylu
zycia odpowiadajacego nowym wyzwaniom, zgodnego z mozliwo$ciami i cechami osobowosci
(Stras-Romanowska).

* Obok wymienionych teorii funkcjonujg inne, taczace elementy réznych koncepcji: teoria
selektywnej optymalizacji Paula Baltesa i wspotpracownikow, koncepcja oscylacji pomigdzy asy-
milacja i akomodacja Jochena Barandtstadtera i wspotpracownikow, teoria spolteczno-emocjonalnej
selektywnosci Laury Carstensen i wspotpracownikow, teoria gerotranscendencji Larsa Tornstama
(Steuden, s. 72).

4 Wspotczesnie gerontolodzy uwazajg aktywnos$¢ za synonim zycia.
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bystyczna, opiekuncza, zawodowa, wreszcie wolontariat. Aktywnos¢ czlowieka
starszego jest wskaznikiem jego jakoS$ci zycia. Aby godnie zy¢, trzeba by¢ aktyw-
nym, w innym przypadku zycie przeksztalca si¢ jedynie w trwanie. Wérod geron-
tologéw uznanie zyskal kompetencyjny model starosci, uznajacy osoby starsze
odpowiedzialnymi za nabywanie umiejetnosci sprostania zyciowym trudnosciom
iradzenia sobie na podstawie wlasnych doswiadczen i wiedzy, a takze za petnienie
16l spotecznych przypadajacych na ten okres zycia. Model ten proponuje nabywa-
nie umiejetnosci zmagania si¢ z zadaniami rozwojowymi poprzez: ciagle uczenie
sie lepszego rozumienia siebie i innych, pozyskiwanie wiedzy dotyczacej procesu
starzenia si¢ i staro$ci, pozytywne relacje z innymi ludzmi, uczenie si¢ zdolnosci
planowania wydarzen i ich kontroli (Szwarc, 1988, s. 103—110). Innymi stowy
nalezy zdobywac¢ kompetencje, ktore umozliwig rozwigzywanie problemow, kto-
re przynosi zycie. Cztowiek rozwojowy to ten, ktory rozwigzuje swoje problemy,
zdobywajac w rozny sposob na ten temat wiedzg, budujac wlasne kompetencje.
Mozna powiedzie¢, ze kompetencja to zdolno$¢ cztowieka do przyjecia odpo-
wiedzialnosci za swoje zycie i samodzielne jego ksztattowanie (ibidem, s. 13).
Okazuje sie, ze dotychczasowe kompetencje staja si¢ niewystarczajace. Edukacja
do starosci powinna odbywac si¢ na przestrzeni zycia cztowieka’. Zagadnienie
kompetencji nalezy rozpatrywa¢ w trzech wymiarach:

a) fizycznym (kompetencja sprowadza si¢ do stanu zdrowia, zdolnosci fi-
zycznej, braku zapotrzebowania na pomoc i opieke). Cztowiek musi nauczy¢ si¢
zy¢ z okreslong choroba, nabytym inwalidztwem, dba¢ o sprawnos¢ fizyczna;

b) poznawczym (kompetencja sprowadza si¢ do inteligencji, pamigci, zdol-
nos$ci uczenia si¢ i rozwigzywania problemow): ¢wiczenia umystu, pamigci (wy-
sitek intelektualny);

¢) spotecznym (kompetencja sprowadza si¢ do radzenia sobie ze $rodowi-
skiem spotecznym): zaangazowanie w zycie spotecznos$ci lokalnej, znalezienie
grupy rowiesniczej, wolontariat itp. (Halicki, 2000, s. 12).

Nasuwa si¢ pytanie, czy udziat w UTW, jako kolejny etap drogi edukacyjnej,
jaki wybiera sobie osoba w pdznej dorostosci, pozwala na zdobywanie owych
kompetencji? Czy podejmowana przez shuchaczy aktywnos¢ fizyczna, eduka-
cyjna, spoteczna, kulturalna itp. jest swego rodzaju programem rozwoju, a wiec
nabywaniem kompetencji fizycznych, poznawczych, spotecznych, kulturalnych?
O. Czerniawska proponuje uczenie si¢ starszego czlowieka traktowac jako styl
zycia, ktory zaktada otwarto$¢, gotowos¢ na zmiany, aktywnosc¢, reinterpretacije
przesztosci, wlasnych doswiadczen, wedrowanie drogg zycia z otwartymi oczami,
wrazliwe i §wiadome wobec siebie 1 innych (Czerniawska, 1996). Niewatpliwie
proponowany styl zycia nalezy uznaé¢ za optymalny wobec postulatu zdobywania
kompetencji zyciowych. Dzi$§ wszystko wokol zmienia si¢ bardzo szybko, osoby

> Wychowanie do staro$ci jest postulatem formutowanym przez pedagogike spoteczna (A. Ka-
minski, H. Radlinska). Warto wspomnie¢ o innym — wychowanie w staro$ci. Dzisiaj wobec prognoz
demograficznych wydaje si¢ niezwykle zasadny.



114 Magdalena Wnuk-Olenicz

starsze musza nadazy¢ za zmianami, bowiem pojawiajg si¢ nowe przyczyny wy-
kluczenia spotecznego. Zmienia si¢ model rodziny, wobec czego nawigzywanie
migdzypokoleniowych relacji wydaje si¢ by¢ niezwykle wazne. W Uniwersytecie
Trzeciego Wieku ludzie starsi moga wybiera¢, decydujac si¢ na aktywnos$¢ zrze-
szeniowa. Grupa ta byla moja grupa badawcza. Jednoczesnie zdaje sobie sprawe,
ze czlowiek starszy moze mie¢ swoj wlasny, indywidualny plan rozwoju, par-
tycypacji w zyciu spotecznym. Dobrym przyktadem beda stulatkowie, ktorych
biografie edukacyjne miatam mozliwo$¢ poznawaé podczas projektu ,,Wroctaw
dziekuje stulatkom™®.

Analiza biografii edukacyjnych’ pozwolita mi wyr6zni¢ rodzaje/typy aktyw-
nos$ci edukacyjnej charakteryzujace narratorow (mozna to rowniez uja¢ w katego-
riach funkcji, jakie wobec stuchaczy petni ta placowka):

1. Aktywnos$¢ edukacyjna jako kompensacja rozwoju, dopehienie prze-
bytej drogi edukacyjnej (np. realizacja marzen o studiowaniu z okresu mtodosci),
pokonywanie kryzysow rozwojowych (E. Erikson — integralno$¢ ego vs. rozpacz),
momentow krytycznych w zyciu (np. $mier¢ wspdtmatzonka), pomoc w akcepta-
cji 1 rozwigzywaniu problemow, jakie przynosi zycie (np. przejscie na emeryture,
wdowienstwo, kryzys ,,pustego gniazda” po raz drugi, stabngca sprawnosc fizycz-
na, poczucie osamotnienia itp.) — przyktad Teresy i Antoniny;

2. Aktywnos$¢ edukacyjna jako kontynuacja rozwoju, aktualizacja i rekon-
strukcja wiedzy zycia, kontynuacja pasji poznawczej, dbanie o sprawnos¢ inte-
lektualng, fizyczna, pokonywanie stresu starosci, zmiany struktur poznawczych
(archaicznych, nieadekwatnych do wspotczesnosci), zdobywanie nowych kompe-
tencji (komputerowych, jezykowych, spotecznych, kulturowych) — przyktad Zofii
i Marii.

Kompensacja jest mechanizmem obronnym cztowieka opisanym i analizo-
wanym w literaturze psychologicznej. W. Okon w Stowniku Pedagogicznym de-
finiuje kompensacje jako wyréwnywanie brakow w pewnej sferze dziatalno$ci
jednostki przez nasilenie si¢ aktywnosci i zaangazowanie tejze jednostki w innej
sferze. Dobitniej w tej kwestii wypowiada si¢ Jozef Rembowski, gdy opowiada
si¢ zdecydowanie za teorig aktywnosci w gerontologii, stwierdza: ,,Aktywno$¢
jest potrzebg psychiczng i spoteczng w kazdym wieku, nie wylaczajac pdznych
lat zycia cztowieka. Tak wiec ludzie starzy sa zadowoleni z siebie, jesli w ich za-
chowaniu ujawnia si¢ dzialanie zastepcze po utracie roli pierwotnej”. To wyjasnia
istote funkcji kompensacyjnej rozwoju.

Czym jest rozw0j czlowieka w pdznej dorostosci? Na pewno nie jest syno-
nimem uczenia si¢. W przypadku czlowieka dojrzatego jest czesto reedukacja,

¢ Zainteresowanych odsytam do tekstu Wnuk-Olenicz, 2010.

7W latach 2009-2011 w ramach przygotowywanej pracy doktorskiej zrealizowatam dwadzie-
$cia wywiadow swobodnych z elementami narracji ze shuchaczami Uniwersytetow Trzeciego Wieku
z Wroclawia, Jeleniej Gory oraz Brzegu. Wybrane fragmenty biografii edukacyjnych sg proba ana-
lizy zrealizowanych wywiadow.
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pozbywaniem si¢ pewnych przyzwyczajen, postaw, schematow dziatania, ktore
nie sprzyjaja dobremu samopoczuciu i sg nieadekwatne do zmieniajacej si¢ rze-
czywistosci. Warto 6w rozwo6j odnosi¢ do trzech wymiaréw:

1) sprawnos$ci umystowej, inaczej intelektualne;;

2) rozwoju duchowego, osobistego zwigzanego z psychologicznym wymia-
rem czlowieka;

3) zdobywania nowych kompetencji niezbednych w pokonywaniu kryzysow
rozwojowych charakterystycznych dla omawianego okresu zycia.

Rozwdj i edukacj¢ w okresie poéznej dorostosci nalezy takze odnie$¢ do po-
rzagdkowania wiedzy zycia, wiedzy biograficznej, ktora ludzie starsi nosza w sobie,
do budowania pozytywnego bilansu zycia. Nie powinny one skupia¢ si¢ wytacz-
nie na aktualizowaniu brakow, ktore moga prowadzi¢ do obnizenia samooceny.
Obok dziatan edukacyjnych o charakterze kompensacyjnym musza pojawiac si¢
takie, ktore beda umiejetnie wykorzystywaty kompetencje, madros¢ zyciowg oraz
biografi¢ 0sob starszych, np. warsztaty biograficzne, andragogiczne.

Dobrym przyktadem ilustrujacym aktywno$é edukacyjna jako kompensa-
cje rozwoju bedzie biografia edukacyjna Teresy urodzonej w 1939 r., obecnej
liderki Wroctawskiego UTW. Po nieudanym starcie do liceum ogolnoksztatca-
cego podjeta nauke w technikum geodezyjnym, ktora trwata dwa lata. Szkota
nie spehiala jej oczekiwan, dlatego zmienita jg na technikum ekonomiczne. Po
zakonczeniu edukacji w technikum ekonomicznym rozpoczeta prace w Magazy-
nach Kolejowych PKP (16 lat pracy), a potem w Dyrekcji Kolejowej (21 lat),
gdzie pracowata do emerytury. Obecnie mieszka z mezem i dorostym synem we
Wroctawiu. W UTW uczestniczy od 11 lat.

O Uniwersytecie Trzeciego Wieku dowiedziata si¢ od siostry, ktora obejrza-
fa reportaz w telewizji. Dodatkowo kolezanki mowity, ze jest taka placowka we
Wroctawiu. Siostra przekonata narratorke: Zobacz, juz jestesmy po pracy, dzie-
ci odchowane, mozemy cos dla siebie zrobi¢. Bardzo zahije, ze nie udato jej sie
podja¢ studiow w okresie mtodosci: Widzi Pani, Marysia starsza ode mnie i ma
skonczone studia, a ja mtodsza i niestety. Siostra pomogla dzieciom w wychowa-
niu wnukow, kiedy podrosty i poszty do szkoty, uznata, ze czas zrobi¢ cos dla sie-
bie: I chciata, zebym ja tez miata jakgs odskocznie. Narratorka pojechata z dziec-
mi nad morze na wakacje, a siostra stala w kolejce dwa dni, zeby si¢ dosta¢ do
UTW. Dzialo si¢ to w roku 2001: 1 zostalysmy przyjete dzigki temu, ze na parterze
otworzyli drugg aule placowki, w ktorej powtarzane byly wykitady, realizowane
w duzej auli. Mysmy byly na liscie rezerwowej. Sto 0sob przyjeli na warunkowq
liste i mysmy si¢ zalapaly. Od samego poczatku narratorka brata czynny udziat
niemal w pelnej ofercie programowej: Zaczetam dziata¢ w sekcji wzajemnej po-
mocy, potem w sekcji kulturalnej, chciatlam miec¢ jak najwiecej zajeé, wszystko
mnie interesowato. Do kazdej pracy, gdzie byla potrzeba to ja sie zgtaszatam.
Odzyla pasja fotograficzna, ktora rozbudzit wczesniej w technikum nauczyciel
fizyki. W domu nie byto aparatu, ale maz miat sprzet fotograficzny: [...] wywo-
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tywato sie w domu, to nie tak jak teraz, ze zrobisz i niesiesz do fotografa. Mgz
caly sprzet mial. W wannie wywotywalismy, takze to byta i jego i moja pasja. Do
dzisiaj mamy ten stary sprzet. Syn tez pasjonuje si¢ fotografig. Tez zawsze dobry
aparat chcial miec, to kupowato sige. Odeszta pani, ktora dotychczas zajmowata
si¢ fotografowaniem, reportazami, prowadzita sekcje fotograficzna: [...] ja po-
myslatam, to ja sprobuje. Miatam swoj aparat, bo nie chciatam z tego korzystac,
tu sq przeciez i aparat i kamera, ale ja wolg mie¢ swoj sprzet. I ja pomyslatam,
to ja sie tym trochg zajme i zobacze jak to mi wyjdzie. Fotografowatam wszyst-
kie uroczystosci, wydarzenia, spotkania, zdjecia byly wykorzystywane do kronik.
Uniwersytet jest dla narratorki bardzo wazny, ma tutaj swoje zajecia, obowiazki,
pomaga przy redagowaniu ,,Kuriera UTW”, czuje si¢ potrzebna. Stara si¢ godzi¢
swojg aktywnos¢ w UTW z obowigzkami domowymi, cho¢ podkresla, ze udato
jej si¢ od nich w duzym stopniu uwolni¢: /le mozna w domu pracowaé, niech inni
w domu tez majq zajecie, prawda. Szczegolnie mqz. A to, co do mnie nalezy to ja
zrobie, pranie, prasowanie, gotowanie. Mgz robi oplaty, zakupy, teraz ma zajecie,
on nie wiedzial gdzie sie robi optaty, on nigdy wczesniej tego nie robif. On duzo
czyta, czego ja nie moge o sobie powiedzie¢, bo jak ja przychodze zmeczona, to
Jjak si¢ potoze, to przeczytam dwie, trzy kartki i Spie. Chociaz przed tq konferencjg
ostatniq (z okazji 35-lecia), ale ja sie tak zawzietam, chyba pig¢ ksigzek przeczy-
tatam. Dostatam od siostry, bo Marysia duzo czyta i zainteresowata mnie. Ale nie
ktadtam sie do tozka, tylko siedziatam w fotelu i czytatam. Zapytana o korzysci,
jakie daje jej przynaleznos¢ do tej placowki, mowi: Mam takie wraZenie, Ze od
kiedy tutaj chodze, to moje Zycie nabralo jakiegos innego wymiaru, ze ja mam
cos dla siebie. Bardzo ciesza ja podrdze, o ktoérych zawsze marzyta, na ktore nie
bylo wczesniej czasu i mozliwosci: [...] zaczely si¢ wyjazdy. Zaczelo si¢ od tego,
ze zwiedzitam Krakow, Warszawe, w Muzeum Powstania bylismy, i w Zakopanem
bylismy, wszystko dzieki Uniwersytetowi. Bylismy w Dreznie, a pozniej z projektu
to bylam w Grodnie, dwa razy we Lwowie i w Paryzu i teraz Madryt czeka znowu.
1 w przysziym roku jedziemy do Turcji, tam si¢ konczy projekt. Mgz byt bardzo
przeciwny, jak si¢ dowiedzial, ze lecimy samolotem. Ja mowie: ,,Stuchaj w zZyciu
nie lecialam samolotem, to widocznie tak musi by¢, nie martw sig, kazdy ma za-
pisane, co ma byc¢”.

Jeszcze inne wymiary tej funkcji prezentuje soba droga edukacyjna Antoniny
urodzonej w 1936 r. (realizacja marzen o studiowaniu z okresu mlodosci, funkcja
zastepcza po utracie roli pierwotnej — kontynuacja aktywnos$ci zawodowej, shuzy
swoim mistrzostwem w zawodzie). Na nauke w okresie dziecinstwa i mtodosci
nie mogta poswieca¢ zbyt wiele czasu, z uwagi na liczne obowigzki w domu.
Bardzo duzo pomagata mamie, ojciec byt mocno schorowany. Ukonczyta techni-
kum ekonomiczne, potem pracowala w ksiegowosci. Obecnie mieszka sama we
Wroctawiu, jest po rozwodzie. W UTW uczestniczy od siedmiu lat.

Do Uniwersytetu Trzeciego Wieku trafita przez kolezanke z pracy, ktora
wczesniej odeszla na emeryture i juz nalezata do spotecznosci UTW. Wiele opo-
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wiadata narratorce o swojej aktywnosci w placowce, o zaletach, jakich doznaje
z przynalezno$ci do placowki. Bardzo ja zachecata. Narratorka zaraz po przejsciu
na emeryture zajeta si¢ chorg mama, zamieszkata z nia, opiekowala si¢: Kiedy
mama zmarta, to ja sobie przypomniatam o UTW. Zadzwonitam do Ani i popro-
sitam jq, zeby mi powiedziata, jak moge sie tutaj dostac. Przyszlam, nie liczgc
bardzo, ze bede przyjeta. Przeciez jest rozmowa kwalifikacyjna. Zresztq nie bytam
w 100% przekonana, ze ja chce tu by¢. Diugie lata bytam sama, ale nie bytam
nigdy samotna. Ja cate zycie czytam, albo si¢ czyms interesuje, ja nie potrafitam
usigs¢ w oknie i narzekac, ze to i tamto. Ja nie odczuwatam samotnosci. Zawsze
si¢ udzielatam spotecznie. W stanie wojennym duzo pomagalam. Zawsze znaj-
dowatam sobie zajecie, nie czutam si¢ zmeczona, narzekajgca, to nie moj cha-
rakter. Ale przyjeli mnie i znalaztam sie w UTW. Jestem tu siodmy rok. Jak tu
przysztam tylko Ani¢ znatam, ale pozniej poznatam inne osoby. Pani Antonina
w UTW niejako kontynuuje swoja aktywnos¢ zawodowa, ktora daje jej wiele ra-
dosci i satystakcji: Ustyszatam jak przewodniczgca Zarzqdu mowita przed wykia-
dem poniedziatkowym, zZe potrzebujq kogos do ksiegowosci, zapraszata z sali do
wspoipracy, a ja siedze i mysle, przeciez mogtabym pomoc, ale czy ja dam rade?
Przezywatam strasznie czy si¢ zglosi¢, w koncu rozsqdek zwyciezyt, mysle sobie,
pani prosi, zeby pomoc, trzeba pomoc. Pani odestata mnie do osoby, ktora troche
prowadzita te papiery, i tak zostalam i znow sig¢ udzielam.

O swoim udziale w spotecznosci UTW moéwi: Uniwersytet daje mi obowig-
zek, czegos sig podjelam, ten obowigzek, e ja musze wstaé, ja mam zaplano-
wany czas, ja musze wyjs¢, mnie czekajq poniedziatkowe zajecia. Ja cate Zycie
zytam w kompleksach, a z tego Pani Madziu cztowiek si¢ juz nie wyleczy. Teraz
Jjak patrze na mtodych to inny mam oglgd, widze, na co trzeba zwracac¢ uwage. Ale
nie mam pretensji do moich rodzicow, Zyli w innym Swiecie, w innych warunkach.
W Uniwersytecie narratorka nawigzala si¢ wiele przyjazni, panie wzajemnie si¢
odwiedzaja, troszcza si¢ o siebie. Kontynuuje aktywno$¢ zawodowa, pelni bardzo
wazng funkcje w placowce. Bardzo sobie ceni, ze jest studentka Uniwersytetu.

Aktywnos$¢ edukacyjna jako kontynuacje rozwoju prezentuje soba Zofia
urodzona w 1923 r., ktora sformutowata dwa motta zyciowe: Ja zawsze uwa-
Zalam, Ze ja si¢ ciggle chce uczyé, Ze ja jestem entuzjastkq nauki; Czlowiek
powinien pilnowaé sie, Zeby byé strawnym dla innych. Jeszcze przed wojna
ukonczyta gimnazjum i zrobita tzw. ,mata mature” na tajnych kompletach.
Po zakonczeniu nauki w liceum ogoélnoksztalcacym, znajac trzy jezyki obce,
marzyla o studiowaniu handlu zagranicznego (brata takze pod uwage histo-
ri¢, medycyne i stomatologi¢). W 1945 r. rozpoczeta studia w Szkole Glownej
Handlowej w Warszawie. Kiedy odchowata corki rozpoczgta prace zawodowa.
Najpierw kilka lat pracowata w Fabryce Maszyn Papierniczych jako zastepca
gtéwnego ksiegowego, a potem jako gldéwna ksiegowa najpierw Dolnoslaskich
Zaktadow Wyrobow Papierowych, a potem w Karkonoskich Zaktadach Papier-
niczych. Tu pracowala do emerytury, ostatnie trzy lata pelita obowiazki za-



118 Magdalena Wnuk-Olenicz

stepcy dyrektora ds. ekonomicznych. Obecnie mieszka sama w Cieplicach, jest
wdowa. W UTW jest stuchaczka od dziewieciu lat, za namowg przyjacioiki:
Szukatam sobie zajecia, dalszego rozwoju, sportu. Tu to wszystko znalaztam:
na basen chodze raz w tygodniu, na Tai-Chi, na gimnastyke, na wyktady, na
Jjezyk angielski. Bardzo przyjemnie. Uniwersytet nie zmusza do wszystkiego to
jest bardzo wazne, cztowiek bierze udziat w tym, w czym chce, nic nie musi, to
jest bardzo wazne. Bardzo przezyta §mier¢ me¢za, byli ze sobg mocno zwigzani,
czasowo stracita rado$¢ zycia: Corki mi mowity, Ze nie mozna byto si¢ ze mng
dogadaé, ze nie wychodzitam z domu, zZe nie dbatam o siebie, ale to UTW mnie
wyciggngt z tego. Rozpoczeta tez przygode z kabaretem, ktory bardzo preznie
dziala w Karkonoskim UTW, pod nazwa ,,Bella mafia”: Kiedy Danusia (szefo-
wa kabaretu) zaczeta organizowac kabaret, to ja powiedziatam, ze mam takie
rzeczy, skecze rozne, piosenki przedwojenne, nadajgce si¢ do kabaretu i ona
mnie w ten sposob zwerbowata. Wystgpitam goscinnie a potem to si¢ zaczelo.
Nigdy wcezesniej takich rzeczy nie robitam, chociaz jak chodzitam do gimnazjum
to mielismy drzwi w drzwi takich sgsiadow, mieli corke i syna i jak do nas przy-
chodzili to odstawialismy filmy, przedstawienia, taka byta zabawa. O przyna-
leznosci do wspdlnoty UTW mowi: Duzo przyjemnosci czerpiemy z obcowania
z innymi. Wszyscy si¢ lubimy i wszyscy jestesmy dla siebie mili.

Narratorka jest osobg aktywna, takze poza UTW: Co dwa lata jezdze na zjaz-
dy, przyjezdzajq tam ludzie z calego swiata. Ludzie, ktorzy nie wrocili do Polski
komunistycznej, zostali w Anglii, w Stanach. Mam kontakt z tymi osobami. Je-
stem cztonkiem Stowarzyszenia Rodzin Wojskowych Osadnikow, ojciec mial pod
Grodnem osade, pieknie potozong nad doptywem Niemna, 3 km do Niemna, tam
spedzalismy cate wakacje.

Nie boi si¢ nowosci, zresztg nigdy nie miata do nich Igku: przejeta prowadze-
nie domowego budzetu po me¢zu, opanowata obstuge komputera, optaca rachunki
przez Internet, ma kontakt mailowy z wnuczka, ktéra przebywa w Stanach. Dla
rozrywki uktada pasjansa w komputerze. Chodzi z kijami do Nordic Walking,
pomagaja w zachwianiach rownowagi, czuje si¢ z nimi pewniej. W wolnym cza-
sie lubi oglada¢ komedie romantyczne, np. Pretty woman: Mam duzo kaset, lubie
stucha¢ muzyki. Mam jedng kasete z wywiadem mojego meza, jak cheg go ustyszeé
to sobie puszczam. Uwaza, ze w zyciu wazna jest uczciwos$¢, marzenia i cele,
a cztowiek powinien pilnowac sie, zeby by¢ strawnym dla innych. Marzy o podro-
zy do Paryza.

Droga edukacyjna Marii urodzonej w 1928 r., jest rowniez przykladem ak-
tywnosci edukacyjnej jako kontynuacji rozwoju. W czerwcu 1945 r. zdata
mature (nie majac ukonczonych 18 lat), dwukrotnie probowata dostac¢ si¢ na sto-
matologie¢ we Wroctawiu. Rozpoczeta nauke w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Katowicach, z ktdrej po roku zrezygnowata. Ukonczyta geografie we Wrocta-
wiu. Potem pracowata w Biurze Prognoz i Stacji Meteorologicznej we Wrocta-
wiu. Po przej$ciu na emerytur¢ pomogta cérce w opiece nad blizniaczkami. Kiedy
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dziewczynki rozpoczety nauke w szkole, Pani Maria odnalazta UTW. W UTW
jest od 11 lat, mieszka z corka i wnukami we Wroclawiu. Wspomina, ze nie tatwo
byto si¢ dosta¢ do placowki: Wzietam kolezanke z pracy, przysztysmy tu do UTW,
kolejka ogromna, chodzg z ankietami, mowig, ze ankiet juz nie ma. Zamieszanie.
1 kandydaci stali i ci starzy stuchacze. Wreszcie przyszta pani Kierownik i mowi
do wszystkich: ,, Prosze Panstwa, do 15 pazdziernika, ja mam obiecane, zZe bedzie
mozliwos¢ przyjecia wigkszej liczby osob, tylko nie wiem czy na pewno, prosze sie
15 pazdziernika dowiedziec¢ czy to jest aktualne”. W tym czasie wyznaczyta osoby
do stolika, zeby zapisywaly na liste wszystkich, ktorzy chcq si¢ zglosié. Zapisa-
tam tez siostre. Ona byla nad morzem. W pozniejszym czasie dowiedziala sig, ze
zostala przyjeta razem z siostra: Jak ja si¢ ucieszytam! Obdzwonitam kolezanki
i mowie: ,, Zaczynamy rok!”. Pani Maria jest aktywna stluchaczka, uczestniczy
w wykladach, chodzi na gimnastyke plecow, na jezyk niemiecki, na moduly
psychologiczne, nalezy do sekcji wzajemnej pomocy, uczestniczy w semina-
rium ksiedza F. Gloda. W lektoracie uczestniczy juz dziesi¢¢ lat: [...] ja trak-
tuje nauke tego jezyka jako gimnastyke mozgu, bo sig¢ trzeba przygotowac, bo
nie wypada nie wiedzie¢. Moze juz tyle nie zostaje w pamieci, ale kontakt jest.
Nawet teraz, jak sq wakacje, ja mam takq kolezanke, z ktorg chodzimy na nie-
miecki, my si¢ spotykamy raz w tygodniu i sobie powtarzamy, nawet jutro mamy
spotkanie. Od poczatku uczestniczyta w seminarium gerontologicznym, z ktorego
trzeba bylo zrezygnowac: [...] bardzo ciekawe, wspaniate spotkania, ale teraz juz
trzeba miejsce zwolni¢ mtodszym rocznikom. W przeszio$ci wiecej uczestniczyla
w proponowanych zajeciach, teraz, jak sama podkresla, zwolnita tempo z powo-
dow zdrowotnych, jednak z aktywnosci nie rezygnuje catkowicie: Ja musze by¢
w ruchu, bo ja miatam zawat szes¢ lat temu, dyplom teraz dostatam na 35 lecie
za aktywnos¢ fizyczng. Trzeba sie ruszac¢, sama tez w domu si¢ gimnastykuje. Na
wyktadach poniedziatkowych to zawsze jestem, ja mam gimnastyke o 9.00, ide
szybciutko po gimnastyce na gore i sprzedaje ,,Kuriery UTW” z kolezankq i na
wyktad na 12.00. Kolportaz Kurierow to do nas nalezy, rozliczenia, wysytamy je
na calg Polske. UTW jest dla Pani Marii drugim domem, tu ma grono towarzy-
skie, z ktorym spotyka si¢ takze poza placowka: Na imieniny, na rozne uroczy-
stosci si¢ spotykamy. Najwazniejsze sq moje imieniny 15 sierpnia, spotykamy si¢
zawsze. Interesuje si¢ turystyka: W tym roku bytam na dwoch duzych wyciecz-
kach, w Putawach, Sandomierzu, Kazimierzu i w Warszawie bytam. To z sekcji
turystycznej, u nas dziatajqcej bardzo preznie. Co roku jezdzi do Leby, gdzie jest
placowka meteorologiczna. Kolezanka z pracy zbudowata z m¢zem dom i zapra-
sza co roku wszystkie kolezanki z rodzinami: Ona jest bardzo przyjazna, bardzo
przycigga do siebie ludzi. U niej jest wspaniata atmosfera. Te instytutowe kole-
zanki, my bylysmy bardzo zintegrowane takze przez dziatki, ktore miatysmy obok
siebie, przez lata je uprawialysmy. Teraz moja dziatka jest zaniedbana, nie mam
sity pracowac, tylko zbieram. Dzieci zawsze na mnie krzyczaty, po co ja tam jez-
dze, ja mowie: ,,towarzysko ©”. A to trzeba jeszcze dwa kilometry od autobusu
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is¢ w jedng strone. Juz raz bytam w tym roku. W drugq strone po kolezanke mqz
przyjechat i samochodem wracatysmy. Corka i zig¢ bardzo si¢ ciesza, ze narrator-
ka jest zaangazowana w UTW, widza, ze aktywnos$¢ ta dostarcza jej wiele radosci
i satysfakcji: Wnuki zawsze jak mi Zyczenia skiadajq to pytajq. , Jak tam babciu,
Jjakie wyniki w nauce?”.

Préba podsumowania

Analiza materiatu biograficznego jednoznacznie pokazuje, ze aktywnos$c
edukacyjna w p6znej dorostosci odgrywa znaczacg rolg w zachowaniu dobrego
stanu zdrowia psychicznego, fizycznego i spolecznego. Aktywnos$¢ ta przybie-
ra posta¢ zaréwno kompensacji, jak i kontynuacji rozwoju czlowieka. Mysle, ze
trudno jest umiesci¢ na dwoch przeciwstawnych biegunach kompensacje i konty-
nuacj¢ rozwoju. One wspotwystepuja, uzupehniajg si¢. Podejscie komplementarne
bedzie sprzyjato pelnemu rozwojowi cztowieka starszego. Indywidualne biogra-
fie moga réznicowac sytuacje. Oproécz wymienionych w literaturze zadan rozwo-
jowych charakterystycznych dla tego okresu zycia, pojawiaja si¢ nowe, majace
indywidualny wymiar, zalezne od jednostkowych losow, potrzeb i mozliwosci,
a wiec biografii.

Okres staro$ci jest etapem zycia, w ktorym cztowiek doswiadcza wielu trud-
nych momentéw (utrata osob bliskich, zta diagnoza lekarska, nabyta niepetno-
sprawnos$¢ itp.). Czlowiek rozwojowy musi rozwigzywaé problemy, ktore przy-
nosi mu zycie, a wiec akceptowac i rozumie¢ sytuacje, z ktorymi styka go los.
E. Erikson pisze, ze w tym okresie zycia cztowiek musi zmierzy¢ si¢ z kryzysem:
integralnos¢ ego vs. rozpacz. Rozpacz moze by¢ powodowana stresem starosci,
depresja, utratg sensu zycia, negatywnym bilansem zycia. To czas, kiedy czto-
wiek starszy ciagle cos$ traci: status spoteczny, status materialny, samodzielnosc,
atrakcyjno$¢, zdrowie, najblizsze osoby. Zmniejsza si¢ jego przestrzen zyciowa.
Powoduje to zle scenariusze starosci, negatywny bilans zycia. W opozycji poja-
wia si¢ wola odbudowy sensu zycia, che¢ pokonania depresji, akceptacja choroby,
mniejszej atrakcyjnosci. Jednak nie kazdy cztowiek jest gotowy, aby samodziel-
nie poradzi¢ sobie z tymi sytuacjami. Niektorym potrzebna jest pomoc, wspar-
cie, grupa spoteczna, grupa rowiesnicza, udziat w edukacji. Jako badacz i edu-
kator osob starszych obserwuj¢, ze cztowiek w jesieni zycia moze pozostawac
aktywny intelektualnie, zdobywa¢ nowe kompetencje, rekonstruowac istniejace,
realizowac siebie, dojrzewaé w cztowieczenstwie. Aktywnos$¢ edukacyjna w tym
wieku pozwala cztowiekowi na niezalezno$¢, harmoni¢ wewnetrzng, lepsza ja-
ko$¢ zycia, pozwala zy¢ tworczo, dziata¢ na rzecz otoczenia, stuzgc mu swoimi
kompetencjami i do§wiadczeniem. Regres w tym okresie zycia jest nieuchronny,
natomiast rozwoj jest mozliwy, czego dowodem sg zaprezentowane sylwetki shu-
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chaczek UTW. Mozna by znalez¢ w sylwetkach tu przywotanych potwierdzenie
tezy zgloszonej przez wybitnego filozofa i pedagoga Johna Deweya ,,Edukacja
nie jest przygotowaniem do zycia, ona jest zyciem”.
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