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The first Polish translation of Gargilius Martialis’ treatise Medicinae de holeribus et pomis
(Medicines from Fruits and Vegetables) was published in 2016 by Tatiana Krynicka. The transla-
tion is accompanied by a valuable commentary which provides the reader with rich information on
botanical, medical and dietetic issues, and shows how the 3"-century Roman author drawn on his
literary sources and how he was referred to by late antique writers.
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Traktat Gargiliusza Marcjalisa (ok. 200 — ok. 260 r. n.e.) Medicinae ex
holeribus et pomis nalezy do nurtu literatury naukowej i fachowej, reprezen-
towanej w tworczosci starozytnych Grekow i Rzymian glownie przez pisma
o tematyce rolniczej, medycznej i dietetycznej. W odroznieniu jednak od uczo-
nych autoréw, Gargiliusz przekazuje tatwg do zastosowania przez wywodza-
cego sie z jego otoczenia czytelnika — amatora, praktyczna wiedze na temat
leczniczych wtasciwosci roslin uprawnych, ktora, podobnie jak Katon Starszy
czy Kolumella, zyskal na podstawie wlasnych do§wiadczen gospodarskich,
wzbogaconych o lekture specjalistycznych pism zarowno greckich jak i rzym-
skich znawcow przedmiotu. Wsérod tworcow dziet, do ktorych siggat, znajduja
si¢ takie autorytety jak Pliniusz Starszy, Dioskorides, Galen oraz wspomniany
juz Kolumella.
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Pismo Medicinae ex holeribus et pomis, pod wzgledem uktadu materiatu
wzorowane na Historii naturalnej Pliniusza Starszego, stanowi kompilacje, opar-
ta w znacznej mierze na wybranych passusach z Pliniuszowej encyklopedii, uzu-
petionych fragmentami traktatu Dioskoridesa De materia medica oraz informa-
cjami zaczerpnigtymi z pism Galena (zwlaszcza De simplicium medicamentorum
temperamentis ac facultatibus). Gargiliusz powotuje si¢ ponadto na dzieta blisko
dwudziestu autoréw, o ktorych wiedze czerpie prawdopodobnie wylacznie za po-
srednictwem encyklopedii Pliniusza.

Przektad Tatiany Krynickiej stanowi pierwsza, a zarazem udang probe przy-
blizenia Gargiliuszowego traktatu polskiemu Czytelnikowi. Wypada dodaé, iz re-
cenzowana ksigzka powstata jako owoc fascynacji naukowych Autorki starozytna
botanika, dietetyka i zielarstwem, ktore dotychczas znalazly odzwierciedlenie
w monografii Swiat roslin w XVII ksiedze ,, Etymologii” Izydora z Sewilli (Krynic-
ka 2007) oraz artykutach naukowych. Jako podstawe ttumaczenia przyjeto spo-
rzadzong przez Brigitte Maire krytyczng edycje tekstu pisma (Maire 2002), ktéra
jest opublikowang wersja jej rozprawy doktorskiej z 2001 roku. Nota bene wy-
daniu temu towarzyszy pierwszy opublikowany przektad dzietka Gargiliusza na
jezyk nowozytny (francuski), ktory konsultowata Krynicka przygotowujac wta-
sne thumaczenie. Angielskie thumaczenie utworu przedstawita w swojej rozprawie
doktorskiej Ruth M. Taper (Taper 1980), z kolei fragmenty traktatu przetozyt na
jezyk angielski John M. Riddle (Ridle 1984), ktory w swoim artykule ,,odkryt”
niezauwazane zaroOwno przez nowozytnych badaczy, jak i przez starozytnych hi-
storykow medycyny (cho¢ cenione przez uczonych w pé6znym antyku i wezesnym
sredniowieczu) pismo Gargiliusza jako wazne zrodto wiedzy z zakresu farmako-
logii i dietetyki. Wybrane rozdziaty we wiasnym tlumaczeniu zamiescita Faith
Wallis w opracowanym przez siebie wyborze tekstow z zakresu medycyny $re-
dniowiecznej (Wallis 2010: 34-37).

Polskie thumaczenie zostato poprzedzone wykazem stosowanych w ksigzce
skrotow (s. 5—10) oraz wstgpem zatytutowanym ,,Kwintus Gargiliusz Marcjalis
— zolnierz, pisarz i ogrodnik” (s. 11-27), ktory stanowi przydatne wprowadze-
nie do lektury. We wstepie Tatiana Krynicka przedstawia Gargiliusza Marcjalisa
nie tylko jako autora traktatow o tematyce agronomicznej i medyczno-dietetycz-
nej, ale rowniez jako oddanego sprawom ojczyzny zotnierza i wtasciciela posia-
dlosci ziemskiej w ojczystej Auzji, kolonii rzymskiej w potnocnej Afryce, ktory
chetnie dzielit si¢ swoja wiedzg i doswiadczeniem w ogrodnictwie i medycynie
domowej. Sporo uwagi poswigca Autorka przyblizeniu specyfiki pisma Medici-
nae ex holeribus et pomis, skupiajac si¢ na omawianych w nim zagadnieniach
i sposobie ich przedstawienia, strukturze utworu oraz walorach jezyka i stylu, na
ktorego uksztattowanie poza wysoka kulturg literacka pisarza wplynety rowniez
prowadzone przez niego obserwacje $wiata przyrody oraz do§wiadczenia zycia
zotierskiego. W koncowej czesci wstepu (Od ttumaczki, s. 26—27) zamieszczono
informacje dotyczace gtdwnych zatozen przektadu oraz przyjetej przez Ttumacz-
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ke metody pracy. Niezwykle wazny dla wlasciwego odczytania Gargiliuszowe-
go pisemka jest rozdzial poswiecony wzorcom i zrodtom literackim (s. 19-22),
z ktorych autor czerpie wiedze o leczniczych wlasciwosciach roslin i na ktorych
opiera wlasng relacje. Pragnac odstoni¢ przed Czytelnikiem tajniki metody, jaka
postuzyt si¢ pisarz, Badaczka stawia wiele pytan dotyczacych pochodzenia prze-
kazanych przez niego zalecen i przepisdw. Wigkszo$¢ z nich pozostaje jednak bez
odpowiedzi ze wzgledu na brak dostatecznych informacji o zrodtach, z ktoérych
korzystal komponujac, a raczej kompilujac swoje dzietko. Tym niemniej uwazna
lektura Lekarstw pozwala Krynickiej stwierdzi¢, iz autora cechuje krytyczny i po-
lemiczny stosunek do tekstow zrédtowych oraz zaufanie do wlasnego doswiad-
czenia (s. 20-21).

Polski tekst Lekarstw poprzedza bogata Bibliografia, podzielona na Wydania
oraz Opracowania, encyklopedie i thumaczenia. Dla wygody Czytelnika propono-
watabym wyodrebni¢ thumaczenia jako oddzielng kategorie.

Ksiazeczka zostata zaopatrzona w Wykaz miar (s. 129), ktory pozwala uczy-
ni¢ instrukcje przekazane przez Gargiliusza bardziej zrozumialymi dla wspotcze-
snego Czytelnika, oraz starannie opracowane, szczegotowe indeksy (s. 131-166).
Uwzgledniono w nich rosliny i produkty pochodzenia roslinnego, nazwy wiasne,
stosowane przez Gargiliusza lacinskie terminy odnoszace si¢ do roslin, a tak-
ze wspolczesne terminy botaniczne. Najobszerniejszy z indeksow, rzeczowy
(s. 146-1606), zostat uporzadkowany wedlug zagadnien, ktorym podporzadkowa-
ne zostaty poszczegdlne pojecia i nazwy. Spis tresci poprzedzajg mapy przedsta-
wiajace potnocng Afryke w czasach Gargiliusza.

Zaprezentowany w tomie przektad liczy 93 strony (s. 35-128). Rozpoznanie
wymienionych w tekscie warzyw, owocow i zidt utatwiajg ilustracje sporzadzone
przez Joanng Pieczonke. Ze wzgledu na koniecznos$¢ identyfikacji roslin wymie-
nionych przez Gargiliusza oraz innych przywotanych przez Krynicka autorow,
a takze z powodu specyfiki warstwy stylistyczno-jezykowej tekst Lekarstw po-
zostaje nie lada wyzwaniem dla tlumacza. Gargiliusz bowiem — jak zauwaza Au-
torka — zapewne w celu przyblizenia przecietnemu odbiorcy wiedzy przekazanej
w erudycyjnych traktatach uczonych autoréow, chetnie postuguje si¢ wyrazami
i zwrotami wiasciwymi dla jezyka codziennego czy wrecz potocznego (sermo
vulgaris) (Krynicka 2016: 22-23). Stad tak czeste uzycie w utworze czasownikow
ztozonych i zdrobnien czy tez odejscie od regut klasycznej taciny. Z drugiej stro-
ny, zastosowanie licznych figur i tropow, wprowadzenie czasownikow ztozonych
wywodzacych si¢ ze wspdlnego rdzenia, tworzenie neologizmow, takze w oparciu
o slowa greckie, gromadzenie wyrazoéw i konstrukcji synonimicznych oraz uzy-
cie greckich okreslen technicznych rownolegle z ich tacinskimi odpowiednikami,
dowodza szczegblnej dbalosci autora pisma o kunszt jezykowy. Zmierzenie si¢
z tekstem traktatu Gargiliusza okazuje si¢ zatem zadaniem nietatwym, z ktorego
Tatiana Krynicka wywigzuje si¢ znakomicie. Tekst, ktory trafia do rak polskiego
Czytelnika, jest przystepny i zrozumiaty dla wspolczesnego odbiorey, a jednocze-
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$nie dos¢ wiernie nasladuje styl oryginalu, Autorce bowiem udato si¢ zachowaé
obecne w tek$cie tacinskim ztozenia i zdrobnienia (np. auriculum thumaczone
jako ,,uszko”, Med. 6, 6; 3, 14 czy cauliculum wyrazone jako ,,kapustka” w tytule
rozdziatu, Med. 30), a takze odda¢ w jezyku polskim niektore sposrod tropow
i figur lub przynajmniej odnotowac ich uzycie i objasni¢ je w przypisach. I tak
na przyktad w przyp. 5 na s. 38 i przyp. 7 na s. 39 Badaczka przytacza fragmenty
oryginalnego tekstu, aby zinterpretowac zastosowane przez Gargiliusza aliteracje,
chiazm oraz peryfraze. Niektore wyrazy zostaty dodane w tlumaczeniu, by nadaé
tekstowi spojnos¢ i ptynnos¢, co kazdorazowo zaznaczone jest poprzez umiesz-
czenie ich w nawiasach kwadratowych.

Niezwykle pomocny podczas lektury przektadu Lekarstw jest rzetelny 1 wie-
loaspektowy komentarz w formie przypisow, ktory sytuuje traktat Gargiliusza na
szerokim tle antycznej literatury naukowo-fachowej. Zawarto w nim wiele cen-
nych uwag i objasnien dotyczacych zagadnien medycznych, dzialalno$ci wzmian-
kowanych przez Gargiliusza starozytnych lekarzy, identyfikacji opisywanych ro-
$lin 1 wykorzystania ich waloréw dietetycznych, poje¢ 1 nazw tacinskich, w tym
takze greckiej etymologii nazewnictwa tacinskiego (np. opium w przyp. 99, s. 68
i diacodion w przyp. 102, s. 69), oraz cech stylu i jezyka utworu. Liczne sg row-
niez odwotania do traktatow medycznych (De materia medica Dioskoridesa, De
medicina Celsusa, De alimentorum facultatibus Galena), agronomicznych (De
agri cultura Katona, De re rustica Kolumelli), z ktérych pisarz mogt czerpad
swoja wiedzg, oraz wskazania na zapozyczenia z utworéw o podobnej tematyce,
zwlaszcza Historii naturalnej Pliniusza Starszego. Zalecenia przekazane przez
Gargiliusza czgsto sg zestawione z informacjami pochodzgcymi ze zrodet, z kto-
rych korzystal. Dodatkowo Autorka przywotuje przyktady p6zniejszych nawigzan
do traktatu Gargiliusza, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego recepcji w ency-
klopedycznym kompendium Izydora z Sewilli, wiernego czytelnika i kompila-
tora Lekarstw. Tak skonstruowany komentarz $wiadczy o tym, iz Badaczka do-
skonale orientuje si¢ w omawianych zagadnieniach. Jak informuje Krynicka we
wstepie, komentarz zostal sporzadzony na podstawie przypisOw opracowanych
przez Brigitte Maire do edycji, na ktorej opiera si¢ polskie thumaczenie (Krynicka
2016: 26). Wida¢ jednak, ze pierwotna wersja komentarza zostata rozszerzona
przez Autorke, o czym $wiadcza uwagi o charakterze polemicznym oraz odwo-
fania do najnowszej literatury przedmiotu. Na przyktad w przyp. 246 na s. 110
Krynicka proponuje odmienng niz Maire interpretacj¢ wyrazenia mollique igni-
culo argumentujac, iz gestos¢ opisywanego przez Gargiliusza leku wskazuje na
uzycie deminutivum igniculum we whasciwym znaczeniu, na okreslenie bardzo
wolnego ognia. Z kolei sprostowania wymaga komentarz na temat znaczenia na-
zwy cucurbita, ktéra w tekScie zostata poprawnie przetlumaczona jako ,,tykwa”
(Med. 6, 1), w przypisie jednak (przyp. 38, s. 51) Autorka informuje, ze Gargiliusz
mogl opisywa¢ w tym miejscu dynie, okreslang w jezyku tacinskim w taki sam
sposob. Tymczasem dynia nie mogta by¢ znana Gargiliuszowi, jak rowniez innym



Recenzja ksiazki: Gargiliusz, Lekarstwa z owocow i warzyw... 163

autorom starozytnym, poniewaz trafita do Europy z Ameryki Potudniowej dopie-
ro w XV wieku za sprawa Krzysztofa Kolumba.

Tekst zostal starannie przygotowany pod wzgledem redakcyjnym. W Bi-
bliografii nie uwzglgedniono poprzedzonego obszernym Wstepem najnowszego
francuskiego ttlumaczenia traktatu Gargiliusza autorstwa Brigitte Maire (Maire
2007). Jak zaznacza jego autorka, nowy przektad (w odroznieniu od poprzednie-
go, ktory towarzyszyl krytycznemu wydaniu tekstu Lekarstw) jest przeznaczo-
ny dla szerszego grona odbiorcéw, zainteresowanych zagadnieniami z dziedziny
botaniki, a zwtaszcza historig roslin i ich zastosowaniem w starozytno$ci (Maire
2007: xxxiii). Krynickiej nie udato si¢ takze siegna¢ do artykutu tej samej autorki
poswieconego — podobnie jak dwa jej wczesniejsze teksty — warstwie jezykowej
Lekarstw (Maire 2003: 147—-160). W Bibliografii zabraklo rowniez przywotane;j
juz wyzej edycji poswigconej sredniowiecznym tekstom medycznym opracowa-
nej przez F. Wallis, w ktérej zamieszczono przektady wybranych rozdzialow pi-
sma Gargiliusza (Wallis 2010). Sugerowatabym takze wykorzystanie encyklope-
dycznego opracowania Andrew Dalby’ego Food in the Ancient World from A to
Z (Dalby 2003), ktore mogtoby dostarczy¢ informacji przydatnych przy identy-
fikowaniu i opisywaniu roslin (cho¢by w kwestii wlasciwego rozumienia nazwy
cucurbita, Med. 6, 1) oraz ich wlasciwosci.

Prezentowany przeklad moze zainteresowa¢ zarowno badaczy rzymskiej li-
teratury okresu poznego Cesarstwa, jak i historykow medycyny, dla ktérych trak-
tat Gargiliusza pozostaje jedynym zachowanym w catosci lub prawie w catosci'
swiadectwem dokumentujacym istnienie pismiennictwa medycznego w Cesar-
stwie Rzymskim w III w. n.e. Publikacja Tatiany Krynickiej nie powinna pozostaé¢
niezauwazona, gdyz pozwala ona w istotny sposob uzupetic¢ wiedze polskiego
Czytelnika na temat tradycji literatury specjalistycznej o charakterze uzytkowym
w §wiecie antycznym, w naturalny sposob nawigzujac do prowadzonych dotych-
czas badan w tej dziedzinie?.
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