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BEATA SZCZEPANSKA*

Zagraniczne inspiracje dla kultury zdrowotnej
szkoly polskiej na tamach
czasopism medycznych i pedagogicznych
w Drugiej Rzeczypospolitej Polskiej

Wprowadzenie terminologiczne

Pojecie kultury zdrowotnej pojawito sie u progu niepodlegtosci Polski i uzyte
zostato w wydanej w 1917 r. pracy, ktorg napisat Kazimierz Sosnowski. Nosita ona
znamienny tytut Szkofa jako krzewicielka kultury zdrowotnej i energii tworczej".

W rozumieniu tego autora kultura zdrowotna byta zadaniem szkoty polegaja-
cym na wzmachianiu zdrowia swych wychowankoéw oraz przeciwdziataniu zagro-
zeniom ich zdrowia. ,Zdrowa szkotfa” poprzez ,zdrowych uczniéw” spetnia¢ miata
swoj obowigzek na rzecz zdrowia publicznego, a wiec — jak okre$lit K. Sosnowski
— ,krzewi¢ za ich posrednictwem kulture zdrowotng”. Indywidualny wymiar zdro-
wia ucznia zyskiwat w ten sposdb walor spoteczny. Byto to szczegdlnie wazne
w Polsce, gdyz jak uznawat wspomniany autor ,Stopien zdrowotnosci publicznej
w narodzie polskim jest niski”®, a ponadto ,[...] reorganizacja zdrowotnos$ci musi
zaczat sie od szkoty, a przez szkote wtargng¢ w wychowanie domowe i w ten
sposob stanie sie powszechng™.

* Dr, Katedra Historii Wychowania i Pedeutologii, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Uniwersytet
t6dzki, 91-408 £6dz, ul. Pomorska 46/48.

" K.Sosnowski, Szkota jako krzewicielka kultury zdrowotnej i energii twérczej, Wydawnictwo
Akademii Handlowej, Krakéw 1917. Podano za: t e n z e, Szkota a zdrowie, wyd. 2, Akademia Handlowa
w Krakowie, Krakow—Warszawa 1920, s. 3. Por. J.B g czkie wi ¢ z, Szkofa jako krzewicielka higieny
praktycznej, ,Zdrowie” [dalej: Z] 1913, s. 152; M. The merson, O krzewieniu kultury higienicznej
przez szkoty poczgtkowe, tamze, s. 36.

2 K.Sosnowski, Szkofa a zdrowie, s. 72.

® Tamze, s. 23.

4 Tamze, s. 67.
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Widzenie szkoty jako instytucji transferujgcej wiedze o zdrowiu i przyzwycza-
jeniach higienicznych do rodziny ucznia oraz otoczenia spotecznego pozostato
obecne i wzmocnione w poglgdach wielu autoréw po odzyskaniu przez Polske nie-
podlegtosci.

W Polsce w okresie dwudziestolecia miedzywojennego dla oznaczenia tak
dziatan profilaktycznych, jak i ich efektéw prozdrowotnych, dokonujgcych sie
.W szkole i poprzez szkote” — czesciej jednak uzywano pojecia higiena szkolna,
wskazujgc jako jej dziaty: budynek szkolny i jego wyposazenie, rozwéj fizyczny
oraz psychiczny dzieci i mtodziezy, choroby szkolne, ogdlne zasady wychowania
fizycznego w szkole, zasady organizacji procesu nauczania, ksztatcenie dzieci
anormalnych, organizacje dozoru lekarsko-higienicznego w szkole®. Zakres tego
pojecia byt wiec bardzo obszerny.

W wydanym na poczatku lat dwudziestych podreczniku higieny szkolnej Sta-
nistaw Kopczynski mocno pokreslit indywidualny i spoteczny aspekt szerzenia
zdrowia w szkole i przez szkote: ,Szkota powinna stuzy¢ do celéw propagandy
higieny. Juz wzorowy lokal szkolny jest praktyczng szkotg higieny, poza tem jed-
nak wdrazanie dzieci przez szkote do zwyczajéw higienicznych, uswiadamianie
dzieci teoretycznie w zasadach higieny uczyni¢ moze z uczniéw pionieréw pod-
staw zdrowotnych, na jakich sity i zdrowie spoteczenstwa opierac sie powinny”®.

Natomiast Marcin Kacprzak w zblizony do S. Kopczynskiego sposéb okreslit
higiene szkolng jako: ,[...] catoksztatt zagadnieh zdrowotnych dotyczgcych szkoty
[...]"". Autor ten uznawat szkote nie tylko za najodpowiedniejsza, ale traktowat
ja jako jedyng instytucje, ktéra ma ,[...] zasady higieniczne wpoi¢ w ogét mas
obywatelskich, by one chcialy je stosowa¢, zy¢é wedtug nich™. Z kolei O. Anzelm
mocno podkreslat, ze wobec niskiego poziomu uswiadomienia higienicznego lud-
nosci w Polsce w pordéwnaniu do Europy Zachodniej nalezy wykorzystac, w celu
doréwnania sgsiadom, wszelkie nadarzajgce sie mozliwosci, a wsrdd nich przede
wszystkim oddziatywanie szkoty®.

Pojecie kultury zdrowotnej wystepowato w literaturze Il Rzeczypospolitej Pol-
skiej dos¢ sporadycznie, a stato sie czesciej uzywanym w latach siedemdziesia-
tych dwudziestego wieku.

°S.Kopczynski (red.), Higiena szkolna. Podrecznik zbiorowy dla kierownikow szkot, na-
uczycieli i lekarzy szkolnych, Wydawnictwo M. Arcta w Warszawie, Warszawa, Poznan, Lwoéw, Lublin,
£odz, Wilno 1921, s. 1-4.

® Tamze [Wszystkie cytaty w tym artykule zachowaly oryginalng pisownie.], s. 3.

" M.Kacprzak, Wspofczesne poglady na higiene szkolna, ,Praca i Opieka Spoteczna” 1933,
nr3,s. 247.

8 Tamze.

® O.Anzelm, O propagandzie higieny, Z 1931, nr 15-16, s. 879.
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Poczatki obecnosci tematyki zagranicznej w obszarze
kultury zdrowotnej szkoly na famach polskich czasopism

Pojawianie sie artykutdw dotyczgcych zagranicznych koncepcji i rozwigzan
praktycznych z zakresu kultury zdrowotnej szkoty na famach polskiego czasopi-
Smiennictwa dostrzec mozna w drugiej potowie XIX w.; odzwierciedla ono poste-
pujgcy rozwoj higieny szkolnej, jak i wptyw idei ,Nowego Wychowania”.

WSsréd publikacji w ramach tej problematyki znalez¢ mozna przede wszyst-
kim pozycje dotyczace oceny sytuacji zdrowotnej panujgcej w szkotach — z du-
zym naciskiem na elementy materialnego srodowiska szkoty (budynek szkolny,
jego wyposazenie i otoczenie), stanu zdrowia uczniéw i sposobow jego badania,
szkolnej opieki lekarsko-higienicznej i jej realizatorow, zagrozen zdrowia ucznidw,
w tym chordb — zwlaszcza gruzlicy — ,przecigzenia szkolnego” oraz spozywania
alkoholu, pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty w aspektach majgcych wptyw
na zdrowie uczniow.

W zestawieniu bibliograficznym polskiego pismiennictwa z lat 1867-1921,
liczgcym ponad 600 pozycji, ktére przedstawit w podreczniku higieny szkolnej
na poczatku lat dwudziestych S. Kopczynski, wsréd ok. 400 artykutdw znalazto
sie co najmniej ok. 30 zwigzanych z kulturg zdrowotng szkoty w innych, gtéwnie
europejskich, krajach'®. Oznacza to duza przewage liczebng publikacji prasowych
dotyczgcych polskich realiéw, koncepciji, organizacji i praktyki higieny szkolne;j.

Prace z zakresu zagadnien kultury zdrowotnej szkoty spoza obszaru ziem
polskich prezentowane byty na famach zaréwno czasopism medycznych, to jest:
~Przegladu Lekarskiego”, ,Przegladu Higienicznego”, ,Medycyny”, ,Zdrowia”, jak
i pedagogicznych, a wséréd nich: ,Wychowania w Domu i w Szkole”, ,Przegladu
Pedagogicznego”, ,Muzeum”, ,Nowych Toréw”, ,Czasopisma Pedagogicznego™'".

W ramach tgcznosci ze Swiatowym ruchem naukowym przedstawiano na
tamach prasy sprawozdania z Miedzynarodowych Zjazdéw Higieny Szkolne;j.
Pierwszy z nich miat miejsce w Norymberdze w 1904 r."?

Kolejne kongresy odbywaty sie w Londynie — 1907 r."%, Paryzu — 1910 r.™

'S, Kopczynski(red.), Higiena szkolna..., s. 784—-804. Pierwszy wsrod zebranych przez
S. Kopczynskiego artykut dotyczacy higieny szkolnej, opublikowany na ziemiach polskich to: W. W o -
te k, O poprawie taw szkolnych, ,Rocznik Towarzystwa Technicznego”, Lwéw 1867, s. 1.

" QOstatnie z wymienionych czasopism, wydawane w Galicji, nie zostato uwzglednione w zesta-
wieniu bibliograficznym sporzgdzonym przez S. Kopczynskiego, cho¢ stanowi¢ moze jednak cenne
zrodto do badan w tym obszarze tematycznym.

2 Por. Bericht tGber den I. Internationalen Kongress fiir schule-hygiene, Nirnberg, J. L. Schrag,
1904; F. E. B atte n, First International Congress of School Hygiene, Nurnberg, April 1904.

® Konferencja pos$wiecona higienie szkolnej w Londynie, ,Muzeum” 1905, s. 424. Por.
The Second International Congress on School Hygiene, London 1907. Transactions vol. I-lIl,
The Royal Sanitary Institute, 1908; International Congress on School Hygiene, ,The British Medical
Journal” 1907, 10 August, s. 352-355.

" Udziat Polski w Ill Miedzynarodowym Kongresie higienistéw szkolnych w Paryzu, ,Muzeum”
1909, s. 246; 1910, s. 221, 552; lll. Zjazd Miedzynarodowy w sprawie higieny szkolnej w Paryzu,
+,Wychowanie w Domu i Szkole” 1910, s. 680. Por. T. F. Harrington, Third International Congress on
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Prezentowano takze sprawozdania z Miedzynarodowej Wystawy Higienicznej
w Dreznie w 1911 r."®

Trudno jednak na tamach prasy polskiej odnalez¢ informacje o obradach
ostatniego przed wybuchem | wojny swiatowej — IV Miedzynarodowego Kongre-
su Higieny Szkolnej, ktéry odbyt sie poza kontynentem europejskim w Buffalo
w 1913 r., cho¢ — podobnie jak we wszystkich poprzednich — uczestniczyt w nim
jako cztonek Statego Komitetu — S. Kopczynski, a w ramach Komitetu Polskiego
znalez¢é mozna nazwiska ok. 50 Polakéw'. Cztonkowie tego Komitetu pochodzili
zarowno z ziem polskich pod zaborami, jak i wywodzili sie z kregu Polonii amery-
kanskiej; reprezentowali oni osrodki uniwersyteckie — gtéwnie Lwéw i Krakow'’;
wielu byto wérdéd nich pedagogdéw-nauczycieli zrzeszonych w polskich organiza-
cjach zwigzkowych '8 oraz przedstawicieli wikadz szkolnych i medycznych. Sam
S. Kopczynski wspominat, iz ,Tematy poruszane na tych zjazdach, byly przed-
miotem niejednokrotnych obrad w naszych towarzystwach lekarsko-pedagogicz-
nych”'®. Mozliwe, ze wybuch | wojny Swiatowej i zwigzane z nim nadzieje Polakow
na odzyskanie niepodlegtosci i utworzenie wlasnego panstwa spowodowaty wy-
parcie zainteresowania trescig obrad kongresu w Buffalo i silniejszg koncentracje
na rodzimym gruncie?.

Spora czes$¢ artykutdw dotyczyta zagranicznych rozwigzan w zakresie szkol-
nej opieki higieniczno-lekarskiej nad zdrowiem dzieci i mtodziezy?".

School Hygiene, Paris 1910, [w:] Reports on International Congress by American Delegates, Advan-
ce Sheets United States Bureau of Educations, s. 589-598.

" H.Higier, Higiena szkolna na Migdzynarodowej Wystawie Higienicznej w Dreznie 1911 r.,
Z 1912, s. 51, 122; Z wystawy higienicznej w Dreznie, ,Czasopismo Pedagogiczne” 1912, s. 118-120.

' Por. G. M. Whipple, The Fourth International Congress on School Hygiene, ,Journal of
Educational Psychology” 1913, October, vol. 4, Issue 8, s. 476—478; Fourth International Congress
on School Hygiene, Buffalo, New York USA, August 25-30, 1913. Transactions, Edited by Thomas
A. Storey, Buffalo 1914, OPEN LBRARY 7064547 M.

" Przewodniczacym statego komitetu grupy polskiej byt reprezentujgcy Uniwersytet we Lwowie
— profesor Kazimierz Twardowski, za$ jego zastepcg — dr Odo Bujwid z Uniwersytetu w Krakowie.
Warto réwniez wspomnie¢ obecnos$¢ w gronie Polish Societes — L. Biera, M. Biehler, T. Janiszewskie-
go, E. Piaseckiego. Podano za: Fourth International..., s. 19, 27, 28, 64.

8 A. Aleksandrowiczéwna, Z. Benni, |. Moszczenska-Rzepecka, S. Kalinowski, J. Opienski,
A. tukasiewicz, E. Szajewski, A. Szycéwna, A. Wallek, L. Zarzecki, B. Zulinska. Podano za: Fourth
International..., s. 64—65.

¥ S.Kopczynski, Higiena szkolna..., s. 17.

2 Por.B.Szczepanska, Wychowanie dla pokoju w publicystyce Polskiego Stowarzyszenia
Przyjaciét Pokoju na tamach czasopisma ,Ludzko$¢”, [w:] Pokéj jako przedmiot badan spotecznych
i pedagogicznych,red. W.Lezanska, T.Jatmuzn a, £tédz 2006, s. 90-98.

2 M. S., Krotkie wiadomosci o higienie szkolnej za granica, ,Medycyna” [dalej: M] 1879, s. 285;
B.Wicherkiewicz Stow kilka o lecznicy szkolnej w Davos, Z 1888, s. 304; W. Ottuszew-
s ki, Kilka stow o zaktadach Paryza i Berlina dla dzieci z niedorozwojem psychicznym, M 1889, nr 19;
W. R. Koztowski, Kgpiele w Szwecji i kgpiele szkolne, ,Przeglad Pedagogiczny” 1901, s. 68; Ka-
piele szkolne w Niemczech, ,Przeglad Pedagogiczny” 1901, s. 71; S. Kopczynski, Urzgdzenia
higieniczne we wzorowych szkotach w Szwajcarii i w Niemczech, Z 1902, s. 928; S. Sterling,
Higiena w szkolnictwie szwajcarskim, ,Nowe Tory” 1907, s. 45; Piotrowski, O instytucji lekarzy
szkolnych za granicg, Z 1907, s. 194.
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Stosunkowo zblizona liczna grupa artykutdow prezentowata prace dydak-
tyczno-wychowawczg w szkotach w réznych krajach europejskich i rozwigzania
w nich stosowane, a majgce na celu dbato$¢ o zdrowie uczniow?2,

Rozwdj zainteresowan zagranicznym dorobkiem
w zakresie kultury zdrowotnej szkoty
w polskim czasopismiennictwie medycznym
w okresie dwudziestolecia miedzywojennego

Zainteresowanie zdrowotng kulturg szkoty w Il Rzeczypospolitej Polskiej
znalazto wyraz w publicystyce tego okresu. Czasopismiennictwo — szczegdlnie
medyczne — niewystarczajgco wydaje sie dotgd eksplorowane, stanowi intere-
sujgce i bogate zrédto do badania wptywow, ktore formowaty koncepcje i model
organizacyjny oraz praktyke higieny szkolnej, majgcych stuzy¢ idei ,zdrowego
narodu” lub ,zdrowego spoteczenstwa obywatelskiego”. Z pierwszg z wymienio-
nych idei taczyty sie poglady Tomasza Janiszewskiego, ktéry znaczenie zdrowia
okreslit nastepujgco: ,[...] zdrowie fizyczne i moralne, zdrowie [...] ktére zapew-
nia przysztos¢ narodu, przyczynia sie do stworzenia narodu o niskiej $miertelno-
Sci i chorobliwosci, narodu silnego, odpornego, o silnych nerwach i silnej woli,
a o skromnych wymaganiach, ktéry we wzmozonym wspoétzawodnictwie miedzy-
narodowym mogtby nie tylko sie utrzymac, ale rozwingé w petni wszystkie swoje
zdolnosci i jak najwiecej przyczynic sie do ogolnoludzkiego dorobku, dorzuci¢ jak
najwiecej oryginalnych pierwiastkéw ogoélnoludzkich™?. Z idea szkoty dziataja-
cej na rzecz ,zdrowego spoteczenstwa” fgczyt sie natomiast poglagd M. Kacprza-
ka: ,Z chwilg, kiedy uczeszczanie do szkoty stato sie obowigzkiem wszystkich
warstw spotecznych, szkota musiata zmieni¢ swoj kierunek przechodzac z wy-
tgcznego nauczania do wychowania i przygotowania obywateli do zycia w petnej
zbiorowosci spotecznej. Higieniczne wychowanie winno tworzy¢ fundament tego
przygotowania obywatelskiego”.

2 Dunin-Sulgostowska, Slgd i jego stanowisko wobec wychowania i higieny, Z 1904,
nr 9; J. Jaworski, Znaczenie tzw. szkot lesnych, szkét na otwartym powietrzu, Z 1913, s. 57;
B.Kaczorowski, Podziat czasu i sposéb zycia dzieci w szkole na wolnym powietrzu w Charloten-
burgu, ,Przeglad Higieniczny” 1910, nr8i9; S. Karpowic z, Gry i cwiczenia fizyczne w Niemczech,
Szwajcarii i Krakowie, Z 1900, s. 323-326; J. Kramsztyk, W sprawie kolonii letnich i ogréodkéw
dzieciecych w Niemczech, Z 1900, s. 172; A. Kry sin s ki, Wychowanie fizyczne w Szwecji, ,Spra-
wy Szkolne” 1908, grudzien; Klin k, Wychowanie fizyczne w szkotach angielskich, ,Szkota” 1913,
s.432; E.Neumarkow a, O sléjdzie pedagogicznym, Z 1896, s. 275; W. Osterloff, Z powodu
szkoty nowego typu w Abbotsholm, ,Przeglad Pedagogiczny 1905, nr 1-2; E. Pia s e c ki, Szwedzki
i niemiecki system gimnastyki wobec fizjologii i higieny, ,Przeglad Lekarski” 1902, nr 140.

B T . Janiszewski, Spofeczne znaczenie zdrowia, M 1931, nr 15-16, s. 509.

% Protokot z posiedzenia lekarzy szkolnych w dniu 21 X1 1929, Z 1930, nr 2, s. 89.
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Problematyka higieny szkolnej za granicg zajmowano sie gtéwnie na tamach
czasopism ogolnolekarskich oraz higienicznych. Sposréd czasopism lekarskich
byty to zwlaszcza periodyki o nastepujgcych tytutach: ,Medycyna Doswiadczal-
na i Spoteczna”, ,Nowiny Lekarskie”, ,Lekarz Polski’, ,Polska Gazeta Lekarska”,
,Nowiny Spoteczno-Lekarskie”, ,Warszawskie Czasopismo Lekarskie”.

Natomiast grupe czasopism higienicznych, najczesciej prezentujgcych na
swych tamach publikacje dotyczgce zagranicznych koncepciji i praktyki ,zdrowej
szkoty” stanowity: ,Zdrowie” — ,Zdrowie Publiczne”, ,Higiena Ciata i Sport”, ,Higie-
na Psychiczna”.

Na tamach czasopi$miennictwa medycznego okresu miedzywojennego moz-
na odnalez¢ liczne odwotania do polskich tradycji w dziedzinie kultury zdrowotnej
szkoty. Najczesciej siegano do dorobku Komisji Edukacji Narodowej, szczegotowo
odnoszac sie do jej ,Ustaw” w zakresie edukac;ji fizycznej i zdrowotnej i podkre-
Slajgc przy tym zastugi Stanistawa Konarskiego i Grzegorza Piramowicza?®. Po-
wotywano sie na siegajgce XVI w. przyktady objecia opiekg medyczng studentéw,
jak i blizsze, XIX-wieczne osiggniecia zwigzane z ustanowieniem przez Tadeusza
Czackiego lekarzy szkolnych w Liceum Krzemienieckim. Przywotywano i grun-
townie analizowano koncepcje wychowania fizycznego Jedrzeja Sniadeckiego.
Przedstawiano dorobek Polakéw w zakresie higieny szkolnej w poszczegdinych
zaborach®. Rodzime zrodta inspiracji dla kultury zdrowotnej szkoty polskiej na
tamach prasy sg wiec wyraznie widoczne.

Na tamach polskich czasopism medycznych znalez¢ mozna jednak znacznie
wiecej niz przed | wojng Swiatowg artykutéw dotyczgcych zagranicznych koncep-
cji i praktycznych rozwigzan w zakresie optymalizacji pracy szkoty poprzez pod-
niesienie jej kultury zdrowotne;j.

Wigza¢ to mozna z bardziej ozywiong miedzynarodowg wspotpracg w dzie-
dzinie zaréwno zdrowia, jak i edukacji. Z jednej strony pojawienie sie tych pu-
blikacji stanowito wyraz kontynuacji wczesniej nawigzywanych przez Polakow
kontaktow z miedzynarodowym ruchem higienistéw szkolnych, jak i pedagogdow.
Bogatszy wybér tych artykutéw na tamach prasy polskiej wynikat z udziatu przed-
stawicieli Polski w pracach miedzynarodowych — tak dawniej dziatajgcych, jak
i nowo powstatych — organizacji, zwltaszcza Sekcji Higieny Ligi Narodow?’, Mie-
dzynarodowego Urzedu ds. Higieny Publicznej?®, Miedzynarodowej Rady Piele-

% S, Kopczynski, Nadzor lekarski nad szkotami i ruch higieniczno-szkolny w Polsce, ,Wy-
chowanie Fizyczne” 1920, nr 3-4, s. 39-66; nr 56, s. 119—129. Por. Z przepiséw Komisji Edukacji
Narodowej (w 150 rocznice), ,Wychowanie Fizyczne” 1923, nr 9-12, s. 127-129.

% Tamze; A. Wrzos e k, Jedrzeja Sniadeckiego dziatalno$¢ naukowa, lekarska i pedagogicz-
na, M 1938, nr 13, s. 505-512; L. Ze m br z u s k i, Jedrzej Sniadecki 1768—1838. Zycie i dziatalno$é,
tamze, nr 13, s. 500-505.

% K. Tyszka, Organizacja Higieny Ligi Narodéw, ,Polska Gazeta Lekarska” 1924, nr 46,
s. 709-710; S. Tubias z, Wymiany urzednikéw sanitarnych urzagdzane przez Sekcje Higieny Ligi
Narodoéw, ,Warszawskie Czasopismo Lekarskie” 1924, nr 5, s. 197-198.

% Udziat Polski w pracach miedzynarodowych Instytucji Higieny Publicznej, ,Polska Gazeta Le-
karska” 1929, nr 29-30, s. 567. Zob. tez: J. P o | a k, W sprawie organizacji miedzynarodowej higieny
publicznej, Z 1923, nr 7-9; W. C h o d z k o, Aktualne sprawy sanitarne na terenie miedzynarodowym



Zagraniczne inspiracje dla kultury zdrowotnej szkoly polskie;... 181

gniarek, Miedzynarodowego Zwigzku Przeciwgruzliczego, Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Opieki nad Dzieckiem, Stowarzyszenia Szkot na Wolnym Powie-
trzu, Sekcji Zdrowia Swiatowej Federacji Towarzystw Wychowania, Zrzeszenia
Nowego Wychowania. Do udziatu w miedzynarodowych zjazdach, kongresach,
konferencjach, wystawach delegowaty Polakéw takze witadze odrodzonego po
latach niewoli panstwa lub organizacje spoteczne — Ministerstwo Wyznan Re-
ligijnych i Oswiecenia Publicznego, Departament Stuzby Zdrowia Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych czy Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy.

Duzg role odgrywaty takze Fundacja Johna Rockefellera, Amerykanski
Czerwony Krzyz, Amerykanski Komitet Pomocy Dzieciom przeksztatcony w Pol-
sko-Amerykanski Komitet Pomocy Dzieciom. W$rdd najbardziej aktywnych
we wspotpracy miedzynarodowej postaci nalezatoby wymieni¢: S. Kopczynskie-
go, Witolda Chodzko, Marcina Kacprzaka, Karola Mitkiewicza, Eugeniusza Pia-
seckiego, Kazimierza Dgbrowskiego.

W pewnej mierze ten transfer zagranicznych rozwigzan poprzez publikacje
prasowe byt efektem wzmozonych prywatnych wyjazdow lekarzy.

Posrednia fgcznos¢ ze swiatowym ruchem na rzecz ,zdrowej szkoty” znaj-
dowata odbicie w licznych recenzjach, streszczeniach i przeglgdach pismiennic-
twa zagranicznego®. Przy czym nalezy zauwazy¢, ze obok znaczgcych pozycji
Swiatowych, o ktérych pisano na tamach polskich czasopism, pojawiaty sie takze
informacje o obecnosci na tamach prasy zagranicznej polskiego dorobku w tym
zakresie, docenianego na forum migdzynarodowym?®.

Mozna wyr6zni¢ nastepujgce obszary tematyczne dotyczgce kultury zdro-
wotnej szkoty w grupie publikacji odnoszacych sie do zagranicznego dorobku
w tym zakresie, pojawiajgcych sie na tamach czasopism medycznych Il Rzeczy-
pospolitej Polskiej:

— budynki szkolne, ich wyposazenie i otoczenie;

— stan zdrowia ucznidw i opieka lekarsko-higieniczna nad nim;

— oddziatywania edukacyjne szkoty na rzecz utrzymania i wzmacniania zdro-
wia indywidualnego i spotecznego — metody, srodki i realizatorzy;

i w Polsce, ,Medycyna Doswiadczalna i Spoteczna” 1923, nr 7-9.

2 Obfitos¢ prezentowanych na tamach prasy medycznej recenzji i streszczen prac zagranicz-
nych — zwtaszcza niemieckich, francuskich, witoskich, angielskich, austriackich, amerykanskich spra-
wia, ze szczegodtowa analiza tych pozycji mogtaby sie sta¢ przedmiotem odrebnych rozwazan. Por.
Dr Ko ¢ h, Przyspieszenie wzrostu powojennej mtodziezy niemieckiej, Archiv fur Soziale Hygiene und
Demographie, 1933/34, z. 6, Z 1934, nr 11, s. 1008; K. N u s s e |, Wskazania do stosowania ¢wiczen
cielesnych u dzieci gruzliczych, Munchen. Med. Woch. 1925/18, Z 1926, nr 3, s. 164-165; DrL. G e -
rot, Rola pielegniarki szkolnej, Le Médicine Scolaire, t. XVII/4, 198, Z 1929 nr 6; Il Surmenage nelle
Scuole, La Medicina del Lavoro 1932/1, ,Nowiny Spoteczno-Lekarskie” 1933, nr 9, s. 132; L. Par-
k e r, 50-lecie Krélewskiego Instytutu Sanitarnego w Anglii 1876—-1926, ,Journal of the Royal Sanitary
Institute”, July 1926, Z 1926, nr 3, s. 502-505; Kronika, Dr H. K e | | e r, Postepy w dziedzinie higieny
szkolnej w Wiedniu, Volksgesundheit 1929, 1-2, Z 1929, nr 2, s. 121-122; J. O. Murrayy, Public
Health, Odzywianie i nastroj umystu, ,Public Health”, Z 1934, nr 11, s. 1008.

% Do czasopism zagranicznych szczegodlnie czesto prezentujgcych osiggniecia polskie w dzie-
dzinie higieny szkolnej nalezato francuskie ,Le Médicine Scolaire”, a poza nim takze norweskie — ,\Vor
Scole”, ,Nordisk Kvinogimnastik”, angielskie ,The New Era”.
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— program nauczania a ,przecigzenie” uczniow;

— innowacyjne rozwigzania organizacyjne — ,szkoty na otwartym powietrzu”,
.Szkoty lesne”, ,osiedla szkolne”;

— klimat psychospoteczny szkoty.

W pierwszej z wymienionych grup tematycznych na szczegdlng uwage za-
stuguje artykut S. Kopczynskiego stanowigcy sprawozdanie z delegacji do Anglii,
Belgii i Holandii. Podréz te odbyt 6wczesny naczelnik Wydziatu Higieny Szkolnej
i Wychowania Fizycznego z ramienia Sekcji Higieny Ligi Narodéw przy wsparciu
Fundaciji J. Rockefellera, oddelegowany przez Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego. Wspominat on, iz ,[...] pod wieloma wzgledami wizy-
towane przez naszg delegacje urzgdzenia higieniczno-szkolne stuzy¢ mogg za
wzor do nasladowania™!’.

S. Kopczynski przedstawit szczegétowo angielskie budynki szkolne, podkre-
slajgc dostrzezone dobre wietrzenie sal lekcyjnych. Réwniez otoczenie tych bu-
dynkéw — boiska, a takze wyposazenie — natryski, baseny, bardzo czyste ustepy,
jednoosobowe fawki, szatnie, urzgdzenia do mycia ragk, solidne debowe podtogi,
sciany wytozone majolikg — wzbudzaty podziw wizytujgcego. Jeszcze bardziej po-
dobaty sie S. Kopczynskiemu szkoty belgijskie i holenderskie, w ktérych dostrzegt
,duzo Swiatta i powietrza”. Poza tym sprawozdawca w szkotach tych krajow ak-
centowat: idealng czystos¢ i dostepnosé ustepéw szkolnych, tatwe w utrzymaniu
czystosci — zmywalne — powierzchnie Scian i podtdég, obecnos¢ basendw i urza-
dzen natryskowych wykonczonych majolikg, a w salach lekcyjnych — ,tryptyki”
— tablice o powiekszonej powierzchni do pisania. Poza higienicznym, wysokim
standardem zwiedzanych budynkéw i ich funkcjonalnoscig, S. Kopczynski pod-
kreslat ich estetyke, spostrzegajac: ,Czyste, praktyczne budynki szkolne w Holan-
dii jednoczes$nie uderzajg swojg prostotg™2.

Recenzujgcy artykut S. Kopczyriskiego — Tadeusz Jaroszynski podkreslat,
iz to szczegotowe przedstawienie urzgdzen szkolnych w Anglii, Belgii i Holandii,
ktore stanowi¢ mogg wzér do nasladowania, powinno przyczyni¢ sie do poprawy
sytuacji w tym zakresie w Polsce®.

Inny recenzent spuentowat sprawozdanie S. Kopczynskiego nastepujgco:
.Poréwnanie z Polskg, niestety jaskrawo odbijajgcg od szablonéw opisanych,
zwigksza praktyczne znaczenie lektury™*.

Podobnie, budownictwu szkolnemu i jego urzadzeniom oraz otoczeniu, wiele
miejsca w swoim obszernym sprawozdaniu poswiecit dr Karol Mitkiewicz®®. Na

¥ 8. Kopczynski, Higiena szkolna i wychowanie fizyczne na Zachodzie. Sprawozdanie
z delegacji higieniczno-szkolnej do Anglii, Belgii i Holandii od dnia 20.03-9.05.1924, ,Medycyna Do-
$wiadczalna i Spoteczna” 1926, z. 1-2, t. VI, s. 142-143.

%2 Tamze, s. 121.

¥ T.Jaroszynski, Recenzja pracy dr. S. Kopczyriskiego ,Higiena szkolna i wychowanie
fizyczne na Zachodzie”, ,Medycyna Do$wiadczalna i Spoteczna”, Warszawa 1926, ,Przeglad Peda-
gogiczny” 1926, nr 34.

% Przeglad bibliograficzny: S. Ko p ¢ zy n s ki, Higiena szkolna i wychowanie fizyczne na Za-
chodzie, Z 1926, nr 11, s. 605-606.

% Migdzynarodowa Wystawa Higieniczna w Dreznie, ,Lekarz Polski” 1930, nr 2, s. 36. Por. Z po-
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uczestniczacym w |l Miedzynarodowej Wystawie Higienicznej w Dreznie wizyta-
torze higieny szkolnej w Kuratorium Okregu Szkolnego Warszawskiego szcze-
go6lne wrazenie zrobit budynek szkolny stanowigcy ,ideat budownictwa szkolnego
przysztosci”. Byt to ptaski budynek o rozszerzonej — przez potgczenie z weranda,
ogrédkiem i boiskiem — powierzchni. Uzyte do jego budowy materiaty — drewno,
torf i szklo — sprawiaty wrazenie lekkosci, a usytuowane we wszystkich czterech
Scianach okna — dawaty niezwykle duzo $wiatta, stonca, powietrza. Ponadto,
wszystkie $ciany tego budynku mozna byto otwieraé, a weranda tworzyta pomost,
tgczacy sale szkolng z ogrodkiem i dalej — z boiskiem. W trudnej sytuacji w dzie-
dzinie budownictwa szkolnego w Polsce ten projekt mégt pobudzaé wtadze mini-
sterialne do refleksiji.

Z kolei, kwestie sprzetu szkolnego, od ktérego rozpoczeta sie intensyfikacja
zainteresowania problematykg kultury zdrowotnej na famach polskiego czasopi-
Smiennictwa jeszcze w czasach zaborowych — chodzi o fawki — podjeto w artykule
ortopeddéw: dr Dezyderiusza i Wandy Oroszéw. Asystenci Uniwersyteckiej Kliniki
Dzieciecej w Pecs zwracali uwage na trwajgce od ponad trzydziestu lat usitowa-
nia, by stworzy¢ ,idealng tawke szkolng”, wskazujac, ze trudnosci w tym wzgledzie
wynikaty z dyscyplinujgcego charakteru tego sprzetu. Przytaczali zdanie A. Ba-
ginsky’ego, iz ,tawka szkolna jest jedynie srodkiem pomocniczym nieudoskona-
lonych metod pedagogicznych”, a takze inne postulaty, by ,dopasowac tawki do
dzieci, a nie odwrotnie” oraz by dzieci zmienialy swoje miejsca w szkole w ciggu
roku szkolnego z uwagi na pozgdane, zmienne usytuowanie Zrodta swiatta. Auto-
rzy artykutu przedstawili jako modelowg sytuacje w szkotach wiedenskich, gdzie
niektérym dzieciom z przyczyn ortopedycznych pozwala sie bra¢ udziat w nauce
szkolnej w pozyciji lezgcej na brzuchu. Reasumujgc swoje rozwazania, stwierdzili,
iz najlepsze rozwigzanie stanowi uzywanie nie tawek, ale stotéw i krzeset, ktére
majg zalety zaréwno z punktu widzenia pedagogow, jak i lekarzy. Sprzety te moga
by¢ rozmaitej wielkosci, lekkie, by dzieci mogty je same przenosi¢. Najbardziej po-
lecany przez ortopedéw model stotu posiadat przesuwang, ruchoma ptyte, ktéra
umozliwiata uzywanie pulpitu réwniez w pozycji stojacej, a ponadto byt tatwy do
utrzymania w czystosci, gdyz nie miat zakamarkéw i szczelin, w ktérych mogtby
gromadzi¢ sie kurz®.

Stan zdrowia uczniéw, a doktadniej jego badanie oraz dziatania wzmacniaja-
ce zagrozone zdrowie i zabiegi profilaktyczne, a takze powigzang z tymi zagad-
nieniami kwestie opieki lekarsko-higienicznej ,dla dziatwy szkolnej” podejmowano
w dosé¢ licznych artykutach.

Poza przedstawionymi juz wczesniej sprawozdaniami S. Kopczynskiego
Z jego podrézy do Europy Zachodniej i K. Mitkiewicza z Il Miedzynarodowej Wy-

siedzenia lekarzy szkolnych w MWRIOP, posiedzenie w dniu 18 IX 1930 r., ,\Wychowanie Fizyczne”
1931, nr 1, s. 30-32.

% D.iW. Oroszowie, Wychowanie fizyczne pod hastem udoskonalenia ortopedycznego,
,Polska Gazeta Lekarska” 1931, nr 42, s. 815. Autorzy artykutu wskazywali bardzo konkrety model
sprzetu hannoverskiej fabryki Niederkrom, ktory najlepiej spetniat ich wymagania.
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stawy Higienicznej w Dreznie, watki takie zawierajg artykuty dotyczgce Francji,
Norwegii®®, Anglii®®, Niemiec*®, Szwajcarii*!, Stanéw Zjednoczonych*? i Japonii*.

Dominowaty w tych publikacjach sprawy walki z gruzlicg i zapobiegania tej
chorobie*. Pojawialy sie kwestie stosowania szczepien ochronnych, zwtaszcza
przeciwgruzliczych*®, przeciwbtoniczych i przeciwdyfterytowych* oraz zachoro-
walnosci na te choroby*’. Zajmowano sie takze metodykag badan lekarskich i or-
ganizacjg zarowno lekarskiej, jak i pielegniarskiej opieki nad zdrowiem dzieci
w wieku szkolnym?,

Antoni Nowinski — praktykujgcy w Bydgoszczy lekarz — powotywat sie na roz-
wigzania stosowane w USA i w Niemczech, gdzie duzo mniejszg niz w Polsce
wage przywigzywano do statej opieki lekarsko-higienicznej w szkotach srednich,
a mocniej dbano o objecie takg opiekg uczniow szkét powszechnych, gdyz uzna-
wano, iz to typ szkoty ,[...] przez ktéry powinien przechodzi¢ caty nardd, wiec ma
ona pierwszorzedne znaczenie panstwowe”.

Z kolei ptk dr Jan Babecki, krytycznie odnoszgc sie do opieki lekarskiej nad
zdrowiem uczniéw w polskich szkotach powszechnych, przywotywat poglgdy
amerykanskiego higienisty Miltona J. Rosenaua: ,[...] wprowadzenie w zycie
przymusu powszechnego nauczania bez réwnoczesnego zapewnienia dzieciom
w szkole odpowiednich warunkéw higienicznych nauczania, dobrej wody, czyste-

% L.Dufesatel, Stan obecny nad szkotami we Francji i zagranicg, Z 1927, nr 2, s. 93-98;
tenze, Wszawica w szkole powszechnej, Z 1927, nr 2, s. 153; Dr L e g r o u x, O osrodkach higieny
szkolnej, Z 1927, nr 2, s. 132-135.

% S.Rudzki, Walka z gruzlicg wsréd dziatwy i mtodziezy w Norwegii, ,Polska Gazeta Lekar-
ska” 1931, nr 3, s. 614-615.

¥ M. Kacprzak, Z zagadnieri sanitarnych Anglii, ,Warszawskie Czasopismo Lekarskie”
1925, nr 10, s. 447-449; Zdrowie dzieci szkolnych w Anglii, ,Nowiny Spoteczno-Lekarskie” 1933,
nr 18, s. 226-227; M. L., Zdrowie dziecka szkolnego w Anglii, ,Nowiny Spoteczno-Lekarskie” 1936,
nr 17, s. 244.

40 Sprawozdania: J. Fritz, 36 Kongres Pediatréw Niemieckich, ,Higiena Ciata i Sport” 1925,
nr 5, s. 39; Lekarze szkolni w Prusach, ,Oredownik Zdrowia” 1927, nr 11, s. 60.

“"|. Korsak, Aktualne zagadnienia higieny szkolnej w Polsce — w zestawieniu ze Szwajcarig,
sLekarz Polski” 1939, nr 4, s. 82-87.

2 M. Kacprzak, Sprawy sanitarne w Stanach Zjednoczonych, ,Medycyna Dos$wiadczalna
i Spoteczna”, 1925, t. IV, z. 34, s. 332-371.

43 Wiadomosci biezgce, Poradnie dla dzieci i higienistki szkolne w Japonii, Z 1924, nr 2, s. 80.

4 S. Rudzki, Walka z gruzlicg..., Protokot z posiedzenia lekarzy szkolnych z 20 XI 1930,
,Polska Gazeta Lekarska” 1931, nr 3, s. 59. Zob. tez: Dziat sprawozdawczy, L. Regmunt-So-
bieszczanski, Wrazenia z Kongresu Miedzynarodowego Stowarzyszenia Opieki nad dzieckiem
w Liége, Z 1930, nr 17, s. 830; Wiadomosci biezace, Dziewigty Miedzynarodowy Kongres Opieki nad
Dzieckiem w Leodium, ,Polska Gazeta Lekarska” 1931, nr 8, s. 156.

% S. Rudzki, Szczepienia przeciwgruzlicze a wiek szkolny, Protokot z posiedzenia lekarzy
szkolnych w MWRIOP z dn. 31.09.1933 r., Z 1934, nr 1, s. 80-81.

% P.Vigne, R.Cremieu, W sprawie profilaktyki szkolnej krztusca i btonicy, ,L"Avenir Medi-
cal” 1926, nr 8, rec.drZ. Swider, ,Zdrowie” 1927, nr 1, s. 46-48.

47 Szkarlatyna w Anglii i Walii, ,Nowiny Spoteczno-Lekarskie” 1933, nr 18, s. 227.

48 Badanie lekarskie dzieci angielskich w wieku szkolnym, ,Nowiny Spoteczno-Lekarskie” 1933,
nr 19, s. 242; M. Babicka, Sprawozdanie ze Zjazdu Pielegniarskiego w Rzymie, ,Polska Gazeta
Lekarska” 1929, nr 33-34, s. 624-626.

4 A.Nowinski, Podstawowe zasady higieny szkolnej, ,Nowiny Lekarskie” 1926, z. 7, s. 260.



Zagraniczne inspiracje dla kultury zdrowotnej szkoly polskie;... 185

go powietrza i odpowiednich pomieszczen szkolnych jest zgota przestepstwem
administracji kraju wobec narodu”.

W latach trzydziestych wraz z narastaniem skutkéw kryzysu gospodarczego,
przektadajgcego sie na ,kryzys szkolny” wzmagata sie juz wczesniej rozpocze-
ta dyskusja na temat organizacji opieki lekarsko-higienicznej w polskiej szkole®'.
Krytykowano coraz mocniej i wyrazniej nadmiernie rozbudowang opieke w szko-
tach $rednich, przy jej niedostatecznym stanie w szkotach powszechnych®2. Dys-
kusja ta wychodzgca od modelu szkolnej opieki lekarskiej przeradzata sie w spér
nad polskim systemem szkolnym w ogodle, systemem dualistycznym, gdzie niedo-
wartosciowanie i deprecjacja szkoty powszechnej wyrazata sie w braku dbatosci
0 zdrowie uczeszczajgcych do niej dzieci.

Argumentéw za modyfikacjg wypracowanego i zastosowanego przez S. Kop-
czynskiego modelu opieki higieniczno-lekarskiej poszukiwano w doswiadczeniach
zagranicznych. Feliks Wasilewski pisat: ,W szkotach $rednich opieka lekarsko-hi-
gieniczna powinna by¢ uwazana za luksus, na ktéry mogg sobie pozwoli¢ narody
bogate. Wiele stanéw Ameryki Pétnocnej pomimo wzglednego dobrobytu nie ma
dotychczas zorganizowanej opieki higieniczno-lekarskiej w szkotach Srednich, nato-
miast cata akcja profilaktyczna skupiona jest na szkole powszechnej, gdyz: tu — trafia
kazde dziecko, tu — trafia dziecko najmtodsze, ktérego organizm jest najmniej od-
porny, tu — przebywa dziecko najdtuzej i najbardziej potrzebuje opieki lekarskiej™:.

Z kolei Witold Chodzko — byty Minister Zdrowia Publicznego, wspotpracujgcy
z Miedzynarodowym Urzedem Higieny Publicznej i zwigzany z Panstwowg Szko-
ta Higieny w Warszawie — przytaczat stwierdzenie Schwéersa, dyrektora oddziatu
higieny spotecznej w Gtéwnym Urzedzie Zdrowia m. Berlina: ,Uczeszczanie do
szkoty jest obowigzkiem ustawowym (przymus szkolny). Juz z tego tylko powodu,
ale rowniez w interesie publicznej ochrony zdrowia — jest wiec niezbedne takie
uksztattowanie szkolnictwa, azeby mozna byto unikngé w granicach mozliwosci
szkdd z nim zwigzanych i azeby uczeszczanie do szkoty przyniosto mtodziezy
szkolnej korzysci rowniez dla jej stanu zdrowia”.

%0 J.Babecki, Opieka lekarska w szkole, ,Warszawskie Czasopismo Lekarskie” 1929, nr 3,
s. 70. M. J. Rosenau byt profesorem Wydziatu Medycyny Zapobiegawczej Uniwersytetu Harvarda, prze-
ksztatconego w 1922 r. w Harvardzkg Szkote Zdrowia Publicznego i autorem m.in. wydanej w roku 1913
pracy pt. Medycyna zapobiegawcza. Podano za: www.cdc.gov/MMMWR,CDC, 15 Oct.19999/48(40),
USA. gov. Departament of Health and Human Sciences. Zob. tezz M. J. Rosenau, G. H.Whip-
ple,J.W.Trask, T. W. Salom o n, Preventive medicine and hygiene, New York, Appleton 1923.

5" Por. J. Babecki, Opieka lekarska w szkole; J. Zeyland, W sprawie organizacji opieki
lekarskiej nad dziecmi szkolnymi, ,Nowiny Lekarskie” 1933, z. 5, s. 148-149.

52 W. Chodzko, Polski lekarz powiatowy, ,Zdrowie Publiczne” 1935, nr 9; W. Ggdzikie-
w i ¢ z, Organizacja nadzoru nad szkotami powszechnymi i rola lekarza powiatowego w tym nadzorze,
,Nowiny Spoteczno-Lekarskie” 1936, nr 1-2. Por W. G gd zikie wic z, Uwagi w sprawie organizacji
opieki higieniczno-lekarskiej w szkotach polskich, ,Wychowanie Fizyczne” 1934, nr 3-4; tenze, Pro-
jekt organizacji opieki higieniczno-lekarskiej w szkotach powszechnych, ,Wychowanie Fizyczne” 1935,
nr 11-12.

% F.Wasilewski, O opiece higieniczno-lekarskiej na terenie szkot powszechnych, Z 1931,
nr 20, s. 1138-1139.

% W. Chodzko, Polski lekarz powiatowy a higiena szkolna, ,Lekarz Polski” 1939, nr 2, s. 26.
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Wielkg odpowiedzialnos¢ panstwa za zdrowie uczniéw — wiasnie szkét po-
wszechnych — podkreslano, odwotujgc sie do koncepcji amerykanskiego higieni-
sty M. J. Rosenaua i powotujac sie na praktyke sagdowg w Niemczech®.

Natomiast uracjonalnienie opieki higieniczno-lekarskiej nad dzie¢mi i mto-
dziezg w wieku szkolnym i podniesienie autorytetu lekarza szkolnego w oparciu
o doswiadczenia szwajcarskie proponowata ldalia Korsak. Na posiedzeniu Klu-
bu Lekarzy Polskich zrelacjonowata ona swg podréz do Szwaijcarii. Przedstawita
gruntowng analize tamtejszych rozwigzah w zakresie kultury zdrowotnej szko-
ty. Szczegodlng przydatnos¢ w Polsce wzoréw stosowanych w wielu kantonach
szwajcarskich widziata referentka w szkotach wiejskich®.

Kolejng grupe zagadnien na famach polskiego czasopisma medycznego
w Il RP — watki dotyczace oddziatywan szkoty na rzecz edukacji zdrowotnej —
znalez¢ mozna w artykutach przedstawiajgcych rozwigzania stosowane w krajach
europejskich®’, jak rowniez — szczegdlnie wiele — odnoszacych sie do Stanow
Zjednoczonych?®,

.Propaganda higieny przez szkote” uznawana przez Marcina Kacprzaka za
najmtodszy, ale niewatpliwie najwazniejszy dziat higieny szkolnej, w konfrontaciji
z zagranicznymi do$wiadczeniami wypadata w Polsce niekorzystnie, nie docenia-
no jej znaczenia. Wyrazny wowczas w Polsce nacisk na nauczanie higieny, zda-
niem M. Kacprzaka — redaktora czasopisma ,Zdrowie”, zwigzanego z Panstwowg
Szkotg Higieny w Warszawie — byt btedny. Te obserwowang w Polsce tendencje
wypierato na Swiecie inne nastawienie, wyzej wartosciujgce praktyczne oddziaty-
wania, za ktorych istote uznawat on ,[...] wpajanie w ucznia pewnych nawyknien
higienicznych i wdrazanie do pielegnowania wlasnego zdrowia poprzez automa-
tyzm czynnosci, ktére majg stac sie drugg naturg”®.

Stad tez duzg wartos¢ aplikacyjng miaty prezentowane doswiadczenia za-
graniczne. W relacji z Wtoch M. Kacprzak akcentowat: ,Przetomowa, godng ze
wszech miar nasladowania strong nowego programu nauczania higieny jest to,
Ze nauczanie rozpoczyna sie od rzeczy praktycznych: od mycia rak, twarzy, czysz-
czenia paznokci, a nie od anatomii... Gry, historyjki, bajki, dostepne opowiadania,
obrazki majg stuzy¢ za gtéwng metode nauczania. Czystos¢ ma byc¢ stawiana na
réwni z mgdroscig i postepami w nauce, a wizytatorowie szkét majg zawsze odno-
towywac, w jakim stanie sg dzieci pod wzgledem czystosci i czy nauczyciel umiat
zaszczepi¢ im niezbedne zasady higieny zycia codziennego™.

% Odpowiedzialnosc panstwa pruskiego za zakazenie gruzlicg w szkole przez nauczyciela, ,Le-
karz Polski” 1936, nr 9, s. 134 na podstawie ,Munch. Med. Woch.” 1936/22.

% |. K orsak, Aktualne zagadnienia...

M. Kacprzak, Wrazenia z Mediolanu, ,WWarszawskie Czasopismo Lekarskie” 1925, nr 12,
s. 522-524; tenze, Z zagadnien sanitarnych...; te n z e, Propaganda higieny przez szkote, Z 1929,
nr 11, s. 696-702.

*® Tenze, Sprawy sanitarne...; S. S zum a n, Propaganda higieny w szkotach amerykariskich,
,2Higiena Ciata i Sport” 1926, nr 9, s. 3-7; Recenzje: J. P o | a k — Rene Sand, Nauczanie powszechne
w dziedzinie higieny, Revue d’hygiene et de médecine preventive, X 1927, Z 1927, nr 12, s. 808-813;
M. Kacprzak, Mleko w Stanach Zjednoczonych, ,Oredownik Zdrowia” 1929, nr 1, s. 10-11; Leka-
rze amerykanscy o metodach propagandy higieny, ,Lekarz Polski” 1930, nr 2, s. 36.

% M. Kacprzak, Propaganda higieny..., s. 696.

€ Tamze, s. 701-702.
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Przeniesienie odpowiedzialno$ci za promowanie zdrowia ws$rod uczniow
w szkole z lekarza, co byto raczej tendencjg dominujgcg w Polsce, na nauczyciela
i ewentualnie takze higienistke szkolng, M. Kacprzak dostrzegat jako obowigzu-
jace zaréwno we Wioszech, jak i w USA. W krajach tych wieksza rola nauczycie-
la w propagowaniu zdrowia uzasadniana byta tym, iz nauczyciel miat codzienny
kontakt z dzieckiem, stosowat zasady higieny sam, by rzeczywistos¢ nie zaprze-
czata zasadom higieny — przez co fatwiejsze wydawato sie szerzenie zasad higie-
ny wsréd rodziny i otoczenia spotecznego szkoty.

Rodowdd ruchu popularyzujgcego higiene w USA zaréwno przez M. Kacprza-
ka®", jak i przez René Sand® wywodzony byt z niezwykitej aktywnosci Ministerstwa
Rolnictwa, ktoére przy wspotudziale farmerdw i przedsiebiorcéw zajmujgcych sie
obrotem produktami spozywczymi przyczynito sie do rozwoju metod, form i $rod-
kow popularyzacji produktéw, przede wszystkim stanowigcych narzedzie marke-
tingowe. Potgczenie promowania zdrowia za pomocg zdrowego produktu, przy
oczekiwaniu wzrostu dochodow producentéw i handlowcow przedstawit M. Kac-
przak na przyktadzie ,mlecznej akcji propagandowej’. Fundusz tej akcji, nieogra-
niczonej zresztg do szkot, sktadat sie z ptaconych od sprzedanych lub kupionych
kazdych stu litrow mleka po zaledwie 1 cencie. Cho¢ w czasie organizowanych
degustacji z pogadankami, wyktadéw i odczytow o zdrowiu, przedstawien sce-
nicznych, w broszurach, plakatach i ogtoszeniach nie zachecano wprost do kupo-
wania mleka, to w rezultacie wszystkich tych dziatan — jak twierdzit M. Kacprzak
»--.] obywatel nie moze nie przyjs¢ do przekonania, ze mleko dla jego zdrowia
jest prawie tak niezbedne jak powietrze™3,

Jednak zdaniem R. Sand narodowg specyfike i odrebnosci mentalnosci oby-
wateli réznych panstw trzeba szanowac i nie ,amerykanizowa¢”, a poza tym ,[...]
w obrazkach i filmach uwzglednia¢ nawyknienia i obyczaje ludowe, w odczytach
[...] poziom przygotowania i psychike narodowg”®.

Daleki od takiego umiaru i powsciggliwosci jest autor kolejnego artykutu,
w ktérym fascynacja szczegdlnie atrakcyjnoscig metod, form, a zwtaszcza $rod-
kow amerykanskiej edukacji zdrowotnej jest uderzajgca.

Stefan Szuman - wizytator higieny szkolnej w Kuratorium Poznanskiego
Okregu Szkolnego podkreslat przywigzywanie w Stanach Zjednoczonych szcze-
golnego znaczenia do realnych i praktycznych zadan higieny w szkole, okreslajgc
jej sens nastepujgco: ,[...] jest ona przede wszystkim profilaktykg, ma uchroni¢
ucznia przed chorobg, odkry¢ zawczasu niebezpieczenstwa grozace jego zdrowiu
i zapobiec rozwinieciu choroby. Ma ze szkoty usuwac wszystko to, co dziata szko-
dliwie na zdrowie mtodego pokolenia, a natomiast popiera¢ i potegowac te mo-
menty wychowawcze, ktore rozwijajg tezyzne fizyczng i odpornos$¢ organizmu”®.

" M.Kacprzak, Mleko..., s. 10.

% Recenzje —J. Polak, Rene Sand..., s. 809.

% M.Kacprzak, Mieko...,s. 10-11.

% Recenzje —J. Polak, René Sand..., s. 812.

S. Sz um an, Propaganda higieny w szkotach amerykanskich, ,Higiena Ciata i Sport” 1926,
nr9,s. 3.
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Autor artykutu dokonat konfrontacji stosowanych na gruncie polskim i amery-
kanskim metod, form i sSrodkéw w nauce o zdrowiu na terenie szkoty. Dostrzegt,
iz w amerykanskiej szkole stosowany byt duzo bogatszy repertuar atrakcyjnych
$rodkéw w postaci plakatéw i broszur o treéci higienicznej. Ow plakat higieniczny,
majacy skutecznie oddziatywac na ucznia spetniat wymagania zaréwno dydak-
tyczno-wychowawcze, jak i artystyczne, gdyz byt [...] artystycznie wykonany [...]
ozywiat monotonne Sciany i dziatat swa trescig na wpatrujgcego sie wen ucznia”,
zas specyficzne cechy plakatu, ktéry nie byt z zatozenia pogladowg tablicg do
nauki higieny sprawiaty, ze miat on ,[...] przycigga¢ wzrok dziecka i interesowac
swg barwg, budzi¢ jego humor i dziata¢ trescig na jego ciekawo$¢ — streszcza
sie to w okresleniach: wesoly, fadny, zabawny i ciekawy. Obok plakatéw innymi
réwniez atrakcyjnymi dla uczniéw Srodkami w nauczaniu higieny, stosowanymi
w amerykanskich szkotach byty bogato ilustrowane i zabawne broszury, zawiera-
jgce bajki lub piosenki®”. Wykorzystywano rézne formy wspotzawodnictwa, czesto
organizujgc konkursy, np. ,mistrzéw w jedzeniu warzyw” lub ,mistrzéw wagi pro-
porcjonalnej do wzrostus®,

Gtéwny nacisk w amerykanskim wychowaniu higienicznym zostat potozony,
wedtug S. Szumana, na wyrabianie dobrych przyzwyczajen higienicznych, a nie
tak, jak to odbierat w Polsce — na podawanie wiadomos$ci. Wazne byto przede
wszystkim dla amerykanskiej szkoty, aby uczen potrafit zastosowa¢ wiadomosci
z zakresu higieny we wiasnym, indywidualnym zyciu i w zyciu spotecznym. Nie
oznaczato to jednak zupetnej rezygnaciji z powtarzania ujetych w reguty ,dobrych
zwyczajow higienicznych”, uzupetnianych przez odpowiednig lekture, ozywionych
przez ,wesoty, urozmaicony sposob podawania tych nauk uczniom”, popartych
wiasnym przyktadem nauczyciela i sugestiami lekarza, ze stosowanie tych regut
higienicznych pozwala by¢ ,zdrowym i szczesliwym”®,

S. Szuman dostrzegt tez ciekawy pomyst potaczenia wiedzy etnograficznej
z higieniczng poprzez prezentowanie uczniom zwyczajow higienicznych w réz-
nych kregach kulturowych (Eskimosi, Azjaci, Arabowie). Podkreslat przywigzy-
wanie ogromnej wagi do réznicowania stosowanych w nauce o zdrowiu metod
i Srodkow — w zaleznosci od wieku uczniéw. Dla starszych uczniéw proponowany
byt udziat w ,Klubach Zdrowia”, lektura, pogtebianie wiadomosci przez nauke so-
matologii i higieny spotecznej, dbatos¢ o wyglad sal szkolnych, troska o chorych
oraz niezamoznych kolegéw i kolezanki, a takze zachecanie innych do stosowania
»dobrych obyczajow higienicznych”. Znamienng ceche nauki o zdrowiu w amery-

 Tamze.

 Tamze, s. 4. S. Szuman przytacza tres¢ jednej z takich piosenek: ,Co dzien ze smakiem mleko
pije Stasio. Za nic nie przetkne — odpowiada Jasio. Stas zdrowy, tegi wyrasta na zucha. Jas zostat
maty i chudy — jak mucha”.

% Tamze, s. 5.

8 Tamze, s. 4. Te reguty zostaly ujete w nastepujgce: ,O$m prawidet zdrowia™: 1. Kgp sie raz
w tygodniu. 2. Zeby czy$é min. raz dziennie. 3. Spij jak najdtuzej — przy otwartym oknie. 4. Pij tyle
mleka, ile mozesz, ale nie pij herbaty ani kawy. 5. Co dzien jedz troche owocéw i warzyw. 6. Pij min.
trzy szklanki wody kazdego dnia. 7. Cwicz kazdego dnia. 8. Dbaj o codzienne wypréznienie.
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kanskiej szkole wyrazaty, wedtug S. Szumana, stowa umieszczane we wszystkich
wydawnictwach higienicznych przeznaczonych dla uczniéw, tj.: ,Zdrowie, sita, ra-
dos¢ dla wszystkich dzieci, wszystkich amerykanskich szkot™.

Podkreslajgc praktyczny walor stosowanych w amerykanskich szkotach me-
tod i srodkow wychowania higienicznego, autor artykutu sformutowat postulaty,
mogagce poprawic niepokojacy, jego zdaniem, stan w tej dziedzinie w Polsce. Na-
lezatoby przede wszystkim lepiej przygotowac polskich nauczycieli do prozdro-
wotnej pracy w szkotach. Trzeba ponadto sformutowac¢ jasny, petny, réznorodny
i atrakcyjny dla uczniéw program nauki o zdrowiu, a ponadto uzupetni¢ braki — tak
ilosciowe, jak i jakosciowe — w srodkach propagowania zdrowia oraz kontynu-
owac dajgca takg szanse, rozpoczetg juz dzieki Polsko-Amerykanskiemu Komite-
towi Pomocy Dzieciom wspotprace z Amerykanskim Czerwonym Krzyzem™.

Spoteczny walor propagowania w amerykanskich szkotach praktycznych za-
sad zachowania zdrowia, dzieki ktéremu wychowuje sie ,obywatela kulturalne-
go, uswiadomionego higienicznie i znajgcego indywidualng i spoteczng wartosc
zdrowia""? podkresla w swojej relacji z podrozy po Stanach Zjednoczonych réw-
niez M. Kacprzak™. Wskazuje on na ogromng role, jakg w uspotecznieniu higieny
odgrywaty stowarzyszenia promujgce zdrowie i przedstawia dziatalnos¢ jednego
z najbardziej znanych — ,Zwigzku Rycerzy Krzyzowych Zdrowia”. Podobnie jak
S. Szuman, M. Kacprzak uznawat poglagdowe metody, roznorodno$¢ atrakcyjnych
Srodkéw i ich dostosowanie do wieku uczniéw za najbardziej charakterystyczng
ceche nauczania o zdrowiu w amerykanskich szkotach. Jego poréwnania i po-
stulaty dotyczgce Polski sg rowniez zblizone do przedstawionych w oméwionym
wczesniej artykule. Nawet entuzjazm M. Kacprzaka — wobec amerykanskich do-
Swiadczen w promowaniu zdrowia w wymiarze indywidualnym i spotecznym —
przypominat miejscami zachwyt S. Szumana, gdyz podkreslat on: ,Ameryka [...]
imponuje pod wieloma wzgledami [...] troska o zdrowie cieszy sie poparciem tych,
co rzadzg i tych, co stuchajg’™.

Problem nadmiernego rozbudowania programow szkolnych, ich niewta$ci-
wej realizacji i braku zharmonizowania z wiasciwosciami rozwojowymi uczniow
stanowit watek wspotwystepujacy w polskiej publicystyce medycznej okresu
miedzywojennego z kwestig ,przecigzenia szkolnego”. W zwigzku z Xl Miedzy-
narodowym Kongresem pedagogicznym przeprowadzano w szkotach polskich
ankiete majgcg na celu ,wyswietlenie stanu przecigzenia”. Wyniki uzyskane na
drodze tego badania zostaly przedstawione przez S. Kopczynskiego w ramach
obrad Kongresu Miedzynarodowego Opieki nad Dzieckiem, ktére miaty miejsce
w Lizbonie w pazdzierniku 1931 r. Jeszcze wczesniej pobudzity do dyskusji leka-
rzy i pedagogow zastanawiajgcych sie nad wadami samej ankiety i jej wartoscia.
Akcentowano ujawniong wskutek badan wspotodpowiedzialnos¢ nauczycieli za

8. Szuman, Propaganda higieny..., s. 6.

" Tamze, s. 7.

2 Tamze, s. 5.

» M.Kacprzak, Sprawy sanitarne..., s. 332-371.
“ Tenze, Mleko...,s. 10.
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powodowanie przecigzenia szkolnego. Podkreslono interesujgce aspekty czasu
wolnego uczniow. Dostrzezono potrzebe podejmowania badah nad budzetem
czasu uczniéw, a takze powtarzania badan na temat ,przecigzenia uczniow”’®.

Wiele miejsca poswiecono w polskiej prasie medycznej Il RP kwestiom in-
nowacyjnych rozwigzan organizacyjnych szkét, ktére pojawity sie w Europie
i Stanach Zjednoczonych na fali ruchu Nowego Wychowania. Miaty one zwigzek
z podnoszeniem kultury zdrowotnej szkoty wyrazonej w trosce o zapobieganie
chorobom u dzieci stabszych i wrazliwszych, najczes$ciej tych, ktérych zdrowie
byto zagrozone przez trudne warunki zycia, wynikajgce z uwarunkowan spotecz-
no-ekonomicznych. Z jednej strony wiec pojawianie sie tego watku ma zwigzek
z postepem w pedagogice i tzw. ruchem reform, a z drugiej — wigze sie z rozwo-
jem medycyny spotecznej i uznaniem srodowiskowych i spotecznych uwarunko-
wan choraéb.

Zaréwno w relacjach z podrézy po krajach Europy Zachodniej przedsta-
wianych przez S. Kopczynhskiego, jak i w sprawozdaniu z wizyty w Stanach
Zjednoczonych M. Kacprzaka znalazly sie opisy ,szk6t na wolnym powietrzu”.
Szczegdlne zainteresowanie S. Kopczynskiego wzbudzit wiasnie ten typ szkoty
przeznaczony dla dzieci zagrozonych gruzlicag, ktérg opisywat nastepujgco: ,|[...]
nieustajgca szkota-kolonia na otwartym powietrzu dla dzieci z londynskich szkét
powszechnych, czynna przez caty rok i moggca pomiesci¢ do 300 dzieci [...] Ude-
rzata u tej dziatwy duza rados¢ zycia”’.

O takich szkotach na gruncie amerykanskim pisat réwniez z entuzjazmem
i zachwytem M. Kacprzak, podkreslajac, ze w szkotach na otwartym powietrzu
»-.-] cate urzadzenie i system wyktadéw majg przede wszystkim na wzgledzie
zdrowie ucznidw™”’. Liczbe takich szkét w Stanach Zjednoczonych okreslit na ok.
3000 tys., a zlokalizowane byty one na dachach domoéw, na statkach, a nawet
w specjalnie przystosowanych mieszkaniach. Doskonale, zdaniem autora relacji,
taczono w ,szkotach na otwartych powietrzu” nauke, odzywianie i odpoczynek
uczniow. Dla dzieci, ktére wazyly mniej — przez co byty bardziej podatne na zacho-
rowania — tworzone byty, z kolei, specjalne klasy w szkotach normalnych z lepszg
opiekg medyczng, czestszymi badaniami lekarskimi, dozywianiem (zwtaszcza
mlekiem). W takich klasach zwracano wigkszg uwage na ksztattowanie nawykéw
i przyzwyczajen higienicznych, a takze na zabawe i odpoczynek uczniow?’.

Prosty sposéb na organizacje ,zdrowej szkoty” wedtug Granchera polecat
Karol Jonscher: ,podwodjna dawka powietrza, podwdjna porcja odzywiania i poto-
wa porcji pracy””.

> Posiedzenie lekarzy szkolnych w dniu 19.02.1931 r., ,Polska Gazeta Lekarska” 1931, nr 37,
s. 546. Por. Przecigzenie w szkole $redniej, ,Nowiny Spoteczno-Lekarskie” 1933, nr 9, s. 132.

% S.Kopczynski, Higiena szkolna i wychowanie fizyczne na Zachodzie..., s. 129.

" M.Kacprzak, Sprawy sanitarne..., s. 359.

® Na tamach prasy lekarskiej mozna znalez¢ informacje o powstawaniu pierwszych ,szkot na
wolnym powietrzu” w Polsce. W 1928 r. zatozono takag szkote w Skolimowie, a w 1929 r. w Nowym
Miescie n. Pilica. Podano za: K. Jonscher, Spofeczna ochrona dziecka przed gruzlicg, ,Nowiny
Lekarskie” 1928, z. 19, s. 734; Szkota na wolnym powietrzu, ,Nowiny Lekarskie” 1929, z. 19, s. 690.

 Tenze, Spofeczna ochrona..., s. 734.
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Rowniez w relacjach z Norwegii prezentowanych przez ptk. dra Stefana
Rudzkiego przytaczane sg przyktady i opisy ,szkdét na wolnym powietrzu”. Pojawia
sie tu jeszcze jedno okreslenie — ,szkoty/szpitale morskie”. Bardzo intensywna
dziatalno$¢ organizacji walczacych z gruzlicg w Norwegii — Norweskiego Czerwo-
nego Krzyza, Ligi Higieny Kobiet Norweskich, Narodowego Zwigzku Przeciwgruz-
liczego — poprzez profilaktyke, a wiec zorganizowanie kontroli mleka, powtarzane
badania w kierunku gruzlicy, szczepienia i wtasnie specjalne formy organizacyjne
pracy szkolnej — przyniosty w efekcie w Norwegii ogromny spadek $miertelnosci
z powodu gruzlicy®.

Z kolei ,szkoty lesne” dla zagrozonych gruzlicg uczniéw drezdenskich szkot
powszechnych wywarty wielkie wrazenie na uczestniczgcym w |l Miedzynarodo-
wej Wystawie Higienicznej w Dreznie K. Mitkiewiczu®'.

Popularyzacji idei ,osiedli szkolnych”, za propagatora ktérych na gruncie
polskim uznaje sie Bogdana Nawroczynskiego®, mogt natomiast pomoc przekaz
o nich K. Mitkiewicza, ktéry przy okazji bytnosci na Miedzynarodowej Wystawie
Higienicznej zwiedzat Osiedle Szkolne Panstwowego Gimnazjum im. A. Durera
w Saskiej Szwajcarii®.

Dalsza popularyzacja idei ,o0siedli szkolnych” i ,szkét na wolnym powietrzu”
tgczyta sie z opublikowaniem sprawozdania z Kongresu Szkét na Wolnym Po-
wietrzu, ktéry miat miejsce w Brukseli w 1932 r. Bolestaw Kielski — reprezentu-
jacy MWRIOP - tak relacjonowat osiggniecia Niemiec prezentowane woéwczas:
.Przodujg one w trosce o zdrowie rasy. Toczgc walke z ujemnymi, powojennymi
warunkami mtodego pokolenia i ze zgubnym wptywem ulicy na zdrowie i dusze
dziecka przenoszg wychowankéw wielkomiejskich szkét do tzw. Freiluftschule”
lub ,Waldschule”. Liczba osiedli szkolnych (,H&im”) wynosi 250 [...]"#.

W lipcu 1936 r. uczestnikiem Il Miedzynarodowego Kongresu Szkét na Wol-
nym Powietrzu, odbywajgcego sie w Bielefeldzie i Hannowerze byt K. Mitkiewicz,
ktory przedstawit w Srodowisku warszawskich lekarzy sprawozdanie z obrad i od-
bytych hospitac;ji®.

8 S. Rudzki, Walka z gruzlicg wsrod dziatwy i mtodziezy w Norwegii, ,Polska Gazeta Lekar-
ska” 1931, nr 3, s. 614—615; Protokét z posiedzenia lekarzy szkolnych z dnia 20 X1 1930 r., tamze, s. 59.

81 Miedzynarodowa Wystawa Higieniczna w Dreznie, ,Lekarz Polski” 1930, nr 2, s. 36; Z posie-
dzenia lekarzy szkolnych w MWRIOP, posiedzenie w dniu 18 IX 1930 r., ,Wychowanie Fizyczne” 1931,
nr1,s.30-32.

8 Bogdan Nawroczynski dzigki serii odczytow i publikacji propagowat w Polsce idee ,osiedli
szkolnych”. W 1929 r. opublikowano jego odczyt w ,Ruchu Pedagogicznym” oraz w zbiorze prac tego
autora pt. Swoboda i przymus w wychowaniu. Na ten temat szerzej; W. Wyrobkowa-Pawtow-
s k a, Wychowanie fizyczne w polskich szkotach eksperymentalnych w poczgtkach XX w., ,Kultura
Fizyczna” 1967, nr 9, t. 20, s. 405-408; J. Ku | w i e ¢, Osiedla szkolne w latach 1928-1939, ,Przeglad
Historyczno-Oswiatowy” 1975, nr 1, s. 83—98. Zob. tez: A.Rond th aler, Osiedla szkolne, Warsza-
wa 1933.

83 Z posiedzenia lekarzy szkolnych w MWRIOP, posiedzenie w dniu 18 IX 1930r. ..., s. 31.

8 Kronika, Szkofy i klasy na wolnym powietrzu, ,Wychowanie Fizyczne” 1932, nr 14, s. 83.
Zob. tez: Cz. Karwowski, Szkoty i klasy na wolnym powietrzu, ,Wychowanie Fizyczne” 1934,
nr 1-2, s. 50-51

% Protokot z posiedzenia lekarzy szkolnych warszawskich w dniu 19 XI 1936 r., ,Polska Gazeta
Lekarska” 1937, nr 12, s. 229.
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Zainteresowanie problematykg placowek o charakterze ,osiedli szkolnych”,
jak i ,szkot na otwartym powietrzu” pozostato intensywne do konca okresu mie-
dzywojennego®®.

Klimatem psychospotecznym szkoty zajmowano sie w polskim czasopismie
medycznym w zwigzku z udziatem Polski w miedzynarodowym ruchu w dziedzi-
nie higieny psychicznej i postepujgcym rozwojem higieny psychicznej w Polsce®’.
Rozwoj ten wyrazat sie utworzeniem Instytutu Higieny Psychicznej w Warszawie®
i wydawaniem czasopisma ,Higiena Psychiczna”, ktérego pierwszy numer ukazat
sie w 1935 r. Na jego famach podejmowano kwestie zwigzane ze wspottworze-
niem klimatu psychospotecznego szkoty przez nauczyciela. Bronistaw Biege-
leisen akcentowat kwestie higieny psychicznej nauczyciela przektadajgcej sie na
jakos¢ psychospotecznego srodowiska szkoty, okreslajgc optymalizacje w tym
zakresie w nastepujgcy sposob: ,Jedng z tragedii naszego kulturalnego zycia jest
to, ze wychowanie naszych dzieci spoczywa czesto w rekach oséb nieszczesli-
wych albo niezdolnych do harmonijnego zycia. Trzeba wiec podwyzszy¢ standard
zyciowy w tym zawodzie, trzeba nauczycielom zapewni¢ spokojny byt [...] trzeba
umozliwi¢ im zycie swobodne, petne wewnetrznego zadowolenia, mozliwie po-
zbawione trosk [...]"%. Autor artykutu powotywat sie na amerykanskie opracowa-
nia z zakresu higieny psychicznej nauczyciela®. Podobne zagadnienia zawieraty
streszczenia artykutow z prasy amerykanskiej publikowane w czasopismie ,Higie-
na Psychiczna™".

Poréwnawcze studium Kazimierza Dgbrowskiego na temat rozwoju instytucji
zajmujacych sie higieng psychiczng zagranicg i Polsce znalazio sie natomiast na
tamach ,Lekarza Polskiego”®.

Z kolei hospitujgca prace poradni wychowawczych typu adlerowskiego
w Wiedniu — Wiktoria Piotrowska — w doksztatcaniu psychologicznym nauczycieli
widziata sposéb na poprawe atmosfery panujgcej szkole®.

% Za jeden z pierwszych przejawow zainteresowania tg problematyka na famach polskiej pra-
sy okresu dwudziestolecia miedzywojennego mozna uzna¢ opublikowanie streszczenia artykutu
dr C. M ulon, Szkoty i klasy na wolnym powietrzu z e Médicine Scolaire” w ,Wychowaniu Fizycznym”
1920, nr 10-12, s. 229-230, za$ za ostatni — Szkofa lesna w kantonie Bazylea, ,Oswiata i Wychowanie”
1939, z. 5, s. 514-515.

8 W 1908 r. ukonstytuowato sie pierwsze towarzystwo higieny psychicznej w USA, co zapoczat-
kowato ruch naukowo-spoteczny rozszerzajacy sie na inne kraje. W | Miedzynarodowym Kongresie
Higieny Psychicznej, ktory odbyt sie w 1930 r. w Waszyngtonie wzieli udziat reprezentanci 53 panstw.
Podano za: O. Bielawski, Artykut wstepny, ,Higiena Psychiczna” 1935, nr 1-2, s. 1.

8 Protokot z posiedzenia Sekcji Higieny psychicznej Parnstwowej Narodowej Rady Zdrowia
z dnia 10.1V 1935, referat dra K. Dgbrowskiego, ,Polska Gazeta Lekarska” 1936, nr 41, s. 808—-809.

% B.Biegeleisen,Zhigieny psychicznej nauczyciela, ,Higiena Psychiczna” 1938, nr 1-2,
s. 148.

% Tamze; C. B assett, The School and the Mental Health, New York 1931, s. 161.

" Referaty: Zdrowie psychiczne nauczyciela (The Mental Health of the Teacher) — James
S. Plant — St. Zjednoczone Ameryki Potnocnej, ,Mental Hygiene” 1934, no. 1; ,Higiena Psychiczna”
1935, nr1-2,s. 77.

2 K. Dgbrowski, Higiena psychiczna za granicg i u nas, ,Lekarz Polski” 1933, nr 6-7,
s. 162-168. Por. te n z e, Organizacja miedzynarodowa higieny psychicznej, ,Lekarz Polski” 1933,
nr8,s. 190-195.

% Protokot z posiedzenia lekarzy szkolnych w dniu 21 11932 r., Z 1932, nr 3—4, s. 187.
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Znaczenie poradni wychowawczych dla zachowania zdrowia psychicznego
uczniow poprzez oddziatywanie na nich samych, jak rowniez na ich rodzicéw
omowita, konfrontujgc z doswiadczeniami zagranicznymi, Zofia Rosenblum®.

Reasumujgc dokonang analize zawartosci czasopism medycznych w |l Rze-
czypospolitej Polskiej, nalezy zauwazy¢, ze prezentowano na ich tamach kon-
cepcje i rozwigzania stosowane w zakresie kultury zdrowotnej szkoty w licznych
krajach europejskich — najczesciej pojawiaty sie doswiadczenia niemieckie, ale
réwniez pozaeuropejskie — tutaj na plan pierwszy wysuwa sie przenikanie idei
i wzorow z USA. W USA bowiem najwczes$niej uformowata sie akademicka pozy-
cja zdrowia publicznego przy daleko idgcej demokratyzacji szkolnictwa. Domina-
cja inspiracji niemieckich moze natomiast tgczy¢ sie z jednej strony z bliskoscig
geograficzng Niemiec, a drugiej — z pewng fascynacjg polskich lekarzy ,,dgzeniem
do polepszenia rasy”, ktére w tym kraju bardzo mocno przektadato sie na kon-
cepcje ,,zdrowa szkota — zdrowy uczen — zdrowy naréd”. Obecnos¢ eugenicznych
watkéw przy uzasadnianiu koniecznosci podniesienia kultury zdrowotnej szkoty
znajdowata wyrazne odbicie na tamach polskiej prasy medycznej. Zwiastunem
tych watkow byty nastepujace stowa odezwy do lekarzy szkolnych, ktérg w 1918 .
ogtosit S. Kopczynski: ,Higiena szkolna to praca u podstaw nad eugenikg, nad po-
prawa, nad doskonaleniem fizycznem i moralnem rasy ludzkiej .

Pojawianie sie tematyki zagranicznej poprzez poréwnywanie i odnajdywanie
odrebnosci warunkow funkcjonowania polskiej szkoty z doswiadczeniami innych
krajow pobudzato dyskusje nad stanem kultury zdrowotnej szkoty i spoteczenstwa.

Wskazywanie mozliwosci optymalizacji kultury zdrowotnej polskiej szkoty sta-
nowito o aplikacyjnej wartosci zagranicznych rozwigzan prezentowanych w sze-
rokim spektrum na famach polskiej prasy lekarskiej i higienicznej dwudziestolecia
miedzywojennego.

% Z. Rosenblum, Higiena psychiczna w zastosowaniu do dziecka w Europie Zachodniej
i Polsce, ,Warszawskie Czasopismo Lekarskie” 1935, nr 18, s. 381-384. Por. H. R. Katzéwna,
Psychohigiena wieku dzieciecego a btedy wychowawcze, ,Higiena Psychiczna” 1936, nr 4-7, s. 209—
219; L. Gorynski, Opieka higieniczno-psychiczna nad dzie¢mi w Polsce, ,Biuletyn Instytutu Higie-
ny Psychicznej” 1938, nr 1.

% S.Kopczynski, Lekarz szkolny i opieka lekarska w szkole, [w:] Higiena szkolna. Podrecz-
nik...,s.567. Por.tez:T.JaniszewsKki, Spofeczne...; J. Bab e cki, Opieka...



