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WYBIERAJ!

DAWNO, DAWNO TEMU egzamin maturalny nazywano eg-
zaminem dojrzato$ci, méwiono w jego kontekscie o spraw-
dzeniu samodzielnosci myslenia miodych ludzi. Przemiany
cywilizacyjne przesuwaja granice dojrzewania czlowieka,
ale studia wyzsze nadal pozostajg domena nade wszystko
ludzi mentalnie dorostych. Rozpoczynasz wlasnie swoja
najwieksza zyciowa przygode - studia, podczas ktorych nie
wszystko co najwazniejsze dzieje si¢ w salach wykladowych
czy laboratoriach. Czasami na istotne rzeczy mozna trafi¢
podczas samodzielnej lektury, ¢wiczen fizycznych na ply-
walni czy w trakcie rozmowy z kolega przy obiedzie.

Na czym polega dojrzalos¢ umystowa dzis, dla Two-
jego pokolenia, ktore niedtugo moze by¢ okreslane jako
pokolenie ekrandéw i aplikacji? Na pierwszym roku stu-
diéw w szczegdlny sposdb ujawni sie dylemat: czy imitowaé
wzorce znalezione w zrddlach, czy tworczo je przeksztatcaé
i wykaza¢ inwencje oraz oryginalnos¢. Kazdy z Was ma
przed soba dwa losy: jeden czarny, drugi bialy, kazdy z Was
musi samodzielnie wybiera¢. Pierwszy wybor i... juz zawsze
bedziesz prowadzony(a) za reke, drugi wybdr - to siegniecie
do pokladéw nieskoniczonych mocy w samym sobie.

Na Uniwersytecie Lodzkim cigzko pracujemy, aby moz-
liwie kazdy Student, ktdry realizuje nasze programy ksztal-
cenia, poczul si¢ w przyszlosci spelnionym czlowiekiem,




tzn. zrealizowal planowane cele zyciowe, znalazt prace
i osiagnatl sukces w zyciu zawodowym. Stanie si¢ to mozli-
we, jesli kazdy Student ufnie podejmie wspdtprace z kadra
akademicka oraz bedzie sie staral przyswoi¢ sobie najlepsze
umiejetnosci i kompetencje spoteczne. Trzeba ze wszyst-
kich sit dazy¢ do wyzwolenie potencjalu w nas samych, aby
wespot z innymi pracowad, lepiej si¢ z nimi komunikowa¢
i owocniej z nimi by¢, po prostu.

Ten podrecznik ma pomdc Ci rozezna¢ sie w catkiem
podstawowych umiejetnosciach i kompetencjach potrzeb-
nych w samodzielnym uczeniu si¢. Postaralismy sie zebra¢
najprostsze i najzwiezlejsze porady i przepisy dla rozpoczy-
najacych studia, a wiec dla Ciebie! Te kompetencje beda
wazne nie tylko tu i teraz, na UL, ale w samodzielnym ucze-
niu si¢ przez cale zycie. Masz mozliwo$¢ wyboru, dwa losy
- czarny i bialy. Wybieraj... wybieraj siebie!

JAROSLAW PLUCIENNIK
KINGA KLIMCZAK
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JAROSEAW PLUCIENNIK

ZWIEZEOSC JAKO EFEKT
KOMPETENC]I SPOLECZNE]

W ZWIEZLOSC

Zwiezlos¢ to kwestia stylu, a styl bywa cnotg, albo inaczej, wazng cechg cha-
rakteru cztowieka. Dzi$ jednak chcialbym pisaé o zwieztosci jako o jednej
z waznych kompetencji spolecznych. Nie mozna na razie zapisa¢ si¢ na
studia zwiezlosci, cho¢ juz pojedyncze zajecia dotyczace tematu ,,zwig-
zto$§¢” mozna latwo sobie wyobrazi¢. Zwigzlos¢ jest jedna z kompetencji
wskazywanych przez pracodawcow jako kluczowe.

B CHWYTAJ SPOSOBNOSC

Oczekiwania pracodawcy i czaséw, w ktorych zyjemy, decyduja o duzej
warto$ci omawianej kompetencji. Pracodawcy majg dzi§ coraz mniej
czasu, nawet wywiady z kandydatami na pracownikéw przebiegajg kon-
kursowo, a w po$piechu kandydaci majg niewiele czasu na prezentacje
siebie. Co wiecej, czasem przypadkowe spotkanie podczas gry w tenisa
czy na polu golfowym albo na boisku pitkarskim, przypadkowe spotka-
nie w miejscu publicznym narzuci Ci konieczno$¢ schwytania okazji, aby
zwigzle zaprezentowal swoje zainteresowania i umiejetnosci czy projekty.
Pracodawcy oczekujg od pracownikéw wielozadaniowosci, za§ podczas
spotkan rekrutacyjnych wielowymiarowosci. Prezentacja tej cechy w krot-
kim czasie wymaga sztuki, czyli stylu.
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ZASADY PISANIA MAILI

o Przechodz od razu do rzeczy » Staraj si¢ pisa¢ krotko: jedng stro-
ne maszynopisu « Napisz krotki, ale tresciwy wers w nagléwku: najlepiej
w formie rzeczy do zrobienia.

Podane wyzej cechy oparte sg na badaniach nad psychologia czy-
tania maili.

CECHA MAILI

W wypowiedziach publicznych réznych pracodawcéw oraz w komunika-
cji prywatnej z réznymi osobami wprost mozna spotka¢ wymaganie, aby
najwazniejsze cechy swojego projektu, ktéry chcemy zaprezentowaé pra-
codawcy w konkursie na jakie$§ stanowisko, przedstawia¢ w mailu, czyli
jeszcze przed samym spotkaniem twarzg w twarz. Nawet jesli zostaniesz
dopuszczony(a) do rozmowy, najpierw musisz do siebie przekona¢ na pi-
$mie w mailu. Mail trzeba traktowa¢ zadaniowo. Istniejg juz aplikacje na
smartfony i tablety, ktore w ten sposob traktuja maile, wlasnie jako zada-
nie do wykonania.

SKAD SIE WZIELA ZWIEZLOSC?

Najkrocej: z przemian cywilizacyjnych. Prawdziwy przetom cywilizacyjny
zostal wywolany postepem komunikacyjnym, a ten dokonuje si¢ syste-
matycznie od czasu wynalezienia kolei. George Stephenson skonstruowat
swoj parowdz w 1814 roku, a juz Friedrich Nietzsche narzekal na niesa-
mowite tempo cywilizacyjne i brak czasu na refleksje. Za swoje gtéwne
zadanie jako filozofa i filologa uznawal nawet to, aby spowolni¢ tempo, za-
trzymac sie na refleksji, mie¢ duzo czasu na wolne czytanie. Dzi$ to samo
hasto: ,wolne czytanie” pojawia sie¢ w kontekscie ruchu ,,slow food”

KROTKIE FORMY KULTUROWE

Coraz wigcej jest krotkich form literackich, coraz mniej popularne sg
rozwlekle dysertacje i wielkie powiesci. Popularne sg dzi$ szczegolnego
rodzaju krétkie opowiadania, takie, ktére mozesz przeczyta¢ w 30 mi-
nut w drodze do pracy. Czasami powstaja takze, bardzo popularne
np. w Japonii, powiesci smsowe, pisane na komdrkach i czytane na nich.
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Wszechobecne sa blogi literackie, mikroblogi (takie jak stynny twitter
- »¢wierkacz”), w ktérych musimy swdj komunikat ograniczy¢ do ,,éwier-
kow” na 140 znakéw.

Popularng forma w Internecie sa krotkie wyklady, zazwyczaj
ok. 15-minutowe w systemie TED; wyktadowca musi w kwadrans przeko-
na¢ do swojej historii zyciowej stuchaczy. Musi by¢ zwiezlty.

FAST FOOD

Waznym kulturowym zjawiskiem, bardzo zlozonym i kontrowersyjnym,
jest macdonaldyzacja, na ktorg sklada si¢ sprawno$¢, przewidywalnosé,
wymierno$¢ oraz sterowanie. W macdonaldyzacji dobre zjawiska mie-
szaja si¢ ze ztymi, za$ racjonalnos¢ jest podporzadkowana rachunkowi
ekonomicznemu. Na tym tle zwiezlo$¢ jest wypadkowa przemian cywili-
zacyjnych oraz jednym z waznych aktywnych czynnikéw zmiany.

WARTOSC UNIWERSALNA

Jednak zwiezto$¢ byta od zawsze i pozostaje wartoscig uniwersalng i po-
nadczasows, tyle ze wystepowala w kulturze w réznym natezeniu i w roz-
nych kontekstach. Jean-Baptiste Le Brun pisal: Moj styl w ogéle nie bedzie
kwiecisty, moje wyrazenia bedg proste jak prawda. W tym kontekscie zwie-
zto$¢ ma site przekonywania, bo jest oparta na zatozeniu posiadania matej
ilosci uprzedniej wiedzy. Czasem wrecz zaklada elementarng umiejetnosé
rozumowania i wrazliwo$¢ na zmystowg obecno$¢ tego, co narzuca sie
nieodparcie. Niektorzy pisza w tym kontekscie o prawdzie. Na przyktad
piszacy w stylu klasycznym nigdy nie pozwala sobie na uleganie osobi-
stym zachciankom, inklinacjom czy perspektywom. Wartos$ci kojarzone
ze zwiezlo$cia w okresie klasycyzmu to prostota, szacunek dla prawdy,
jasno$¢, narzucajaca sie prawda. Zwiezto$¢ jest intencjonalng ekspresja
dokladnosci, komunikacja bez sugestii.

STAN SIE!
Lapidarnos¢ i krotkos¢ ekspresji bylty w przesztosci wartosciami tgczo-
nymi ze zwiezloscig; wskazywane byly takze jako tekstowa jakos¢ efek-
tu retorycznego uniesienia, czyli wzniostosci albo gérnosci, prowadzacej

11
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do transu, uniesienia, entuzjazmu. Charakterystycznym wyrazeniem,
obrostym komentarzami, bylo stynne zdanie z Ksiegi Genesis przypisy-
wane Bogu: I rzekt Bég: Niech sig stanie Swiatlos¢ - I stato si¢! To jedno
zdanie wyrusza z milczenia i niknie w nim, jak prosty utwoér muzyczny.
Pézniej zwigzlos¢ kojarzono takze z warto$cig estetyczng naglosci.

MINIMALIZM JAKO STYL

Jednak najwazniejsze, ze zwiezto$¢ jest kwestia stylu. Tak jak prostota to
nie prostactwo, tak zwiezlo$¢ nie jest tez wynikiem braku materiatu. Stylu
klasycznego mozna si¢ wyuczy¢, jak twierdzi Mark Turner, jest on wy-
nikiem pracy, a nie wrodzonych cech, wytworem kultury, a nie natury.
Podobnie zwigzlos¢ kojarzy¢ mozna z modnym ostatnio stylem minima-
listycznym. Za zwiezloscig autentyczng stoi zrozumienie i cecha ta zawsze
sie ostoi. Dobry styl pisania i méwienia wynika ze stylu myslenia. Mozna
nauczy¢ si¢ pisania poprzez nauke stylu pisania. Powinnismy uczy¢ sie
zwigzlosci, powinnismy uczy¢ si¢ stylu.

Ucz si¢ zwieztosci, ucz sie szacunku dla siebie i czasu innych! Ale
oczekuj takze szacunku dla siebie.
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PRZESTRZEN
SAMODZIELNOSCI

= WPROWADZENIE

Okres niedojrzalej mtodosci za Tobg, matura za Toba, teraz rozpoczynasz
czas studiow. Niezaleznie od tego, co studiujesz, niezaleznie od tego, na
ilu jestes kierunkach studiéw, w pewnym momencie duzo si¢ zmienito
w Twoim zyciu. Jedna z tych zmian polega na tym, Ze styszysz prawie co-
dziennie: teraz to juz nie jest tak, jak w szkole, teraz musisz samodzielnie
studiowaé. Zmienilo sie, bo zamiast stowa ,,uczy¢ si¢’, mamy stowo ,,stu-
diowa¢”. No i mamy dodatkowe stowo: ,,samodzielno$¢”

Nie, nie przypomnisz sobie, kto Ci powiedzial na czym polega
réznica, a to dlatego, ze nikt Ci nie powiedzial. Czasami potrafisz za-
uwazy¢ roznice, czasami nie. Przyjmij, Ze tak jest w wigkszosci uczelni
tego $wiata. Z drugiej strony - szkola nigdy niczego nie nauczyla, jesli
kto$ sam nie chciat si¢ nauczy¢. Dlatego zapraszam Cie¢ do praktycznego
zastosowania zbioru technik, ktore otwierajg przestrzen samodzielno-
$ci. Wszystkie te techniki pokazujg jeden ze sposobow praktykowania
zachowan, ktore prowadza do budowy i zagospodarowania przestrze-
ni samodzielnosci. Paradoksalnie, samodzielno$¢ przychodzi poprzez
zachowanie praktykowane w zespole. Méwimy tu bowiem o indywidu-
alnej zdolnosci i umiejetno$ci uczenia sig, cho¢ wszystkie techniki dla
swojej skutecznosci wymagaja grupy, zespolu, otoczenia innych ludzi.
Mozesz nauczy¢ sie zbioru technik, ktdre pokaza Ci, jak sie uczy¢, a potem
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mozesz je odtwarza¢ w nowych gronach, z réznymi ludzmi, w réznym
otoczeniu. Najwazniejsze jest to, zeby zaczac.

ZALOZENIA

ZALOZENIE PIERWSZE

Wymiana wiedzy w ogole, a tym bardziej proces uczenia sie, czy inaczej,
wzbogacania swojej wiedzy, wymaga wymiany mysli. Uczenie sie to uli-
ca dwukierunkowa. Komunikacja to przede wszystkim umiejetnosé¢ stu-
chania, dopiero potem wyglaszania zdan wlasnych. Komunikacja zawsze
odbywa si¢ dwufazowo: stuchasz — powtarzasz. Stuchasz tego, co kto$
do Ciebie moéwi i - chcesz czy nie - tlu-

Droga jednokierunkowa maczysz to na swdj sposéb rozumienia
$wiata, na obrazy, z ktérymi si¢ spotkales,

na zdania, ktore ustyszales, na wartosci,
ktore wyznajesz. Powtarzasz to, co po-
wstalo w Twojej swiadomosci po takim

przettumaczeniu temu, od kogo usltysza-
tes pierwsza wersje. Teraz druga osoba
stucha i - chce czy nie - tlumaczy to, co
ustyszala ... i tak dalej. Za kazdym razem pojawig si¢ niezgodnosci, nie-
dokladno$ci, réznice, ktore obie strony procesu komunikacji ttumacza tak
diugo, az uzyskaja jednolity obraz — uzgodnione znaczenie komunikatu.
Jesli jest Was wiecej, zajmie to wiecej czasu, ale tylko na poczatku. Potem
bedziesz umiat samodzielnie uczestniczy¢ w pelni w zdarzeniach komu-
nikacyjnych - na podstawie wlasnego doswiadczenia.

ZALOZENIE DRUGIE
Wiedza przeptywa poziomo albo inaczej - przeplyw wiedzy nie uznaje
nieréwnosci. Tak, mozesz zapamietaé informacje, ktdre otrzymates(as) od
kogo$ jednostronnie, ze zrddla, z ktérym nie mozesz rozmawiaé. Radio,
ksigzka, telewizja, ale tez i profesor, ktdry stoi na katedrze i wyglasza wy-
klad - to sg tylko nadajniki informacji. Informacje mozna spamieta¢, po-
ukltada¢ na swoj sposob, przekaza¢ dalej, powtorzy¢... W kazdym z tych
przypadkéw mamy do czynienia z informacja, nie z wiedza. Wiedza po-
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wstaje wskutek spotkan na ulicy dwukie- Relacja pozioma
runkowej, przebiega poziomo, podlega

wymianie poziomo, pomiedzy réwnymi
sobie stronami. Kazdy pionowy przeptyw ﬁ
to przekaz informacji, ktére przeplynely

do Ciebie od nadawcy bez zainteresowania
tego nadawcy Twoja osobg, Twoimi reak-
cjami i Twoimi emocjami. Kazdy poziomy
przeplyw informacji, ktéremu towarzyszy
komunikacja, jest przeplywem wiedzy.

Na poczatek nie trzeba si¢ przejmowac
wielkoscia, waga i znaczeniem tego prze-
plywu; na poczatek trzeba go uruchomi¢. Przyzwyczajenie, wrecz nawyk
wymiany informacji i poziomego ich przeptywu, ksztaltuje postawe swia-
domego cztonka uczacych sie organizacji i uczacych sie spoteczenstw.

ZAYOZENIE TRZECIE

W spolecznosciach i spoleczenstwach Odpowiedz
uczacych sie¢ zanika podziat na uczniéw

i nauczycieli. Pozioma komunikacja
odbywa si¢ pomiedzy réwnymi sobie “
stronami; jest ona podstawg przeplywu ?

[ ]

informacji miedzy nimi; wskutek tego
wywoluje ksztaltowanie sie i przeptyw
wiedzy. Nie jest tu istotne kto komu, w jakim zakresie i jakiej ilo$ci wie-
dzy dostarczyl. Istotne jest, czy obie strony (wszystkie strony) uczestni-
czyly w wymianie i przejawialy postawe otwartosci na wiedz¢. Definicje,
typologie, kategorie i schematy to informacje, z ktérych budowa¢ mozna
wiedze. Ludzie wyposazeni w dowolng ilos¢ tak pouktadanych informacji
zawsze moge odnalez¢ je w nowych zastosowaniach, w odmiennych od
znanych sobie perspektywach, inaczej - kazdy moze si¢ nauczy¢ nowej
wiedzy od kazdego, zawsze. Miarg uczenia si¢ jest wzbogacenie perspek-
tywy, postrzegania, odmiennego od dotychczasowego rozumienia. Miarg
wzrostu wiedzy jest to, w jakim zakresie kto$ chcial akceptowac¢ inng oso-
be jako nauczyciela.

15
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ZALOZENIE CZWARTE

Uczg si¢ ci, ktérzy sa gotowi si¢ uczyé. Gotowos¢ polega na zdolnosci
do tworzenia we wlasnym umysle modeli wiedzy, ale wraz z tym takze
zdolnoéci do akceptacji tego, ze nie istnieje uniwersalna forma wiedzy.
W istocie, indywidualna wiedza kazdego czlowieka jest jak przystowiowe
danie, na przyklad pizza, przygotowana przez kazdego dla samego sie-
bie. To wlasna pizza, ktora, przygotowana wedlug tej samej receptury, od-
powiada jednak wlasnym potrzebom i smakom. Jesli za$ znajdziemy sie¢
w zbiorowosci, w ktorej kazdy konsumuje swoja pizze, wszyscy i kazdy
z osobna uzyskali ten sam skutek: zaspokoili glod. Od tej chwili to nie ich
$wiadomo$c¢ i decyzje okreslaja co dalej — beda o tym decydowaé proce-
sy funkcjonowania organizmu. Przy pomocy réznego (indywidualnego)
wkladu, kazdy osiagnal jednakowy skutek - stan nasycenia.

ZAYOZENIE PIATE

Wiedza pochodzi z badan, dociekan, analiz — generalnie powstaje wskutek
postepowania badawczego — niewazne, czy empirycznego czy intelektual-
nego. Wynik takich dziatan jest zwykle zapisany w Zrédtach, do ktérych
mozemy dotrze¢. Co wigcej, mamy obowigzek dotrze¢ do zZrédtowej wie-
dzy. Co innego jednak wiedza, a co innego jej posiadanie, rozumienie
i uzytkowanie. Wchodzimy w posiadanie wiedzy, uczymy si¢ uzytkowac
jej zawarto$¢, rozumiemy istote przekazu wtedy, kiedy przetworzymy
tre$§¢ wiedzy na nasze jej postrzeganie. Do tego wlasnie i do tego tylko
stuzg techniki - nie do tworzenia nowej wiedzy, wylacznie do tego, aby
przedstawi¢ ja w postaci zrozumialej i uzytkowe;j.

ZACHOWANIA

W spotecznosciach i spoleczenstwach uczacych si¢ zanika podzial na
uczniéw i nauczycieli. To nie znaczy, ze zanika funkcja ucznia lub nauczy-
ciela. Stalo sie tak, ze technologia pozwala na przetwarzanie informacji,
w tym rowniez wiedzy, z wielka szybkoscig i w wielu wymiarach jedno-
cze$nie. Powoduje to, Ze zanikla rola nauczyciel jako kogo$, kto pod kaz-
dym wzgledem i w kazdym wymiarze wie wigcej od tych, ktérzy sg jego
uczniami. To, dalej, oznacza, ze kazdy moze si¢ uczy¢ od kazdego. Dzieje
sie tak ze wzgledu na nieskoniczone zrdznicowanie percepcji, a wobec tego
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takze budowanych modeli wyjasniania $wiata — a wiec uczenia si¢. I cho¢
kazdy pozostanie przy swojej aparaturze percepcyjnej, to jednak spotka-
nie z odmiennym punktem widzenia pozwala dojrze¢ (i przetworzy¢ we-
dlug wtasnych, indywidualnych zasad) odmienne cechy, wlasciwosci czy
znaczenia zdarzen.

TECHNIKI
Obejrzyj opisy technik, ale zaraz potem idz, spotkaj si¢ z ludzmi i zréb-
cie co$ razem - by¢ moze na poczatek przeczytajcie razem o tej technice,
ale zaraz natychmiast — zastosujcie ja w praktyce. Pamietaj — ksigzka to
informacja, wiedza pojawia si¢ wraz z z dzialaniem, w ktérym si¢ miesci
postugiwanie sie tg informacja.

TECHNIKA 48~
Znajdz jakie$ stowo, pojecie, zdanie, o ktérym chcesz sie dowiedzie¢, jak
inni je rozumiejg. Z takim wyposazeniem zwro¢ sie do swojego sasiada,
ktory siedzi obok z pytaniem, jak on czy ona to rozumie. Wystuchaj, co ma
do powiedzenia, a potem powiedz, co rozumiesz lub co styszysz w wypo-
wiedzi sgsiada. Poswigccie sobie nawzajem 48 sekund waszego wspolnego
czasu. Czterdziesci osiem, nie 45, zeby nie bylo takie oczywiste; czter-
dziesci osiem, a nie jedng minute, zeby
podkresli¢, ze to niewiele czasu. A teraz:
nie zastanawiaj si¢, zréb to. Dowiesz si¢
dwoch mozliwych rzeczy: ze Twoj roz-
moéwca wie to samo co Ty, albo Ze wie co “
innego. Za kazdym razem powstal skutek
praktyczny - potwierdzenie Twojej wie- Poswieé 48” swojemu sasiadowi
dzy lub zakwestionowanie Twojej wiedzy.
W kazdym przypadku po prostu przyj-
mij do wiadomosci, ze tak jest; nie przekonuj, nie poprawiaj, nie prostuj.
Technika 48” stuzy przyzwyczajeniu do tego, zZeby spokojnie przyjmowac
do wiadomosci fakty, ktére nas dotycza. Nic wigcej.

Czgsto stosuje te technike w klasie, prosze o to, zeby ludzie wymienili
sie pogladami z sgsiadem. Nastepuje wtedy przerwanie ciszy, skierowanie
uwagi na innego cztowieka, konstatacja, ze ten kto$ obok mnie tez méwi,

Technika 48”
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tez reaguje, tez mysli, tez jest. A ponad tym powstaje w wielu ludziach
mys$l: skoro ten ktos§ méwi podobnie, to ja nie jestem taki gtupi; skoro ten
kto$ powiedzial co innego, to zdanie odre¢bne jest uzasadnione; a skoro
oboje wiemy to samo, razniej nam bedzie podzieli¢ si¢ nasza wiedza ze
$wiatem, z pozostalymi innymi.

Stosuj technike 48” zawsze i wszedzie, powtarzaj ten sposéb zacho-
wania przy spotkaniu z innym cztowiekiem, az opanujesz go odruchowo.
Niech wieczne poszukiwanie réznych odmian komunikacji stanie si¢ two-
im stylem zycia. Poswigcaj swoje 48” napotkanym ludziom perfekcyjnie,
kazdorazowo jednakowo - tak, jak mistrzowie sztuk walki powtarzaja
podstawowe w nich figury - bez udzialu $wiadomej nad nimi kontroli;
opanuj do perfekeji sztuke odruchowego zapraszania $wiadomie lub przy-
padkowo spotkanych ludzi do tego, zeby ich wyslucha¢, w zamian za co
oni wystuchaja Ciebie.

Podstawg wymiany pogladow jest fragment lub rozdziat podrecznika, fragment li-
terackiego tekstu autorskiego, esej lub wykiad. Przeczytanie tekstu przed rozmowa
z sasiadem (sgsiadami) jest obowigzkowe. Wymiana pogladéw miedzy stronami
dotyczy konkretnie sformulowanych kwestii: powiedz mi, co rozumiesz pod poje-
ciem ,przywédztwo”. W notatce z kontaktu z sasiadem moga pojawi¢ sie przykla-
dowe stowa skojarzeniowe: Ghandi, Kennedy, wizja, thum, a u drugiej strony inne
zapisy, na przyklad: organizacja, wolnos¢, intelekt, grupa. ..

TECHNIKA 360°/H

Kiedy zas$ jestes z wieksza grupa ludzi — podziel sie z nimi swoja perfek-
cja. Zapro$ ich do tego, zZeby wspdlnie zrobili to samo, co robisz juz teraz
odruchowo - zeby wymienili poglady, kazdy ze swoim najblizszym sgsia-
dem, na dowolny temat, bez krytyki i pouczania. Zapro$ ich tez do tego,
zebyscie co$ zrobili wspolnie. Przypilnuj, zeby z takiego wspolnego dzia-
tania powstal jakis konkret. Niechaj kazdy, tak samo jak Ty, dowie si¢ tego
samego. Niech sie wiec dowie, Ze mozliwa jest wymiana mysli bez ocen,
zadziwien czy krytyki. Niech si¢ dowie, ze ma co$ do powiedzenia i ze inni
tez majg co$ do powiedzenia. Niech sie tez dowie, Ze ze strzgpkéw 48”
komunikacji mozna zbudowac co$ wiekszego, co$, co integruje wspdlna
wiedze - nie ujednolica, integruje, a to co innego.
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Istotg techniki 360°/h jest to, Ze uczest- Technika 360°/h
niczg w niej wszyscy. Nikt nie moze by¢
pominiety, kazdy otrzymuje mozliwo$é
wypowiedzenia swojego zdania i wystu- S~
chania zdania innej osoby, czy kolejnych
0sOb. Nazwa za$ bierze sie stad, ze komu- < /
nikacja obiega dookota (360°/h) wszyst- ‘/i
kich zgromadzonych przynajmniej jeden
raz w ciagu godziny. Inaczej: w ciaggu go-
dziny kazdy jest przynajmniej raz zaan-
gazowany w 48” wymiane pogladéw lub
inng forme wymiany pogladow — niektdérzy na przyklad potrafig co$ nary-
sowac lub odegra¢, jak role. Nie trzeba sie ba¢ nietypowych form wyrazu,
wiedza jest wszedzie. Na poczatek mozesz zaprosi¢ uczestnikow do kregu,
w ktérym co 48” kazdy przesuwa si¢ o jedng osobe¢ w prawo (lub w lewo).
To propozycja na poczatek, potem uczestnicy automatycznie sami odnaj-
da tych, z ktérymi jeszcze nie rozmawiali, a potem formy wyrazu, ktérych
jeszcze nie uzywali.

Stosuje te technike w klasie. Omawiamy w ten sposéb wybrane po-
jecia lub problemy. W 20-30-osobowej grupie - ludzie komunikuja sie
z dwoma sgsiadami, zapisuja swoje refleksje, co§ wspélnie robimy, a po-
tem powracamy do 48” wymiany mysli w innym sasiedztwie. W grupie
jest powdd, dla ktdérego ludzie nie siedza przyszyci do swoich miejsc, ru-
szaja sie, przemieszczajg, rozmawiaja. Jest tez jednak powdd, dla ktérego
s3 zainteresowani przyjmowaniem nowej wiedzy od innych.

Podziel si¢ z innymi dookota

Na tablicy lub tablicach — w przestrzeni wizualizacyjnej — pojawiaja si¢ stowa, kto-
re wystepowaly w notatkach. Kiedy wszystkie sprowadzimy do jednakowej formy
gramatycznej (rzeczownik w pierwszym przypadku liczby pojedynczej, czasownik
w formie bezokolicznika, nie zapisujemy przymiotnikéw) — liczba zapisanych stow
zmiesci si¢ w dwudziestu. Stowo przywddztwo przyniosto taki zestaw stow sko-
jarzeniowych: dominowaé, Ghandi, pociggad, wizja, ttum, inspirowaé, organizacja,
wolnos¢, intelekt, pokazywac, polityka, wymiana, grupa, nasladowac, podawad, géro-
waé, Kennedy, podporzgdkowac sig. Ze zgromadzonych stéw budowaé mozna opisy
zjawiska, czy tez opis konkretnego przypadku.
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TECHNIKA 1P/H

Opanowanie przedstawionych technik umozliwia dalszy rozwoj. Oto te-
raz Ty wraz z zespotem innych ludzi mozecie cos zrobi¢ wspdlnie. To wla-
$nie jest istotg techniki 1P/h — wraz z zespotem, ktory Cie otacza — zrdbcie
co$ wspolnie, a w szczegdlnoséci — spowoduj, aby powstal jeden, wspdlny,
produkt, ktory jest wizualizacjg fragmentu wiedzy. Potrzebujesz do tego
plaszczyzne wizualizacyjng i porzadek zdarzen. Plaszczyzna wizualiza-
cyjna to tablica z markerami, papierowy
flipchart z pisakami, tablica korkowa,
na ktorej co$ przypinamy, czy wreszcie

)C dowolna powierzchnia, do ktorej przy-
ﬂ lepiamy kolorowe kartki réznej wielko-

/l\ $ci, czym$ tam zapisane. Wazne jest to,

zeby wszyscy uczestnicy mieli jednakowy

/%i;i, “&\ dostep do plaszczyzny wizualizacyjnej.

Technika 1P/h

Dostep to wynik ustalonego porzadku
zdarzen, zasada, wedle ktdrej uczestnicy
Razem co$ zrébeie zdarzenia uzyskuja dostep do plaszczy-
zny wizualizacyjnej: kolejnos$¢, delegowa-
nie przez najmniej trzy osoby, dostarczenie zasady porzadkujacej, inne...
Chodzi o to, migdzy innymi, aby jedna lub dwie osoby nie zdominowaty
dostepu, a wiec dostaw, a wiec rozwiazan czyli odpowiedzi, a wiec tego, co
pojawi sie jako wspolna wiedza.

Technika ta ma kilka zalet. Pierwsza i najwazniejsza z nich polega
na tym, ze wiedza przeplywa poziomo, pomiedzy uczestnikami. Inna, nie
mniej wazna, jest taka, ze zwizualizowany produkt jest identyczny dla
wszystkich uczestnikéw. Trzecia wreszcie zaleta polega na tym, ze kaz-
dy kto nie ma pewnosci, czy wizualizacja wystarczajaco ilustruje cechy
produktu — moze uzupelni¢ przekaz lub zapytaé i poprosi¢ innych o uzu-
petnienie. A wszystko w automatycznie ksztaltujacej sie atmosferze wza-
jemnego poszanowania miedzy sobg oraz szacunku do przeptywu wiedzy.

Stosuje technike 1P/h na kazdych nieomal zajeciach, co tydzien w ra-
mach cotygodniowych zajec¢. Nalezy tu jednak pamieta¢ o dodatkowym
szczegdle: produkt jest wynikiem pracy zespolowej, jednak nie polega na
tym, ze Ty wymyslasz produkt albo zespét go wymysla. Produkt - i to na-
lezy podkresli¢ - jest wizualizacja wiedzy, ktora pochodzi z wielu formal-

20



PRZESTRZEN SAMODZIELNOSCI

nych zrodel, nie ,,z umystu wlasnego” Twojego czy innych uczestnikow.
Dla powstania produktu potrzebne jest czytanie, rozmowa, a nadto po-
szerzanie problemu o nowe wymiary. Umysly — Twoj i twoich kolegdw,
nadaja wiedzy jedynie forme, ktéra ulatwia percepcje.

W przestrzeni wizualizacyjnej pojawiaja si¢ produkty - wizualizacje (rysunki,
schematy, mapy), ktére s wynikiem zderzenia modelu wyjasniajacego przywddz-
two: wizja, organizacja, inspirowaé, nasladowad, tworzy¢ z modelem (modelami),
ktory powstal w wyniku analizy innego pojecia, na przyktad, cele: osiggac, wyzna-
czad, koordynowaé, konkurencja, organizacja. Spojrzenie przez pryzmat tych dwoch
modeli na obiekt, na przykiad: Steve Jobs + Apple pozwala przedstawi¢ (na rozne
sposoby) firme Apple, napelniong przywédztwem.

TECHNIKA 15"A

Kolejna, ostatnia w tym zestawie technika pozwala na rozproszenie pro-
cesu uczenia sie bez utraty jako$ci przekazu, a w $lad za tym na integracje
wynikow przez kazdego z uczestnikéw indywidualnie. Istota tej techniki
polega na tym, aby pewien zasob wiedzy
przedstawi¢ w formie nakltadajacych sie
na siebie, ale jednak odrebnych proble- >

moéw (idei). Kazdy z takich fragmentow - )('fa =)
mozesz powierzy¢ zespolowi jako za-

danie do rozwigzania i przedstawienia = )
tego rozwigzania w formie zwizuali- - %%@ L )fil”
zowanej. Czas uzyskania rozwigzania struktura problemu wiedza
przez zespol, wraz z prezentacja rezul-
tatow, nie powinien przekroczy¢ 15 mi-
nut — stad nazwa techniki 15”A - pietnastominutowa aktywnosé. Zwrd¢é
przy tym uwage, ze rozwigzania czastkowe — przy poprawnie zdekompo-
nowanym problemie — sklada¢ si¢ moga na jeden produkt na godzine.
W czasie tych 15 minut zesp6l prowadzi nastepujace postepowanie: for-
mutuje problem, buduje strukture problemu, ustanawia agende dyskusji,
a na koniec formutuje rozwiazanie. Rozwigzanie to znaczy przedstawienie
wiedzy w zwizualizowanej formie w taki sposob, aby stala si¢ dostepna,

Technika 15” A

zespot problem
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uzytkowa i zrozumiata dla kazdego z ludzi w zespole. Produkt, ktéry po-
wstanie, bedzie bowiem pochodng mysli i wymiany pogladéw wszystkich
cztonkdéw zespotu wspdlnie.

Stosuje technike 15”A w pracy w klasie. Polega to na tym, ze kilka
zespolow jednoczesnie (na przyktad trzy) pracuje przez te 15 minut nad
jakim$ problemem i przedstawia prezentacje rozwiazania. Problem jest
identyczny, sformutowany jednakowo dla wszystkich. Uzyskiwane i pre-
zentowane rozwiazania sg jednak odmienne - na przyklad podnosza
odmienne aspekty potencjalnego rozwigzania. Po trzech prezentacjach
rozmawiamy o rozwigzaniach, na przyklad wskazujemy podobienstwa
i roznice. Opinie uczestnikéw sg za kazdym razem podobne: przygoto-
wanie wlasnego rozwigzania pozwala naby¢ wiedze; prezentacje innych
pozwalaja dostrzec odmienne elementy, sktadniki wiedzy; wymiana po-
gladow pozwala wzbogaci¢ i ugruntowaé wiedze; wspdlne uczestnictwo
w przetwarzaniu wiedzy powoduje, ze dyskutowane tresci sg zapamiety-
wane przez skojarzenia, niedefinicyjnie.

W trakcie jednego spotkania pojawia si¢ dokonane identyczng metoda analizy
réznych obiektow: przywédztwo w GE; przywédztwo w Coca-Coli; przywédztwo
w HP... i tak dalej... Nastepna sesja 15°A przynies¢ moze zwizualizowane odpowie-
dzi na kolejne, przykladowe pytania: wymagany stan firmy dla aplikacji idei przy-
wddztwa; pozycja konkurencyjna firmy z przywédztwem; kluczowe czynniki sukcesu
firmy bez przywidztwa, i tak dalej.

PODSUMOWANIE

Na poczatek podsumowania, raz jeszcze ten sam, ustawicznie powtarzany
komunikat: wiedza istnieje obiektywnie i trzeba do niej dotrze¢. Istnieje
nieomal nieskoniczono$¢ technik, ktére wspomagaja proces uczenia sie.
Moze to by¢ szybkie czytanie, bezwzrokowe pisanie, mapowanie my-
$li (mind map), haki pamieciowe, powtarzanie tresci.... i wiele innych.
Wszystkie jednak techniki sg tym wlasnie: technikami. Mozna je bie-
gle opanowa¢, jednak nie to przynosi postep w sensie przyrostu wiedzy.
Wiedzie¢ trzeba, ze techniki sg uzyteczne, jesli moga stuzy¢ interpretacji
wiedzy w taki sposdb, aby stata si¢ dostepna kazdemu, mimo réznic per-
cepcyjnych i zréznicowanego doswiadczenia zyciowego.
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Warunkiem wstepnym przyrostu wiedzy dzigki zastosowaniu technik
jest samodzielno$¢. Szkola (na ogol) ogranicza samodzielno$¢, poprzez
ograniczanie fizycznej przestrzeni i mozliwosci jej wykorzystania przez
studenta: nauczycielska katedra jest barierg przestrzeni, t¢ samg funkcje
pelni tablica, podobnie sposdb usadzenia uczniéw i nauczyciela. Ogra-
niczanie przestrzeni jest zarazem ograniczeniem samodzielnosci. W pro-
pozycjach zawartych w tym tekscie znajduje si¢ zaproszenie do otwarcia
przestrzeni i napelnienia jej ruchem, dzwigkiem, rysunkiem, widowiskiem
— tablice, flipcharty. Temu stuzy propozycja wielostronnych konsultacji,
propozycja jednoczes$nie obecnej wielosci centréw zdarzen - kregi spotka-
niowe, wielo$§¢ plaszczyzn wizualizacyjnych. Temu tez stuzy powtarzalnos¢
dzialan w zmieniajacych sie grupach. Otwarcie przestrzeni i dopuszczenie
wieloéci form prezentacji i wizualizacji umozliwia kazdemu postugiwanie
sie narzedziami, jakie s3 mu najblizsze i najbardziej dla niego zrozumiale.

Kazda z technik moze by¢ zastosowana po spefnieniu jednego tylko
warunku: udato Ci sie zgromadzi¢ w jednym miejscu grupe oséb, ktore
chca sie nauczy¢. Chcie¢ si¢ uczy¢, to malo, niezbedne jest, aby chcie¢ sie
nauczy¢. Reszta przyjdzie sama. Sami zdecydujecie, co moze by¢ przed-
miotem waszych refleksji. Sami zdecydujecie, w jakiej kolejnosci i o czym
rozmawiacie. Sami zdecydujecie, w jakie formy wizualizacyjne ubierze-
cie swoje rezultaty. Sami wreszcie znajdziecie plaszczyzny wizualizacyjne
isposoby ich wykorzystania. Pigknymi przestrzeniami sg parkiifaki, ale tez
niekiedy centra handlowe. Moga to takze by¢ przestrzenie w szkole, w tym
takze pomieszczenia klasowe. Przestrzenie, ktdre zapraszaja do ruchu, sa
tez tymi, ktore zachecajg do samodzielno$ci — w przestrzeni bowiem kaz-
dy musi si¢ odnalez¢, nie moze pozosta¢ wobec niej biernym, je$li inni nie
sa bierni. Techniki (rézne, nie tylko tu opisane) maja w swoim projekcie
samodzielno$¢, wyzwanie, aby swoja wiedze opisaé (narysowac), przed-
stawi¢ innym, wystucha¢ innych, zbudowa¢ wlasne rozumienie. W istocie
te dwie kwestie: przestrzen i budowana w niej samodzielno$¢ prowadza
do wiedzy najcenniejszej, wiedzy o sobie oraz o tym jak mam sig¢ uczy¢ -
ja, siebie; prowadza do tego, zeby nauczy( sig, jak sie uczyc.
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SMARTFONOLOGIA
NA UNIWERSYTECIE

Dlaczego mozesz i powinienes (powinnas) inteligentnie uzywac inteli-
gentnych telefonow (smartfondw) w uczeniu sie? Przede wszystkim po-
winienes (powinnas) zda¢ sobie sprawe z tego, ze ludzie coraz cz¢$ciej $pig
ze smartfonami. Z tego wynika szereg wnioskow takze dla wykorzystania
tego faktu w edukacji i uczeniu sie.

Dlaczego ludzie $pia ze smartfonami? S one coraz tansze, a ich
mozliwosci i potencjal techniczny rosng z miesigca na miesigc. Coraz
wiecej studentéw przychodzacych do nas studiowa¢ wyposazonych jest
w telefony komdrkowe, ktére dzi$ stajg si¢ prawdziwie mobilnym (prze-
no$nym), kieszonkowym komputerem o niezwyklej mocy.

Dlaczego ludzie $pia ze smartfonami i dlaczego jest to fakt donio-
sty dla ksztalcenia si¢ studenta? Dlatego ze smartfony s3 obecne przy ich
uzytkowniku 24 godziny na dobe i przy tym potrafig potaczy¢ — w sposob
idealny - wiedze i zabawe. Takie polgczenie $wietnie odpowiada na zapo-
trzebowanie pokolenia, ktore nie $leczy godzinami przed telewizorem, tylko
zanurzone jest w wirtualnym $wiecie Internetu oraz zaznajomione z poety-
ka gier komputerowych. Wiedza, dzi§ wszechobecna, jest martwa, jesli nie
towarzyszy jej pasja i zaangazowanie, takze emocjonalne. Dlatego polacze-
nie wiedzy z zabawa na smartfonie moze Ci da¢ dobre efekty edukacyjne.

Innym bardzo istotnym motywem wykorzystania smartfonéw w sa-
moksztalceniu jest to, ze ludzie uwielbiaja posiada¢ kontrole nad rze-
czywistoscig. Majac w kieszeni czy w reku ksiegozbior niezlej biblioteki
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(wraz ze stownikami, encyklopediami i atlasami), masz poczucie kontro-
lowania rzeczywistosci. A przy tym jeszcze tyle narzedzi w jednym miej-
scu, w naszej rece i w naszej kieszeni!

Ta cecha, poczucie wzmozonej kontroli rzeczywistosci, kojarzy sie
z inng wlasciwo$cig, mianowicie poreczno$cig. Smartfony to odpowied-
nik znanego i opatentowanego wynalazku cywilizacyjnego znanego jako
szwajcarski scyzoryk. Ten scyzoryk to symbol wielu narzedzi zgromadzo-
nych w jednym, symbol narzedzia uniwersalnego w kieszeni i w naszej
dfoni. Jesli hasto reklamowe smartfonéw brzmi ,,mamy na to aplikacje’,
to dlatego wlasnie mozna méwic¢ o uniwersalnym zastosowaniu smartfo-
néw; trudno znalez¢ dziedzine zastosowan informatycznych, w ktérych
nie byloby jeszcze odpowiednika smartfonowego w postaci aplikacji.

Na dodatek tym cechom towarzyszy idealna wtasciwo$¢ wiedzy do-
brze przyswojonej — jest ona osobista, wrecz intymna, bo towarzyszy nam
24 godziny na dobe i jest bardzo blisko — w naszym reku, w naszej kiesze-
ni, na stole, na stoliku nocnym, w torbie.

Przy tym trzeba tutaj wskaza¢, ze ta obecnos¢ przez swojg uniwer-
salno$¢ nie nuzy, bo smartfony opierajg sie nie tylko na wielozadaniowo-
$ci, ale oferujg takze wielo$¢ rzeczywistosci. Mozna $mialo powiedzie,
ze smartfony nie tylko nie nudza, ale wrecz wywoluja entuzjazm. To gwa-
rantuje sukces w uczeniu sie, bo silne zaangazowanie emocjonalne po-
maga zapamietywac oraz czyni wiedze i umiejetnosci bardziej osobistymi
- smartofny pomagaja intymnie personalizowac tresci. A przy tym juz za
chwile bedg powszechne.

Istniejg takze negatywne aspekty korzystania ze smartfonow, wska-
zywane przez krytykow ciagtego ,,podlaczenia” czy ,,okablowania” ludzi.
Jednym z powaznych argumentéw wysuwanych przez przeciwnikow
smartfonow jest samoizolacja osobnikdw skupionych na swoich gadze-
towych zabawkach. Ta izolacja jednak jest zalezno$cig od innego $wiata.
Tak jak kiedy$ posiadanie wlasnego biurka byto swego rodzaju luksusem,
dzigki ktéremu porzadkowano zycie osobiste i profesjonalne, tak dzisiaj
mamy mozliwo$¢ stalego podrézowania z biurkiem nieustannie przy so-
bie. Ma to swoje dobre i zle strony.

Ale zasadniczo latwiej Ci dzi§ samodzielnie zarzadza¢ czasem, jesli
posiadasz superorganizer w postaci zsynchronizowanego w sieci kalen-
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darza oraz listy rzeczy do zrobienia. Takich aplikacji sq dziesigtki w kaz-
dym systemie operacyjnym na smartfonach. Dzi$ nie musisz nosic ze soba
ciezkiej torby z kalendarzem i osobno z notatnikiem. Kazdy kalendarz
moze stac si¢ notatnikiem, kazda lista rzeczy do zrobienia jest wyposazo-
na w dodatkowe notatki.

Takze mozliwo$ci notowania sg dzi§ nieporéwnywalne z mozliwo-
$ciami z przeszlosci. W darmowej wersji programu Evernote np. mozesz
przygotowywac i zachowywac notatki w postaci tekstu, dzwigku, obrazu
statycznego i filmu, jak réwniez wycina¢ fragmenty stron internetowych.
Kazda notatka jest przeszukiwalna i nawet odreczne pismo moze zostaé
poddane obrdbce. Notatki, ktore zrobisz na smartfonie, moga by¢ pdzniej
dostepne automatycznie na tablecie czy komputerze stacjonarnym czy
laptopie. Dzieki synchronizacji w tzw. chmurze oszczedzasz papier i czas.
A dodatkowo mozesz czgs¢ swoich zasobow udostepni¢ swoim znajo-
mym, tak jak czynimy to w mediach spoleczno$ciowych.

W konicu smartfon nade wszystko mial do tego stuzy¢ - do komu-
nikacji z innymi: przez telefon, e-mail, skype, facebook, twitter, you tube,
instagram itp. Te spolecznosciowe aplikacje coraz bardziej przypominajg
codzienng gazete, ktdra wypierana jest przez coraz bardziej osobiste ser-
wisy ,,prasowe”: mozesz czyta¢ osobno dzienniki i magazyny, ale takze
komponowac¢ osobisty, jednostkowy i nasz Flipboard, ktory stat sie prze-
bojem, bo moze zastgpi¢ dzienniki, tygodniki, miesieczniki zarazem.

Oczywiscie, jesli pisa¢ o czytaniu prasy, nie mozna zapominac,
ze smartfony wyposazone sg takze w dedykowane czytniki ksigzek. Zmie-
$ci sie ich kilkaset w Twojej kieszeni. Na dodatek, mozesz juz pisa¢ ksiazki,
prace zaliczeniowe, prace dyplomowe, eseje itp. na wyspecjalizowanych,
prostych i bardziej skomplikowanych edytorach tekstu, jak rowniez pisaé
pamietniki z multimediami. Do tego przyda Ci si¢ aplikacja do skanowa-
nia obrazdw i tekstdw (obecna zresztg takze w notatnikach Evernote). Jesli
prowadzisz obliczenia, mozesz korzysta¢ z réznych kalkulatoréw: zwy-
ktych, naukowych, dietetycznych, arkuszy kalkulacyjnych itp. Jesli poszu-
kujesz wiadomosci, korzystasz z wyszukiwarek, nie tylko tych zwyklych
i skomercjalizowanych, ale takze typowo akademickich. Cale encyklopedie
wiedzy czekajg: Britannica, atlasy, stowniki (takze innych jezykow), Wi-
kipedia. Mozesz przeglada¢ prezentacje multimedialne na smartfonie, ale
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mozesz tez stojac w kolejce do dziekanatu, przygotowac je, a zaraz potem
skorzysta¢ ze smartfona jako pilota z podgladem do przeprowadzenia pre-
zentacji na seminarium. Zaplanujesz prace przy uzyciu mind mapingu tak-
ze na mieszczacym si¢ w dloni smartfonie.

Jesli ludzie coraz czesciej $pig ze smartfonami, to mozna zakonczy¢
ten krotki przeglad ich mozliwosci réwnie krétkim hastem: ,,Spij, $nij,
studiuj ze smartfonem!”
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NAUCZYC SIE JEZYKOW OBCYCH
-~ O AUTONOMII W GLOTTODYDAKTYCE

®  WSTEP

Glottodydaktyka zajmuje si¢ badaniem procesu nauczania i uczenia sie
jezykéw obcych na wszystkich poziomach nauczania, we wszystkich gru-
pach wiekowych, w tym takze na poziomie akademickim. Uniwersytet
L6dzki proponuje Ci w ramach realizowanych programéw studiow udziat
w kursach jezyka obcego. Czas przeznaczony na nauke jezyka obcego war-
to $Swiadomie wykorzystac.

Aby nauczy¢ si¢ uczy¢ jezyka obcego, trzeba najpierw zrozumieé
czym jest jezyk, jak on funkcjonuje i co tak naprawde sklada si¢ na jego
znajomos$¢. Poza tym nalezy uswiadomi¢ sobie, ze w trakcie przyswaja-
nia jezyka ojczystego nabyliSmy juz wiedze i umiejetnosci, ktore mozemy,
a nawet powinni$my wykorzystywa¢, uczac sie jezykow obcych. Warto
réwniez wiedzied, jakie sa etapy efektywnego procesu przyswajania jezyka
obcego.

= CZYM JEST JEZYK?

Jezyk jest podstawowym narzedziem komunikowania si¢ miedzy ludZzmi.
Jest to ztozony system znakow i regul pozwalajacych uzytkownikom na
tworzenie wypowiedzen w mowie i pi$émie zgodnie z okreslonymi potrze-
bami komunikacyjnymi.
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Umiejetno$¢ poprawnego konstruowania wypowiedzen w jezyku
obcym wymaga optymalnego przyswojenia sobie poszczegolnych podsys-
temow jezykowych: fonetyki, ortografii, leksyki czy morfoskladni. Dlate-
go tez uczac si¢ jezyka obcego, powiniene$ (powinnas$) zwroci¢ uwage na
réwnomierne opanowanie wszystkich podsysteméw jezyka.

W trakcie uczenia si¢ jezykow obcych powinienes (powinnas) roz-
wija¢ cztery sprawnosci jezykowe, ktore sa wykorzystywane w procesie
porozumiewania si¢ przy uzycia jezyka méwionego i pisanego:

A. Sprawno$¢ rozumienia ze stuchu - to umiejetnos¢ stuchania ze
zrozumieniem. Ksztalcac umiejetno$¢ rozumienia ze stuchu, powinie-
ne$ (powinnas) zwrdéci¢ uwage na fakt, ze w zyciu codziennym stuchamy
i staramy sie zrozumie¢ tylko te komunikaty, ktére s3 nam przydatne do
dzialania w konkretnych sytuacjach. Nie stuchamy dla samego stuchania,
zawsze przy$wieca temu jakis$ cel, ktory ukierunkowuje nasz sposéb od-
bioru informacji.

Dlatego tez uczac si¢ rozumienia ze stuchu, powiniene$ (powinnas)
zwrdci¢ uwage na cztery podstawowe strategie rozumienia tekstow mo-
wionych; s3 to:

strategia rozumienia ogolnego, przy pomocy ktorej staramy sie
uchwyci¢ gléwna mysl wypowiedzi;

strategia rozumienia selektywnego, przy pomocy ktérej potrafi-
my znalez¢ w tekscie konkretng informacje;

strategia rozumienia szczegoélowego, ktora pozwala na odkodo-
wanie wszystkich szczegdtéw zawartych w przekazie informacyjnym;

strategia sluchania wyczekujacego, ktora wystepuje na przykltad
wtedy, gdy stuchamy radia, jednocze$nie wykonujac inng czynnos¢. Pro-
ces stuchania ze zrozumieniem jest ,,u$piony’, raczej stuchamy niz styszy-
my. Ale wystarczy, ze co$ nas zainteresuje w komunikacie, by przejs¢ ze
stanu czuwania do aktywnego stuchania.

Ostuchaj sie z jezykiem, ktérego sie uczysz. Stuchaj jak najczeéciej,
z najprzerdzniejszych zrédel: nagran z podrecznika do nauki jezyka, z ra-
dia, telewizji czy Internetu. Stuchaj rozméw rodzimych uzytkownikow je-
zyka, ale takze obcokrajowcdw postugujacych sie danym jezykiem, oséb
w réznym wieku, rdznych zawoddw, grup spotecznych. Stuchaj w réznych
warunkach odbioru: kiedy rozmawiasz z kim$ twarza w twarz, przez te-
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lefon, w warunkach sprzyjajacych komunikacji i zaktocajacych jej spraw-
no$¢. I pamietaj, ze komunikacja w warunkach naturalnych niewiele ma
wspdlnego z komunikacjg jezykowa w klasie czy w laboratorium jezyko-
wym. Nie zrazaj sig, jesli czego$ nie zrozumiale$. Postaraj sie dotrze¢ do
sensu komunikatu na podstawie wszystkich dostepnych Ci znakéow wer-
balnych i pozawerbalnych. Naucz si¢ stawia¢ hipotezy dotyczace znacze-
nia stuchanych przekazéw jezykowych. Wtedy z pewno$cia tatwiej bedzie
Ci zrozumie¢ sens przekazywanej wiadomosci.

B. Sprawno$¢ czytania ze zrozumieniem - to umiejetnos¢ czytania
tekstow pisanych, ktora pozwala nam na zdobycie okreslonej informa-
cji przy uzyciu kodu graficznego. Kiedy czytamy teksty pisane w jezyku
obcym, staramy sie wyszuka¢ w nich gtéwna mysl (czytanie ogdlne) lub
konkretne, interesujgce nas informacje (czytanie selektywne). Mozna
takze czytac tekst w sposob linearny, wyczerpujacy, zwracajac uwage na
wszystkie szczegdly wystepujace w dokumencie (czytanie szczegotowe).

Staraj si¢ czyta¢ wszystko i wszedzie. Teksty podrecznikowe uzupel-
niaj innymi tekstami napisanymi w jezyku obcym, np. artykutami pra-
sowymi, prospektami, tekstami pozyskiwanymi w Internecie itd. Czytaj
teksty drukowane, pisane recznie oraz te, ktére pojawiaja si¢ na ekranie
twojego komputera czy telefonu komdérkowego. Pamietaj, ze nie zawsze
musisz wszystko od razu zrozumie¢. Nie zniechecaj sie!

C. Sprawno$¢ méwienia - to umiejetnos¢ swobodnego tworzenia
komunikatéow méwionych przy uzyciu dostepnych srodkéw jezykowych.
Rozwijajgc sprawno$¢ méwienia w jezyku obcym, powiniene$ (powinnas)
zwracaé uwage na wiele elementdw, takich jak komunikatywnos¢ wypo-
wiedzi, jej plynnos¢, poprawnos$¢ uzywanych srodkéw, adekwatno$¢ tresci
i formy do sytuacji, w jakiej chcesz uzy¢ danej wypowiedzi. Nie bdj si¢ mo-
wié, pokonaj swojg nie§miato$¢ i strach. Nie obawiaj sie btedow, pomylki
sg naturalnym elementem kazdego procesu uczenia sie. W miare postepow
W procesie przyswajania jezyka obcego bedzie ich coraz mniej.

D. Sprawno$¢ pisania — to umiejetno$¢ swobodnego tworzenia ko-

munikatéw w formie pisanej. W dobie komunikacji przy uzyciu nowocze-
snych technik komunikowania si¢, postugiwanie si¢ kodem graficznym
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w procesie porozumiewania sie staje sie nieodzowne i nie moze by¢ pomi-
jane w procesie nauczania i uczenia sie jezyka. Dlatego unikaj kserowania
materiatow, a jak najwiecej notuj w jezyku obcym.

CZYM JEST AUTONOMIA W UCZENIU SIE JEZYKA?

Autonomia w jezyku to przede wszystkim zdolno$¢ samodzielnego two-
rzenia wypowiedzen, ktore pozwalaja na skuteczne porozumiewanie sie
w roznych sytuacjach komunikacyjnych, zaréwno w zyciu codziennym, jak
i w pracy zawodowej. To zdolnos¢ nawigzywania interakcji jezykowych,
podtrzymywania kontaktu jezykowego, udzialu w dyskusji, zabierania glo-
su, argumentowania, podsumowywania, konczenia wypowiedzi, itp. Au-
tonomia w jezyku to réwniez umiejetnos¢ radzenia sobie z napotkanymi
trudno$ciami komunikacyjnymi, a takze swiadome unikanie ich.

Autonomii w procesie przyswajania sobie jezyka nie tylko mozna,
ale i trzeba si¢ nauczy¢. Pamietaj, ze sprawna nauka jezyka obcego zalezy
gtownie od Ciebie. Nie czekaj na gotowe recepty, na to ze lektor dostarczy
Ci tatwych rozwiazan i sprawi, ze bedziesz biegle postugiwat si¢ jezykiem
obcym. Postaw na wlasng kreatywnos¢, na samodzielne, krytyczne mysle-
nie i samodzielne zdobywanie wiedzy i umiejetnosci jezykowych, ktore
nastepnie beda wykorzystywane w sposéb autonomiczny w naturalnych
sytuacjach komunikacji jezykowej. Miej w lektorze partnera, ktory ulatwi
Ci odkrycie Twoich wlasnych strategii uczenia sie, ktory pozwoli Ci po-
konac¢ trudnosci na drodze do osiggania coraz lepszej sprawnosci postugi-
wania si¢ jezykiem obcym.

ETAPY PROCESU UCZENIA SIE JEZYKA

Uczenie sie jezyka w warunkach lektoratowych jest procesem zamierzo-
nym i celowym. Cele uczenia si¢ jezyka i przewidywane efekty ksztatce-
nia zostaly doktadnie zdefiniowane w sylabusach, ktére znajdziesz si¢ na
stronie internetowej Studium Jezykéw Obcych Uniwersytetu Lodzkiego:

Studium Jezykéw Obcych Uniwersytetu Lodzkiego
http://www.sjo.uni.lodz.pl/?programy-nauczania,26

Programy uwzgledniaja wymagania dla poszczegélnych poziomdw
ksztalcenia, zdefiniowane w Europejskim Systemie Opisu Ksztalcenia Je-
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zykowego (ESOK]J). Mozna tam znalez¢ nie tylko przewidziane standardy
ksztalcenia, ale réwniez materialy przydatne przy dokonywaniu samooce-
ny, tak bardzo istotnej w procesie autonomicznego przyswajania jezyka.
Tabele samooceny dla studenta wedlug Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego znajdziesz miedzy innymi na stronie:

Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

http://www.awf.edu.pl/strony/1/16/6/5/pliki/ Tabela%20samooceny%20
wg%20ESOK]%2010_11.pdf

W kazdym procesie uczenia si¢ jezyka obcego, niezaleznie od pozio-
mu ksztalcenia, mozna wyodrebni¢ kilka nastepujacych po sobie etapow,
ktorych przestrzeganie ulatwia Ci optymalne opanowanie wiedzy i umie-
jetnosci jezykowych.

ETAP 1. PERCEPCJA MATERIALU JEZYKOWEGO

Zapoznajac si¢ z nowym materialem jezykowym, musisz dotozy¢ wszel-
kich staran, aby zostal on poprawnie przez Ciebie percypowany. Po-
strzeganie materialu jezykowego dokonuje si¢ najczesciej przy pomocy
zmystow stuchu i wzroku, chociaz inne zmysty réwniez moga wspomaga¢
percepcje wzrokowg i stuchowg poszczegolnych elementdw jezyka.

Poprawno$¢ percepcji zalezy w duzym stopniu od sposobéw prezen-
tacji materiatu jezykowego, ale maja na nig takze wplyw twoje cechy psy-
chiczne. Naleza do nich przede wszystkim: typ osobowosci, motywacja,
uwaga i stan emocjonalny. Dlatego tez powinienes$ (powinnas) postarac sie,
aby percypowany przez Twoje zmysly material znalazl sie w polu uwagi
w momencie jego prezentacji. Nastawienie do prezentowanych tresci po-
winno by¢ pozytywne, a Twoje emocje nie powinny zakldcac tego procesu.
Nalezy w szczegolnosci zadbaé o optymalne warunki odbioru informacji
pisanej czy mowionej. Odpowiednie wzmocnienie bodzcow, np. stuchanie
w stuchawkach, powiekszenie druku czy tez wlasciwe oswietlenie tekstu
ulatwiaja Ci przyswajanie materialu, a takze jego rozumienie.

Musisz wiedzie¢, ze Twoja percepcja ma charakter selektywny. Mézg
czlowieka w sposob naturalny broni si¢ przed nadmiarem bodzcow ze-
wnetrznych, ktore majg by¢ dalej poddane analizie. Nie wszystkie infor-
macje jezykowe, na ktore jeste$ eksponowany(a), trafia zatem do dalszej
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,»obrobki” w Twoim moézgu. W zwigzku z tym postaraj sie, aby ilos¢ i jakosé
materialu jezykowego, ktorego masz si¢ nauczy¢, byta dostosowana do Two-
ich mozliwosci percepcyjnych. W prawidlowej i efektywnej percepcji po-
maga udzial swiadomosci. Stuchajac, staraj si¢ uslysze¢, a patrzac — widzie¢.

ETAP 2. REPRODUKCJA I KOREKTA PERCEPC]JI

Jesli zle odczytasz znaki jezykowe, moga one ulec znieksztalceniom
i w efekcie by¢ zZrédlem licznych bleddw. Jesli ich nie wychwycisz, beda sie
utrwala¢ w Twojej pamieci jako formy prawidiowe. Dlatego bardzo wazne
jest, aby upewnic sie, czy prezentowany material jezykowy zostal wlasci-
wie, tzn. dokladnie odebrany przez nasze receptory i nasz mozg. Bledna
percepcja moze by¢ przyczyng wielu niepowodzen w nauce jezyka obcego.
Aby dac¢ sobie i lektorowi szanse dostrzezenia btedéw na poziomie percep-
cji, powtarzaj na glos to, co ustyszates(as) przed chwila; przepisuj wyrazy,
zdania i, poréwnuj to, co powiedziales(as) i napisates(as) z oryginatem.
Etap reprodukcji pozwala lektorowi na wczesne dokonanie niezbednej
korekty, ale wazna jest rdwniez autokorekta. Musisz nauczy¢ si¢ stucha¢
siebie, czyta¢ wlasne teksty, dostrzega¢ popelniane bledy. I naprawiaj je.
Tylko sumienna korekta pozwoli wyeliminowa¢ bledy, ktére moglbys
(moglabys) utrwala¢ w dalszych etapach procesu uczenia si¢ jezyka.

ETAP 3. ROZUMIENIE
Najczesciej proces rozumienia materialu jezykowego ma miejsce juz na
poziomie jego prezentacji i percepcji. Ale moze si¢ zdarzy¢, ze w prezen-
towanym tekscie pojawiaja si¢ jeszcze formy leksykalne czy gramatyczne
wymagajace dodatkowych wyjasnien. Zanim przejdziesz do utrwalania
materiatu jezykowego, upewnij si¢, czy wszystko rozumiesz. Jesli nie,
popro$ lektora o wyjasnienia lub sam(a) sprobuj znalez¢ odpowiedz na
nurtujace cie watpliwosci. Korzystaj ze stownikéw dwujezycznych, jedno-
jezycznych, siegaj po podreczniki gramatyki.

Poprawna percepcja i pelne rozumienie przyswajanego materiatu je-
zykowego s3 podstawg ich efektywnego opanowania. Po upewnieniu sie,
ze poprawnie reprodukujemy i rozumiemy, mozemy przejs¢ do ¢wiczen
majacych na celu ich trwale zapamigtanie.
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ETAP 4. MEMORYZACJA, KSZTAETOWANIE UMIEJETNOSCI
I NAWYKOW JEZYKOWYCH
Nie jest prawda, ze do zapamietania materialu jezykowego wystar-
czy jednorazowe powtdrzenie danej tresci. Aby material jezykowy mogt
by¢ skutecznie i optymalnie wykorzystywany w réznych sytuacjach ko-
munikacyjnych, musi zosta¢ utrwalony i przechowywany w pamieci dtu-
gotrwalej. Proces memoryzacji, czyli trwalego zapamietywania, wymaga
znajomosci podstawowych praw pamieci, dzieki ktérym uczenie sig¢ jezy-
ka staje si¢ bardziej ekonomiczne. Do najwazniejszych z nich naleza:
prawo nastawienia na zapamietanie (nalezy dostrzec celowos¢
memoryzacji, by¢ dostatecznie mocno zmotywowanym(a), chcie¢ zapa-
mietaé, aby moc pozniej korzystaé ze zmagazynowanych srodkéw jezyko-
wych). Postaraj sie, aby ,,zaprogramowac¢ si¢” na zapamietywanie trwale,
a nie stuzace zaspokojeniu biezacych potrzeb, na przyktad zaliczeniu ko-
lokwium czy zdaniu egzaminu;
prawo racjonalnych powtdrzen, czyli inaczej prawo powto-
rzen odpowiednio rozmieszczonych w czasie zwraca uwage na koniecz-
nos¢ racjonalnego powtarzania. Rozlozenie powtérek w czasie decyduje
o trwalosci i skutecznosci zapamietywanych treéci. Trudno jednoznacz-
nie powiedzie¢, ilu takich powtdrzen potrzebujesz do trwalego zapamie-
tania. Wszystko zalezy od Twoich indywidualnych cech, ale réwniez od
stopnia ztozonosci przyswajanego materiatu jezykowego. Sa stowa, ktore
zapamietasz trwale po 5-7 powtorzeniach w odpowiednich kontekstach,
a bedg takie, ktorych zapamietanie bedzie wymagato od Ciebie wigkszej
liczby powtorzen. Uczenie si¢ tuz przed kolokwium czy egzaminem nie
jest najlepszym sposobem na trwale zapamigtanie materiatu jezykowego.
Pamietaj, ze uczysz si¢ jezyka, aby w przysztosci moc z niego korzystaé
w zyciu codziennym i w pracy zawodowej. W przypadku nauki jezyka
zapomnij o zasadzie trzech ,,z” pokutujacej wsrod studentdw: zakué, zdad,
zapomnied;
prawo przezy¢ emocjonalnych to prawo mowigce o tym, ze ucze-
nie sie pozbawione stresu, odbywajace si¢ w milej, przyjaznej atmosferze
przynosi lepsze efekty niz uczenie si¢ w strachu, pod presja oraz w nie-
pewnosci. Pozytywny stosunek do wykonywanych ¢wiczen, emocjonalne
zaangazowanie w wykonywane zadania pozwola Ci szybciej i lepiej prze-
nie$¢ material jezykowy z pamieci krotkotrwatej do pamieci dtugotrwatej;
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prawo strukturalizacji, inaczej prawo uporzadkowania mate-
riatu, wskazuje na konieczno$¢ uczenia si¢ i zapamietywania uporzad-
kowanych, logicznych catosci. Chodzi o dostrzezenie i wykorzystanie
w procesie zapamigtywania materialu jezykowego struktury, formy i tre-
$ci. Na przykiad zrezygnuj z uczenia si¢ pojedynczych, niepowiazanych
ze sobg wyrazow ani pod wzgledem formy, ani pod wzgledem znaczenio-
wym; uczenie si¢ np. stéwek w blokach tematycznych, na zasadzie podo-
bienstw lub przeciwienstw znaczeniowych, przynosi lepsze efekty;

prawo asocjacji, czyli skojarzen, o ktérym wspominali$émy przy
okazji percepcji, informuje o tym, ze material zostanie lepiej zapamieta-
ny, jesli sobie go z czyms§ skojarzysz, np. z jakim$ obrazem, przedmiotem,
osobg, a nawet z gestykulacja czy ubiorem lektora. Kazde skojarzenie, na-
wet to najbardziej luzne i wydajace Ci si¢ $§miesznym, przynosi pozytywny
efekt i powinno by¢ wykorzystywane w procesie uczenia si¢ jezyka;

prawo zapominania przypomina o tym, ze zacieranie si¢ w pa-
mieci informacji nastepuje juz w momencie zetkniecia si¢ z materialem
jezykowym. Dlatego powiniene$ (powinna$) czesto powtarzaé stowa,
zwroty obcojezyczne, w ciagu trzech pierwszych dni od zapoznania sie
z danym tekstem w jezyku obcym. Pdzniej nalezy systematycznie powta-
rza¢ i wykorzystywac w réznych kontekstach zapamietane zwroty, aby nie
ulegly zatarciu i zapomnieniu.

Utrwalaniu materiatu jezykowego, ksztaltowaniu umiejetnosci je-
zykowych i wyrabianiu nawykoéw stuza odpowiednie zestawy ¢wiczen
fonetycznych, leksykalnych czy gramatycznych. Jesli chcesz skutecznie
zapamietac to, czego sie nauczyles(as), powtarzaj, powtarzaj i jeszcze raz
powtarzaj!

Cwiczenia przeciwdzialaja zapominaniu. Nie kseruj éwiczen.
Rozwiazuj i wypelniaj je samodzielnie. Przepisywanie sprzyja zapamietywaniu.

ETAP 5. TRANSFER

Etap utrwalania jest bardzo wazny w procesie uczenia si¢ jezyka, ale nie
zapewni Ci jeszcze swobodnego postugiwania sie zgromadzonymi $rod-
kami jezykowymi. Czesto mozesz zaobserwowad, ze poprawnie rozwia-
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zujesz ¢wiczenie, czytasz tekst z podrecznika, odpowiadasz na pytania,
lecz gdy przyjdzie do uzycia tych samych srodkéw jezykowych w natu-
ralnej sytuacji komunikowania, brakuje Ci slowa, nie potrafisz uzywa¢
odpowiednich form gramatycznych, czujesz si¢ zagubiony i nieporadny.
Dlatego tez dopetnieniem ¢wiczen utrwalajgcych, realizowanych w etapie
memoryzacji, powinny by¢ ¢wiczenia w swobodnym wypowiadaniu sie.
Chodzi w nich o to, aby$ mogl(a) wykorzystac srodki jezykowe w innych
kontekstach niz te, w ktorych uzywales ich dotychczas. Na zasadzie prze-
niesienia umiejetnosci, czyli transferu, nalezy wykorzystywa¢ stownictwo
i struktury gramatyczne w sytuacjach zblizonych do autentycznych kon-
tekstow komunikacyjnych. Etap transferu zapewnia rozwoj kreatywnosci
jezykowej, polegajacej na zdolnosci tworzenia catkiem nowych wypowie-
dzen z dostepnych srodkow jezykowych.

ETAP 6. AUTOEWALUACJA

W koncowej fazie procesu uczenia si¢ jezyka zadaj sobie pytanie, czego
i wjakim stopniu si¢ nauczylem(am). Ta ksztalcaca funkcja autoewaluacji
pozwoli Ci oszacowac i oceni¢ stopien przyswojenia materiatu jezykowe-
go, stopien opanowania poszczegolnych sprawnosci jezykowych. Powinna
wskaza¢ braki i niedociggniecia, ktore mogty pojawic si¢ niezauwazone na
ktéryms z wezesniejszych etapdw przyswajania jezyka.

Uswiadomienie sobie swoich brakéw i niedociagnie¢ pozwoli Ci na
ich dopracowanie i wyeliminowanie poprzez odpowiednio dobrane ze-
stawy ¢wiczen korygujacych, wyréwnujacych i poszerzajacych wiedze
i umiejetnosci jezykowe.

Cwiczenia takie znajdziesz w dostepnych na rynku materiatach dy-
daktycznych, ale réwniez na stronach internetowych specjalizujacych sie
w nauczaniu jezykow obcych.

PODSUMOWANIE
We wspolczesnym $wiecie znajomos¢ jezykow obceych jest wyjatkowo
wazna zardwno z punktu widzenia komunikacji codziennej, jak i mie-
dzynarodowych kontaktéw zawodowych. Kontakty bezposrednie, ale
réwniez kontakty za posrednictwem nowoczesnych technologii komu-
nikowania si¢, wymagaja bieglos$ci w postugiwaniu si¢ jezykami obcy-
mi. Mozliwos$¢ studiowania i pracowania poza granicami kraju, dostep
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do mys$li naukowo-technicznej, do literatury fachowej, udziat w miedzy-
narodowych programach dydaktycznych oraz programach badawczo-
-rozwojowych to podstawowy argument przemawiajacy za wlaczeniem
do procesu ksztalcenia na poziomie akademickim lektoratow jezykow ob-
cych. Aby méc efektywnie korzysta¢ z kursow lektoratowych oferowanych
przez uczelnig, powiniene$ (powinnas) zrozumie¢, czym jest jezyk, jak on
funkcjonuje, co sklada si¢ na jego znajomos¢ i jakie sg etapy jego przy-
swajania. Przedstawione w tym tekscie informacje powinny Ci ulatwi¢
odpowiedz na wymienione wyzej pytania i przyczyni¢ sie do podniesienia
efektywnosci procesu uczenia sie jezykow obcych.

Nie zapominaj jednak, ze skuteczno$¢ przyswajania jezyka zalezy
przede wszystkim od twojej postawy i nastawienia do nauki jezyka obce-
go. Postawa niech bedzie aktywna, a nastawienie pozytywne!

Wszystkim rozpoczynajacym nauke jezykow obcych w Uniwersyte-
cie Lodzkim Zycze zaangazowania, wytrwalosci i sukcesow.
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NIE TYLKO O METODZIE
PROJEKTOWE]

Drogi Studencie, Droga Studentko!

Masz za soba 11-letnia edukacje szkolng i trzy powazne egzaminy konczace
poszczegdlne etapy edukacyjne: egzamin kompetencyjny konczacy szkote
podstawowa, egzamin gimnazjalny oraz mature. Wiedza i do§wiadczenie
zdobyte przez te wszystkie lata, rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci
oraz pomy$lnie zdane kolejne egzaminy pozwolity Ci wybra¢ dalsza droge
ksztalcenia - studia na Uniwersytecie Lodzkim.

Skoro czytasz ten podrecznik, jeste$ juz studentem(ka) jednego
z kierunkéw uniwersyteckich. Rozpoczeta przez Ciebie nauka na stu-
diach wyzszych stanowi kontynuacje edukacji szkolnej, ale jej charakter
jest nieco inny. W przeciwienstwie do dotychczasowej nauki, ktéra pole-
gala na opanowaniu materialu przekazywanego przez nauczycieli, studia
opierajg si¢ na samodzielnej pracy kazdego studenta. Od dzis jeste$ za-
tem odpowiedzialny(a) za efekty swojej nauki. Uczelnia oferuje Ci stu-
dia na wybranym kierunku, wediug okres§lonego programu, sktadajacego
sie z poszczegolnych zaje¢ obejmujacych poszczegdlne obszary wiedzy,
Ty zas$ jeste$ organizatorem(ka) wlasnej nauki i jej ewaluatorem(ka)'. Co
to oznacza? Oznacza to, ze bedziesz musial(a) samodzielnie poszerza¢

! Zob. L. Dickinson, Aspects of autonomous learning, “ELT Journal” 1993, no. 47,
s. 330-336.
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wiedze, o ktorej wspominano na zajeciach - poszukiwaé informacji,
planowacd i organizowac proces uczenia si¢ poprzez stosowanie odpowied-
nich strategii uczenia si¢; dokonywa¢ samooceny przed kazdym kolejnym
zaliczeniem lub egzaminem, aby stwierdzi¢, czy wiedza, ktérg dysponu-
jesz, jest wystarczajaca do zdobycia zaliczenia z danego przedmiotu lub
zdania egzaminu przedmiotowego, a w koncu do odpowiedniego przygo-
towania si¢ do egzaminu konczgcego studia - obrony pracy licencjackiej.
Stad w toku studidéw, oprdcz nabywania wiedzy fachowej na poszczegol-
nych wykladach, konwersatoriach i ¢wiczeniach, niezwykle przydatne
bedzie przypominanie sobie strategii i technik uczenia sie, ktére wypraco-
wale$(as) sobie podczas dotychczasowej nauki lub poszukiwanie nowych,
aby szybciej, sprawniej i efektywniej studiowaé. Rozpoczynajac studia
warto rdwniez, abys$ przypomnial(a) sobie, jaki styl uczenia si¢ preferu-
jesz, gdyz to tez pomoze Ci we wlasciwym zorganizowaniu procesu ucze-
nia si¢. Dlaczego nalezy o tym wszystkim pamietac rozpoczynajac studia?
Dlatego, ze caly cykl ksztalcenia, przez ktory przechodzisz, ma na celu
przygotowa¢ Cie do Zzycia spotecznego i zawodowego, w ktorym bedziesz
musial(a) umie¢ okresli¢ swe umiejetnosci i zainteresowania, definiowac
swoje potrzeby, wyznaczac i realizowa¢ wlasne cele, ale takze ponosi¢ kon-
sekwencje swych dzialan i wysnuwac z ich efektéw odpowiednie wnioski.

STYLE UCZENIA SIE

Niezaleznie od tego, czy podjete przez Ciebie studia sg spelnieniem Twych
marzen, czy tez przypadkowym wyborem, postaraj sie je przej$¢ w sposob
jak najbardziej efektywny. Postaraj sie nauczy¢ jak najwigcej, by¢ aktyw-
nym(g) studentem(ka), poszukuj wiedzy i postaraj si¢ znalez¢ jej prak-
tyczne zastosowanie w sytuacjach zycia codziennego, co pozwoli Ci wejs¢
w zycie z konkretnymi kompetencjami, ktére docenia pracodawcy. Pomodc
Ci w tym? Prosze bardzo. Zacznijmy od poczatku - od proby okreslenia,
jaki styl uczenia si¢ preferujesz. Zastandw si¢ zatem, czy jestes:

wzrokowcem - czy uczysz sie patrzac, czy zapamietujesz infor-
macje poprzez ogladanie ich w formie graficznej lub poprzez czytanie?
Czy robisz na zajeciach notatki lub graficzne ich formy?;

stuchowcem - czy zapamiegtujesz informacje stuchajac innych
w czasie rozmowy, czy styszac siebie i innych w czasie dyskusji? Czy lubisz
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wyklady, prezentacje, dialogi, w ktorych wolisz rozmawia¢ o réznych rze-
czach, czy lubisz czyta¢ na glos lub pétgltosem?;

dotykowcem (czuciowy) - czy uczysz si¢ poprzez dotyk, poprzez
doznawanie wrazen na powierzchni skory, czy taczysz to ze zmystem do-
tyku i emocjami, czy uczysz sie poprzez pisanie, rysowanie, dotykanie?;

kinestetykiem (ruchowy) - czy w czasie nauki potrzebujesz po-
ruszac sie w przestrzeni? Czy preferujesz ruch w trakcie zaje¢? Czy lubisz
eksperymentowac i angazowac si¢ w okreslong czynno$¢, gdyz nie lubisz
stuchac¢ i czyta¢?

Wiesz juz jaki styl uczenia sie preferujesz? Nie przejmuj sie, jesli od-
powiesz pozytywnie na kilka pytan zamieszczonych przy kolejnych na-
zwach stylow uczenia si¢, gdyz nie ma osob preferujacych jeden i tylko
jeden styl uczenia sie. Jesli aktywizujesz wiele zmystow podczas uczenia
sie — tym lepiej! Szybciej opanujesz materiat nauczania.

STRATEGIE UCZENIA SIE

Przypomnijmy sobie teraz, jakie sg strategie uczenia si¢. Jest to o tyle
wazne, ze wigzg sie one z preferowanym przez Ciebie stylem uczenia sie.
Pamietasz, jak uczytes(as) sie do... no na przyklad do egzaminéw matu-
ralnych?

Znowu zadam Ci kilka pytan, odpowiedz na nie:

Czy zaznaczale$(a$) wazne informacje kolorowym markerem
w ksiazce lub zeszycie? (Strategia: zaznaczanie na kolorowo najwazniej-
szych informacji);

Czy zaznaczale$(a$) na marginesie poprzez symbole informacje
wazne, wazniejsze i najwazniejsze? (Strategia: zaznaczanie polozenia in-
formacji w tekscie);

Czy wynotowywales(a$) gléwna mysl akapitu z ksigzki lub stresz-
czate$(as) go w kilku stowach na jej marginesach? (Strategia: wynotowy-
wanie/ streszczanie);

Czy sporzadzale$(as) notatki? (Strategia: sporzgdzanie notatek);

Czy pisales(as) streszczenia przeczytanych lub zastyszanych in-
formacji wlasnymi stowami? (Strategia: parafrazowanie teksu);

Czy rysowales(as$) obrazki do tresci, ktérych musiales(as) sie na-
uczy¢? (Strategia: graficzne przedstawianie tresci tekstu);
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Czy sam(a) tworzyle$(as) reguty? (Strategia: samodzielne tworze-
nie regut);

Czy samodzielnie budowales(as) schematy, czy tez korzysta-
tes(as) z podanych przez kogo$? (Strategia: tworzenie schematu/diagramu/
planu tresci tekstu);

Czy powtarzale$(as) na glos przeczytane tresci? (Strategia: powta-
rzanie);

Czy uczylte$(a$) sie z kolega (kolezanka)? (Strategia: dyskusja,
tworzenie hipotez i poszukiwanie odpowiedzi);

Czy uczyle$(as) si¢, powtarzajac tresci przed lustrem, tak jakby to
mialo miejsce na egzaminie? (Strategia: wcielanie si¢ w rolg);

Czy pisales(a$) mapy mysli lub aczyte§(as) informacje na zasa-
dzie skojarzen? (Strategia: mind mapping, siec skojarzen);

Czy rysowales(as) sobie obrazki przedstawiajace tresci do na-
uczenia sie i opisywales poszczegélne ich elementy? (Strategia: tworzenie
stowniczka obrazkowego);

Czy uczac sig, rozwieszates(as) karteczki w réznych czesciach
i pomieszczeniach domu, aby mie¢ je ,,pod rekg’? (Strategia: uczenie sig
W przelocie”/ mimochodem);

Czy uczac sie, siedziales(as) przy biurku, czy ,wedrowates” po
pokoju, gestykulacja podkreslajac poszczegélne elementy powtarzanego
materiatu? (Strategia: Uczenie sie poprzez przedstawianie/ elementy dramy);

Czy uczyle$(a$) sie w domu, czy lepiej Ci to szlo poza nim? (Stra-
tegia: Uczenie si¢ wszystkimi zmystami);

Czy uczyte$(as$) sie poprzez wykonywanie kolejnych ¢wiczen czy
tez bazowales(as) na poznanej teorii? (Strategia: uczenie sig poprzez zbie-
ranie doswiadczen).

Czy przypomniates(as) juz sobie, ktore strategie wykorzystywales(as)
uczac sie do matury? Moze wykorzystywale§(as) inne? Czy strategie te
sprawdzily si¢? Czy szybciej i sprawniej opanowate$(as) material potrzeb-
ny do egzaminu? Jesli tak, to zbierz je, zapisz na jednej kartce i zawie$
w widocznym miejscu, tam gdzie sie uczysz — z pewnoscig taka ,kartka
- przypominajka” przyda Ci sie w toku nauki na studiach, gdyz czeka Cie
duzo czytania, analizowania, powtarzania i odtwarzania nabytej wiedzy.

Co jeszcze powiniene$(a$) wiedzie¢? Czym jest metoda projektowa.
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METODA PROJEKTOWA

Z pewnoscig potrzebna Ci bedzie umiejetnos$¢ zorganizowania, tj. odpo-
wiedniego zaplanowania procesu uczenia si¢. (Aby nie popas$¢ w ,,czarng
rozpacz” w okresie sesji egzaminacyjnej!) Tutaj odwolajmy si¢ do Twoich
doswiadczen zwigzanych z przygotowaniem prezentacji na ustny egzamin
maturalny z jezyka polskiego.

No i znowu zacznijmy od poczatku... Jak to wygladalo?

Przypuszczam, ze na poczatku nauczyciel objasnit Tobie oraz ko-
legom i kolezankom z klasy, jak ten egzamin bedzie wygladal, ile czasu
macie na przygotowanie si¢ do niego, jak beda wygladaly przygotowania
oraz ile czasu bedziecie mieli do dyspozycji na zaprezentowanie przygo-
towanego tematu.

Potem poprosit Was zapewne o zebranie pomysiéw na tematy Wa-
szych prezentacji i te pdzniej omowil z Wami, w celu ustalenia ostatecznej
wersji tematu prezentacji kazdego z Was.

Nastepnie zapewne ustaliliScie harmonogram przygotowan i terminy
konsultacji z nauczycielem, aby przyglada¢ sie postepowi w opracowywa-
niu tematu. W tym czasie z pewnoscig szukali$cie materialéw do opra-
cowania wybranego tematu, czytalicie literature, sporzadzaliscie notatki,
by w koncu stworzy¢ konspekt prezentacji i ja sama. Jesli tak wygladaly
Twoje przygotowania do ustnego egzaminu z jezyka polskiego, to zastoso-
wale$(as) jedna z najefektywniejszych metod uczenia sie - metode projek-
towg. Zapamietaj nazwe tej metody oraz poszczegolne jej elementy:

wprowadzenie w projekt — okreslenie ram organizacyjnych prac
nad projektem;

planowanie projektu - sporzadzenie harmonogramu prac nad
projektem;

realizacja projektu - praca nad projektem;

zakoniczenie pracy nad projektem - prezentacja projektu, ewalu-
acja i ocena projektu.

Dlaczego warto zna¢ te metode?

W czasie studiow czesto bedziesz mieé okazje, by ja wykorzysty-
wad, np.:

przygotowujac sie do poszczegolnych zaje¢ — by¢ moze bedziesz
musial(a) przygotowac referat lub prezentacje na jeden z omawianych
tematow;
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w trakcie planowania nauki w poszczegélnych semestrach, przy-
gotowujac sie do egzaminu konczacego zajecia;
opracowujac temat pracy licencjackiej.

Jak widzisz, metoda projektowa towarzyszy¢ Ci bedzie przez caly
okres studiow, zatem poznanie jej, zrozumienie i umiejetno$¢ zastosowa-
nia pomoga Ci w planowaniu, organizowaniu i efektywnym zakonczeniu
studiéw, a w konsekwencji tatwiejszym odnalezieniu si¢ na rynku pracy.

No to teraz troche teorii na temat metody projektowe;.

Metoda, o ktérej méwimy, nazywana jest inaczej metoda learning by
doing. By¢ moze znasz jezyk angielski i zrozumiate$(as), ze juz w nazwie
kryje sie cala istota tej metody - uczenie si¢ poprzez dzialanie, poprzez
przygotowanie projektu?, zrealizowanie okreslonego pomystu, opracowa-
nie konkretnego tematu. Projekty, ktore sg efektem pracy/nauki zorgani-
zowanej w oparciu o t¢ metode, moga by¢ bardzo rozne:

od malych ,,prezentacji” dotyczacych tematu zajec, poprzez przy-
gotowanie pracy semestralnej, zbierajacej wiedze z catego cyklu zajec,
skonczywszy na pracy licencjackiej (kryterium czasu trwania projektu);

projekty realizowane w grupie, w parach oraz jako praca indywi-
dualna (kryterium zastosowanej w nich formy socjalnej);

projekty realizowane w ramach jednego konkretnego tematu
zajed, taczace tematyke zaje¢ calego semestru lub integrujace wiedze in-
terdyscyplinarng — praca faczaca wiedze z rdznych zaje¢ (kryterium rozle-
glosci tematu);

projekty realizowane w ramach poszczegolnych zaje¢ objetych
programem studiow, calego toku studiéow lub tez wspdlrealizowane z in-
stytucjami pozauczelnianymi, np. zaktadami pracy lub instytucjami uzy-
tecznosci publicznej (kryterium zasiegu projektu).

Ty zapewne nie bedziesz realizowal(a) wszystkich typéw projektow,
dobrze jednak mie¢ wiedze na ten temat, aby przygotowujac projekt, po-
trafi¢ okresli¢ — oprocz podstawowych zatozen projektu, tj. jego tematu,
celéw, zastosowanych w nim metod - techniki i strategie, harmonogram
dzialan nad projektem, kryteria prezentacji oceny i ewaluacji, typ projek-
tu - czas trwania, forme pracy/wspoélpracy, rozleglos¢ tematyczng oraz

2 Zob. Maly Stownik jezyka polskiego, S. Skorupko, H. Auderska, Z. Lempicka (red.),
PWN, Warszawa 1989, s. 632.
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jego zasieg®. Wydaje si¢ to wszystko by¢ moze skomplikowane, ale jesli od
dzi$ rozpoczniesz nauke z zastosowaniem tej metody, okaze sie, Ze Two-
ja samodzielna praca nad wybranym projektem przyniesie niesamowite
efekty: zdobedziesz niejako ,,mimochodem” wiedz¢ na wybrany przez
Ciebie temat’. Poza tym, by¢ moze, okaze si¢, ze wiedzac wiecej na temat
opracowywany w ramach projektu - zainteresujesz si¢ nim, co zmotywuje
Cie¢ do dalszego poszerzania wiedzy w danym zakresie, a to z kolei bedzie
przyczyna Twego wewnetrznego rozwoju.

Jesli rozumiesz istote metody projektowej, bedziesz mial(a) w reku
narzedzie do efektywnego uczenia si¢/studiowania. Dlatego nie znie-
checaj sie, jesli nauczyciele akademiccy zarzucg Cie réznymi projektami,
stanowigcymi niejako dodatkowa prace domows. Zastanow si¢ wowczas,
ktéry z proponowanych tematéw jest ,najblizszy Twemu sercu”™ i odpo-
wiada Twym zainteresowaniom, wybierz go i zabierz si¢ do pracy:

A. Okresl zasieg i rozleglo$¢ projektu: krag zagadnien, ktore musisz
obja¢ realizujgc dany temat.

B. Sformuluj cel, wybierz forme projektu adekwatng do tematu i za-
standw sig, co potrzebne Ci bedzie do jego zrealizowania.

C. Opracuj harmonogram prac nad projektem - zaplanuj czas po-
$wiecony na jego realizacje, czyli zastandw sie:

ile czasu masz na jego przygotowanie — zaplanuj z kalendarzem
w reku wykonanie poszczegdlnych czynnosci; odpowiedz sobie na pytania:
czy w miedzyczasie zaplanowane sg jakie$ sprawdziany, powto-
rzenia, zaliczenia — bedziesz musial(a) wowczas poswieci¢ nauce wie-
cej czasu;
czy masz jakie$ inne dodatkowe zadania do wykonania - to tez
zubozy czas na wykonanie projektu;
ile czasu potrzebujesz na zgromadzenie materiatéw potrzebnych
do opracowania projektu — pamietaj, ze nie mozesz opierac si¢ jedynie na
Internecie i warto ,,zaprzyjaznic sie z myslg” o czestych wizytach w Biblio-
tece Uniwersytetu Lodzkiego;

> Zob. S. Rapacka, Metoda projektowa w nauczaniu jezykéw obcych, rozprawa dok-
torska, £.6dz 2006.

*  Zob. M.S. Knowles, E.F. Holton ITI, R.A. Swanson, Edukacja dorostych, PWN, War-
szawa 2009.
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ile czasu potrzebujesz na zapoznanie si¢ ze zgromadzonymi ma-
terialami — musisz je przeciez przeczytaé, zaznaczy¢ i sparafrazowac lub
skopiowa¢ potrzebne Ci informacje;

ile czasu poswiecisz na sporzadzenie notatek - fadne i komuni-
katywne sformufowanie mysli nie jest fatwe, warto moze poprosi¢ kogo$
0 pomoc - o przeczytanie ich i ewentualne uwagi;

ile czasu pos$wiecisz na przygotowanie wybranej wczesniej formy
projektu (pomys$l, ze urzadzenia, takie jak komputer i drukarka, progra-
my komputerowe, s czasami zawodne, jesli za§ wybierzesz forme bardziej
tradycyjna, np. plakat lub poster, to tutaj rowniez moga pojawic si¢ pro-
blemy przy ich przygotowywaniu);

ile czasu potrzebujesz na odpowiednie przygotowanie si¢ do za-
prezentowania projektu (o efekcie koncowym decyduje nie tylko forma
graficzna projektu, ale rowniez to, w jaki sposdb go zaprezentujesz — przy-
pomnij sobie, jak oceniali nauczyciele Twoje wypowiedzi, czy nie byto
czesto tak, ze ocena byla Twoim zdaniem nieadekwatna do wiadomosci,
ktore posiadasz? A wtasnie! Jak myslisz, dlaczego tak byto?);

na co zwraca uwage prowadzacy — pos$wieé temu wiecej uwagi
i czasu, szkoda, aby naklad Twej pracy nie rownowazyl sie z otrzymana
ocena.

D. Przygotuj konspekt projektu — sformuluj cele, sporzadz plan wy-
branego tematu.

E. Wykonuj wszystkie prace nad projektem najlepiej jak potrafisz
- jesli masz jakie$ watpliwosci, prowadzacy zajecia poda Wam terminy
swych konsultacji, skorzystaj z nich, bo moze Twoja logika przygotowan
projektu rozmija sie z logikg prowadzacego.

E Przygotuj projekt i przygotuj si¢ do jego prezentacji - zastanow
sie, na co nalezy szczegolnie zwrdci¢ uwage, a czemu poswieci¢ mniej cza-
su w trakcie omawiania efektéw pracy nad projektem; przygotowujac sie
do prezentacji, méw na glos — zobaczysz, ze mdwienie sobie w myslach,
a mowienie na glos, to dwie rézne ,bajki’! Trzeba nauczy¢ si¢ mowic¢
plynnie, logicznie, w miare szybko, konkretnie i na temat!

Jesli w taki przemyslany sposob poprowadzisz prace nad wszystkimi
zaplanowanymi w toku studiéw projektami, odniesiesz sukces, mierzony
ocenami na studiach oraz sukces w calym procesie ksztatcenia i zyciu. Na-
bedziesz umiejetnos¢ wybierania strategii i technik nauki odpowiednich
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dla preferowanego przez Ciebie stylu uczenia si¢. To pozwoli Ci szybciej
i efektywniej uczy¢ sie. Stosowanie tej metody uczy samodzielnosci i od-
powiedzialnosci. W koncu daje Ci mozliwo$¢ odkrywania lub rozwijania
zainteresowan, Twoich kompetencji i zdolnosci - staniesz si¢ bardziej kre-
atywnym, a jest to cecha, ktorg cenig sobie pracodawcy. Praca nad pro-
jektem nauczy Cie rdwniez rozwigzywania napotykanych problemoéw, bo
te z pewnoscia pojawia sie zaréwno w trakcie nauki, jak i w Twym Zyciu.
Jakie zatem wnioski z tego catego wywodu?

Nauka oparta na metodzie projektow:

pozwala na nabywanie umiejetnosci uczenia si¢ i rozwijania
wlasnych zdolnosci poznawczych, wspomaga autonomie uczenia sie;

ma charakter interdyscyplinarny, ponadprzedmiotowy, inte-
gruje wiedze z réznych dziedzin, laczy wiedze teoretyczng i praktyczng;

rozwija zainteresowania uczacych sie;

pozwala na rozwijanie aktywnosci, samodzielnosci, odpowie-
dzialno$ci, motywacji, przedsigbiorczosci, kreatywnosci i réznorodno-
$ci form komunikowania sie;

w odniesieniu do nauki jezykéw obcych umozliwia rozwoj
wszystkich sprawnosci jezykowych w rownym stopniu.

Konczac, zycze Ci udanego startu w zycie studenckie, rozumiane
jako okres przeznaczony na zdobywanie wiedzy, ksztalcenie umiejet-
nosci praktycznego jej wykorzystania oraz rozwoj wewnetrzny. Jak zo-
rientowale$(as) sie zapewne, sg to réwniez cechy omawianej metody
projektowe;j!

Powodzenia zatem!
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ANNA GUTOWSKA

JAK SIE UCZA DOROSLI

Wiele 0s6b ma problemy z uczeniem si¢, zwlaszcza samodzielnym. W du-
zej mierze dotyczy to takze studentéw. Dlaczego? Powodow jest wiele, ale
najwazniejszym wydaje si¢ ten, iz nikt nas nie uczy, jak si¢ uczy¢ efektyw-
nie, a do tego jeszcze, jak czerpac z tej nauki przyjemnosc¢.

Nie mozesz zapominaé, ze w procesie ksztalcenia i uczenia si¢ nie
chodzi tylko i wylacznie o przyswajanie nowych tresci, ale takze o ksztal-
towanie wlasciwych umiejetnoéci, kompetencji, postaw wzgledem sze-
roko rozumianej edukacji. Chodzi réwniez, a moze przede wszystkim,
o ksztaltowanie wysokiej samooceny, wlasciwej motywacji i ciekawosci
poznawczej.

Uczelnia jest miejscem spotkania ludzi dorostych, a kazdy dorosty
ma odmienne mozliwosci przyswajania i przetwarzania wiedzy, odmien-
ne zainteresowania, odmienne cele i doswiadczenia. Kazdego studenta
charakteryzujg inne strategie uczenia sie, inna szybkos$¢ uczenia si¢ oraz
odmienny poziom samoswiadomosci. W organizowaniu swojego procesu
ksztalcenia i uczenia si¢ powiniene$ (powinnas) bra¢ pod uwage proble-
my pojawiajace sie w zyciu cztowieka dorostego, studenta. Studenci nie
sg jak puste naczynia, w ktore nauczyciel wlewa wiedzg, ale s osobami,
ktore przepuszczaja przez wlasne sito poznawcze odbierane informacje,
umieszczajg je w okreslonym kontekscie.

Istnieje wiele sposobdw na to, by przyswaja¢ wiedze szybciej i efek-
tywniej. Poznaj kilka z nich.
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MNEMOTECHNIKI

Korzystne w procesie nauczania czy uczenia si¢ jest na przyklad wykorzy-
stywanie mnemotechnik poprawiajacych skutecznos¢ zapamietywania.
Do uniwersalnych technik o potwierdzonej efektywnosci nalezg m.in.:

akronimy - metoda polegajaca na wymyslaniu stow lub wyrazen,
w ktdrych pierwsze litery odwolujg si¢ do zapamietanych informacji;

akrostychy - metoda polegajaca na wymyslaniu zdan, w ktorych
pierwsze litery odnosza sie do listy, ktora chcemy zapamietaé;

metoda miejsc — ulatwia zapamietanie duzej ilosci informacji
w okreslonej kolejnosci;

wyobrazenia interakcyjne - metoda ta polega na laczeniu niepo-
wigzanych elementéw za pomocg obrazdw;

stowa-wieszaki — metoda ta jest rozwinieciem metody wyobrazen
interakcyjnych. Polega na wykorzystaniu okreslonego ciagu elementéw
wyliczanki, wiersza lub innego znanego tekstu.

Ponizej opisano dwie wybrane mnemotechniki, wykorzystujace wy-

obraznig, skojarzenia i kontekst.

TECHNIKA HAKOW

Technika ta polega na zapamietywaniu informacji, dzieki skojarzeniu ich
z wczesniej utrwalonymi elementami, obrazami reprezentujacymi kolejne
liczby. Reprezentacje kolejnych liczb to wlasnie tzw. haki, ktére moga by¢
tworzone w oparciu o najbardziej odpowiednie dla poszczegdlnych oséb
skojarzenia. Przykladowa dziesigtka hakéw wyglada¢ moze nastepujaco:

1 - $wieca

2 - fabedz

3 — piersi

4 - krzesto
5 - dzwig

6 — wisienka
7 — kosa

8 - balwan
9 — balon

10 — rycerz (miecz i tarcza).
Jezeli chcesz zapamietac liczbe 21096, to tatwiej bedzie, jesli skoja-
rzysz sobie w wyobrazni kazda cyfre z odpowiednim hakiem. Mozesz
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zatem wyobrazi¢ sobie np. fabedzia (2), ktérego karmi rycerz (10), trzy-
majacy w reku balon (9) z namalowang na nim wisienka (6). Podobna
procedur¢ mozna zastosowac przy zapamietywaniu wyrazow.

Stosowanie tej techniki wymaga wprowadzenia kilku zasad. To, co
sobie wyobrazasz, powinno by¢ wyrazne, a pofaczenia miedzy poszcze-
g6lnymi elementami a hakami dynamiczne. Obrazy odrealnione, banalne
czy statyczne nie ulatwig zadania. Odtwarzanie tre$ci zapamigtanych za
pomocg techniki hakéw polega na przywolaniu w pamieci obrazéw kolej-
nych hakéw. Skojarzenia pojawia si¢ w Twojej glowie samoistnie.

LANCUCHOWA TECHNIKA SKOJARZEN

Technika ta polega na kojarzeniu ze sobg kolejnych elementéw i tworze-
niu z nich nierozerwalnego faicucha. Mogga to by¢ proste potaczenia lub
bardziej skomplikowane obrazy, ktdre przechodzac jeden w drugi, tworza
swego rodzaju historie, film widziany oczyma wyobrazni.

Jesli na przykiad chcesz zapamieta¢ liste zakupow, ktdra obejmuje ta-
kie produkty jak: mleko, jabtka, plyn do mycia naczyn, kawa, coca-cola,
karma dla psa, to mozesz w wyobrazni stworzy¢ tancuch (historyjke) fa-
czacy kazdy nastepny element z poprzednim. Na przykiad:

Pewna krowa najadta sie zielonych jablek i zamiast mleka dawata
zielony ptyn do mycia naczyn. Pewnego razu zjadla ziarna kawy
i zamiast ptynu zaczeta dawaé coca-colg. Rolnik nie potrzebowat
takiej krowy i przerobit jg na karme dla pséw.

Absurdalnos¢ tego tekstu sprawi, ze tatwiej bedzie Ci go zapamietac.
Nie powinien on by¢ jednak zbyt skomplikowany, a raczej zabawny, prze-
rysowany czy nawet dziwny. Pamietaj, aby w tworzeniu historyjki wyko-
rzystywac wszystkie zmysly — wzrok, stuch, wech i dotyk.

SZYBKIE CZYTANIE

Czytanie to jedna z podstawowych funkcji w procesie dydaktycznym.
Dobrze jest zatem systematycznie je usprawniaé. Mozna to robi¢ poprzez
zwigkszanie tempa czytania, co takze moze wplywac na lepsze rozumienie
tekstu. Wyrdzniamy czytanie integralne - polegajace na przeszukiwaniu
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catego tekstu i czytanie selektywne — polegajace na wyszukiwaniu okre-
$lonych stow lub zdan. Zwigkszenie tempa czytania polega przede wszyst-
kim na zwiekszeniu pola widzenia, czyli liczby znakéw graficznych, ktore
oko potrafi rozszyfrowaé podczas jednego spojrzenia.

Nauka szybkiego czytania przebiega zazwyczaj w dwoch fazach:
pierwsza polega na wyeliminowaniu ztych nawykéw, a druga na przyswo-
jeniu, a nastepnie utrwaleniu dobrych. Zte nawyki polegaja miedzy innymi
na powracaniu wzrokiem do przeczytanych juz fragmentdw tekstu, czasem
w sposob nieswiadomy, a czasem z przekonania, Ze czego$ nie zrozumieli-
$my. Okazuje sie, ze taka regresja (cofanie wzroku) nie zwigksza rozumie-
nia tekstu, a niekiedy, poprzez utrate watku, wrecz przeciwnie - zakldca
go. Podstawy jest wiec wyeliminowanie regresji (cofania sie), co juz istotnie
przyspiesza proces czytania, a czesto nawet zrozumienia tekstu. Cwiczac,
mozna doj$s¢ do wprawy obejmowania jednym spojrzeniem kilku wyra-
20w, pOzniej wierszy, a nawet calych akapitow. Pozwala to w krétkim czasie
zwigkszy¢ tempo czytania nawet kilkakrotnie. Ztym nawykiem, przeszka-
dzajacym w szybkim czytaniu jest takze tzw. wokalizacja, czyli gtosne lub
w mys$lach moéwienie do siebie czytanego tekstu. Czlowiek najszybciej
moze wypowiada¢ okolo 400 stéw na minute, natomiast czytac jest w sta-
nie o wiele szybciej. Jesli wyeliminujesz regresje i wokalizacje, jesli roz-
poczniesz trenowanie czytania calymi wyrazami, wierszami czy akapitami,
z pewnoécig opanujesz sztuke szybkiego czytania.

NOTOWANIE LINEARNE I NIELINEARNE

Dobre notatki to takie, z ktérych jesteSmy w stanie efektywnie sie uczy¢.
Zadaniem notatek jest wspieranie pamieci, a nie zastapienie jej. Notowa-
nie nie powinno by¢ celem samym w sobie. Zapisujesz po to, zeby ko-
rzystaé notatek, efektywniej zapamietywac i skuteczniej sie uczy¢. To, co
i jak notujesz, zalezy od tresci i specyfiki zagadnienia. Najpopularniejsze,
cho¢ nie zawsze najskuteczniejsze, sa notatki linearne. Sporzadza sie je
w formie:

streszczenia, czyli przedstawienia w skrdcie, wlasnymi stowami
najwazniejszych zagadnien, informacji i ich powiazan;

planu, czyli przedstawienia tresci w punktach, ktére moga by¢
sformutowane w postaci tytulow, tez, zdan pytajacych lub oznajmujacych;
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tabel lub schematow;
wyciagu, czyli tez, wnioskow, cytatéw lub fragmentow tekstu;
opisu przezy¢ i przemyslen w tekscie, wykladzie, filmie, dyskusji itp.

W tradycyjnych notatkach zawartych jest zazwyczaj wiele szczego-
téw, ktore zaciemniajg ogdlng perspektywe tematu. Czlowiek, zwlaszcza
dorosty, najlepiej uczy si¢ wtedy, kiedy wykorzystuje juz posiadang wie-
dze. Aby nowa wiedze skojarzy¢ z tym co juz wiesz, musisz mie¢ ogélne
pojecie o danej problematyce. Istotne jest wigc, aby Twoje notatki mia-
ty jak najbardziej przejrzysta strukture. Uzyskac ja pozwola Ci wyrazne
akapity, podkreslenia, rozdzielenia odrebnych zagadnien, uzycie kolorow,
zrobienie rysunkow, wykresow.

Alternatywna forma dla standardowych notatek moga by¢ tzw. ,,mapy
poje¢” (concept maps). Sa to dwuwymiarowe reprezentacje pojec i ich
wzajemnych relacji ze soba, ktore s3 pomocne w zrozumieniu i zapamie-
taniu nowych faktdw, odnoszacych si¢ do istniejacej struktury wiedzy. Sq
pomocne przy bardziej ztozonych projektach.

Odmiang map poje¢ sg opracowane przez Tonyego Buzana mapy
myséli. Tworzy si¢ je poprzez umieszczenie w centralnej czesci wyrazu —
pojecia, bedacego tematem, zasadniczg ideg projektu. Dookota niego ry-
suje sie galezie, ktére odpowiadaja gléwnym watkom tekstu, a od nich
kolejne galezie szczegdlowe, tworzgc w ten sposob specyficzng sie¢. Mapa
w polowie moze sklada¢ si¢ z kolorowych rysunkow, kodow i symboli.
Takie notowanie oszczedzi Ci czas i energie, wyeliminuje notowanie wielu
zbednych stéw. Pozwoli Ci takze na uwidocznienie powigzan pomiedzy
poszczegdlnymi pojeciami, a kolory i symbole sprzyjaja ich zapamietaniu.

Mapy mysli stworzysz szybciej niz tradycyjne notatki, a dzieki ich wi-
zualnemu charakterowi fatwiej zapamietasz zawarte w nich tresci. Kazda
z map jest jedyna, niepowtarzalng i otwartg struktura. Twéj mozg tatwiej
przyswaja takg forme zapisu. Ponadto mapy wyzwolg Twoja kreatywnos¢,
uwolnig cie od schematycznego, stereotypowego myslenia.

AKTYWNE POWTORKI
Kolejna technika ulatwiajacg efektywne uczenie si¢ sa aktywne powtdrki. To
pewne reguly, stosowanie ktorych pozwala na trwale zapamietywanie przy-
swajanych tresci. Aktywne powtérki mozesz stosowaé w réznych formach:
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od razu powtarza¢ nowo zdobyte wiadomosci,
powtarzac je po uplywie jednej godziny,
powtarzac je po uplywie jednego dnia,
powtarza¢ je po uplywie jednego tygodnia,
powtarzac je po uplywie jednego miesigca.

Pamietaj, ze kazda wiedza czy umiejetno$¢ wymaga powtorek, ktore
utrwalajg ich $lad w naszej pamieci.

PODSUMOWANIE

A. Dorosli uczg sie inaczej niz dzieci, a uwzglednianie czynnikéw,
ktore determinujg specyfike edukacji dorostych w procesie dydaktycz-
nym, jest jednym z gwarantéw sukcesu edukacyjnego.

B. Pomocne w efektywnym uczeniu si¢ studentéw moze by¢ okre-
$lenie indywidualnego, preferowanego stylu uczenia sie.

C. Skuteczno$¢ mnemotechnik uzalezniona jest w duzej mierze
od praktyki. Nalezy z nich korzysta¢, uzywac, probowac, stosowac na co
dzien. Wraz z doswiadczeniem dzialanie poszczegdlnych technik stanie
sie bardziej zrozumiate i czytelne, a efekty coraz bardziej dostrzegalne.

D. Odwolywanie si¢ do wtasnej wyobrazni pozwala na szybsze
i skuteczniejsze przyswajanie wiedzy. Wyzwolona kreatywno$¢ uwalnia
od schematycznego myslenia i korzystnie wplywa na proces uczenia sie.

E. Skutecznos¢ studiowania zalezy od wielu réznych czynnikoéw, ale
zdecydowana wigkszo$¢ z nich zwigzana jest z osobistymi zdolno$ciami,
motywacjami i checiami. Potencjat drzemie takze w Tobie, a jego wyko-
rzystanie lub niewykorzystanie zalezy przede wszystkim od Twojej woli.
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KILKA UWAG
O STYLU NAUKOWYM

Czym charakteryzuje si¢ styl naukowy? Jak poprawnie napisa¢ tego
typu tekst? Na co powinno sie zwrdci¢ szczegolna uwage i jakich bledow
unikac? Jesli szukasz odpowiedzi na cho¢ jedno z postawionych wyzej py-
tan, to zamieszczone tutaj informacje i wskazowki sa wlasnie dla Ciebie.

M O CZYM WARTO WIEDZIEC?

Czy zdajesz sobie sprawe z tego, Ze polszczyzna naukowa jest zréznicowa-
ng wewnetrznie odmiang jezyka ogoélnego? Ta niejednorodnos¢ wynika
z odrebnosci kazdej z nauk. Innym jezykiem opisuje si¢ przeciez proce-
sy chemiczne czy dzialania ekonomiczne, innym za$§ kwestie zwigzane
np. z malarstwem, dziennikarstwem czy literaturg. Nie bez znaczenia jest
forma komunikacji naukowej. Ustny przekaz naukowy nie bedzie taki
sam jak pisemny. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz poszczegélne gatunki
naukowe (m.in.: artykul, rozprawa, prezentacja, referat, wyklad) wyma-
gaja zastosowania innych form wyrazu.

Jezyk naukowy umozliwia zaréwno zdobywanie i przekazywanie
wiedzy, jak i przechowywanie dorobku intelektualnego danego spoteczen-
stwa. Badacze wyodrebniaja jego cztery typy:

> teoretyczny;

> dydaktyczny;
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praktyczny;
popularnonaukowy’.

Warto pamietaé, ze teoretycznej polszczyzny naukowej uzywaja
specjalisci danej dziedziny wiedzy, postugujacy sie stosowna terminolo-
gia. Dydaktyczna odmiana wykorzystywana jest w procesie ksztalcenia,
w sytuacji, kiedy osoby dobrze zorientowane objasniajg skomplikowane
zagadnienia tym, ktorzy dopiero si¢ z czyms$ zapoznajg. Typ praktyczny
umozliwia wdrozenie dokonan naukowych, dlatego znajduje zastosowa-
nie m.in. w poradnikach i instrukcjach. Popularnonaukowa odmiana,
w ktdrej obecne s3 jedynie wazniejsze terminy, jest kompilacja stylu publi-
cystycznego i artystycznego, zarezerwowang dla kontaktéw specjalistow
z niespecjalistami.

JAKIE SA CECHY STYLU NAUKOWEGOQO?

Styl to charakterystyczny sposob jezykowego uksztattowania wypowiedzi®.
Jesli zamierzasz napisa¢ tekst w stylu naukowym, musisz wiedzie¢, iz styl
ten ma wiele cech stanowigcych o jego odrebnosci. Jedng z nich jest abs-
trakcyjnos¢.

Abstrakeyjno$¢ polszczyzny naukowej polega na dazeniu do uogdl-
nien, operowaniu pojeciami, stosowaniu argumentéw racjonalnych
i unikaniu tych emocjonalnych. Celem autoréw takich prac jest rzeczo-
we zaprezentowanie tez oraz préba udowodnienia ich stusznosci. Bardzo
istotna jest wartos¢ informacyjna tego typu tekstow.

Z tego wzgledu dominuje stownictwo odnoszace sie do poje¢ umy-
stowych, abstrakcyjnych (np. wielos¢, catosé, wyktadnia). Duzo jest tez
terminow specjalistycznych, $cisle zwigzanych z dana nauka (np. konta-
minacja, histopatologia, derywaty). Jak podkresla Dorota Zdunkiewicz-
-Jedynak, niektore terminy (np. w matematyce) sq sciste, inne (zwlaszcza
w naukach humanistycznych) — nieostre, czasem nawet wieloznaczne’.

Dlatego pamietaj o objasnianiu znaczenia poje¢ waznych dla tematu.
W przypadku wieloznacznosci uzywanych terminéw niezbedne jest ich

1

Pisze o tym m.in.: D. Zdunkiewicz-Jedynak, Wyklady ze stylistyki, Warszawa 2008,
s. 127.

2 Polszczyzna na co dzien, M. Banko (red.), Warszawa 2010, s. 77.

*  D. Zdunkiewicz-Jedynak, dz. cyt., s. 129.
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doktadne i konsekwentne omdwienie. Jesli piszacy prace proponuje jakie$
nowe okreslenia, to tez nalezy je wyjasni¢. Niedbalo§¢ w tym wzgledzie
prowadzi do chaosu terminologicznego i nieczytelnosci rozprawy.

Inne istotne cechy stylu naukowego to obecno$¢ wyrazow zapozy-
czonych oraz miedzynarodowy (internacjonalny) charakter wielu poja-
wiajacych sie terminéw (np. ekologia). W réznych jezykach forma oraz
znaczenie pewnych poje¢ sa takie same, co utatwia komunikacje.

Pamigtaj, by stosowal takie wyrazy zgodnie z ich slownikowym
znaczeniem oraz wystrzegac sie pleonazmoéw, czyli wyrazen, w ktérych
wyraz nadrzedny powtarza jaki$§ sktadnik tresciowy leksemu nadrzed-
nego (np. Scisle sprecyzowaé, kontynuowac dalej, okres czasu, najbardziej
optymalny). Ponadto niewskazane jest naduzywanie leksemoéw* obcego
pochodzenia. Ich nagromadzenie jest ucigzliwe dla czytelnika i moze
przyczynia¢ si¢ do niezrozumialosci tekstu. Warto, jesli to tylko mozliwe,
zastepowac wyrazy zapozyczone rodzimymi odpowiednikami - bez straty
warto$ci poznawczej.

Uzycie bezosobowych form czasownika zakonczonych na -no lub
—to (np. oméwiono, przeanalizowano, dokonano) oraz wykorzystywanie
wyrazen modalnych (np. byé moze, mozliwe, mozna wysnué wniosek) to
tylko nieliczne z technik, ktore pomoga Ci stworzy¢ tekst w stylu nauko-
wym. Jako nadawca tego typu przekazdow staraj si¢ ostroznie formutowa¢
wlasne opinie, unikaj wszelkich elementow jezykowych, ktére moglyby
nada¢ tekstowi zbyt emocjonalny charakter.

Logicznos¢ stylu naukowego uwidacznia si¢ m.in. w segmentacji tek-
stu. Kompletny i jasny ukfad pracy nie tylko sprzyja lekturze, lecz takze
umozliwia szybka orientacj¢ w poruszanych zagadnieniach. Pochopnie nie
rezygnuj z trojcztonowej budowy: wstepu, rozwiniecia i zakonczenia. Cho¢
w praktyce réznie sie te cze$ci nazywa (np. przedmowa, stowo wstepne, pod-
sumowanie, uwagi koricowe), to ich istnienie wyraznie porzadkuje prace.

W obrebie rozwiniecia stosuj podzialy na rozdziaty, podrozdziaty, pa-
ragrafy, akapity. Wyraznie oddzielaj tekst gtéwny od pobocznego (cytaty,
dygresje, odsylacze, przypisy). Tekst poboczny uzupetnia i objasnia infor-
macje zawarte w zasadniczej czesci. Dbaj o to, by wywod zaprezentowac
w sposdb przejrzysty i konsekwentny.

4

Leksem - element leksykalny jezyka, wyraz. Zob. Nowy stownik jezyka polskiego,
E. Sobol (red.), Warszawa 2003, s. 402.
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Kompozycja rozprawy naukowej (w tym pracy licencjackiej i magi-
sterskiej) powinna by¢ nastepujaca’:
A.  Strona tytutowa — na ktdrej powinny si¢ znalez¢ nastepujace infor-
macje: nazwa uczelni, wydzial, imie i nazwisko autora, tytul pracy,
nazwisko opiekuna naukowego, rok i miejsce obrony pracy.

B. Spis tresci — wykaz tytuléw rozdziatéw i podrozdziatow.

C. Wstep - przedstawienie celu badan, przeglad wazniejszych pu-
blikacji oraz ich ocena, zaprezentowanie wtasnych badan na tle
dotychczasowych ustalen w danej dziedzinie, sformulowanie hi-

potezy.

D. Charakterystyka materialu badawczego - opis zrédet oraz metod
przeprowadzenia badan.

E. Analiza.

E  Zakonczenie - podsumowanie wynikéw badan, proba rozstrzy-
gniecia kwestii spornych, ocena znaczenia wlasnych badan i ana-
liz, sugestie dotyczace dalszych badan.

G. Bibliografia - alfabetyczny wykaz publikacji wykorzystanych
przez autora.
H. Aneksy (fakultatywnie).

Z logicznoscig stylu naukowego wiaze si¢ jego jasno$¢, rozumiana
jako unikanie dwuznacznosci, a takze precyzja, czyli zgodnos¢ tego, co
zostalo napisane (powiedziane) z tym, co bylo zamierzone. Wazne jest, by
stosowane sformulowania nie dopuszczaly réznych interpretacji, a jezyk
byl rzeczowy i w optymalny sposéb zrozumialy dla adresatéw. Wielu ba-
daczy podkreéla bowiem, ze teksty naukowe sa czesto nadmiernie sfor-
malizowane, skomplikowane i sztuczne, przez co mato komunikatywne.

Pod wzgledem skladniowym w tekstach naukowych zazwyczaj do-
minujg zdania wielokrotnie zlozone, zwlaszcza podrzednie zlozone
(tzw. hipotaksa). Zdaniem Jerzego Biniewicza i Anny Starzec w ich struk-
turze najpetniej bowiem odbija si¢ myslenie naukowe. Sktadnie wypowie-
dzen pojedynczych oraz ztozonych cechuje znaczne zréznicowanie, wysoki

> Wiecej na ten temat: J. Bo¢, Jak napisac prace magisterskg?, Wroctaw 2009, s. 15-25.
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stopien ztozonosci i rozbudowy®. Poszczegdlne elementy zdan ztozonych
czy tez zdania pojedyncze funkcjonujace samodzielnie sg najczesciej bar-
dziej rozbudowane niz ma to miejsce w przypadku innych stylow.

Nie chodzi jednak o to, by rozbudowa¢ zdania kosztem ich zrozu-
mialoéci i logiczno$ci. Inaczej mowigc — przerost formy nad trescig jest
réwniez niedobry. MoZliwie krétkie zdania, unikanie kwiecistego jezyka,
bezpretensjonalnos¢ - to zasady, o ktérych warto przy pisaniu pamigtac.
Tekst powinien byc przejrzysty i komunikatywny. Przeszkadza temu zarow-
no rozwlektos¢ w formutowaniu mysli, jak i za duza zwieztosc’.

W czasie lektury tekstow naukowych uwage zwraca duza ilo$¢ spoj-
nikoéw i innych wyrazéw odnoszacych sie do relacji (np. réwniez, tez,
z kolei, zresztg, chocby, a wiec). Obecne sg tez leksemy porzadkujace wy-
powiedz, np.: po pierwsze, po drugie, przejdzmy do, reasumujgc, w zwigz-
ku, jak byto pokazane.

Dokladnos¢ relacji obliguje autora do prezentowania zaréwno fak-
tow, jak i pogladéw. Fakty to m.in. dane Zrédlowe, wyniki ankiet, opis
przebiegu i efektow do$wiadczenia. Pamietaj o Scistosci w ich relacjo-
nowaniu, unikaj sformulowan mogacych $wiadczy¢ o jednostronnosci
przekazu. Selektywnego charakteru nie moze mie¢ tez charakterystyka
pogladow badaczy zajmujacych si¢ dang dziedzina. Nie mozna celowo
pomija¢ takich koncepcji, ktére z jakichs wzgledéw nie odpowiadaja na-
szemu stanowisku. Jak napisal Jan Bo¢, ,,stosunek do cudzych pogladéw
(zwlaszcza znanych i uznanych autorytetéw) winien cechowa¢ szacunek,
nawet gdy piszacy wyraznie si¢ z nimi nie zgadza™®.

O CZYM NALEZY PAMIETAC, BY POPRAWNIE
NAPISAC TEKST NAUKOWY?

Piszac tekst naukowy, nie mozesz, co oczywiste, zapomina¢ o wartosci
informacyjnej pracy oraz konieczno$ci zobiektywizowania przekazu.
Wazna jest dbalos$¢ o jasnos¢, precyzje komunikatéw oraz logicznos¢
wnioskowania. Nie mniej istotne sg jednak nastepujace wskazowki:

6

J. Biniewicz, A. Starzec, Styl naukowy, [w:] S. Gajda (red.), Przewodnik po stylistyce
polskiej, Opole 1995, s. 408.

J. Bo¢, Jak napisaé prace magisterskg?, Wroctaw 2009, s. 14.

8 Tamze,s. 11.

7
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1. Uzywaj oficjalnej polszczyzny, wolnej od elementéw jezyka
potocznego, slangu miodziezowego itd. (chyba ze jest to uza-
sadnione wzgledami naukowymi).

2. Zadbaj o strone stylistyczng, ortograficzng i interpunkcyjng
pracy — wszelkie watpliwosci wymagaja siegniecia do stowni-
kow.

3. Wyeliminuj konstrukcje jezykowe, w ktérych poszczegdlne
wyrazy powtarzaja swoje znaczenie (tautologia).

4. Stosuj rozbudowane zdania pojedyncze oraz zdania wielo-
krotnie ztozone, pamigtajac o ich przejrzystosci.

5. Uzywaj bezosobowych form czasownika zakonczonych na
-no lub -to.

6. Poprawnie uzywaj termindw i pojec¢ charakterystycznych dla
danej dziedziny wiedzy.

7. W sposob rzeczowy i konsekwentny formuluj swoje argumenty.
Uzasadniaj wnioski.

9. Unikaj rozwleklosci tekstu oraz emocjonalnych ocen.

10. Wystrzegaj sie¢ jednostronnoéci i powierzchownosci obja-
$nien.

11. Pamietaj, ze praca nie moze skladac sie z ciggu cytatow.
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NAJKROTSZY KURS PISANIA
TEKSTOW NAUKOWYCH

Celem szkicu, ktory zaczates(a$) czytac jest pokazanie Tobie — Studentowi
(Studentce) Pierwszego Roku — w jaki sposdb mozesz sprawnie zacza¢
zmagania z pisaniem tekstow naukowych. Twoi starsi koledzy, w wigk-
szosci, nie znali tej prostej recepty na sukces. Zapoznaj sie wiec z zapro-
ponowanymi mozliwosciami i skorzystaj z ponizszych wskazéwek, ktore
moga ulatwi¢ Ci start w $wiecie nauki. Jesli chcesz poglebi¢ swoja wiedze
o tym ,,jak pisa¢ teksty naukowe’, siegnij po ksigzki, ktore znajdziesz w bi-
bliografii.

Waznym elementem efektywnej pracy nad tekstem jest planowanie
jej etapéw. Nigdy nie staraj sie robi¢ wszystkiego jednocze$nie, bo niczego
- poza zniecheceniem — nie osiggniesz. Czas, by$ zapoznal si¢ z kolejnymi
etapami pracy.

B WSTEPNY WYBOR TEMATYKI

Pamietaj: zainteresowanie badana problematyka jest juz polowa sukce-
su. Jeste$ zainteresowany(a), wiec pracujesz chetniej, starasz sie zglebi¢
zagadnienie, a zatem masz szanse¢ na napisanie lepszej pracy. Opisujac
interesujace Ci¢ kwestie, masz tez wigksza szanse na ciekawsze ujecie te-
matu. Czesto dzigki temu pracujesz szybciej, bo szybciej chcesz pozna¢
rozwigzanie.
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WSTEPNE ERZEMYSLENIA, POSZUKIWANIA
MATERIALOW ORAZ KONSULTACJE Z WYKEADOWCA

Zastanow sie dobrze, zanim zdecydujesz si¢ na podjecie danego tematu.
Jesli jest on dla Ciebie zupetnie nowy, zapoznaj si¢ z publikacja traktujaca
ogolnie o tym lub podobnym zagadnieniu. Przejrzyj kilka pozyciji z lite-
ratury przedmiotu. Zapoznaj si¢ wstepnie z dotychczasowymi badaniami.
Zréb ,przymiarke” do tego, jakie zagadnienia trzeba podja¢ w ramach
Twojej pracy. Po takim rekonesansie bedziesz juz wiedzie¢, czy temat
wzbudza Twoje zainteresowanie i czy mozesz go podja¢ oraz czy wiesz, od
czego powiniene$ (powinna$) zacza¢ planowanie i pisanie. Pamietaj, aby
wybrany temat nie byl zbyt obszerny. Jego zawezenie pozwoli Ci zapew-
ne na bardziej dokladne opracowanie.

Popros o rade wykladowce. Przedstaw mu swoje wstepne przemy-
$lenia i poszukiwania. Badz jego partnerem w rozmowie na temat Twojej

pracy.

SPRECYZOWANIE TEMATU

Po wstepnym zapoznaniu si¢ z zagadnieniem i po konsultacjach mozesz
juz pod odpowiednim katem sprecyzowac temat i cele pracy, budowac jej
plan oraz zbiera¢ kolejne niezbedne materialy do jej napisania. Postaraj
sie sformulowa¢ temat tak, aby byl on zrozumiaty, precyzyjny, brzmiat
atrakcyjnie dla czytelnikdéw, a jednocze$nie oddawat tres¢ zagadnienia
i nie tracil naukowego charakteru. Sprébuj utrzymac ten sam styl przy
nadawaniu tytutéw rozdzialéw lub podpunktow.

PRZYGOTOWANIE PLANU TEKSTU

Kazdy plan moze ulec modyfikacji w trakcie pracy, jesli uznasz, ze bedzie
to z korzyscig dla tekstu. Musisz dokladnie przeanalizowaé temat, aby
stworzy¢ dobrg konstrukeje. Jednak niezaleznie od formy i zakresu, kazda
praca musi sklada¢ si¢ ze wstepu, rozwiniecia, zakonczenia oraz biblio-
grafii. Nierzadko autorzy dofaczajg réwniez aneksy, np. w postaci tabel
i wykresow.

Wstep powinien zawiera¢ takie elementy, jak: okreslenie celdéw, dla
ktérych podejmujesz opracowywany temat, uzasadnienie jego wyboru,
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np. potrzeba zglebienia danego zagadnienia z takich lub innych wzgle-
dow. We wstepie mozesz omowic zakres swojej pracy (np. poda¢ informa-
cje o kwestiach chronologicznych obejmujacych Twoje zainteresowania,
o zasiegu terytorialnym Twoich rozwazan itp.). Tu mozesz réwniez za-
prezentowa¢ najwazniejsze materialy stanowigce podstawe Twoich docie-
kan oraz wybrane przez Ciebie ich kierunki. Mozesz takze poinformowa¢
o zastosowanych metodach badawczych.

Istotnym elementem jest przedstawienie dotychczasowego stanu ba-
dan nad zagadnieniem. Ten ostatni punkt — jesli bedzie to z korzyscig dla
tekstu lub tak bedzie wynikalo z samego tematu - moze réwniez stano-
wic cze$¢ pierwsza rozwiniecia (pierwszy rozdziat lub pierwszy punkt).
Podobne uwarunkowania dotycza ogélnego wprowadzenia do tematyki.

W rozwinieciu umieszczasz zasadniczg tre$¢ swojej pracy, odpo-
wiednio sformulowane rozdzialy, podrozdzialy, punkty i podpunkty. Sto-
wem to, czego wymaga Twoj temat i realizowana forma pracy pisemne;.
Wiasciwy podzial tekstu nie tylko udowadnia Twoje kompetencje, ale
réwniez czyni go atrakcyjnym dla czytelnikow, a Tobie utatwia dzialania
w kolejnych etapach.

Zakonczenie sklada sie najczesciej z podsumowania, wnioskdow,
uwag koncowych. Tezy ze wstepu musza by¢ w podsumowaniu popar-
te dodatkowa argumentacja wynikajaca z tresci pracy. Mozesz w nim tez
pokazywac kolejne kierunki badan nad podjeta przez Ciebie tematyka.
Najwazniejsza jednak jest integralnos¢ zakonczenia z caloscig pracy oraz
nawigzanie do jej poczatku (stawianych celow).

POSZUKIWANIE MATERIALOW (BIBLIOTEKI, ZASOBY
INTERNETOWE, ARCHIWA ITP.)

CZYTANIE GROMADZONYCH TEKSTOW. ANALIZA,

INTERPRETACJA, SYNTEZA
Rozpoczynajac prace z tekstem, przejrzyj najpierw calos¢. Zatrzymaj sie
nad spisem treéci, przeczytaj wstep, sprawdz czy sa indeksy, ktore czesto
moga Ci bardzo utatwi¢ lekture.

Aby uczyni¢ swoja prace z tekstami tatwiejsza i bardziej efektywna,
powiniene$ (powinnas) wypracowac kilka wlasnych, waznych nawykow.
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Do nich nalezy m.in. system podkreslen. Moze Cig to zdziwi, ale im mniej
zaznaczen, tym lepiej. Czytany tekst jest wowczas bardziej przejrzysty, ta-
twiej tez mozesz odnalez¢ potrzebne Ci informacje. Stosuj np. system gra-
dacji (cienkie i grube linie, kolory); notuj na marginesach uwagi i hasta;
wprowadz wlasne skroty i symbole (np. na oznaczenie powtarzania i fa-
czenia watkdw oraz miejsc, do ktérych musisz wrdcié, aby cos wyjasni,
co$ sprawdzi¢). Mozesz réwniez do tekstow ciggtych wprowadzaé wlasne
podtytuly — dla uzyskania wiekszej przejrzysto$ci analizowanej pracy.

Postaraj si¢ réwniez na poczatku postawi¢ pytanie: jakie sa Twoje
oczekiwania wobec tekstu? Czego chcialbys sie dowiedzie¢? Aby wypro-
bowac ten sposdb pracy, mozesz réwniez zastosowaé nastepujaca meto-
de. Przed lekturg wypisz swoje podstawowe wiadomosci o zagadnieniach
opisywanych w tekscie, a po jego przeczytaniu wypisz z pamieci nowe dla
Ciebie informacje.

Czytanie tekstow to nie tylko wyszukiwanie informacji istotnych
dla Twojego tematu i zapamietywanie wiadomosci. Jesli chcesz - a po-
winiene$ (powinnas) — podej$¢ do nich w sposéb tworczy, musisz wyja-
$nia¢ nieznane Ci terminy i zjawiska. Powinienes stara¢ sie dyskutowa¢
z pogladami autoréw (popiera¢ je lub negowad, sledzi¢ tok argumenta-
cji; porownywac dane i opinie przytoczone przez réznych badaczy) oraz
znajdowac najwazniejsze mysli i ustosunkowywac sie do nich. Ale zeby
robi¢ to dobrze, musisz nauczy¢ sie stawia¢ pytania. Najlepiej jesli sg one
trudne i dociekliwe. Nie musisz zna¢ na nie odpowiedzi juz w chwili ich
formutowania. Nie muszg one znajdowac si¢ w czytanym tekscie. Pyta-
nia zainspiruja Cie wowczas do dalszych poszukiwan, do zastanowienia
sie nad pogladami badaczy, ktdrych prace czytasz. Jedli zadne pytania nie
przychodza Ci na mys$l, to buduj je w oparciu o formularz, w ktérym sg
np.: kto?, co?, kiedy?, gdzie?, jak? Czego nowego dowiaduje sie ja—czytel-
nik? Co mnie zaskoczyto? Jakie tezy autor popiera, jakie odrzuca? Czy
inni autorzy piszacy na ten lub podobny temat mieli tez takie poglady,
przekazywali takie same tre$ci? A moze przeczytane do tej pory przez Cie-
bie prace przedstawialy dane zjawisko w inny sposob? Jedli tak, to dlacze-
go? W jaki sposéb (np. czy badacz stosowal inne metody pracy, inaczej
argumentowal)? Dlaczego nie...? Co byloby, gdyby...?

Chociaz moze wyda¢ Ci si¢ to pracochlonne, nastepnym etapem
Twojej pracy z tekstami jest sporzadzanie notatek. Moga one mie¢ réz-
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ne formy, w zalezno$ci od Twoich upodoban, ale réwniez od dziedziny,
ktora si¢ zajmujesz. Jedng z podstawowych form jest tzw. fiszka, na kto-
rej umieszczasz dane o ksigzce (artykule), tj. nazwisko autora, tytut pracy,
miejsce i rok wydania (lub dane o czasopi$mie), numer strony z przyta-
czanymi informacjami. Wazne, abys$ spisywal notatki uzywajac wlasnych
sformulowan, wlasnych zdan. Przepisuj tekst dostownie tylko wtedy, gdy
chcesz zacytowal dany fragment. Nie zapomnij wowczas, ze musisz za-
stosowal cudzystow. Dzigki temu, wracajac do notatek, od razu bedziesz
wiedzie¢, czy jest to cytat czy Twoje stowa.

Istotne jest rowniez, aby w notatkach znalazly si¢ najwazniejsze my-
§li zawarte w czytanej pracy. Musisz wiec nauczy¢ si¢ selekcji materialu
istotnego dla Twojego tematu. Nie notuj wszystkiego. Zrezygnuj z pro-
wadzenia zapiséw w zeszycie lub jednym pliku komputerowym, a takze
z robienia notatek tekstem ciggtym (wypunktowywanie pozwoli Ci na
swobodne formulowanie wlasnych mysdli; gdy przystapisz do pisania, nie
bedziesz sugerowac si¢ stylem autora pracy). Jesli zastosujesz te metody
(notatnik, tekst lity), nie bedziesz mogl(a) szybko znalezé potrzebnych
Ci informacji, ale co wazniejsze, nie bedziesz mogt(a) segregowaé wiado-
mosci i przemyslen réznych autoréw dotyczacych tego samego problemu.
Bedziesz wigc musial(a), przystepujac do pisania, po raz kolejny wykona¢
te sama prace (przeczytaé wszystkie notatki i stworzy¢ fiszki w formie tra-
dycyjnej lub elektronicznej).

PISEMNE OPRACOWANIE

Jesli obawiasz sie rozpoczecia pracy nad pisaniem tekstu, powtarzaj
sobie, ze kazdy moze nauczy¢ si¢ pisa¢ — w najgorszym przypadku — nie-
zle teksty. Wystarczy poznac i zastosowac¢ kilka zasad. Nie martw sie, jesli
na poczatku moze wydawa¢ Ci si¢ to trudne. Godng polecenia metoda
stawiania pierwszych krokow w tej dziedzinie jest wybranie kilku tekstow,
a nastepnie przeprowadzenie ich dekompozycji, czyli w trakcie czytania
zwracasz uwage nie tylko na ich tres¢, ale rowniez na ich budowe. Badasz
strukture ksiazek lub artykuldw, zastanawiajac sie: jakie sa proporcje po-
szczegolnych czesci, dlaczego autor wybral taki wlasnie model, w jaki spo-
sob skonstruowal swojg wypowiedz? Czy istnieje lepsza alternatywa, aby
przekazaé te same mys$li i czy rzeczywiscie zaproponowane przez Ciebie
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rozwigzania nie zmienilyby przekazywanych tresci? Zwro¢ uwage, w jaki
sposob autorzy konstruujg zdania i ciagi myslowe, wowczas gdy lektura
ich prac jest dla Ciebie przyjemnoscia, gdy nie musisz zatrzymywac sie
nad kazdym akapitem, aby zrozumie¢ sens przekazu. Przyjrzyj si¢ roOwniez
sytuacjom odwrotnym. Sprawdz, dlaczego tekst wydaje Ci sie za trudny
w odbiorze. Co moze by¢ powodem takiego zjawiska? Zastandw sie row-
niez, dlaczego pewne tytuly i podtytuly przyciagaja uwage czytelnika, inne
za$ powoduja, iz siega on po dang prace wylacznie z obowigzku. Sprébuj
zaproponowa¢ wowczas wlasny tytul. Taki, ktéry bytby dla Ciebie atrak-
cyjny, ale wciaz pozostawal naukowy.

Tworzenie wlasnego tekstu rozpocznij od zagadnien ogélnych. By¢
moze konczac calg prace, bedziesz musial(a) do nich wréci¢ i dokona¢
pewnych modyfikacji — podobnie zresztg jak w przypadku innych, bar-
dziej szczegdtowych fragmentéw Twojego tekstu — ale pozwoli Ci to na
zapoznanie si¢ raz jeszcze i bardziej doglebnie z podstawami zagadnienia,
nad ktorym pracujesz. Inna metodg jest rozpoczecie od tych zagadnien
szczegotowych, ktore najbardziej Cie zainteresowaly. Pamietaj jednak,
ze musisz przystapi¢ do pracy z okreslong wiedzg ogdlng dotyczacy calej
problematyki.

Stosuj zawsze urozmaicone stownictwo, nie powtarzaj w co drugim
zdaniu tych samych wyrazow. Staraj si¢ tam, gdzie jest to mozliwe, postu-
giwac si¢ zaimkami lub synonimami. Nie zapomnij jednak, Ze uzywanie
tych samych sléw w okreslonym kontekscie moze by¢ celowym zabiegiem
podkreslajacym pewien przekaz. Aby zwigkszy¢ swoj zasob wyrazow
bliskoznacznych - zanim si¢gniesz do baz internetowych i stownikéw
- pozwol swojemu umystowi na odrobing treningu. Wybierz kilka przy-
padkowych stéw i zagraj — sam ze sobg lub z kolegami — w odnajdowanie
w pamieci ich odpowiednikéw. Z czasem za$ nie bedziesz potrzebowa’
stownikow. Osiggniesz w ten sposéb przynajmniej dwie korzysci: zwigk-
szysz plynnos¢ pracy i bedziesz mie¢ satysfakeje, Ze potrafisz to robi¢!

Swoje mysli formuluj w sposéb przejrzysty. Precyzyjnie przekazuj
to, co chcesz powiedzie¢. Czytelnik musi doktadnie zrozumie¢ w czasie
lektury: co chciate§ wyrazi¢. Pamietaj, ze najczesciej nie bedziesz mogt
udzieli¢ dodatkowych wyjasnien, dopowiedzie¢, co miates(as) na mysli.
Jesli zostaniesz zle zrozumiany(a) ze wzgledu na niedoktadng wypowiedz,
nie miej wéwczas zalu do odbiorcy Twojego tekstu.
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Precyzja wyrazania myséli idzie czesto w parze z powiedzeniem: mi-
nimum sléw, maksimum tresci. Duza ilo§¢ uzytych wyrazéw i zdania-
-tasiemce nie podnosza automatycznie wartosci Twojej pracy. Wrecz
przeciwnie, cigglte powtarzanie tego samego w nieco innym ujeciu nie
$wiadczy o Twoich zdolnoéciach, a moze by¢ oznaka braku umiejetnosci
radzenia sobie z materialem. Zdarza sie, ze niektdrzy autorzy, nie majac
zbyt wiele do przekazania, staraja si¢ pokry¢ ten niedostatek, zalewajac
czytelnika mnogosécia wypowiedzi. Niejednokrotnie stosuja przy tym
mndstwo niezrozumialych wyrazéw, myslac, iz w ten sposéb czynig swdj
tekst naukowym. Naprawde dobry tekst, przy zachowaniu stylu nauko-
wego (specjalistyczne stownictwo; jasny, zrozumialy, precyzyjny, prosty,
zwiezly jezyk; spdjna, logiczna, przejrzysta, konsekwentna kompozycja)
powinien by¢ zrozumialy dla szerszego grona odbiorcow.

Na przejrzysto$¢ i logiczno$¢ Twoich wypowiedzi ma réwniez
wplyw wlasciwe stosowanie akapitéw. Najczesciej wprowadzamy nowy
akapit wraz z nowg my$la. Dla plynnosci tekstu wazne jest rowniez, aby
poszczegdlne akapity taczyly sie, tworzac logiczng calos¢. Identyczna za-
sada dotyczy réwniez poszczegolnych, nastepujacych po sobie zdan. Aby
doskonali¢ umiejetnos¢ taczenia watkdw, mozesz wyprobowac nastepuja-
ce ¢wiczenie (w pojedynke lub z kolegami). Wylosuj, w dowolny sposéb,
cztery rzeczowniki. Im bardziej beda one z pozoru niezwigzane ze soba,
tym lepsza zabawa! Nastepnie wymysl krotkie, tworzace logiczng calosé
opowiadanie zawierajgce wylosowane wyrazy'.

Jesli podejmujesz polemike, pamigtaj, ze polemizujesz z pogladami,
a nie z autorem. Nie czyn uwag bezposrednio pod adresem osoby bada-
cza. Dyskutuj z jego koncepcjami, uzywajac argumentow, a nie obrazli-
wych dla niego sformulowan. Na tym polega kulturalna wymiana mysli,
dzieki ktorej rozwija si¢ nauka.

Gdy opracowujesz tekst i gdy pracujesz nad jego poszczegdlnymi ele-
mentami, w miejscu pracy powie$ kartke zawierajaca: temat oraz plan.
Bedziesz wowczas zawsze mogl(a) ,,siggna¢ wzrokiem” do struktury pra-
cy. Przypomni Ci ona réwniez, jak sformulowany jest Twoj temat i pod
jakim katem musisz dobiera¢ material oraz w jaki sposéb go przedstawiac.

! Oryginalne zadania zob. w: E. de Bono, Umyst kreatywny. 62 ¢wiczenia rozwijajgce

intelekt, Warszawa 2011, s. 61-65.
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Przez caly czas uwazaj, aby nie wpas¢ w putapke: ,musze napisaé wszyst-
ko, co wiem”. Musisz zrobi¢ zupelnie co$ innego: pamietac, aby zawartos¢
pracy odpowiadala jej tematowi.

Nawet jesli piszesz tekst od razu na komputerze, miej zawsze w za-
siegu reki kartki, na ktorych zanotujesz swoje pomysly. Czasem nasze
»ztote mysli” szybko ulatuja z glowy, a moga by¢ bezcenne. Kartka ma
w tym przypadku t¢ przewage na komputerem lub smartfonem, ze nawet
gdy wlasnie nie pracujesz i pozornie jestes myslami daleki od tworzonego
tekstu, mozesz na nig spojrze¢ przypadkiem i wpas$¢ na kolejny $wietny
pomyst. Tak sie czesto zdarza, Ze najlepsze inspiracje i rozwigzania przy-
chodzg do nas w najmniej oczekiwanym momencie.

Znakomita metodg pracy jest codzienne pisanie. Mozesz wyznaczac
sobie okreslony czas, np. 1-2 godziny, ale je$li w jaki$ dzien bedziesz mie¢
wene, pracuj dluzej. Mozesz pozniej zalowal, ze nie wykorzystates(as)
tych godzin, gdy Twoje mysli tatwo ukltadaly sie w logiczng calos¢ i po-
wstawal z nich dobry tekst.

Nie przejmuj si¢ tez, jesli ktorego$ dnia nie bedziesz mdgl nic napi-
sa¢. To takze moze si¢ zdarzy¢. Sprobuj zmieni¢ miejsce pracy lub pore
pisania. Zajmij si¢ wtedy czyms$ innym, odpocznij, a gdy wrdcisz do pi-
sania, moze ono okazac si¢ fatwa czynnosciag. Aby przelamac ewentualne
blokady w pisaniu, mozesz tez sprobowac zastosowa¢ metode ,,méwienia
tekstu, ktory powiniene$ (powinnas) napisa¢”. Mozesz tez nagra¢ si¢ wow-
czas na dyktafon lub notowac stowo w stowo to, co chcialbys (chciatabys)
przekazac. Nie martw sie, ze poslugujesz sie w pismie jezykiem moéwio-
nym. W odpowiednim czasie przeksztalcisz przeciez zdania, ktére wtedy
napisales(as).

SPRAWDZENIE GOTOWE] PRACY

Tekst jest juz gotowy! Czujesz si¢ czlowiekiem szczesliwym. Skon-
czyles(as)! Ale... przed Tobg jeszcze jedno wazne zadanie. Niestety, czesto
przez Studentéw pomijane, z olbrzymig szkoda dla ich prac. Musisz teraz
przeczytac i sprawdzi¢ calo$¢ pod katem: merytorycznym, konstrukeyj-
nym, logicznym i jezykowym.

Czy gdzies jednak nie popelniles(as) btedu? Czy nie zapomniates(as)
umiesci¢ waznych informacji? Czy stawiane przez Ciebie tezy popartes(as)
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argumentami, czy podate$(as) przyktady? Moze jednak pewne fragmenty
nalezy umiesci¢ w innej czesci pracy? Moze pewne jej fragmenty po napi-
saniu i przeczytaniu calosci okazg si¢ w ogole zbedne? Czy nie powtarzasz
tych samych elementéw w kilku miejscach zamiast, jesli sg one niezbedne,
umies$ci¢ odnoéniki? Czy podane informacje i interpretacje nie wyklucza-
ja sie wzajemnie? A jedli tak — bo np. powolujesz sie na prace badaczy
o odmiennych pogladach - czy umieszczony zostal we wlasciwych miej-
scach Twoj komentarz, Twoje stanowisko w danej kwestii? Wazne jest tez,
abys prowadzac badania, pokazywal(a), iz dostrzegasz plusy i minusy da-
nego zjawiska.

Sprawdz ortografie i zasady gramatyczne. Pamietaj, Ze podmiot
i orzeczenie w zdaniu musza mie¢ ten sam rodzaj iliczbe. Sprawdz, czy nie
powstaly jakie$ bledy jezykowe w czasie przeksztalcania tekstu, np. zasto-
sowanie niewlasciwych przypadkow. Zastap rownowazniki zdan pelnymi
zdaniami. Sprawdz strukture akapitow. Przyjrzyj sie, czy postawiles(as)
przecinek we wlasciwych miejscach.

Jesli masz takg mozliwos¢, popros kogos, aby przeczytat Twoja prace
zanim oddasz jg wykladowcy. Osoba, ktdra czyta tekst pierwszy raz, moze
znalez¢ w nim duzo wigcej usterek (np. niejasnych sformutowan, nielogicz-
nosci, przypadkowych bledow, literéwek) niz Ty, znajacy(a) swe dzielo nie-
mal na pamie¢. Jesli nie masz takiej mozliwosci, przeczytaj tekst na glos.
Wychwycisz wowczas znacznie wiecej niescistosci i zbednych powtdrzen.

PAMIETA]J!

1. Zastandw sie¢ dobrze zanim wybierzesz temat, nastepnie spre-
cyzuj go, napisz plan tekstu oraz poszczegdlnych etapdw pracy
nad nim.

2. Dokonaj selekcji materialow pod katem Twojego tematu, spo-
rzadz przejrzyste notatki, stawiaj pytania, analizuj i interpre-
tuj.

3. ZLacinskie stowo fextum oznacza m.in. plecionke. Tak jak
plecionka sklada si¢ z réznych nitek tworzacych calos¢, tak
i dobry tekst musi sklada¢ si¢ z tworzacych calos¢ watkow.
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Pamietaj wiec o spojnosci tematu, celdw pracy, jej tresci oraz
wnioskow! Elementy te muszg by¢ ze sobg powigzane. Cele
zrealizowane to takie, ktore znajduja odzwierciedlenie w pod-
sumowaniu i wnioskach. Dobrze napisany tekst naukowy to
taki tekst, ktdry jest dobrze skonstruowany, charakteryzuje sie
dobrym stylem i precyzja wypowiedzi, a jego temat znajduje
odbicie w tresci.

Praca naukowa nie jest przepisywaniem fragmentow lub ca-
Yosci jednego lub dwoch opracowan! Tworzysz ja w oparciu
o lekture kilku, kilkunastu lub nawet kilkudziesieciu tekstow,
wlasnych badan, analiz i doswiadczen. Twoja rola polega na
stworzeniu kolejnego tekstu, Twojego wlasnego! Najlepiej jesli
uda Ci sie wnie$¢ jaka$ nowos¢, np.: nowe informacje, nowe
spojrzenie, nowe ujecie tematu, nowe spostrzezenia, nowe
analizy, nowe wnioski w oparciu o to, co przeczytales, co zaob-
serwowales, co przemyslales. Takie mozliwosci daje Ci jednak
tylko przeprowadzenie badan nad danym zagadnieniem. Nie
osiggniesz tego, jesli bedziesz wylacznie odtwarzal, przepisy-
wal lub kopiowal wiadomosci. Material zgromadzony przez
Ciebie w ten sposob moze stanowi¢ dopiero punkt wyjscia do
napisania zasadniczej cze$ci tekstu, a w dalszej kolejnosci for-
mulowania wnioskéw. Dobrze napisany, interesujacy tekst daje
jego tworcy ogromng satysfakcje.

Teksty pisz wlasnymi zdaniami! To, co przeczytales, musisz
przeksztalci¢ na wlasne wypowiedzi i — jesli nie s3 to Twoje
osobiste przemyslenia i wnioski — udokumentowac¢, czyli za-
znaczy¢ przypisem (poda¢ zrédlo informacji, zgodnie z zasa-
dami przyjetymi w danej dziedzinie nauki). Udowodnisz w ten
sposdb Twoja znajomosc¢ literatury przedmiotu, réznorodnosé
opracowan, do ktdrych siegnate$ i nie staniesz sie ztodziejem
cudzych mysli, stéw i osiagniec.

Mozesz rozpoczac realizacje wskazowek z tego tekstu, opracowujac

g0 W sposdb tworczy. Mozesz tez pocwiczy¢ na tekscie calego ,,Przewod-
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nika”. Zréb notatki (np. w formie mapy mysli lub punktowania najistot-
niejszych kwestii), przeanalizuj budowe pracy, sprawdz, co wydaje Ci sie
w niej atrakcyjne i dlaczego. Z ktérymi myslami autoréw nie zgadzasz si¢
i dlaczego? Czy napisalby$ (napisatabys) te ksigzke w inny sposob? Czego
Ci zabraklo, co wydaje Ci si¢ zbedne? A takze... postaw wiasne pytania,
sformutuj inne polecenia!

D LITERATURA

Cottrell S., Podrecznik umiejetnosci studiowania, Poznan 2007 [napisany w formie
schematow, punktow i tabel; o pisaniu prac zob. s. 123-246].

Dudziak A., Zejmo A., Redagowanie prac dyplomowych. Wskazéwki metodyczne dla
studentéw, Warszawa 2008 [zasady edytorstwa, sfownik wybranych terminéw
redakcyjnych, edytorskich i bibliograficznych].

Duraj-Nowakowa K., Studiowanie literatury przedmiotu, Krakéw 2002.
Gambarelli G., Lucki Z., Praca dyplomowa, Krakéw 2011.

Grzybowski P.P.,, Sawicki K., Pisanie prac i sztuka ich prezentacji, Krakow 2010 [nie-
schematyczne tytuly rozdzialéw, humorystyczne rysunki, obszerna bibliografia
metodologiczna z réznych dziedzin oraz wykaz interesujacych stron interneto-
wych].

Kuziak M., Rzepczynski S., Jak pisa¢?, Warszawa-Bielsko-Biata 2008 [oméwiono rdz-
ne formy prac pisemnych].

Kwasniewska K., Jak pisac prace dyplomowe (wskazowki praktyczne), Bydgoszcz 2010.

Mackiewicz J., Jak pisac teksty naukowe, Gdansk 1995.

Rudnianski J., O pracy umyslowej: cele, metody, organizacja psychiczna, Warszawa
1987.

Urban S., Ladonski W., Jak napisa¢ dobrg prace magisterskg, Wroctaw 2006.

Weiner J., Technika pisania i prezentowania prac naukowych. Publikacja naukowa, pra-
ca seminaryjna, praca magisterska, referat, poster, Krakow 1992.

Wrycza-Bekier J., Kreatywna praca dyplomowa. Jak stworzy¢ fascynujgcy tekst nauko-
wy, Gliwice 2011 [dos¢ duzo miejsca poswigcono kwestiom pracy z Internetem].

Wozniak K., O pisaniu pracy magisterskiej na studiach humanistycznych. Przewodnik
praktyczny, £6dz 1998 [podstawowe terminy archiwalne, okreslenia kancelaryj-
ne, terminologia tacinska; przyktady fiszek].

Wojcik K., Pisze akademickg prace promocyjng - licencjackg, magisterskg, doktorskg,
Warszawa 2012 [wybdr stownikow].

Wspétczesny jezyk polski, J. Bartminski (red.), Lublin 2012.
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JAK REDAGOWAC TEKSTY
NAUKOWE

Masz wybrany temat, mozesz zacza¢ pisa¢ plan i pracowaé nad kompozy-
cjaikonstrukejg pracy (zob. 8 rozdzial ,,Przewodnika”). Bardzo wazne jest
réwniez odpowiednie zredagowanie pracy — umieszczanie w niej cytatow,
umiejetno$¢ sporzadzania przypisdw, wreszcie przygotowanie tekstu do
druku.

M SZCZEGOLOWE ZASADY REDAGOWANIA PRACY

Najpierw kilka uwag o charakterze ogélnym. Przede wszystkim staran-
nie wybieraj zrodla, na ktére bedziesz si¢ w pracy powolywaé. Zalézmy,
ze piszesz o specyfice dziennikarstwa podrdzniczego. Z pewnoscig nie
wystarczy definicja z popularnego stownika terminéw medialnych. Mu-
sisz koniecznie siegna¢ do Zrddet specjalistycznych, uda¢ sie do biblioteki
i przeprowadzi¢ wstepna kwerende. Zdarza sie, ze do biblioteki idzie si¢
po konkretna ksigzke, o ktorej istnieniu wiemy, ale bardzo czesto idzie si¢
tam wlasnie po to, by te bibliografie dopiero zebraé. Mozesz takze korzy-
sta¢ ze zrodet internetowych.

Komputer jest w tym momencie jednym z najwazniejszych narze-
dzi w naszej pracy. Warto wiec poswieci¢ troche czasu na zapoznanie sie
z niezwykle przydatnymi programami komputerowymi, ktére pomagaja
na kazdym etapie pracy naukowej — od wyszukiwania zrédet po koncowa
edycje pracy. Jest nim na przyktad program CITAVI, ktérego jedna z wersji
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- wlasnie ta przystosowana do prac zaliczeniowych, licencjackich czy magi-
sterskich - jest bezplatna i do wykorzystania w nieograniczonym czasie. In-
nym programem o podobnych funkcjach jest ENDNOTE ThomsonReuters.

CYTATY

Wyraznie wyodrebniaj w tekécie cytaty. Jesli nie cytujesz, a parafrazujesz
czyja$ mys$l, to rébwniez musisz to w pracy zaznaczy¢. A o czym jeszcze
powiniene$ pamietac:

cytaty w tekscie gtéwnym zamknij w cudzystow lub zapisz kursywa;

cytat wewnetrzny (,cytat w cytacie”) — dobrze, jesli go wyodreb-
nisz tzw. cudzystowem ostrokatnym (»«);

mozesz wyodrebni¢ cytat w oddzielnym akapicie, jesli obejmuje
co najmniej trzy linijki tekstu. W takiej sytuacji cytat powinien by¢ zapi-
sany mniejszg czcionka niz tekst zasadniczy, z pelnym wecigciem od lewej
i prawej, bez wcigcia pierwszego akapitu i bez znaku cudzystowu.

PRZYPISY

Praca licencjacka lub magisterska jest praca o charakterze naukowym,
musi zatem by¢ wyposazona w odpowiedni aparat naukowy. Przypisy sa
niezbedne i bardzo potrzebne. Czemu stuza? Wystarczy cho¢by wskazaé
na nastepujace funkcje: wskazuja Zrédto cytatu, stuza wprowadzeniu do-
datkowych wskazoéwek bibliograficznych zwigzanych z omawianym za-
gadnieniem poprzez zastosowanie skrétu ,,na ten temat zob. tez:”, moga
stuzy¢ rozwinieciu zagadnien poruszonych w tekscie glownym. Z pewno-
$cig nie nalezy ich traktowa¢ jako ,,0zdoby pracy naukowe;”.

Dbaj o staranno$¢ sporzadzenia przypiséw. Musza by¢ robione konse-
kwentnie, tzn. wedlug tego samego wzoru (patrz nizej). Muszg takze umoz-
liwi¢ Czytelnikowi odnalezienie cytatu badz fragmentu, ktdry parafrazujesz;
tak wiec koniecznie - obok podania dokladnego opisu bibliograficznego -
musisz poda¢ strony opracowania, z ktorego korzystales(as). Zapoznaj si¢
ze sposobami sporzadzania przypisow i wybierz dla siebie odpowiedni.
Zdecyduj si¢ na ktorys i konsekwentnie trzymaj si¢ go w pracy.

PRZYPISY TRADYCY]JNE (SYSTEM: CYTAT - PRZYPIS)

Lepiej, by przypis z zapisem bibliograficznym znajdowat sie u dotu strony
niz na koncu rozdziatu/pracy. W ten sposob tatwiej Czytelnikowi zorien-
towac sie w omawianym zagadnieniu i w przywolywanych opracowaniach.
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KSIAZKI

inicjat imienia i nazwisko autora,

tytut ksigzki,

nazwisko autora przekladu (w przypadku ttumaczen),

nazwa wydawnictwa,

miejsce wydania (jesli nie zostalo okre$lone — [b.m.], czyli ,,bez miejsca”
rok wydania (jesli nie jest podany — [b.d.], czyli ,bez daty”),

numer strony/numery stron - s.

Przyktad: J. Lotman, Struktura tekstu artystycznego, przekl. A. Tanalska, PIW, War-
szawa 1984, s. 76-79.

ARTYKULY W PRACACH ZBIOROWYCH

inicjal imienia i nazwisko autora,

tytut artykutu,

nazwisko autora przekladu (w przypadku ttumaczen),
[w:],

Tytul pracy zbiorowej,

nazwisko redaktora naukowego,

nazwa wydawnictwa,

miejsce wydania

rok wydania,

numer strony/numery stron - s.

Przyktad: M. Hopfinger, Migdzy reprodukcjg a symulacjg rzeczywistosci. Proble-
my audiowizualnosci i percepcji, [w:] Od fotografii do rzeczywistosci wirtualnej,
red. M. Hopfinger, IBL, Warszawa 1997, s. 7.

ARTYKULY W CZASOPISMACH

inicjal imienia i nazwisko autora,

tytut artykutu,

nazwisko autora przekladu (w przypadku ttumaczen),
»tytul czasopisma’,

rok,

nr lub zeszyt,

numer strony/numery stron - s.

Przyktad: A. Helman, Modele adaptacji radiowej, ,Kino” 1979, nr 6, s. 30.
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Po adresie strony internetowej przywolanej w przypisie nalezy poda¢ date dostepu
w nawiasie kwadratowym:

A. Szady, Przy herbacie: Jak nie pisa¢ poezji, ,Esencja” 2010, nr 9; http://esensja.
pl/ksiazka/publicystyka/tekst.html?id=10597 [dostep 22.04.2013].

Poprawne sporzadzanie przypiséw wymaga znajomosci pewnych re-
gul. Tycza sie one glownie pozycji wezesniej cytowanych. Chodzi o to, by
nie powtarza¢ w kazdym przypisie pelnego opisu bibliograficznego da-
nej ksigzki, jesli korzystamy z niej wiecej niz jeden raz, ale zastosowac
odpowiednie skroty. Mozesz stosowac skroty polskie badz ich facinskie
odpowiedniki, ale w calej pracy musisz zachowa¢ konsekwencje - albo
decydujesz si¢ na operowanie skrétami polskimi, albo tacinskimi.

Skrot polski Skrot facinski Rozwin?g‘cie skrétu laFiﬁskiego
ijego znaczenie
dz. cyt. op. cit. opus citatum — dzielo cytowane
Taz ead. eadem - taz, ta sama (autorka)
Tenze id. idem - tenze, ten sam (autor)
Tamze ibid. ibidem - tamze
por. of confer - poréwnaj
zob. V. vide - zobacz, patrz
pass. passim - tu i dwdzie, wszedzie

SKROTY W PRAKTYCE

Dany autor pojawia si¢ bezpo- | ' M. Hopfinger, Okolicznosci formowania si¢ zna-
$rednio w kolejnym przypisie, | czer utworéw filmowych, [w:] Z zagadnier semioty-
ale przywolujemy inne jego| ki sztuk masowych, red. A. Helman, M. Hopfinger,
dzieto: H. Ksigzek-Konicka, Zaktad Narodowy im. Osso-
linskich,  Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk
1977, s. 141.

? Taz, Adaptacje filmowe utworéw literackich. Pro-
blemy teorii i interpretacji, Ossolineum, Wroctaw—
Warszawa-Krakow-Gdansk 1974, s. 30.
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W kolejnych przypisach cytu-
jemy to samo dzieto:

J. Pelc, Wstep do semiotyki, Wiedza Powszechna,
Warszawa 1984, s. 189.
2 Tamze, s. 196.

Przywolujemy tytul dzieta
cytowanego juz we wczesniej-
szym przypisie, ale oddzielony
innym przypisem (skrét moz-
na wykorzysta¢ pod warun-
kiem, ze cytowali$my tylko
jedno dzielo danego pisarza;
jesli wigcej — w kolejnych
przypisach nalezy podawac
pierwsze stowa tytutu ksiazki,
do ktérej odsytamy):

! U. Eco, Dzieto otwarte. Forma i nieokreslonosé¢
w poetykach wspotczesnych, przekl. L. Eustachie-
wicz, J. Gatuszka, A. Kreisberg, M. Oleksiuk, K. Za-
boklicki, W.A.B., Warszawa 2008, s. 15.

> K.T. Toeplitz, Sekrety filmu, Iskry, Warszawa
1967, s. 40-41.

* U. Eco, dz. cyt., s. 150.

Odwolanie do problemu za-
wartego w innym dziele (wy-
klucza cytowanie):

! Zob. G. Ambrose, P. Harris, Layout. Zasady, kom-
pozycija, zastosowanie, przekt. J. Jagielto, U. Kowal-
czyk, PWN, Warszawa 2008, s. 50-61.

Skonfrontowanie  koncepcji
naszej pracy z innym opraco-
waniem:

! Por. G. Ambrose, P. Harris, Layout. Zasady, kom-
pozycja, zastosowanie, przekt. J. Jagielto, U. Kowal-
czyk, PWN, Warszawa 2008, s. 50-61.

Cytujemy dane dzielo za po-
$rednictwem innej pracy:

! Cyt. za: J. Limon, Trzy teatry. Scena - telewizja -
radio, stowo/ obraz terytoria, Gdansk 2003, s. 145.

Gdy w tekécie zasadniczym
zreferowali$my czyje$ poglady,
nie przytaczajac ich dostownie,
a s3 one zawarte w roznych
miejscach cytowanej publika-
cji, wéwczas opis zrédta nalezy
poprzedzi¢ zob. (fac. vide) oraz
uzy¢ okredlenia passim, czyli
w réznych miejscach:

Y U. Eco, Jak napisaé prace dyplomowgq. Poradnik
dla humanistéw, przekl. G. Jurkowlaniec, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
2007, pass.

PRZYPISY SKROCONE (SYSTEM: AUTOR — ROK WYDANIA)

Coraz czgsciej uzywa sie systemu, ktéry pozwala wyeliminowac zapisy
bibliograficzne z przypiséw i zastapi¢ je skréconym zapisem w tekscie
gtéwnym. Wazne, by pamietad, Ze ten system robienia przypisow zakla-
da, iz bibliografia pracy bedzie skonstruowana wedtug nazwisk autoréw
i podanego roku wydania ksiazki, tak, by Czytelnik mdgl tatwo odnalez¢
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w bibliografii ksigzke lub artykul, do ktérego wskazéwka znajdowala si¢
w tekscie glownym.

[nazwisko autora rok: strona/y]
Przyklady:
[Lotman 1984: 76 - 79]
[Hopfinger 1997: 7]

UWAGA!

Jesli decydujesz si¢ w pracy na stosowanie przypiséw skréconych, nie zna-
czy, ze nie mozesz wykorzystywaé przypiséw tradycyjnych u dotu stro-
ny. Zawiera¢ one wtedy moga uwagi/sugestie Autora pracy czy tez watki
polemiczne, ktdre nie pasujg do toku rozwazan w tekscie gléwnym; sg to
przypisy rzeczowe.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia moze obejmowa¢: bibliografie podmiotows, przedmiotows
i netografie. W bibliografii powinno si¢ zawrze¢ wszystkie pozycje cy-
towane i przywolywane w pracy, rdwniez pozycje, ktérych nie cytowali-
$my, a ktore jednak mialy istotny wplyw na zamysl i ksztalt pracy. W jaki
sposob redagowa¢ bibliografie? Zalezy od tego, jaki sposob redagowania
przypisoéw przyjelismy (zob. tabela).

ANEKSY

W aneksach umieszcza si¢ m.in. wzory ankiet, dokumenty, tabele, wywia-
dy, zdjecia, o ile nie sg to krotkie przyktady, ktére mozna zawrze¢ w tek-
$cie zasadniczym. Ciagle powtarzajace sie¢ w pracy odsyltacze do anekséw
nie s3 wygodne dla Czytelnika, ktéry zmuszony jest wertowa¢ calg prace
w poszukiwaniu odpowiedniego zrodta. Jesli sie tylko da, wlaczaj do tek-
stu gtownego krotkie cytaty, streszczaj zawarto$¢ aneksu, do ktdrego sie
odwolujesz.
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BIBLIOGRAFIA TRADYCYJNA
— jesli przypisy robiliémy u dotu strony

Bibliografia podmiotowa
Michalak K., Niebieski plaszczyk, Radio Lublin 2006, reportaz radiowy.
Rittenhouse M., Ciche, spokojne miasteczko, ,Tygodnik Powszechny” 2012, nr 52-53.

Bibliografia przedmiotowa

Bauman Z., Razem osobno, przekl. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow
2003.

Bendyk E., Gatunki internetowe, [w:] Stownik wiedzy o mediach, red. E. Chudzin-
ski, ParkEdukacja, Warszawa-Bielsko-Biata 2007.

Dobrzynski K., Formotwdrcze i stylotwércze inspiracje radia w Swiecie sztuk piek-
nych, ,Przekazy i Opinie” 1975, nr 2.

Hopfinger M., Kultura wspétczesna — audiowizualnosé, PIW, Warszawa 1985,
Jakobson R., Kilka uwag o Peirce’ie, poszukiwaczu drég w nauce o jezyku, przekl.
S. Amsterdamski, [w:] tenze, W poszukiwaniu istoty jezyka. Wybor pism, t. 1,
red. i wstep M. R. Mayenowa, PIW, Warszawa 1989.

Netografia

Podgorski R., Antropologiczna perspektywa czlowieka ponowoczesnego, http://www.
opoka.org.pl/biblioteka/F/FA/rp_antropologi.html [dostep 07.07.2009]

BIBLIOGRAFIA SKROCONA
— jesli przypisy umieszczalismy w tekscie gléwnym

Bibliografia podmiotowa
Rittenhouse M., 2012, Ciche, spokojne miasteczko, ,Tygodnik Powszechny”, nr 52-53.

Bibliografia przedmiotowa

Dobrzynski K., 1975, Formotworcze i stylotwdrcze inspiracje radia w $wiecie sztuk
pieknych, ,Przekazy i Opinie’”, nr 2.

Kaziéw M., 1973, O dziele radiowym. Z zagadniet: estetyki oryginalnego stuchowi-
ska, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroclaw.

Sapir E., 1978, Nieswiadome modelowanie zachowarn w spoleczeristwie, [w:] ten-
ze, Kultura, jezyk, osobowos¢. Wybrane eseje, przekl. B. Stanosz, R. Zimand, wstep
A. Wierzbicka, PIW, Warszawa.

Scannell P,, 1996, Radio, Television & Modern Life, Blackwell, Cambridge, MA.

Netografia

Co po eksplozji schytku. Rzecz o programach teatralnych, 2013, http://www.polskie-
radio.pl/24/402/Artykul/830177,Co-po-eksplozji-schylku-Rzecz-o-programach-
-teatralnych [dostep 25.04.2013]
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CO PODLEGA OCENIE PRACY?

Praca jest oceniana pod wzgledem:

konstrukcyjnym (podzial na czesci, rozdzialy, funkcja wstepu
i zakonczenia pracy);

merytorycznym (wiedza teoretyczna, metoda badawcza, sposéb
opracowania tematu);

jezykowo-stylistycznym;

redakcyjnym (przypisy, bibliografia, aneksy, estetyka pracy).

PAMIETA]J!
A. Wszystkie cze$ci pracy rozpoczynaj od nowej strony.

B. Pracalicencjacka powinna zmiescic sie w 50, a praca magisterska
w 100 ponumerowanych stronach.

C. Badz konsekwentny(a) i stosuj w calej pracy taki sam sposéb
edycji tekstu (nagtéwki/tytuty rozdzialéw i podrozdzialow, cy-
taty, przypisy, bibliografia, podpisy pod zdjeciami, sporzadzane
tabele i wykresy, numeracja stron).

Sprawdzaj ortografi¢ i interpunkcje.

E. Zadbaj o estetyczny wyglad twojej pracy.

LITERATURA

U. Eco, Jak napisaé prace dyplomowq. Poradnik dla humanistéw, przekl. G. Jurkowla-
niec, WUW, Warszawa 2007.

C. Kalita, Zasady pisania licencjackich i magisterskich prac badawczych. Poradnik dla
studentéow, Arte, Warszawa 2011.

R. Kozlowski, Praktyczny sposéb pisania prac dyplomowych z wykorzystaniem progra-
mu komputerowego i Internetu, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2009.

K. Pawlik, R. Zenderowski, Dyplom z Internetu: jak korzystac z Internetu piszgc prace
dyplomowe?, CeDeWu, Warszawa 2011.

R. Zenderowski, Technika pisania prac magisterskich i licencjackich: poradnik, CeDe-
Wu, Warszawa 2013.
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JAK UNIKNAC PLAGIATU

W trakcie studiéw niejednokrotnie bedziesz musial(a) napisac prace zali-
czeniows, a konczac studia, prace licencjacka lub magisterska. Taka praca
jest sprawdzianem Twoich wiadomosci z danej dziedziny i jednoczesnie
powinna spelnia¢ wymogi pracy naukowej. Oprocz prezentacji rzetelnej
wiedzy, musi mie¢ odpowiedni ukfad, by¢ wyposazona w cytaty, przypisy
i bibliografie.

Piszac prace, przy formulowaniu wlasnych wnioskéw opierasz sie na
przeczytanej literaturze, Zrédtach drukowanych i elektronicznych.

Czy w pracy mozna przytacza¢ wypowiedzi innych osob, ich wnio-
ski, teorie itp. bez podania nazwiska autora i zrédla, z ktérego pocho-
dza? NIE! To jest plagiat, a takie postepowanie jest nieetyczne i niezgodne
z prawem autorskim. Plagiat to przypisanie sobie autorstwa cudzego
utworu lub jego fragmentu. Plagiat jawny polega na przejeciu calosci lub
fragmentu cudzego utworu i podpisaniu go wlasnym nazwiskiem bez
zastosowania cytatu i podania zrodla jego pochodzenia. Plagiat ukryty
polega na przejeciu fragmentu cudzego utworu i zmienieniu w nim kilku
wyrazen na inne, ktére dokladnie oddajg takg samg tres¢, bez powotania
sie na zrédto.

Prawo autorskie zezwala na korzystanie z utworéw w granicach do-
zwolonego uzytku, ale koniecznie nalezy podac autora i zrédlo, z ktérego
pochodzi zaczerpniety fragment, aby nie zaszlo podejrzenie popelnienia
plagiatu. Warto$ciowa praca to taka, ktdrg autor napisal wlasnymi sto-
wami, w ktorej zawarl wlasne przemyslenia wynikajace z przeczytanych
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lektur na dany temat oraz opisal badania wlasne. W pisanych przez Cie-
bie pracach koniecznie musisz zachowa¢ wiasciwe proporcje miedzy in-
formacjami zaczerpnietymi z innych Zrédel a wlasnymi przemyséleniami
i wnioskami. Korzystanie z twdrczosci innych autoréw jest niezbedne,
ale nie moze ona dominowac¢ czy wylacznie sktadac sie na tres¢ pracy li-
cencjackiej lub magisterskiej. Taka praca nie moze by¢ zlepkiem cytatéw
z innych prac, poniewaz bedzie plagiatem, a Ty narazisz si¢ na nieprzy-
jemnoéci. Konsekwencje takiego postepowania okreslaja Ustawa o prawie
autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawa Prawo o Szkolnictwie Wyz-
szym. Przewidujg one kary dla studentéw, ktérym udowodniono plagiat,
tacznie z wydaleniem z uczelni i utratg tytutu.

Aby unikng¢ plagiatu, powiniene$ (powinnas) zapoznaé sie z zasa-
dami wykorzystania obcych utworéw we wlasnej pracy i konsekwentnie
stosowal przypisy bibliograficzne. Nieznajomos¢ stosowania przypiséw
oraz dokladnych oznaczen cytatéw nie zwalnia z odpowiedzialnosci za
popelnienie plagiatu.

Przytaczajac stowa autora, czyli cytujac, musisz koniecznie umiesci¢
je w cudzystowie i opatrzy¢ przypisem, podajagc przy tym nazwisko auto-
ra i zrodlo. Taki cytat mozesz inaczej wyrozni¢ kursywg. W przypadku,
gdy w cytacie pomijasz jakie$ stowa, to pominiete wyrazenie zastepujesz
wielokropkiem ujetym w nawias [...]. Jezeli parafrazujesz rozwazania
autora, czyli jego mysli przedstawiasz wlasnymi stowami, w zakoncze-
niu powiniene$ (powinnas) wstawi¢ przypis. Najczesciej przypisy w tek-
$cie oznaczone sg cyframi arabskimi w numeracji ciaglej i umieszczone
u dolu strony. Muszg by¢ czytelne, jednolite i zawiera¢ elementy, ktore
jednoznacznie identyfikujg cytowang prace. Powinny by¢ tak napisane,
aby Czytelnik modgl odrézni¢ opinie wtasne autora od pogladéw zaczerp-
nietych z innych Zrédet.

W przypisach i bibliografii mozesz wykorzystywa¢ réznorodne sty-
le bibliograficzne. Sktadaja si¢ one z tych samych danych, ale kolejno$¢
poszczegdlnych elementéw opisu moze by¢ zmieniona, inne sg tez znaki
interpunkcyjne. Wazne jest, aby$ w jednej pracy korzystat tylko z jednego
stylu bibliograficznego'.

' O sporzadzaniu przypisow zobacz tekst Joanny Bachury-Wojtasik zamieszczony

w tej publikacji.
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Na koncu kazdej pracy powiniene$ (powinnas) zamiesci¢ bibliogra-
fie, czyli alfabetyczny wykaz wszystkich materialow, ktore wykorzysta-
tes(as) przy pisaniu pracy, utozony wedtug nazwisk autoréw lub tytutow
(w przypadku dziet anonimowych oraz dziel zbiorowych majacych wigcej
niz trzech autorow).

Juz od poczatku zbierania bibliografii do pracy réb solidne notatki
z podaniem pelnych danych bibliograficznych, ktére w przyszlosci be-
dziesz modgl(a) wykorzystaé w przypisach. Unikniesz wtedy ponownego
pdjscia do biblioteki i szukania tych samych Zrédel. Staranne notatki za-
oszczedza Ci duzo czasu i zmartwien.

Skutecznymi narzedziami walki z plagiatami sa programy antypla-
giatowe, powszechnie stosowane przez uczelnie wyzsze. Przed oddaniem
pracy warto w Internecie odszuka¢ np. darmowe programy i sprawdzi¢,
czy praca nie zawiera zbyt duzej liczby cytatéw, czy wnioski wlasne wy-
razone wlasnymi stfowami stanowia wiekszo$¢ pracy. Pamietaj o tym,
ze mozliwosci wykrycia plagiatu ciagle wzrastaja wraz z rozwojem pro-
graméw komputerowych i prawdopodobienstwo pociagnigcia do odpo-
wiedzialno$ci karnej i cywilnej jest coraz wigksze.

Staraj sie, aby Twoje prace byly oryginalne i $wiadczyly o poziomie
wiedzy zdobytej na studiach wyzszych. Umiejetno$¢ samodzielnego for-
mutowania wlasnych wnioskow, zaréwno w mowie, jak i w pismie, moze
zaowocowac w Twojej przyszlej pracy zawodowe;.
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NOTATKI? ZROB TO SAM!

I CZYM SA NOTATKI

Drogi Studencie! Droga Studentko!

Studiowanie to przede wszystkim przyswajanie sobie nowej wiedzy
i umiejetnosci. Bardzo pomocne w tym moga by¢ dobrze zrobione notat-
ki, dzigki ktorym latwiej zapamietasz §wiezo zdobyte informacje.

Co to jest notowanie? To po prostu zapisywanie najwazniejszych in-
formaciji, czy to podczas wykiadu, czy na przyklad lektury, tak aby pdzniej
moc fatwo do nich siegnaé. Jest wielu zwolennikéw notatek odrecznych,
cho¢ dzisiaj technika robienia zapiskéw nie wydaje si¢ tak wazna. Istot-
ne jest, zeby nie przeladowa¢ notatek informacjami - i tak nie zapiszesz
wszystkiego, co méwi wyktadowca, nie ma sensu takze szczegélowe prze-
pisywanie ksigzek. Wazne jest tez dopasowanie stylu notowania do Two-
jego sposobu pisania i uczenia sie. Pamietaj, Ze notatki maja ci ulatwiaé
nauke, a nie jg utrudniac.

B PO CO ROBIC NOTATKI

Czesto spotkasz si¢ wérdd kolegdw z opinig, ze nie ma sensu robi¢ no-
tatek — skoro robi je Ola, Ania i Piotrek, potem bedzie mozna wzig¢ od
nich ,,gotowca” i uczy¢ sie z niego. Jednak notatki warto jest robi¢ samemu
z wielu powodow. Oto kila z nich:

> przede wszystkich we wlasnorecznie zrobionych notatkach la-
twiej odnajdziesz te informacje, ktére w danym momencie sg ci najbar-
dziej potrzebne;
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wlasne notatki - szczegdlnie te robione recznie - latwiej jest
odczytaé. Dotyczy to takze notatek robionych za pomoca sprzetu elek-
tronicznego (tabletu, notebooka, komorki), poniewaz ich autor moze sto-
sowac¢ wlasny system skrotow;

ponadto mozesz dopasowac styl notowania do swojego sposobu na-
uki — w ten sposob zaoszczedzisz czas, potrzebny na przyswojenie wiedzy;

uczysz si¢ juz w trakcie robienia notatek — znacznie wiecej zapa-
mietasz z wyktadu czy lektury, jesli na biezaco bedziesz robil(a) notatki.
Nie jest to wiec ,,strata czasu”. Notowanie pomaga takze w lepszej koncen-
tracji na wykladzie czy podczas lektury;

jak juz zostalo wspomniane, notowanie to zapisywanie najwaz-
niejszych informacji. Jednak to, co jest dla nas najwazniejsze nie musi by¢
réwnie istotne dla drugiej osoby, dlatego zawarto$¢ Twoich notatek z pew-
noécig bedzie sie rozni¢ od tego, co zapisza koledzy.

METODY NOTOWANIA

Przy notowaniu wykorzystuj proste triki, ktére pomoga Ci latwiej zapa-
mietywac zapisane informacje. Oto kilka z takich metod:

staraj sig, aby forma notatek byla dla Ciebie atrakcyjna. Wtedy
z przyjemnoscia bedziesz do nich zaglada¢. Uzywaj koloréw, podkreslen,
rysunkows;

jesli to mozliwe, staraj sie zapisywa¢ informacje, postugujac sie
swoimi sfowami. Wymaga to nieco wigcej wysitku, ale utatwia zapamie-
tywanie;

podczas notowania nie mys$l o gramatyce, ortografii i budowie
zdan. Wszystkie te elementy sa niezwykle wazne, gdy piszesz bardziej for-
malny tekst. W trakcie notowania — szczegdlnie na wykladzie - my$lenie
o normach jezykowych bedzie Cig tylko spowalnia¢;

jesli podczas notowania przychodzi Ci do glowy jakie$ $mieszne
skojarzenie, zapisz je takze. Dzieki niemu tatwiej zapamietasz zanotowane
informacje;

ustal wlasny, staly system skrétow. Sa one bardzo przydatne
w trakcie szybkiego notowania podczas wykltadéw. Dzieki nim nie tylko
zdotasz zapisa¢ wiecej informacji w krotszym czasie, ale takze zajmg one
mniej miejsca. Przyklady takich skrotow to: przedstawiajacy = przedst.,
informacja = inf., definicja = def;
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sprobuj podchodzi¢ do zdobywania nowej wiedzy z entuzja-
zmem i rado$cia. Pozytywne nastawienie spowoduje, ze tatwiej bedziesz
mogl sie skoncentrowac i zdobedziesz sie na dtugotrwaty wysitek.

Najtrudniejsze w robieniu notatek wydaja si¢ by¢ dwa elementy:
wylapanie z tekstu najwazniejszych informacji;
dostosowanie formy notatek do Twoich potrzeb i stylu uczenia sie.

Jezeli nie robifes(as) notatek w szkole $redniej, dobrze jest potreno-
wa¢, zanim pojdziesz na wyklad i bedziesz probowat(a) swoich sit ,na
zywo”. Mozesz do tego celu wykorzysta¢ dowolng lekture. Postugujac sie
hastem LASCAUX ze Stownika mitéw i tradycji kultury Wtadystawa Kopa-
linskiego (Warszawa 1998), sprobuje pokaza¢ Ci, na jakie elementy nalezy
zwroci¢ uwage podczas tworzenia notatek.

Na poczatek dobrze jest wybra¢ najwazniejsze fakty z czytanego
tekstu. Mozemy je okresli¢ jako stowa-klucze (zaznaczone na zielono
fragmenty), beda one stanowi¢ podstawe notatki. Oczywiscie tekst wzig-
ty ze stownika jest juz skompresowang informacja, ale i tak mozna go
efektywnie skrocié.

LASCAUX (wym. laske) Jaskinia w Dordogne
w pld.-zach. Francji, na ktorej $cianach odkryto
w sierpniu 1940 (czterech chtopcow natrafito najas-
kinie w poszukiwaniu zaginionego psa) malowidia
i rysunki z okresu kultury magdalenskiej (koniec
paleolitu), wykonane farbami ziemnymi (czarna,
czerwona, brunatna), przedstawiajace zwierzeta
w ruchu, czesto nadnaturalnych rozmiaréw, bizony,
jelenie, konie stepowe, koziorozce, nosorozce. Te
wspaniale i zdumiewajgce dzieta paleolitycznych
artystow, stuzace prawdop. celom magicznym, udo-
stepniono publiczno$ci w 1948, ale na powr6t
zamknieto w 1960, gdyz malowidla zaczely nisz-
cze¢ od spowodowanych przez obecno$é¢ ttumow
zmian w skladzie powietrza; por. Altamira.

Hasto ,,Lascaux” ze Sfownika mitéw i tradycji kultury W. Kopalinskiego,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1998, s. 579.
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Zaznaczone stfowa-klucze utworzg nastepujaca notatke:

LASCAUX - jaskinia w Dordogne (Francja), odkryta 1940, znajd.
sie w niej malowidla, rys. kultury magdalenskiej — paleolitu. Sg to
zwierzeta (bizony, konie, koziorozce), maja warto$¢ artystyczna,
stuzyly celom magicznym.

Ten rodzaj notatki mozemy nazwac linearna, tradycyjna — jest ona
bardzo wygodna, gdy musisz co$ szybko zapisa¢, np. podczas wyktadu.
Jednak takie monotonne pismo, odreczne — wigc trudne do odczytania,
nie bedzie dobrze stymulowaé¢ Twojej pamieci, czyli krotko mowiac,
zapisane w ten sposob informacje nie beda tatwe do przyswojenia. Po
dluzszym czasie - szczegdlnie na wykladzie, ktdrego temat nie bedzie spe-
cjalnie dla Ciebie inspirujacy — notowanie w sposéb linearny moze okaza¢
sie trudne z powodu klopotow z koncentracja.

Dlatego, gdy dysponujesz wigksza iloscia czasu, podczas czytania lek-
tury badz nauki, mozesz poeksperymentowac z kolorem i zapisywaé w spo-
sob graficzny, ozdabiajgc notatki rysunkami i wlasnymi przemysleniami.

®
&
=
&
2.
)

Mapa myéli. Rysunek pobrany ze strony www http://pawelsygnowski.info/artykuly/
artykul-szybkie-notowanie-za-pomoca-map-mysli.php
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Taki sposob zapisywania informacji sprawi, ze znacznie tatwiej si¢
ich nauczysz i trudniej je zapomnisz. Poza tym wprowadzi do Twoich za-
je¢ zwigzanych ze zdobywaniem wiedzy element zabawy, pozbawiajac go
monotonii i rutyny — podstawowych wrogéw dobrej motywacji i... dobrej
pamieci. Jesli nauczysz si¢ notowaé w ten sposob, mozesz te technike sku-
tecznie wykorzystywa¢ takze na wykltadach.

Taka technika graficzng jest mapa mysli (fot. powyzej). Jest ona przy-
datna szczegolnie dla osob, ktore fatwo zapamietujg informacje wzrokowo
i dodatkowo posiadaja pewien zmysl plastyczny (co czgsto idzie w parze).
Do sporzadzenia takiej notatki wystarczy kartka papieru A4, dobrze jest
uzywac jej w pozycji poziomej, a nie pionowej. Wazne, by dla kazdej idei
uzywac¢ innego koloru — w ten sposob tatwiej bedzie je pdzniej zapamietaé.
Mozesz takze rysowac oraz dopisywac wlasne skojarzenia i przemyslenia.
Ten sposob sporzadzania notatek moze by¢ bardzo szybki, jesli wlozysz
nieco pracy w trening.

Ponizej prezentuje cytowany juz przykiad hasla ,Lascaux” w postaci

map mysli.
ZWIERZETA
BIZONY JELENIE
KONIE NOSOROZCE
JASKINIA W DORDOGNE
MALOWIDZLA I RYSUNKI
ODKRYTA FRANCJA
LASCAUX 1940
PALEOLITYCZNI CHLOPCY
ARTYSCI
CELE MAGICZNE
KULTURA MAGDALENSKA

KONIEC PALEOLITU

Mapa mysli ,, Lascaux” nr 1
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Poniewaz opisywane zagadnienie jest stosunkowo proste, mapy te
takze nie sg zbyt skomplikowane. Ale by¢ moze beda stanowity punkt wyj-
$cia do utworzenia twojego wlasnego typu mapy mentalnej. Tu jedynym
ograniczeniem moze by¢ twoja wyobraznia (zob. Mapa mysli nr 2).

Co jednak ma pocza¢ student, ktory najlatwiej zapamigtuje infor-
magcje, styszac je? Oczywiscie moze takze uzywa¢é notatek graficznych, ale
powszechna dostepno$¢ dyktafonéw umozliwia stuchowcom robienie no-
tatek glosowych. Dyktafon wykorzystuj rowniez do nagrywania fragmen-
tow wykladow w celu ich po6zniejszego przestuchania i skomentowania.

Oczywiécie mowienie do dyktafonu w trakcie wykladu lub w miej-
scach, w ktorych obowiazuje cisza (np. w czytelni biblioteki), nie jest naj-
lepszym pomystem. Jednak w kazdej innej sytuacji moze si¢ sprawdzi¢
znakomicie — na pewno jest dobrym sposobem na szybkg notatke — mo-
wimy przeciez znacznie szybciej niz piszemy.

ZWIERZETA

ODKRYTA FRANCJA BIZONY JELENIE
1940 KONIE NOSOROZCE

T =

JASKINIA W DORDOGNE
'\ / MALOWIDZLA I RYSUNKI

LASCAUX

l

KULTURA MAGDALENSKA
KONIEC PALEOLITU

/ N\

PALEOLITYCZNI
ARTYSCI CELE MAGICZNE

Mapa mysli ,,Lascaux” nr 2
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PAMIETA]J!

A. Notatki robisz dla siebie. Ich podstawowym zadaniem jest
wspomaganie Twojej pamieci.

B. Forme notatek warto dostosowa¢ do swoich potrzeb i stylu
uczenia sie.

C. Wysilek wlozony w robienie notatek wydatnie skraca czas, kto-
ry musisz przeznaczy¢ na nauke.

D. Uzywaj wyobrazni i poczucia humoru. Nauka nie musi by¢
trudna i monotonnal!

LITERATURA
Brzeskiewicz Z., Superumyst, Studio Astropsychologii, Bialystok 2005.
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ZBIGNIEW MIKURENDA

SRODOWISKO TECHNOLOGICZNE
DO REALIZAC]I I WSPOMAGANIA ZA]EC
DYDAKTYCZNYCH W TRYBIE ZDALNYM

Uniwersytet Lddzki dysponuje zasobami technologicznymi i infrastruk-
tura teletechniczng do wspomagania i realizacji procesu dydaktycznego
prowadzonego w trybie zdalnym. Jednostka odpowiedzialng za koor-
dynowanie dzialan w zakresie ksztalcenia na odleglo$¢ w uczelni jest
Miedzywydzialowy Zaklad Nowych Mediéw i Nauczania na Odleglos¢
(MZNMiNnO). Dzialania podejmowane przez nauczycieli akademickich
i studentow w sferze ksztalcenia zdalnego regulujg stosowne zarzadzania
J.M. Rektora Uniwersytetu Lodzkiego (Zarzadzenie Rektora nr 105 z dnia
2009-09-22 i Zarzadzenie Rektora nr 67 z dnia 2008-06-12). Pracowni-
cy Zaktadu wykonujg ustugi, ktére wspomagaja prowadzenie zaje¢ dydak-
tycznych w trybie zdalnym (e-learning) i mieszanym (blended learning).
W szczegdlnosci sg to:

> cykliczne kursy i szkolenia z zakresu technologii i metodyki zdal-
nego ksztalcenia;

> udostepnianie serwerdéw i platform do zdalnego ksztalcenia
e-Campus;

> transmisje do internetu i przekazy strumieniowe (serwery me-
diéw strumieniowych);

> cyfrowe rejestracje audio-wideo wybranych wyktadow, zajec dy-
daktycznych; seminariéw i konferencji naukowych;
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cyfrowe opracowanie i edycja materialéw multimedialnych;
kompleksowa organizacja sesji wideokonferencyjnych (takze
wielopunktowych) w standardach SD i HD.

Wyktadowcy zatrudnieni w MZNMiNnO prowadzg wyktady wpro-
wadzajace dla grup studentéw uczestniczacych w zajeciach dydaktycznych
prowadzonych w trybie zdalnym lub mieszanym. Informacje przekazywa-
ne studentom w trakcie wyktadow dotycza:

kompetencji wymaganych od uczestnikow zaje¢;

wymagan technologicznych, ktére nalezy spetni¢, aby uczestni-
czy¢ w zajeciach;

funkcjonalnosci platformy e-Campus;

zasad korzystania z narzedzi komunikacyjnych dostepnych
w platformie e-Campus;

regul etycznych i regulaminéw obowigzujacych w procesie
ksztalcenia zdalnego oraz zasad NETYKIETY'.

Efektywne korzystanie z tresci i zawarto$ci kurséw przygotowanych
przez pracownikoéw Uniwersytetu Lodzkiego wymaga sprawnego postu-
giwania si¢ narzedziami platformy zdalnego ksztalcenia, okreslanej takze
mianem platformy e-learningowej. Zach¢camy Ci¢ do zapoznania si¢ z jej
podstawowymi funkcjonalnosciami.

PLATFORMA E-CAMPUS

Od poczatku roku akademickiego 2010/11 kazdy student rozpoczynaja-
cy nauke w Uniwersytecie Lodzkim, a wiec takze i Ty, dysponuje swoim
profilem na platformie e-Campus. Dostep do platformy uzyskujemy po
wpisaniu w polu adresu okna przegladarki internetowej nastepujacego
adresu: https://e-campus.unilodz.pl. Aby korzysta¢ z zasobéw i narze-
dzi platformy, mozna stosowa¢ praktycznie dowolng przegladarke inter-
netowa. Wykladowcy i studenci nie muszg zmienia¢ swoich preferencji
i przyzwyczajen. Z obserwacji prowadzonych systematycznie przez admi-
nistratorow platformy wynika, Ze uzytkownicy stosujg najczesciej naste-
pujace przegladarki internetowe:

! Wikipedia http://pl.wikipedia.org/wiki/Netykieta [dostep 9.07.2013].
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> Mozilla FireFox - http://www.mozilla.org/pl/firefox/fx/

> Microsoft Internet Explorer - http://windows.microsoft.com/pl-
-pV/internet-explorer/ie-10-worldwide-languages

> Google Chrom - http://www.google.pl/intl/pl/chrome/browser/
index.html#eula

» Opera - http://www.opera.com/pl/

> Safari - http://www.apple.com/pl/safari.

Bezpieczne i efektywne korzystanie z tre$ci udostepnianych na plat-
formie e-Campus wymaga od Ciebie dbaloéci o systematyczna aktuali-
zacje wykorzystywanej przegladarki i systemu operacyjnego komputera.
Jezeli okaze si¢ to konieczne, musisz réwniez zainstalowaé i poprawnie
skonfigurowa¢ dodatkowe ,wklejki” (plug-in). W przeszloéci zdarzaly sie
sytuacje, ktore z uwagi na brak synchronizacji prac programistycznych
wykonywanych przez firmy tworzace przegladarki internetowe i platfor-
me e-Campus powodowaly trudno$ci i ograniczenia w dostepie do tresci
zamieszczanych w kursach.

Wpisujac adres https://e-campus.unilodz.pl, uzyskujesz dostep do
podstawowych informacji niezbednych do korzystania z platformy e-Campus.

Uniwersytet kodzki
Platforma zdalnego ksztaicenia

elcampus

Stronazakladu ~ Dokeos  Moodle
Dokeos Moodle
Ertg,
Ly : Uniwersytet @ e
> LODZKI f Te s —
a8 ronzkl o .. 1T100AINe
4'\/1 Lo S
Uniwersytecka platforma do zdainego Od lipca 2010 roku umozliwiamy korzystanie
ksztalcenia jest DrD wadzona przez 2 popularnego, bardzo rozbudowanego systemu LMS

Lo

na Odegiosc

jamy wszystide jednosthi Ut w
zakvesic prowadzenia zaec danych
(zakladanie kursow, szkolenia da
nauczycie, konstitacie metodycme
itp.).

MR Viedzywydzialowy Zaklad
.- Nowych Mediow

i Nauczania na Odleglosé
PR universytetu tdzkiego

Dodatkowe informacje:

Zakladanie nowego kursu

Dostgpne s3 procedury zakladania

kurséw oraz formularz zaméwienia

wraz 2 przykladowo wypenionym
wioskiem

Kontakt do administratora
emai: |

na licencj Open Source - Moodle.

Jest to altematywa da dotychczas stosowanego
Ut systemu do zdalnego ksztaicenia opartego
na oprogramowaniu Dokeos.

Logowanie Logowanie

Zgodnie z Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1884 r. (Dz. U. nr
24 poz. 83), materialy | zasoby umieszczone nia platformie e-Campus s3 chronione prawem
autorskim, a tym samym ¢ povdelanie | i ich bez zgody autordu
jest zabronione.

Uzytkowinik zobowiazany jest nie udostepniaé swojego konta | hasta osobom trzecim.

Wymagania sprzetowe i programoure:

sorem pordwnywalnym 2 Intel Pentium 111 500 MHZ lub nowsz,
« - 128kbs lub szybsze

ym
v facze interne

Kontakt do metodyka
e-mai: nnometodvk@uni. lodz.ol

v
Intemet Expoler ver, 6 lub nowsze), Google ey Opera 10, Safari 4)
v g prasgacinia zvaltods lrson iezbedne mode by anstalonane prasgiadarpikc pdf Adobe
robat Reader oraz Adobe Flash Playera (do pobrania ze strany wiw.adobe
4 Zomerioie Krat mote wimaged stosowan alkac) BLronyCh  pekets NS Offce kb Open Offce

Migdzywrydziatowy Zaklad Nowych Medidw i Nauczania na Odleghodé Ut

Strona startowa platformy e-Campus (https://e-campus.uni.lodz.pl)
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Na stronie dostepne sg podstawowe informacje dotyczace procedur,
formularzy i wnioskéw niezbednych do zalozenia, skonfigurowania i uru-
chomienia kurséw, nazywanych e-kursami. Wystarczy klikna¢ w aktywne
hipertacze, aby pobra¢ lub otworzy¢ potrzebny dokument. Strona zawiera
réwniez adresy, ktore umozliwig Ci uzyskanie pomocy technicznej admi-
nistratora zasobow platformy (e-mail: nnoadmin@uni.lodz.pl) i konsul-
tacji metodyka zdalnego ksztalcenia (e-mail: nnometodyk@uni.lodz.pl)

Platforma jest udostepniana z wykorzystaniem dwoch technologii:
DOKEOS i MOODLE. Nowocze$niejszym, bezpieczniejszym i preferowa-
nym w UL jest rozwigzanie bazujace na technologii MOODLE. Technolo-
gia DOKEOS jest stopniowo wygaszana w ramach platformy e-Campus.

Jesli chcesz zalogowacd sie do platformy e-Campus z uzyciem wybra-
nej technologii (DOKEOS lub MOODLE), wystarczy, ze klikniesz odpo-
wiadajacy konkretnej technologii przycisk Logowanie.

W kolejnych czgéciach opracowania opisane beda funkcjonalnoéci plat-
formy e-Campus przygotowane i udostgpnione w technologii MOODLE.

Po kliknieciu w przycisk Logowanie odpowiadajacy technologii MO-
ODLE uzyskujesz dostep do strony logowania zawierajacej m.in. pola:

nazwa uzytkownika — w polu tym nalezy wpisa¢ wlasny numer
PESEL;

hasto - haslo jest okreslane i podawane przez administratora
platformy; z uwagi na bezpieczenstwo zasoboéw i danych personalnych
uzytkownikéw platformy e-Campus, hasto bedzie wazne tylko podczas
pierwszego logowania; w kolejnym kroku system wymusi zmiane hasta na
nowa sekwencje znakdw; nalezy pamietad, ze hasto musi sktadac si¢ z co
najmniej 8 znakoéw, zawiera¢ co najmniej jedng duzg litere, co najmniej
jedng cyfre i co najmniej jeden znak niestandardowy (np.: #, $, lub%).

Nazwe uzytkownika i hasto mozna wpisa¢ w bloku logowanie po le-
wej stronie ekranu lub w jego gérnej czesci.

UWAGA! Zaznaczenie opcji ,Zapamig¢taj login” spowoduje zapisanie atrybutow
logowania przez przegladarke internetowa, z ktorej korzystasz. Zdecydowanie nie
powiniene$ (powinna$) zaznacza¢ tej opcji w przypadku, gdy komputer, na ktéorym
pracujesz, jest wykorzystywany takze przez inne osoby.
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@ campus [ [N e

Platforma Zdalnego Ksztaicenia Uniwersytetu tédzkiego

Nawigacja Aktualnosci
st

Sakolenle 8HP v roky skademicm 2013/1
nesdar, 31 Xy 2013, 12:39 napiala)

Obowiazkowe SZKOLENIE z BHP w Uk w roku akademickim 2013/14 bedzie dostepne na platformie dla student6w pierwszego roku od 1
pazdziernika 2013r.

g Kurs 8P - przypomnienie
iu Monday, 8 July 2013, 13:57 napisal(a)

Obowiszkowe SZKOLENIE z BHP w UE w roku akedemicim 2012/2013 fest clagle dostepne n platformie dia studentow wszystich Kerunkow
studiow st j h oraz dl Do kursu mozna sie zalogowac jako gos¢ lub tez korzystajac z hasta

« studendi I roku: 12nowehaslo34# ewentualnie: 12Haslo342
» pozostali studenci uzywaja starego hasta (haslo zmienione przez studenta) lub ewentualnie: 12Haslo34#

Studentom, kt6rzy nie zmienili jeszcze swojego hasta poczatkowego zalecamy, aby po pierwszym logowaniu dopisali do swojego Profilu swoj
adres e-mail oraz zmienili hasto.

W przypadku problemow z logowniaiem prosimy pisa na mail: kursbhp@uni.lodz.pl

Menu gidwne
Plattorma do zdnego

my
i Sunday, 7 April 2013, 08:18 napisai(a)

0d 7 kwistnia zmieni sig wyglad platformy do zdainego nauczania UL. Prosimy o zglaszanis uwag i probleméw technicznych na adres nnoadmin@unilodz.pl

Starsze tematy

Strona logowania do platformy e-Campus w technologii Moodle

Po pelnym wdrozeniu technologii Active Directory w infrastruktu-
rze informatycznej UL (takze w zakresie profili studentéw), planowane
jest przygotowanie rozwigzania technicznego, ktore bedzie polegato na
zminimalizowaniu liczby logowan do poszczegolnych zasobow.

Po poprawnym przejsciu procedury logowania uzyskasz dostep do
zasobow i funkcjonalnosci platformy e-Campus. W pierwszej kolejno-
$ci musisz zweryfikowac i ewentualnie uzupetnic¢ dane zawarte w profilu
uzytkownika. W tym celu musisz klikng¢ na biaty trojkat w gérnym pra-
wym rogu ekranu (obok imienia uzytkownika) i wybra¢ opcje Modyfi-
kuj profil.

Uniwersytet £6dzki

elcampus

Nadchodzace terminy Przeglad moich kursow

A vodyfikuj profi

W Moje prywatne piiki

Wybdr opcji modyfikacji profilu w platformie e-Campus — Moodle
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W obszarze Modyfikuj profil sg dostepne cztery sekcje:
ogolne - zawiera podstawowe dane personalne;
zdjecie uzytkownika - umozliwia podstawienie wlasnej fotogra-
fii w postaci pliku o formacie *.jpg;
zainteresowania — pole tekstowe, do ktérego mozna wpisac in-
formacje o dziedzinach zainteresowan uzytkownika — beda one dostepne
dla innych uzytkownikéw platformy e-Campus;
opcjonalne — dodatkowe dane; dostep do nich jest opcjonalny
i zalezy od uzytkownika.
Jesli chcesz zatwierdzi¢ wprowadzone zmiany, musisz klikna¢ przy-
cisk Zmien profil. Wybranie opcji Moje kursy spowoduje wyswietlenie
listy kurséw, do ktdrych zostal przypisany Twoj profil.

el campus "

Wybér opcji Moje kursy w platformie e-Campus — Moodle

Kazdy z uzytkownikéw platformy, takze Ty, moze dysponowaé wla-
snym zestawem kursow i utworzy¢ wlasny zestaw plikéw, klikajac opcje
Moje prywatne pliki. Wybrane przez Ciebie pliki zostang umieszczone na
serwerze platformy e-Campus. Obszar dostepny dla kazdego uzytkownika
okresla administrator platformy. Trzeba pamietac, Ze jest on ograniczony.
Modul dodawania plikow jest narzedziem bardzo intuicyjnym w obstudze
i wykorzystuje technologie znang z systemu MS Windows - ,,przeciagnij
i upus¢”. Obszar Nadchodzace terminy i opcja Kalendarz pozwolg Ci na
precyzyjne $ledzenie termindéw zwigzanych z realizacjg zadan okreslonych
w harmonogramach Twoich kurséw.

elcampus
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Szczegétowy widok miesiaca: Nowy termin| klucz wydarzenia
WEKO006C v
® Globalny [ kurs
June 2013 July 2013 August 2013 ;008 _ Lol
Poniedzialek ~ Wtorek Sroda  Czwartek Pigtek Sobota  Niedziela . .
Widok miesiaca
1 2 3 4 s & 7 June 2013
Pn. We §r. Cz PP So. Ni.
3 4 5 6 7 8 9
8 9 10 11 12 13 14 10 11 12 (13|14 15 16
17 18 [15] 20 |21 22 23
24 25 [26]27|28 25 30
July 2013
15 16 17 18 19 20 21 X
Pn. We §r. Cz PP So. Ni.
Quiz ,
sprawdzajacy L 2 24 s
wiedze (Quiz 8 9 10 11 12 13 14
koriczy sie) 15[16] 17 18[i8] 20 21
22 23 24 25 26 27 28
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

August 2013
Pn. Wt $r. Cz. Pi. So. Ni.
29 30 31 rozos 4
5 6 7 8 5 1011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

Wybor opcji Kalendarz w profilu uzytkownika w platformie e-Campus - Moodle

Jesli chcesz zakonczy¢ prace z wykorzystaniem platformy e-Campus,
musisz uruchomi¢ procedure wylogowania, klikajac przycisk Wyloguj.
Musisz pamieta¢, ze kazdorazowe zalogowanie sie do platformy powodu-
je uruchomienie proceséw obcigzajacych serwer. Biorgc pod uwage liczbe
zarejestrowanych uzytkownikow (ponad 3o tysiecy), niepotrzebne obcig-
zanie serwera w trakcie braku aktywnosci z Twojej strony, moze utrudnia¢
prace innym studentom i wykladowcom.

Uni

elcampus

Przeglad moich

Uruchamianie procedury wylogowania w profilu uzytkownika
na platformie e-Campus — Moodle

Zasoby kurséw umieszczane na platformie e-Campus sg tworzone
w postaci plikow o réznych formatach, np.:
*.PDF;
*DOC lub *.DOCX lub *.TXT;
* XLS lub * XLSX;
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* PPT lub *.PPTX;

*AVI;

* WMV,

*.SWF;

*HTM lub *.HTML;

*JPG lub *.BMP lub *.GIF.

Kazdy z wymienionych plikéw mozesz oglada¢ lub edytowaé pod
warunkiem, ze komputer podiaczony za pomocy sieci do platformy jest
wyposazony w wymagany program — aplikacje. Wiele aplikacji mozna le-
galnie pobra¢, zainstalowac i uzywac za darmo dla potrzeb prywatnych,
np.: AdobeReader® Adobe'FlashPlayer, GIMP (GNU Image Manipula-
tion Program). Wiele programéw wymaga jednak zakupu stosownej li-
cencji, ktéra pozwoli na ich wykorzystywanie zgodnie z obowigzujacym
prawem. Pliki archiwum w formacie *.ZIP moga by¢ tworzone legalnie
przez kazdego uzytkownika dysponujgcego licencjg na uzywanie syste-
mu MS Windows XP/Vista/7/8 lub Linux. Tworzenie plikéw archiwum
w formacie *.RAR wymaga juz jednak posiadania aplikacji (np. WinRAR -
mozna jg pobra¢ za darmo), na ktorej instalacje i uzywanie nalezy zakupi¢
stosowna licencje.

W Internecie sg dostepne witryny, z ktérych mozesz pobra¢ dar-
mowe i w pelni funkcjonalne systemy operacyjne bedace odmiang sys-
temu LINUX (np.: UBUNTU Linux?), pakiet biurowy (np.: OpenOffice?),
czy program graficzny (np.: GIMP*). Wymienione pakiety pozwalajg na
tworzenie i edytowanie plikéw w formatach generowanych przez pakie-
ty i aplikacje komercyjne. Platforma e-Campus jest rowniez przykladem
rozwigzania technicznego przygotowanego na bazie oprogramowania
darmowego. Musimy przy tym pamietaé, ze utrzymanie infrastruktury
technicznej i zespotu administratoréow niezbednych do jej efektywnego
zastosowania generuje realne koszty.

Platforma e-Campus oferuje uzytkownikom szereg funkcjonalnosci
(narzedzi), ktdre ulatwiajg realizacje projektéw dydaktycznych. Mozna
wérdd nich wyréznié:

> UBUNTU Linux - http://ubuntu.pl/pobierz.php.
*  OpenOffice - http://www.openoffice.org/pl/product.download.html.
*  GIMP - http://www.gimpuj.info/index.php?action=download.
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narzedzia administracyjne — np.: konfigurowanie i zarzadzanie
zasobami platformy, zarzadzanie kursami i uzytkownikami, konfigurowa-
nie parametréw powtoki graficznej platformy;

narzedzia komunikacyjne - np.: modul wymiany wiadomosci,
modut poczty wewnetrznej, fora dyskusyjne, czat, blog, modut glosowa-
nia, modul obecno$ci;

narzedzia edycyjne — np.: modul tworzenia i edycji zawartosci
kurséw, lekcje, modul tworzenia archiwum, pakiet SCORM, modut ksigz-
ka, stownik poje¢, narzedzie wiki;

narzedzia sprawdzajace — np.: modul do tworzenia i edycji te-
stow, modutl do tworzenia i edycji ankiet, modutl dziennika ocen, modut
do tworzenia i edycji zadan, modul do monitorowania aktywnosci uzyt-
kownikéw platformy.

Uzytkownik platformy moze pelni¢ jedng z nastepujacych rol:
studenta;
nauczyciela bez praw edycji;
prowadzacego;
autora kursu;
menadzera.

Pelniona rola okresla dostep uzytkownika do wybranych funkcjo-
nalnosci, co w efekcie powoduje zmiane wygladu powloki graficznej
platformy na ekranie monitora. Z punktu widzenia uzytkownika wazne
jest, aby dostep do zasobow umieszczonych na platformie byl mozliwy
z dowolnego komputera, tabletu lub smartfona podlaczonego do sieci. Od
projektantow zawartosci multimedialnej kursow wymaga to wykorzysta-
nia takiego typu plikow, ktére beda mogly by¢ otworzone bez wzgledu
na typ komputera, tabletu, smartfona i zainstalowanego na nich systemu
operacyjnego. By¢ moze zetknales(as) si¢ juz wczesniej z tym problemem
i doskonale rozumiesz, jak trudne jest pokonanie barier technologicznych
w tak heterogenicznym $rodowisku.

Zestaw narzedzi administracyjnych umozliwia sprawne zarzadzanie
zasobami kurséw i profilami uzytkownikéw na platformie e-Campus. Do-
step do tego zestawu narzedzi posiada osoba dysponujaca uprawnieniami
administratora platformy. W przypadku platformy e-Campus uprawnie-
nia takie posiadajg wybrani pracownicy MZNMiNnO UL. W przypadku
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koniecznosci kontaktu z nimi nalezy korzysta¢ z adresu nnoadmin@uni.
lodz.pl. Ponizej przykiad opcji dostepnych w panelu administratora plat-
formy e-Campus.

el campus
Uniwersytet Lodzki: Administracja: Kursy: Dodaj/edytuj kursy
Strona gtéwna Administracja serwisu  Kursy Edycja blokéw wylaczona
Nawigacja Kategorie kurséw
*7 B
Strona gtéwna Kategorie kurséw Kursy = Modyfikuj Przenies kategorie do:
= Moja strona domowa sakol . °
ZzKkolenie 4 ® -
» strony (OSH course) 7 8 Lol
> Mj profil
» Moje kurs Wyadziat Biologii i i .
e fursy Ochrony 71497 =
T Srodowiska .
Ustawienia
’ B » -
* Wydziat Chemii 6 ;o . Gora
) Ustawienia mojego
profilu Wydziat
Ekonomiczno- 19 297 [
¥ Administracja serwisu Socjologiczny Y
 Powiadomienia r—— b 709 =
3 Rejestracja Filologiczny BT
3 Zaawansowane
# funkcje Boke /70
akademicki 6 Wydziat Filologiczny
¥ uzytkownicy 2011/2012 .
¥ Kursy
R R Wydziat /0w
3 Dodaj/edytuj Filozoficzno- 5 Goéra

kursy Historyczny

Przyktad opcji dostgpnych dla uzytkownika z uprawnieniami administratora
platformy e-Campus - Moodle

Platforma e-Campus dysponuje bardzo bogatym zestawem narze-
dzi komunikacyjnych, od systemu poczty wewnetrznej, poprzez roéznego
typu fora dyskusyjne, skoficzywszy na obszarze do redagowania blogu.
Uzytkownik z uprawnieniami prowadzacego ma pelng swobode w wybo-
rze i konfigurowaniu tego zestawu funkcjonalno$ci. Podstawowa funkeja
zestawu narzedzi komunikacyjnych jest zagwarantowanie pelnej i nie-
przerwanej komunikacji miedzy uczestnikami kursu (wykladowcy, admi-
nistratorzy, studenci) oraz tworzenie archiwum przesytanych informacji.

Narzedzia edycyjne umozliwia Ci tworzenie i edytowanie tresci ko-
munikacyjnych oraz plikéw potrzebnych w trakcie procesu ksztalcenia
i weryfikacji wiedzy. Narzedzia te sg intuicyjne. Funkcjonalnoéci oraz in-
terfejs sterujacy sg bardzo podobne do powlok graficznych stosowanych
w ogdlnie znanych aplikacjach pakietéw biurowych. Ponizej przyktad for-
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matki do tworzenia i edycji zasobow platformy. W wielu przypadkach nie
musisz korzysta¢ z zewnetrznych aplikacji, aby tworzy¢, redagowa¢ lub
uzupelnia¢ zasoby kursow, np. dodajgc aktywne hipertacza do zewnetrz-
nych stron internetowych.

e’ PU——
P
Nawigacja as & Dodawanie nowego Zaséb do Zajecia nr 1
® 7
Strona giéwna 0gélne
= Moja strona domowa .
b swony Nazwa* Tabela
» Mj profil ODIS™ | Rogzaj czcionk ~ || Rozmiar czcior - || Format BRI EAE]
¥ Moje kursy BIZUsx X|[EEBS2HHA- 2w
; T EIE e %9 & AGH Q=Y |
» wWde_wF Tabelanr 1
» TI_wF_2012 o o a
> TI_wF jas] |
¥ wex RN ROV RO
» TLfi_germ S D e
» IwA-stac_2012 =—-
» IwA_zaoczne L
» 1wA_stacjonarne
» 0500-TEINSD Link: http://nno.uni.lodz p!
» 0500-IWADAZ
» TI_PS_2011
¥ 0500IWA3AZ-2013
P Uczestnicy
¥ Rapofiy Sciezka: table » thody » tr> td /)
» Giéwne skiadowe Wyswietl opis na strone [
» wykiad L

Przyklad okna edycji zawartosci (tresci) kursu na platformie e-Campus — Moodle

Platforma oferuje réwniez narzedzia edycyjne, ktdre pozwalajg na
tworzenie i edycje zawarto$ci przez grupy uzytkownikow. Jest to bardzo
cenna funkcjonalno$¢, poniewaz pozwala na wiaczenie studentéow do
wspottworzenia i udostepniania tresci. Ponizej przykiad funkcjonalnosci
Stownika pojec.

Modut do tworzenia kopii zapasowej i archiwum wygenerowanych
na platformie zasobow pozwala na sprawne i bezpieczne przenoszenie da-
nych miedzy platformami réznego typu.

Zestaw funkcjonalno$ci platformy nie bytby kompletny bez zestawu
narzedzi do sprawdzania Twojej wiedzy i monitorowania Twojej aktyw-
nosci. System rejestruje wiekszos¢ zdarzen pojawiajacych sie w trakcie
procesu ksztalcenia generowanych przez jego uczestnikéw. Dane te sg
dostepne dla oséb, ktére dysponuja wymaganym poziomem uprawnien,
czyli np.: wyktadowcow, administratoréw lub menadzerow. Wyktadow-
cy dysponujg mozliwoscig definiowania i stosowania wlasnej skali ocen
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oraz opcja udzielania informacji zwrotnej studentom, ktérzy przestali
swoje prace do oceny. Ponizej dwa przyklady generowanej automatycznie
prezentacji graficznej danych z platformy e-Campus. Pierwszy ilustruje
aktywno$¢ wybranego uczestnika w trakcie kursu na platformie, drugi
przedstawia interpretacje graficzng zbiorczych wynikéw testu dla wybra-

nej grupy studentdw.

Uniw

elcampus

SEOWNIK POJEC

Strona gléwna  Moje kursy  BwS-3  Gléwne skladowe

Stownik pojec do kursu. Zawiera definicje pojec istotnych z punktu widzenia
rozumienia tresci przekazywanych w trakcie zajeé. Zapraszamy do
wspétredagowania tego zasobu. W naszym wspélnym interesie jest, aby byt jak
najbardziej uzyteczny.

Wyszukaj Przeszukaj caly tekst
Dodaj pojecie
Szukaj wedtug alfabetu Szukaj wedtug kategorii Szukaj wedtug daty Szukaj wedtug autora

Wyszukaj pojecia uzywajac tego indeksu

Specjaine | A|A|B|C|C|D|E|E|F|G|H|I|J|K|LILIMIN|IN|O|O|P|QIR|S|S|T|U|V|W
1Y|Z]|Z]|Z| Wszystkie

Strona: (Poprzedni) 1 2 3
Wszystkie

S
System operacyjny

System operacyjny jest to zbiér programéw petniacych role posrednika

migdzy sprzetem komputerowym a uzytkownikiem komputera. Zadaniem systemu
operacyjnego jest tworzenie Srodowiska, w ktérym uzytkownik moze wykonywac
programy. Podstawowym celem systemu operacyjnego jest spowodowanie aby byt on
wygodny w uzyciu. Innym waznym celem jest wydajna eksploatacja sprzetu
komputerowego.

Zrédio:http://zsel.edu.pl/dydaktyka/cplus/zadania_so.htm

Przyklad okna dodawania i edycji tresci w obszarze Stownika poje¢
na platformie e-Campus — Moodle

Jesli korzystasz z narzedzi i funkcjonalnoéci platformy e-Campus,
w trakcie procesu ksztalcenia pamietaj o konsekwentnym przestrzeganiu

regul i zasad omawianych w trakcie wyktadéw wprowadzajacych.

Typy zasobow i rodzaje aktywnosci (takie jak np.: fora, quizy, blog
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czy

wiki) umozliwiaja dodanie interaktywnych tre$ci do kursu, takze

przez Ciebie. Decyzja o ich wykorzystaniu pozostaje w gestii wykladowcy
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autora kursu.

Wyswietlenia 0500IWADAD-2013 przez Kamil Klapa

Wyswietlanie 582 rekordéw

Stupkowy wykres liczby studentéw z wynikami w réznych zakresach liczbowych

Uczestnicy
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Przyktad wykresu wynikéw uzyskanych w tescie przez grupe studentow
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Platforma e-Campus jest ciggle aktualizowana i modyfikowana przez
zespol pracownikow MZNMiNnO UL, ktory stara si¢ na biezaco uwzgled-
niaé potrzeby uzytkownikéw i wymagania stawiane przez nowe technolo-
gie informacyjne i komunikacyjne.

WIDEOKONFERENCJE W PROJEKTACH
EDUKACYJNYCH

Uniwersytet £odzki dysponuje terminalami i salami wideokonferencyj-
nymi do realizacji wideokonferencji w standardach SD i HD, w trybie po-
aczen punkt-punkt oraz polaczen wielopunktowych. Wideokonferencje
moga by¢ prowadzone przy uzyciu infrastruktury ISDN (Integrated Servi-
ces Digital Network) i IP (Internet Protocol). Zasoby wideokonferencyjne
Uniwersytetu Lodzkiego zostaly wlaczone i funkcjonujg w ramach infra-
struktury teletechnicznej projektu PLATON® - ustuga wideokonferencji
w standardzie HD®. W celu przygotowania i przeprowadzenia sesji wideo-
konferencyjnej nalezy pobraé i wypelni¢ formularz” dostepny na stronie
internetowej MZNMINnO pod adresem: http://nno.uni.lodz.pl/images/
stories/pdf-formularze/formularz_sesji.pdf

Terminale wideokonferencyjne byly i sg wykorzystywane przez stu-
dentéw w celu odbycia rozméw kwalifikacyjnych w trakcie procesow re-
krutacyjnych czy egzamindw (w tym takze egzaminéw dyplomowych),
prowadzonych przez uczelnie zagraniczne. Wideokonferencje sg row-
niez efektywng formg komunikacji grup studentéw z uczelni w réznych
krajach, uczestniczacych w miedzynarodowych projektach badawczych.
Przebieg sesji wideokonferencyjnej moze zostac zarejestrowany w postaci
pliku na nosniku optycznym (CD/DVD/BD), z mozliwoscig udostepnie-
nia w sieci LAN lub WAN.

> PLATON - PLATFORMA OBSLUGI NAUKI, http://www.platon.pionier.net.pl/on-
line.

Usluga wideokonferencji http://vc.pionier.net.pl.

Wypelniony formularz wideokonferencji nalezy przesta¢ w postaci zalacznika
poczta elektroniczng na adres: zmikurenda@uni.lodz.pl lub faksem pod numer
telefonu 42 678 28 21.
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TRANSMISJE I PRZEKAZY STRUMIENIOWE

Zespot pracownikow MZNMINnO przygotowuje i realizuje transmi-
sje i przekazy strumieniowe do Internetu z wydarzen odbywajacych sie
w Uniwersytecie Lodzkim. Ciekawym przykladem sa cho¢by odbywajace
sie cyklicznie Wyklady Rektorskie. Osoby zainteresowane przygotowa-
niem i przeprowadzeniem transmisji powinny pobra¢ i wypelni¢ formu-
larz® dostepny na stronie www MZNMiNnO pod adresem: http://nno.uni.
lodz.pl/images/stories/pdf-formularze/formularz_rejestracji.pdf

Przyklady zrealizowanych przez MZNMiNnO transmisji sg dostepne na witrynie
www pod adresem: http://nno.uni.lodz.pl/index.php?option=com_content&view=ar-
ticle&id=94 &Itemid=118.

ZAKONCZENIE

Wspolczesna uczelnia nie ogranicza swojej oferty edukacyjnej jedynie
do kandydatéw i studentéw skupionych w salach wyktadowych i labo-
ratoriach, ktérymi dysponuje. Dzieki najnowszym technologiom moze
obejmowa¢ swoim zasiegiem takze tych, ktorzy akceptuja nowe formy
komunikacji i respektujg wysokie wymagania oraz standardy ksztalcenia.
Dotychczasowy model uczelni wyzszej powoli odchodzi w przesztos¢,
w $lad za tym jak zmieniajg si¢ oczekiwania nowych pokolen studentow.
Musisz zaakceptowac fakt, ze notatki z wyktadow zastepuja pliki tekstowe
lub multimedialne, ze podstawowym narzedziem komunikacyjnym jest
komputer, tablet lub smartfon. Dzigki wspotczesnym technologiom ko-
munikacyjnym potrzebne zasoby, np. biblioteki cyfrowe lub wlasne pliki,
masz praktycznie na wyciagniecie reki. Uczestnictwo w zajeciach bedzie
efektywne tylko wowczas, kiedy poznasz i zaakceptujesz nowe narzedzia
i standardy pracy, ktdre Ci oferujemy.

NETOGRAFIA
[1] - E-MENTOR, ISSN 1731-6758, http://www.e-mentor.edu.pl.
[2] - Stowarzyszenie E-learningu Akademickiego, http://sea.edu.pl.

[3] - PLATON - PLATFORMA OBSLUGI NAUKI, http://www.platon.pionier.net.pl/
online.

8 Wypelniony formularz transmisji nalezy przesta¢ w postaci zatacznika poczta elek-

troniczng na adres: biuroznm@uni.lodz.pl lub faksem pod numer 426782821.
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PRZEWODNIK PO BIBLIOTECE
UNIWERSYTETU tODZKIEGO

Witaj w gronie studentow Uniwersytetu Lédzkiego. Zapraszamy Cie do ko-
rzystania ze zbioréw Biblioteki Uniwersyteckiej. Na pewno zauwazytes(as),
jak bardzo rézna jest od tej szkolnej,
do ktorej na pewno czasem zaglgda-
tes. Ogromny budynek musi pomiesci¢
ponad 2 miliony woluminéw. Opricz
drukowanych ksigzek i czasopism moz-
na w niej znalez¢ Zrédla elektroniczne,
plyty CD, mikrofilmy i zbiory specjal-
ne. W ksiggozbiorze uwzgledniono
wszystkie dziedziny reprezentowane na
Uniwersytecie Lodzkim - nauki huma-
nistyczne, historyczne, ekonomiczne,
spoleczne, matematyczno-przyrodnicze

i prawnicze. Jesli chcesz przetrwac stu-
dia i skoriczy¢ je w przewidzianym na
to czasie, bedziesz czestym gosciem Bi-
blioteki UL.

Biblioteka Uniwersytetu Lédzkiego
Wypozyczalnia BUL
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WYPOZYCZALNIA

Pierwszym miejscem,
do ktérego musisz
zajrze, jest Wypo-
zyczalnia.  Pamietaj
o zabraniu ze sobg le-
gitymacji studenckiej,
ktora zostanie tam
autoryzowana i od tej
pory bedzie réwniez
petni¢ funkcje karty
bibliotecznej. W port-
felu nie przybedzie
Ci nowy dokument i nie ubedzie gotéwki, gdyz autoryzacja legitymacji
dla studentéw Uniwersytetu Lodzkiego jest bezplatna. W wypozyczalni
otrzymasz tajne hasto do Twojego konta bibliotecznego. Pozwoli Ci ono
zamawia¢ ksigzki z magazynu, przediuza¢ przez Internet datg ich zwrotu
czy zrobi¢ bibliografie interesujacych Cig tytutow.

Po dokonaniu rejestracji w BUL bibliotekarze z wypozyczalni poinfor-
muja Cig, jak z niej korzysta¢. Dowiesz sie, ze studenci UL moga wypozy-
czy¢ 5 ksigzek na 2 miesiace, za$ ci piszacy prace licencjacka, magisterska
oraz studiujacy na dwoch kierunkach UL majg prawo do wypozyczenia
10 ksigzek na 2 miesigce. W przypadku przekroczenia terminu zwrotu,
Twoje konto biblioteczne zostaje zablokowane i dodatkowo naliczona be-
dzie kara w wysokosci 30 gr za kazdy dzien zwloki za jedng ksigzke. War-
to wigc przestrzegac¢ terminéw zwrotdéw wypozyczonych pozycji. Duzym
ulatwieniem dla Czytelnikéw sg wysylane droga mailowa przypomnienia
o zblizajagcym si¢ dniu, kiedy nalezy odda¢ wypozyczong ksigzke. Istnie-
je réwniez mozliwo$¢ jednorazowego przedluzenia przez Internet daty
zwrotu o jeden miesigc. Jesli chcesz unikna¢ kary finansowej, sprawdzaj
systematycznie swoja poczte mailowg. W wypozyczalni mozna odebra¢
ksigzki zamdéwione z magazynu zamknietego, oddac je lub przediuzy¢ ter-
min ich wypozyczenia. Tutaj réwniez wyjasnisz wszelkie sprawy zwigzane
ze stanem swojego konta bibliotecznego, sprawdzisz ilos¢ i date zwrotu
wypozyczonych ksiazek, zdejmiesz blokade konta lub aktualizujesz dane.

A teraz poznaj Biblioteke krok po kroku.
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INFORMATORIUM

Jesli poruszanie sie po bibliotece bedzie sprawia¢ Ci trudnosci, popro$
o pomoc bibliotekarza dyzurujacego w Informatorium na parterze. W tym
miejscu mozesz:

uzyska¢ wszelkiego rodzaju informacje dotyczace funkcjonowania
BUL, korzystania ze zbioréw, wyszukiwania potrzebnych dokumentéws;

odebra¢ wydruki z komputeréw z wolnego dostepu;

dokona¢ wszelkich optat (za zagubione oraz przetrzymane ksiaz-
ki, optaty za wydruki);

odebra¢ przedmioty odnalezione na terenie biblioteki.

WOLNY DOSTEP

Na parterze dostepne sa podreczniki akademickie dla studentow ze wszyst-
kich kierunkéw Uniwersytetu Lodzkiego. Na poziomach od pierwszego
do czwartego znajduja si¢ nowoczesne pomieszczenia magazynowo-czy-
telnicze. W tej cze$ci biblioteki mozesz poczuc sie swobodnie. Samodziel-
nie skorzystasz tu z czesci ksiegozbioru, do ktérego zapewniony jest wolny
dostep w czytelnie oznaczonych dzialach. Zbiory sa ulozone dziedzinami,
a w ich obrebie, wedlug sygnatur Klasyfikacji Biblioteki Kongresu'. W do-
tarciu do poszukiwanych pozycji pomocny bedzie schemat rozmieszcze-
nia ksiegozbioru, umieszczony na parterze obok wypozyczalni oraz na
kazdym pietrze wolnego dostepu. Dodatkowym ulatwieniem sg opisy za-
warto$ci regalow i konkretnych potek.

To miejsce sprzyja nauce, ale zapewni Ci réwniez dogodne warun-
ki do spotkan ze znajomymi. Tu zyskasz mozliwo$¢ znalezienia oraz
wymiany, czasem nieoczekiwanych, a waznych i inspirujacych materia-
téw. W wolnym dostepie mozesz skorzysta¢ z katalogu komputerowego,
z Internetu, takze bezprzewodowego oraz z elektronicznych baz danych,
serwisow ksigzek i czasopism polskich i zagranicznych. Dostep do Inter-
netu wymaga logowania, a hasto otrzymasz u dyzurujacych bibliotekarzy,

! Klasyfikacja zbioréw bibliotecznych, stworzona na potrzeby Biblioteki Kongresu

Stanéw Zjednoczonych, obecnie stosowana w bibliotekach naukowych na catym
$wiecie. Zbudowana jest z ciggu liter i cyfr. Pierwsza litera oznacza dzial glowny,
a kolejna poddzial. Dodatkowa numeracja stuzy uscisleniu tresci danej ksigzki.
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ktorzy stuza pomocg w dotarciu do potrzebnych Ci ksigzek czy obstudze
kserokopiarek. Jesli zechcesz wypozyczy¢ ksigzki do domu, skorzystaj
z samoobstugowych urzadzen do wypozyczen. Zwrd¢ uwage na kolor
etykiet naklejonych na grzbiety ksigzek: czerwone oznaczaja brak moz-
liwosci wypozyczenia na zewnatrz, a ksiazki z niebieska nalepka sa udo-
stepniane na zewnatrz. Z ksigzkami z wolnego dostepu mozesz poruszaé
sie po calym budynku biblioteki, jesli jednak sprébujesz wyjs¢ z pozycja,
ktorej nie wypozyczyles(as), ustyszysz dzwonek alarmu na bramce ochro-
ny. Wszystkie ksigzki udostepniane w wolnym dostepie zabezpieczone sa
przed kradzieza za pomoca systemu technologii radiowej RFID.

Schemat rozmieszczenia ksiegozbioru w wolnym dostepie:

5
3.
2 8
F 4
1 “/fp{ PRZEISCIE 9 §
PARTER 1 PIETRO
Wejscie do BUL P - Literatura, jezyk
2 - Informatorium M - Architektura, Sztuki piekne
3 - Komputerowe stanowiska katalogowe N = Muzyka
4 - Ksiegozbior dydaktyczny ,W” L - Oswlata o
5 _ Wypoivezalnia i reiestraci A - Drziela o tredci ogolnej
ypozyczala 1 rejestracja Z - Nauka o ksigzce, Bibliografia
6 - Klatka schodowa Bibliotekoznawstwo
7 - Windy
8 — Wrzutnie
9 - Przejscie do starego budynku BUL
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TIH

i

2 PIETRO CZYTELNIA Z KSIEGOZBIOREM
J - Nauki polityczne HISTORYCZNYM
K - Prawo D, E, F - Historia

C - Nauki pomocnicze historii

S

Q

WEJSCIE

|

|

|

|
HE N
HEI

|

3 PIETRO

H - Nauki spoleczne i ekonomiczne

4 PIETRO

B - Filozofia, Psychologia, Religia
G - Geografia
Q - Nauki matematyczno-przyrodnicze

R - Medycyna
S - Rolnictwo
T - Technika
U - Wojskowos¢
V - Zegluga
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Samoobstugowe urzadzenie Wolny dostep
do wypozyczen

CZYTELNIE BUL

W czytelniach obowigzuja tradycyjne formy udostepniania. Musisz wiec
zlozy¢ zamowienie na zbiory sprowadzane z magazynu zamknietego, aby
moc na miejscu korzysta¢ z nich w Czytelni Gléwnej i Czytelni z ksiggo-
zbiorem historycznym.

W Czytelni Gléwnej wolny dostep masz zapewniony jedynie do
ksiegozbioru podrecznego, czyli stownikéow, encyklopedii i podrecznikow
akademickich oraz biezacych czasopism, ktére ulozone sg wedlug dzie-
dzin wiedzy. Periodyki z ubiegtych lat trzeba zamawia¢ z magazynu.

Czytelnia Glowna

Czytelnia Oddzialu Informacji Naukowej udostepnia na miejscu li-
terature dotyczacg bibliotekarstwa, wielodziedzinowe bibliografie, mikro-
filmy, ptyty CD, encyklopedie, leksykony, informatory oraz stowniki. Tutaj
uzyskasz informacje i pomoc w korzystaniu ze zbioréw elektronicznych.
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Czytelnia Zbioréw Specjalnych udostepnia na miejscu zbiory iko-
nograficzne, rekopisy i stare druki. Mapy, atlasy i plany miast dostepne sg
w Sekcji Ikonografii, za$ nuty i nagrania dzwiekowe w Sekcji Muzykaliow.

Czytelnia Cymeliow udostgpnia na miejscu cenne publikacje i edy-
cje bibliofilskie wydane po 1800 r.

KATALOGI BUL

Katalogi to uporzadkowane spisy dokumentéw, stuzace do szybkiego
przeszukiwania dostepnych zbioréw. Poniewaz Biblioteka Uniwersytetu
Lodzkiego gromadzi ponad 2 miliony ksigzek ulokowanych w kilku ma-
gazynach i czytelniach, dotarcie do nich bez katalogéw jest niemozliwe.
W BUL znajduje si¢ kilka rodzajow katalogow:

katalogi kartkowe;

katalog komputerowy;

katalog Zbioréw Specjalnych;

katalog wydawnictw elektronicznych (Lista A-Z).

) Wyszukiwanie alfabetyczne - Mozilla Firefox (tryb prywatny)
Bik Edycl Widok Historia Zeklacki Norzeczia Pomog
@Bibliotekal o | CWysakiwanie alfebel x|l BE
€) @ hitps:jelibrery b un Jodz.pljLtbinjcgiirs exe/ 20 =q2U4TKYSE p
) Gazeta.pl B filmpokki pl: Polskakin... © Portal Pracowniczy - S1.. &1

rie.. [@Przewodnkd... | ZdkdaB | 47,09~ Podd

Katalog komputerowy BUL

Poszukiwanie materialéw rozpoczynaj zawsze od katalogu kompu-
terowego. Jest on dostepny w Internecie na stronie www.lib.uni.lodz.
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pl. W bibliotece mozesz z niego skorzysta¢ na wszystkich stanowiskach
komputerowych przeznaczonych dla czytelnikow. Zawiera informacje do-
tyczace roznego typu dokumentow (ksiazek, czasopism, plyt CD, map)
znajdujacych sie w Bibliotece Uniwersyteckiej oraz w Bibliotekach Za-
ktadowych. Jesli chcesz znalez¢ potrzebne Ci materialy, korzystaj z wy-
szukiwarki katalogu w wersji podstawowej lub zaawansowanej. Wersja
podstawowa wyswietla sie bezposrednio po wejsciu na strong katalogu
i umozliwia przeszukiwanie zbioréw wedtug nazwiska autora, tytutu, ha-
sta przedmiotowego, serii wydawniczej lub tytutu czasopisma. Przy uzy-
ciu wyszukiwarki zaawansowanej mozesz przeglada¢ zasoby BUL bardziej
precyzyjnie przez polaczenie za pomoca operatorow logicznych kilku
terminéw wyszukiwawczych. Nowoczesny katalog elektroniczny wyposa-
zony jest w funkcje zapamietywania wybranych opiséw i tworzenia biblio-
grafii. Taka liste tytuléw mozesz wydrukowac lub przestaé poczta mailows.
Wezesniej musisz jednak zalogowac sie na swoim indywidualnym koncie
bibliotecznym, ktére oprocz zamawiania ksiazek z magazynu pozwala
takze na sprawdzanie, jakie ksigzki juz wypozyczyles oraz kiedy uplywa
termin ich zwrotu.

Instrukcja korzystania z katalogu komputerowego dostepna jest na
stronie BUL.

ZASOBY ELEKTRONICZNE

Biblioteka Uniwersytetu Lodzkiego oprocz materialéw drukowanych gro-
madzi zasoby elektroniczne. W ich sktad wchodzg czasopisma i ksigzki
naukowe, w wiekszosci anglojezyczne, wydawnictwa profesjonalne, glow-
nie z zakresu prawa, administracji i ekonomii oraz elektroniczne wersje
gazet i tygodnikéw polskich i zagranicznych. Wiekszos¢ baz elektronicz-
nych dostepna jest online. Aby skorzysta¢ w nich z domowego komputera
musisz mie¢ aktualne konto biblioteczne, a logowanie jest takie samo jak
przy zamawianiu ksigzek z katalogu komputerowego: loginem jest Twdj
Pesel, a PIN to cztery ostatnie cyfry numeru Pesel. Instrukcje zdalnego
korzystania z serwiséw elektronicznych znajdziesz w informatorze do-
stepnym w ulotce.

Niektdre zasoby udostepniane sg wylacznie w komputerowej sieci
Uniwersytetu Lodzkiego. Sg to w wigkszosci zrodta zawierajace archiwa
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prasowe. Cze$¢ z nich wymaga podania dodatkowego hasta, ktére uzy-
skasz w Czytelni Informacji Naukowej.

Szczegolowy opis zasobow elektronicznych, z ktérych mozna korzystaé
z domu i z komputeréw sieci uniwersyteckiej znajduje sie na stronie BUL.

GG facebook  kwitter

Katalog Glowny.

Biblioteka cyfrowa

Exgiaann e,
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Specjalny katalog wydawnictw elektronicznych ,,Zasoby elektroniczne A-Z” utatwi
Ci poszukiwanie ksigzek i czasopism elektronicznych, dostepnych w zbiorach BUL

STUDIOWANIE

Rozpoczynasz studia, podczas ktérych zyskasz nowe kwalifikacje. Biblio-
teka Uniwersytecka jest miejscem, w ktorym zdobedziesz kompetencje in-
formacyjne niezbedne w procesie uczenia sie. Poczatkowo bedziesz czué
sie zagubiony w samym budynku BUL, jak i w natloku zZrédel informacji.
Jednak zawsze mozesz liczy¢ na fachowa pomoc bibliotekarzy, ktérzy czyn-
nie uczestnicza w ksztalceniu umiejetnoséci informacyjnych, rozumianych
jako zdolnos¢ okreslania indywidualnych potrzeb, sprawne poszukiwanie
i skuteczne docieranie do pozadanej informacji, a takze jej krytyczna oce-
na oraz wykorzystanie zgodnie z zasadami etyki. Przychodzac na uczel-
nie, masz juz wyrobione pewne nawyki i na pewno sprawnie poruszasz
sie w $wiecie nowoczesnych technologii. Nalezysz do ,,pokolenia Google”,
ktore poszukiwanie informacji zaczyna od popularnych wyszukiwarek
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internetowych i czesto znalezione tam informacje sg dla Ciebie satys-
fakcjonujace. Jednak teraz jeste$ juz studentem (studentka), powiniene$
(powinna$) wiec korzysta¢ z naukowych zasobéw, odpowiadajacych po-
ziomowi akademickiemu. Nie mozesz tez beztrosko kopiowac i wlaczad
fragmentéw cudzego tekstu do swojej pracy bez podania zrodta. Tego
wszystkiego dowiesz sie podczas — majacych rozny charakter — szkolen
organizowanych przez Biblioteke Uniwersytetu L.odzkiego. Sg to:.

szkolenie biblioteczne - e-learning na platformie https://moodle.
uni.lodz.pl/;

szkolenia z baz danych - na platformie e-learning;

zamawiane szkolenia z baz danych - wspélpraca z wykladowcg -
warsztaty i ¢wiczenia;

tworzenie bibliografii, elementy prawa autorskiego, plagiatorstwo
- warsztaty i ¢wiczenia lub prezentacja na platformie moodle;

wycieczki (oprowadzenie) po Bibliotece.

Aktualne informacje na temat imprez i szkolen organizowanych
w Bibliotece Uniwersytetu Lodzkiego znajdziesz na naszej stronie http://
www.lib.uni.lodz.pl.

Szukaj nas réwniez na Facebook.

PAMIETA]J!

A. Wpypozyczalnia — to pierwszy punkt w BUL, do ktérego mu-
sisz dotrze¢. Tu aktywujesz swoje konto biblioteczne i uzyskasz
podstawowe informacje o korzystaniu ze zbiorow.

B. Informatorium - wszelkie pytania na temat BUL zadaj dyzuru-
jacemu tu bibliotekarzowi.

C. Wolny Dostep - doskonate miejsce do nauki indywidualnie lub
w gronie znajomych z dostepem do ksiazek i baz danych

D. Pomoc w dotarciu i korzystaniu ze zbioréw elektronicznych
uzyskasz w Oddziale Informacji Naukowe;.

E. Biblioteka UL jest warsztatem pracy naukowo-badawczej i dy-
daktycznej oraz miejscem, w ktorym zdobedziesz umiejetnosci
informacyjne.
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ANNA JAGIELLO, LESZEK PIASTKA

JAK WYCHOWANIE FIZYCZNE
WPLYWA NA TWOJE
KOMPETENC]JE SPOLECZNE

Czym sa kompetencje spoleczne? Czy s3 niezbedne w zyciu cztowieka,
aw szczegolnosci studenta i absolwenta wyzszej uczelni? Czy warto je roz-
wijac? I czy zajecia wychowania fizycznego moga Ci w tym pomdc? Na te
pytania sprobujemy da¢ Ci odpowiedz w tym tekscie.

Niezaleznie od tego, jaka wykonujesz prace, musisz umie¢ wspotpra-
cowac¢ z innymi ludzmi, komunikowac sie z nimi zaréwno na ptaszczyznie
werbalnej, jak i niewerbalnej, umie¢ wypracowywa¢ wspolne stanowisko.
Jednocze$nie nie mozesz zapominaé o pracy nad sprawnym zarzadzaniem
soba, zdolnoscig do motywowania samego siebie, zarzadzaniem czasem,
radzeniem sobie ze stresem. Posiadanie wysokich migkkich umiejetnosci
jest nieodzowne dla kazdej osoby, ktorej aktywno$¢ taczy sie z kontaktem
z innymi ludZzmi, wobec ktérych zastosowano zespolowa forme organi-
zacji pracy, np. w szkole, w biurze. Z drugiej strony najbardziej intratne
i prestizowe stanowiska wigzg sie z duza dozg samodzielnosci i odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiednio wysokich umiejetnosci zarzadzania sobg nie
masz wiekszych szans na odniesienie sukcesu, nawet jesli twoje kompe-
tencje twarde sg bardzo dobre.

Umiejetnosci migkkie nabywamy juz od najwczesniejszego dziecin-
stwa w sposob naturalny. Mozemy jednak podja¢ decyzje, aby swoje kom-
petencje wzbogaci¢, ugruntowaé lub naby¢ nowe. Sposobem na to jest
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udzial w specjalistycznych szkoleniach lub sesjach terapeutycznych, ale
takze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, np. w zajeciach wycho-
wania fizycznego, bedacych w programie uczelni wyzszych.

W obecnych czasach, w dobie kryzysu wymagania pracodawcow
w stosunku do absolwentéw wyzszych uczelni sa bardzo wysokie. Oprocz
kompetencji formalnych, czyli wiedzy i umiejetnoéci potwierdzonych
dyplomem, $wiadectwem czy innego typu certyfikatem, wymagane sg ta-
kie kompetencje migkkie, jak: samodzielno$¢, zdolnosci interpersonalne
i komunikatywnos¢, dobra organizacja wlasnej pracy, umiejetnos¢ pracy
w zespole, kreatywno$¢ i wykazywanie wlasnej inicjatywy, odpowiedzial-
nos¢, zdolnosci organizacyjne i wysoka motywacja do pracy. Jezeli pol-
skie uczelnie chcg by¢ atrakcyjne dla studentéw i wypuszczaé ze swoich
murdéw absolwentéw przygotowanych do pracy zawodowej, powinny sto-
sowa¢ nowoczesne metody ksztalcenia. I tu przechodzimy do Krajowych
Ram Kwalifikacji, czyli KRK.

ODROBINA TEORII

Otéz KRK dla szkolnictwa wyzszego to — w najwigkszym uogdélnieniu —
szczegolna metoda opisu ksztalcenia, jakie polskie uczelnie oferuja stu-
dentom.

Krajowe Ramy Kwalifikacji charakteryzujg sie¢ dwoma zasadniczymi
cechami:

opisy sformulowane sg w jezyku efektow ksztalcenia, tzn. przed-
stawiaja wymagania, jakim powinien sprosta¢ student po ukonczeniu na-
uki w ramach danego cyklu ksztalcenia. Istotg opisdw efektow ksztalcenia
jest wiec przeniesienie uwagi z procesu ksztalcenia na jego efekty;

dzieki uniwersalnosci, dostosowaniu si¢ do standardéw euro-
pejskich, opisy pozwalaja na poréwnywanie dyplomoéw uzyskiwanych
w uczelniach na terenie calej Europy.

Efekty ksztalcenia zdefiniowano w trzech kategoriach: wiedza, umie-
jetnos$ci oraz kompetencje spofeczne.

Oile poziom wiedzy i umiejetno$ci mozna skontrolowac i potwierdzi¢
ich uzyskanie, to efekty ksztalcenia w zakresie kompetencji personalnych
i spotecznych s3 trudne do skontrolowania. Mozna studentom przekaza¢
wiedze na ich temat, ale czy absolwent uczyni co$ z tg wiedzg - tego uczel-
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nia nie moze zagwarantowac. I tu z pomocg przychodza zajecia wycho-
wania fizycznego, podczas ktérych mozna zaobserwowac i ksztattowac
Twoj poziom kompetencji personalnych i spotecznych. Trening sportowy
pomoze Ci u$wiadomic sobie pewne braki w zakresie kompetencji miek-
kich. Trening jest tez $wietnym ,,poligonem” dla ich ksztaltowania. Twdj
kontakt z wyktadowcg jest bardzo bezposredni, a nauka techniki, ¢wicze-
nia fizyczne, metody treningowe pozwalaja na rozwijanie kompetencji
miekkich w sposéb niewymuszony, atrakcyjny i pozbawiony sztucznosci,
jak to sie zdarza podczas specjalnych zajeé terapeutycznych zwanych tez
treningiem umiejetnosci spolecznych (TUS). Zanim jednak przyjrzymy
sie, jak zajecia wychowania fizycznego wplywajg na rozwdj Twoich kom-
petencji spolecznych, dowiedzmy sie, czym s owe kompetencje.

Stowo ,kompetencja” nie oznacza nic innego jak tylko posiadanie
wiedzy, zdolnosci i umiejetnosci o specyficznym zabarwieniu. Kiedy mé-
wisz, iz kto$ posiada jaka$ kompetencje czy ,jest w czym$ kompetentny”,
to podswiadomie mys$lisz, iz jest to kto$ dobrze przygotowany do pracy
w danej dziedzinie, odpowiedzialny, nie nalezy obawia¢ sie powierzenia
mu czegos$, co pozostaje w zakresie jego kompetencji.

Kompetencje mozemy podzieli¢ na twarde i miekkie. Twarde to
kompetencje zwigzane z wiedzg i umiejetnosciami potwierdzonymi cer-
tyfikatami, $wiadectwami i innymi dokumentami. Miekkie za$ obejmuja
kompetencje osobiste, a wigc sprawne zarzadzanie soba i kompetencje
spoleczne, rozumiane jako sprawne wieloaspektowo funkcjonowanie
w spoleczenstwie.

Wsréd wybranych kompetencji migkkich znajdziemy:

umiejetnos$¢ zarzadzania sobg i swojg praca;

komunikacje werbalng i niewerbalng;

asertywnosé;

empatie i umiejetno$¢ podejmowania rél innych ludzi;

efektywne wspolprace, umiejetnosé rozwigzywania konfliktow;

umiejetno$¢ korzystnej autoprezentacji;

umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, praca pod presja;

rozpoznawanie i uznawanie swoich ograniczen, korzystanie z po-
mocy eksperta;

nagradzanie, czyli umiejetnos¢ udzielania wzmocnien spotecznych.
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A TERAZ ODROBINA PRAKTYKI
Wiesz juz, Ze pewne umiejetnosci s Ci niezbedne w pracy zawodowej,
ze beda od Ciebie wymagane nie tylko na poziomie studiow, ale przede
wszystkim w pracy zawodowe;j. Juz rozmowa kwalifikacyjna moze obna-
zy¢ Twoje braki w zakresie kompetencji miekkich. Warto pamietac, ze pra-
codawcy chetniej przyjmujg kandydatow prezentujacych wysoki poziom
kompetencji spotecznych (nawet jesli maja nizsze kwalifikacje formalne),
wychodzac z zalozenia, ze tatwiej jest przyuczy¢ nowego pracownika do
wykonywania pewnych zadan niz uczy¢ go efektywnej wspdtpracy w ze-
spole, organizowania pracy wlasnej czy radzenia sobie ze stresem.

Zajecia wychowania fizycznego sa $wietnym ,,poligonem’, na ktérym
w warunkach bezpiecznych, w atrakcyjnej formie i w sposéb niewymuszo-
ny mozesz zaobserwowa¢ swoje umiejetnosci z zakresu kompetencji migk-
kich i wplyna¢ na ich rozwo¢j. Trudno oczekiwaé, ze te zajecia zapewnia
Ci pelny sukces. Wychowanie fizyczne w wigkszo$ci uczelni realizowane
jest w wymiarze 30 h cyklu studiéw (jeden semestr). Warto jednak spojrzec¢
na te zajecia nie tylko w kategoriach podnoszenia sprawnoéci fizycznej, ale
takze zobaczy¢ w nich specyficzny rodzaj treningu spolecznego.

CZYM SA POSZCZEGOLNE SKLADNIKI KOMPETENC]JI
MIEKKICH I JAK JE KSZTALTOWAC NA ZAJECIACH
SPORTOWYCH?
Umiejetnos$¢ zarzadzania sobg i swoja praca jest to umiejetnos¢ orga-
nizacji pracy wlasnej w taki sposob, aby praca ta mogta by¢ realizowana
w sposéb jak najbardziej efektywny. W zakres tej umiejetnosci wchodzi
takze zdolno$¢ motywowania sie do pracy oraz zaangazowanie.

Zajecia wychowania fizycznego maja pomoc Ci wybraé sport catego
zycia, a wigc rodzaj aktywnosci ruchowej dla Ciebie najbardziej odpo-
wiedniej pod katem Twoich zainteresowan i mozliwosci fizycznych, ktéry
bedzie Ci towarzyszyl przez reszte zycia oraz da Ci umiejetno$¢ samo-
dzielnego przeprowadzenia sobie treningu. Poczatkowo obserwujesz pra-
ce nauczyciela, ale stopniowo jeste$ przygotowywany do samodzielnego
realizowania pewnych zadan, takich jak samodzielnie przeprowadzona
rozgrzewka, realizacja stalego fragmentu zaje¢ (np. ¢wiczenia rozciaggaja-
ce). Z czasem nabierasz umiejetnosci stworzenia wlasnego programu ¢wi-
czen dostosowanego do Twoich potrzeb i konsekwentnej jego realizacji
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(kulturystyka, fitness, gimnastyka zdrowotna, rehabilitacja), a takze umie-
jetno$¢ powtorzenia materiatu i przygotowanie pokazu swoich umiejet-
nos$ci wedtug wytycznych prowadzacego (sporty walki, zajecia muzyczne,
gry zespolowe). Umiejetnoéci nabyte podczas realizacji tych zadan beda
Ci przydatne nie tylko na sali treningowe;j.

Komunikacja werbalna i niewerbalna. Pozornie prosty proces, ja-
kiego uczymy sie juz od pierwszych miesiecy Zycia, jest w gruncie rzeczy
jednym z najbardziej skomplikowanych zachowan. Wystarczy przyjrzeé
sie trudno$ciom, jakie czgsto mozemy zaobserwowaé w porozumiewaniu
sie ludzi.

Warto, aby$ zwrdcil(a) uwage na ten element takze podczas zajeé
sportowych. Uczysz si¢ nazywac ¢wiczenia, metody treningowe, na zaje-
ciach judo uzywasz japonskich komend i nazw technik, uczysz si¢ gestow
sedziowskich. Czy po to, aby korzystac z tej wiedzy poza salg treningowa?
Raczej nie. Ale warto zaobserwowa¢, jak wiedza ta ufatwia komunikacje
na zajeciach, zapobiega konfliktom, pomaga doktadnie okresli¢ zadania
do wykonania i prowadzi¢ bezpieczng rywalizacje sportowa. Specyficzne
pod tym wzgledem s3 zajecia z zakresu sportéw walki. Spotkasz si¢ tutaj
z duzg iloscig elementow komunikacji niewerbalnej. Poczawszy od stroju,
ktory jest charakterystyczny dla réznych sztuk walki, a kolor pasa okre-
§la stopien zaawansowania, poprzez gesty stosowane podczas ¢wiczen
(klepanie oznaczajace konieczno$¢ przerwania wykonywania techniki),
a skonczywszy na mimice twarzy, na ktdra takze warto zwrdci¢ uwage,
aby unikna¢ konfliktow i kontuzji przy wykonywaniu technik walki oraz
podczas walk treningowych.

Asertywno$¢ mozna okresli¢ jako bezposrednie, szczere, tagodne
i stanowcze komunikowanie wlasnych emocji, potrzeb, opinii, respektuja-
ce jednocze$nie prawa innych osdb do wyrazania wlasnych opinii, potrzeb
i uczué. To umiejetno$¢ wyrazania tego, co czujemy i myslimy, zdolnosé¢
wyrazania emocji pozytywnych i negatywnych. Najprosciej rzecz ujmujac,
jest to postawa miedzy ulegloscig a agresja.

Wielokrotnie w swoim zyciu zawodowym bedziesz musial taka po-
stawe zaprezentowac.

Pamietaj, ze zachowania asertywne ksztattujesz takze podczas zajec
sportowych. Cwiczac elementy techniki w parach, uczysz si¢ komunikowa¢
partnerowi swoje odczucia i potrzeby. Warto na to zwrdci¢ uwage chocby
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podczas zaje¢ sportéw walki. Powiniene$ (powinnas) umie¢ zwroci¢ uwa-
ge partnerowi, ze popelnia bledy, ze wykonuje technike zbyt mocno lub
zbyt delikatnie, ze niedostatecznie asekuruje Ci¢ podczas wykonywanych
¢wiczen. Brak tej komunikacji, a wiec zbytnia uleglo$¢ lub nieumiejetne
zwracanie uwagi (np. poprzez zachowania agresywne), moga prowadzi¢
do konfliktéw, a w konsekwencji do urazéw. Nalezy o tym pamietaé takze
podczas walk szkoleniowych. Brak asertywnosci moze doprowadzi¢ na
przyklad do tego, ze sparring, ktérego zadaniem jest doskonalenie umie-
jetnosci, przerodzi sie w bdjke, niosacg jedynie niebezpieczenstwo kontu-
zji i niesmak.

Empatia i umiejetno$¢ podejmowania rol innych ludzi. Empatia
to umiejetnos¢ doswiadczania standéw emocjonalnych innych (empatia
emocjonalna), u§wiadamianie sobie uczud, potrzeb i wartoéci przez nich
wyznawanych. Empatia jest postawg nastawiong na pomaganie i wspiera-
nie innych oséb oraz zdolnos$cig odczuwania i rozumienia relacji spotecz-
nych. To kolejna umiejetnos¢ niezwykle przydatna w zyciu prywatnym
i zawodowym. Umiejetno$¢ uswiadamiania sobie potrzeb i oczekiwan
innych oséb pomoze Ci lepiej realizowac postawione przed Tobg zadania.
Zdolno$¢ do podejmowania réznych rél zawodowych moze okazaé sie
niezbedna podczas pracy zespotowej przy réznych projektach. Z zadania-
mi wymagajacymi empatii i umiejetnosci podejmowania réznych rol spo-
tykasz si¢ takze na zajeciach sportowych. Najczesciej jestes uczestnikiem
(uczestniczka) zaje¢, ale dostajesz takze zadania zwigzane z poprowadze-
niem fragmentu zaje¢ — wchodzisz wtedy w role trenera i musisz wykaza¢
sie nie tylko znajomoscig ¢wiczen i metod treningowych, ale takze po-
winiene$ (powinnas) umie¢ utrzyma¢ dyscypline, wzbudzaé¢ pozytywne
emocje zwigzane z trenowaniem i komunikowac si¢ z grupa w sposob pre-
cyzyjny. Podobnie rzecz si¢ ma podczas s¢dziowania. Wchodzac w role se-
dziego, powinienes$ by¢ kompetentny i asertywny. Empatia i umiejetnos¢
podejmowania rol innych osdb zwigzana jest tez z treningami sportow
walki. Aby nauczy¢ si¢ broni¢, musisz wyobrazi¢ sobie siebie w okreslo-
nej sytuacji zagrozenia, wyobrazi¢ sobie stres i strach z tym zagrozeniem
zwigzany. Jednoczes$nie atakujac swojego partnera, uczac go technik obro-
ny, powiniene$ (powinnas) wejs¢ w role napastnika, stworzy¢ partnerowi
odpowiednio stresujace warunki do obrony, innymi stowy wyczu¢, jaki
stopien trudno$ci bedzie odpowiedni dla Twojego partnera, aby mogt wy-
kona¢ zadanie, podnoszac swoje umiejetnosci.
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Wspolpraca i rozwigzywanie konfliktow jest to zdolno$¢ tworze-
nia wiezi i wspoldzialania z innymi, umiejetnos¢ pracy w grupie na rzecz
osiaggania wspdlnych celéw, umiejetno$¢ zespolowego wykonywania za-
dan i wspdlnego rozwigzywania problemoéw, a takze zdolnos¢ wyboru
odpowiedniej strategii rozwigzywania konfliktow. To takze umiejetnosé
niezbedna w pracy zespolowe;j.

Efektywna praca zespolowa w kontekécie zaje¢ sportowych kojarzy
sie nam przede wszystkim z zespotowymi grami sportowymi. Jest to rze-
czywidcie wspanialy ,,poligon”, doskonalacy prace zespolows, umiejetnosci
unikania konfliktéw i szukania kompromiséw. Podczas gry w siatkdwke,
koszykowke czy pilke nozng dos¢ szybko si¢ przekonasz, ze umiejetnosci
indywidualne poszczegolnych cztonkéw zespotu beda niewystarczajace do
odniesienia sukcesu. Przeszkadza¢ w dobrej grze bedzie tez fakt, ze dru-
zyna jest skonfliktowana, a kazdy z cztonkéw zespotu chce by¢ ,,gwiazdg”.
Dla osiagniecia dobrych efektéw potrzebna jest wspolna praca zespotowa.
Praca zespolowa przynosi efekty takze podczas treningdéw sportdw indywi-
dualnych. Na zajeciach sportow walki czy np. taiica towarzyskiego pracuje-
my jedynie na wtasne konto tylko pozornie. Szybko si¢ jednak przekonasz,
jak wiele jest wart dobry partner podczas treningu. Dobra, bezkonfliktowa
wspOlpraca sprawi, ze w krotkim czasie Twoje umiejetnosci beda szybko
rosty. Wazne jest tez nastawienie catej grupy do ¢wiczen. Dobra atmosfe-
ra pracy, wzajemna wspoipraca powoduje wzrost motywacji do ¢wiczenia
i powoduje, ze grupa jako calos¢ robi szybkie postepy.

Umiejetnos$¢ korzystnej autoprezentacji. Sztuka autoprezentacji
polega — jak pisze Andrzej Szmajke - na ,zachowywaniu si¢ w pewien
okreslony sposéb tylko po to, by zrobi¢ na innych duze wrazenie, ktore
najprawdopodobniej wywola reakcje taka, jaka osoba chciataby uzyskac'”.
Czynnikami ograniczajacymi zdolnos$¢ autoprezentacji jest lek spoteczny
i niesmialos¢. Posiadanie wiedzy i umiejetnosci to jedna kwestia. Inng
rzecza jest umiejetno$¢ ich wilasciwej prezentacji. Prezentacji swoich
dobrych stron mozesz nauczy¢ si¢ na zajeciach wychowania fizycznego.
USmiech, entuzjazm, zaangazowanie podczas ¢wiczen to czynniki, ktdre
z pewnoscig sprawia, ze wykladowca zwréci na Ciebie uwage. Najczesciej
zaliczenie zaje¢ wychowania fizycznego wigze si¢ z pokazem Twoich umie-
jetnosci. Pamietaj — po calym semestrze zaje¢ wykladowca doskonale wie,

' A. Szmajke, Autoprezentacja: maski, pozy, miny, Ursa Consulting, Olsztyn 1999.
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co potrafisz. Oczekuje, Ze opanowujac stres, zaprezentujesz swoje umiejet-
nosci w sposob szczegdlnie atrakcyjny, ze zrobisz ,,dobre wrazenie”

Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, praca pod presja. Stres
jest niespecyficzng reakcja organizmu na stawiane mu zadania, jest kon-
kretng nieréwnowagg miedzy wymaganiem a mozliwoscia odpowiedzi
w warunkach, w ktérych niewlasciwe spelnienie wymagan ma istotne
konsekwencje. W powszechnym odbiorze jest uwazany za zjawisko szko-
dliwe. W rzeczywistosci dzialanie niepozadane przynosi jedynie stres zbyt
silny (przekraczajacy indywidualne mozliwoéci adaptacyjne jednostki)
lub diugotrwaly. Umiarkowany stres zwigksza mozliwo$ci radzenia sobie
z wymaganiami adaptacyjnymi otoczenia, dzieki czemu umozliwia roz-
woj psychiczny. Wielu badaczy okresla go jako podstawowy czynnik roz-
woju. Trudno sobie wyobrazi¢, ze w obecnych czasach mozna by unikna¢
sytuacji stresowych.

Czesto pracodawcy celowo prowokujg sytuacje stresowe, liczac na to,
ze pracujac pod presjg, pracownicy beda bardziej wydajni i kreatywni.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego, mimo ze z zalozenia majg one
nie$¢ ze sobg odprezenie psychiczne i przyjemno$¢ trenowania, takze by-
wajg sytuacje trudne. Jednak celem tych zaje¢ jest nauczy¢ Cie, jak sobie
z nimi radzi¢ w warunkach bezpiecznych. Duzg role bedzie tu odgrywato
Twoje zaufanie do prowadzacego. Z pewnoscia sytuacja stresujacg bedzie
dla Ciebie wykonanie niektorych, szczegdlnie nowych ¢wiczen. Bedziesz
mial(a) wrazenie, ze sg zbyt trudne i niebezpieczne. Zaufaj trenerowi. Je-
§li zaproponowal wykonanie tego elementu, to znaczy, ze wczesniej Cie
obserwowal, ocenit Twoja sprawno$¢ fizyczng i jest pewny, ze wykona-
nie tego ¢wiczenia nie przekracza Twoich mozliwosci. Mozesz poprosi¢
0 pomoc, ale nie rezygnuj z wykonania tego elementu. Nagrodg bedzie
ogromna satysfakcja i wzrost pewnosci siebie. Ze specyficznymi sytuacja-
mi spotkasz si¢ na zajeciach sportow walki. Poniewaz walka sportowa,
jak i samoobrona wiazg si¢ nieodigcznie ze stresem, to podczas tych zajeé
celowo stosuje si¢ metody treningowe, ktdre majg pomodc ¢wiczacym nie
tylko radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, ale wrecz nauczy¢ ich $wiado-
mie wykorzystywa¢ napiecie nerwowe do zwiekszenia swojej efektywno-
$ci w walce. Tymi metodami beda rézne formy wykonywania ¢wiczen
pod presja czasu, na sygnal dzwigkowy, walki szkoleniowe, rézne formy
rywalizacji, takze w warunkach nieréwnych szans, co ma nauczy¢ adep-
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ta podejmowania walki z przeciwnos$ciami nawet w sytuacjach pozornie
beznadziejnych. Wszystko to dzieje si¢ na sali, a wiec w warunkach bez-
piecznych, a jednak przystepujac do wykonania zadania, bedziesz czul(a)
napiecie. Podejmujac wyzwanie, nabierasz pewnosci siebie i z pewnoscia
poczujesz ogromng satysfakcje z wykonanego zadania.

Rozpoznawanie i uznawanie swoich ograniczen, korzystanie z po-
mocy eksperta bedacego w grupie s3 to umiejetnosci obiektywnej oceny
wlasnych mozliwosci. To wazny element Twojej edukacji, a powinnismy
uczy¢ sie przez cale zycie. Tylko takie podejscie zapewni Ci potrzebe sa-
modoskonalenia si¢, sprawi, ze nie wpadniesz w rutyne i Twoje kwalifi-
kacje beda ciagle rosty. Wszyscy wiemy, jak szybko rozwijaja si¢ niektoére
dziedziny nauki. Zalozenie, ze wraz z ukonczeniem studiow konczysz
swoja edukacje jest niewlasciwe. Dlatego powiniene$ (powinna$) umieé
spojrze¢ na swojg wiedze i umiejetnosci w sposob obiektywny, nigdy nie
zaklada¢, ze jeste$ nieomylny(a), a Twoje kwalifikacje powinny pomoc
Ci w znajdowaniu ekspertéw, ktorzy pomoga Ci uzupetnia¢ Twoje braki.

Na ten element takze zwraca si¢ uwage na zajeciach wychowania fi-
zycznego. 30 godzin wychowania fizycznego na uczelni to zapewne ostat-
nie zajecia sportowe obowigzkowe w Twoim zyciu. Po ich zakonczeniu
tylko od Ciebie bedzie zalezalo, czy dalej bedziesz ¢wiczyt i korzystal
z mnodstwa korzysci, jakie ze sobg niesie aktywno$¢ ruchowa. Wychowanie
fizyczne to nie sg zajecia, podczas ktorych jedynie wykonujesz ¢wiczenia
fizyczne. Otrzymujesz tu mndstwo informacji na temat metod prowadze-
nia treningu, zasad bezpieczenstwa, zalet uprawiania sportu. Ta wiedza
pozwoli Ci w przyszlosci znalez¢ instruktora, ktory spetni Twoje oczeki-
wania zwigzane z aktywnoscig ruchowa i poprowadzi zajecia w sposéb dla
Ciebie atrakcyjny i efektywny.

Nagradzanie, czyli umiejetno$¢ udzielania wzmocnien spotecznych
jest umiejetnoscia wyrazenia obiektywnej, konkretnej, pozbawionej krytyki
i motywujacej opinii na temat wykonywanej techniki przez partnera. Umie-
jetno$¢ bardzo wazna w kontaktach z innym, szczegélnie w sytuacjach, gdy
wspolnie realizujemy pewne zadania. Nawet jesli Twdj partner wykonuje
¢wiczenia niedokladnie, warto zwrdci¢ mu uwage na elementy, ktore wyko-
nuje poprawnie. Z pewnoscig spowoduje to wzrost motywacji do dzialania,
che¢ poprawienia bledéw, a przede wszystkim sprawi, ze atmosfera ¢wicze-
nia bedzie naprawde przyjemna. W koncu kazdy lubi by¢ chwalony.
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KILKA SEOW PODSUMOWANIA

Czlowiek jest istota spoleczng, dlatego umiejetnoéci interpersonalne sa
istotne w jego zyciu. Dotycza zaréwno pracy zawodowej, jak i sfery zy-
cia prywatnego. W Zyciu zawodowym nalezy ciaggle rozwija¢ umiejetnosci
twarde, ale tak naprawde to umiejetnosci migkkie sg podstawa kazdej pra-
cy. Warto wiec je doceni¢ i rozwija¢. Twierdzenie, Ze zajecia wychowania
fizycznego s3 jedynymi, na ktérych mozesz nad nimi pracowac, bytoby
pewnym naduzyciem. Chcielismy Ci jednak pokazaé, ze uczestniczac
w tych zajeciach, mozesz zyska¢ znacznie wiecej niz tylko sprawnos¢ fi-
zyczng. Kazde ¢wiczenie, kazda metoda treningowa niesie ze sobg znacz-
nie wiecej korzysci niz jedynie nauczenie Cie konkretnej techniki. Warto
wiec aktywnie w nich uczestniczy¢, a najlepiej kontynuowaé swojg przy-
gode ze sportem i rekreacja fizyczng przez cale zycie.

NETOGRAFIA

Autonomia programowa uczelni - ramy kwalifikacji dla szkolnictwa wyzszego, http://
www.nauka.gov.pl.

Kompetencje spoleczne a wychowanie fizyczne, http://www.swfis.uni.lodz.pl.

Paszkowska-Rogacz A., Kompetencje spoleczne - czym sq i jak sig je rozwija?, www.pss-
comenius.eu/doc/PSS_Konfe_Anna%20Paszkowska-Rogacz.ppt.

Starostka E., Kompetencje spoleczne a mozliwosci interpersonalne, http://www.psycho-
logia.net.pl/artykul.php?level=254.

Szostak B., Wspieranie migkkich kompetencji dziecka, http://www.uniwersytet-dziecie-
cy.pl.

Otrebski W., Rutkowska K., Kompetencje spoleczne instruktoréw sportu, http://www.
kul.pl/files/61/Studia%202%20psychologii%20w %20KUL/OtrebskiRutkowska.

134



1

PAULINA CZARNEK

DROGA NIE TYLKO NAUKOWA
- STUDENCKIE KOLA ZAINTERESOWAN

Studia to czas, kiedy mozna si¢ sprawdzi¢ w réznorodnych formach aktyw-
nosci, stuzacych nie tylko poglebianiu wiedzy, ale i ksztaltowaniu szeregu
umiejetnosci. Jedna z propozycji, jaka czeka na studentéw kazdej uczelni,
jest cztonkostwo w studenckich kolach naukowych, artystycznych i spor-
towych - organizacjach, ktdre skupiajg si¢ na wszechstronnym rozwoju ich
czlonkéw, poszerzaniu wiedzy zdobytej w procesie dydaktycznym. Szereg
takich mozliwosci czeka rowniez na studentéw Uniwersytetu Lodzkiego.
Nie wszyscy pewnie jednak zdajg sobie sprawe z tego, na czym tak napraw-
de polega dziatalno$¢ kot zainteresowan oraz jak mozna stac si¢ ich czton-
kiem. Forma wybierang stosunkowo najczesciej sa kota naukowe.

W POSZUKIWANIU KOtA NAUKOWEGO

Jesli jestes zainteresowany(a) dziataniem w kole naukowym, musisz wybra¢
jedng z dwodch drég — wstapic¢ do juz istniejacej organizacji badz tez stwo-
rzy¢ wlasng. Pierwsza mozliwo$¢ jest zdecydowanie latwiejsza. Wystarczy
sprawdzi¢ w odpowiednim wykazie, jakie kota naukowe dzialajg na uczel-
ni i wybra¢ to, ktdre bedzie odpowiadato Twoim zainteresowaniom. Gdzie
powiniene$ (powinnas) szuka¢ takich informacji? Podstawowym zrédlem
wiedzy w tym zakresie sg strony internetowe poszczegélnych wydzialow,
na ktorych - w odpowiedniej zaktadce — znajduje sie lista kot naukowych.
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Mozesz tam rowniez znalez¢ adresy stron tychze organizacji oraz ich dane
kontaktowe, co utatwi dotarcie do interesujacych Cig informacji.

Wykaz kot naukowych dla poszczegélnych wydziatéw znajdziesz na
stronach:

«  Wydzialu Biologii i Ochrony Srodowiska — www.biol.unilodz.pl
> »Dla studenta” - ,,Kota naukowe”;

o Wydzialu Chemii - www.chemia.uni.lodz.pl > ,Badania naukowe”;

o Wydzialu Ekonomiczno-Socjologicznego - www.eksoc.uni.lodz.pl
> ,Strefa studenta” > ,Organizacje studenckie” - ,,Studenckie kota
naukowe”;

o Wydziatu Filologicznego - www.filolog.uni.lodz.pl - ,,Dla studentéw
> ,,Kota naukowe”;

o Wydzialu Filozoficzno-Historycznego - www.wydzfilhist.unilodz.
pl (na stronie gtéwnej wydziatu nie ma listy két naukowych, mozesz
ja znalez¢ na stronach poszczegélnych jednostek): Instytut Arche-
ologii — www.archeologia.unilodz.pl > ,Strefa studenta” > ,Kola
naukowe”; Instytut Etnologii - www.etnologia.uni.lodz.pl > ,,Studia
na etnologii” - ,,Koto naukowe”; Instytut Filozofii - www.filozof.uni.
lodz.pl - ,,Studenci” > ,, Koto naukowe”; Instytut Historii — www.hi-
storia.uni.lodz.pl - ,,Studenci’; Katedra Historii Sztuki - www.histo-
riasztuki.uni.lodz.pl > ,,Koto naukowe”;

o  Wydzialu Fizyki i Informatyki Stosowanej - www.wfis.uni.lodz.pl
> ,Dla studentéw” > ,, Kota naukowe”;

o Wydzialu Matematyki i Informatyki - www.math.uni.lodz.pl > ,,Stre-
fa studenta” > ,, Kola naukowe”;

o Wpydzialu Nauk Geograficznych - www.geo.unilodz.pl - ,Studia”
>, Kota naukowe”;

o Wydzialu Prawa i Administracji - www.wpia.unilodz.pl » ,,Struktu-
ra’ > ,Organizacje studenckie”;

o Wydzialu Studiéw Miedzynarodowych i Politologicznych - www.
wsmip.unilodz.pl > ,,Strefa studenta” > ,,Kota”;

o Wydzialu Zarzadzania - www.zarzadzanie.unilodz.pl > ,Studenci”
>, Kota naukowe”;

Filii w Tomaszowie Mazowieckim - www.filia.uni.lodz.pl > ,,Struktu-
ra’ > ,,Kota naukowe”.
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Na stronie Wydzialu Nauk o Wychowaniu (www.wnow.uni.lodz.pl)
nie zostala zamieszczona taka lista, dlatego publikujemy ja tutaj: Koto Na-
ukowe Pedagogiki, Koto Naukowe Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Koto Na-
ukowe ,,Quzzical’, Studenckie Koto Naukowe ,,Integra”, Studenckie Koto
Naukowe Pedagogiki ,,Paradygmat”, Studenckie Kolo Naukowe ,A co
To?” oraz Biuro Karier ,,Profil”

Lista studenckich kot naukowych znajduje si¢ réwniez na stronie
www Uniwersytetu Lodzkiego w zakladce ,,Zycie studenckie” (www.uni.
lodz.pl/zycie/kolanaukowe). Jesli jednak i tam nie zdotasz zaspokoi¢ swo-
jej wiedzy, to mozesz uda¢ si¢ do Centrum Obslugi Studenta, a doktadnie
do dzialu Rekrutacja i Tok Studiéw. To on bowiem koordynuje dziatalnos¢
kol naukowych Uniwersytetu Lodzkiego, posiada jawny rejestr i dane
kontaktowe wszystkich organizacji, jak réwniez odpowiada za rozliczanie
ich z wydatkowania przyznanych przez wladze uczelni $rodkéw finanso-
wych oraz prowadzonej dziatalnoéci. Obecnie siedziba tej jednostki znaj-
duje si¢ w budynku rektoratu Uniwersytetu Lodzkiego przy ulicy Lindleya
3, w pokoju nr 5a. Informacje na temat kot naukowych znajdziesz takze
na stronie internetowej centrum — www.cos.uni.lodz.pl. Sprawy zwigzane
z dzialalno$cia kot lezg w gestii prorektora ds. studenckich i toku studiow.

ZALOZENIE KOLA NAUKOWEGO

Jesli na liscie organizacji studenckich nie znajdziesz takiej, ktéra zaspo-
kajataby Twoje potrzeby, mozesz zdecydowac si¢ na stworzenie wlasnej.
Wymaga to jednak przej$cia okreslonej drogi. W szczegdtowy sposdb
opisuje ja Zarzadzenie nr 12 Rektora UL z dnia 8 listopada 2011 roku
w sprawie zasad tworzenia, funkcjonowania i finansowania kot nauko-
wych, artystycznych i sportowych w Uniwersytecie Lédzkim. Dokument
dostepny jest na stronie internetowej uczelni. Kota moga powstawa¢
przy podstawowych jednostkach organizacyjnych - instytutach, kate-
drach, zakladach. Dlatego wigc w pierwszej kolejno$ci musisz udac sie
do wtadz tychze jednostek w celu przedstawienia planow zalozenia kota
oraz uzyskania ich aprobaty. Kazdy wniosek do rektora uczelni o powo-
tanie kota naukowego musi bowiem zawiera¢ pisemna zgode kierownika
instytutu, katedry czy tez zakladu.

By organizacja tego typu mogla zacza¢ istnie¢, powinna liczy¢ minimum
piecioro czlonkdw i posiada¢ opiekuna naukowego - osobe koordynujaca jej

137



PAULINA CZARNEK

dzialania i odpowiadajaca za nie w sposdb formalny (wszystkie dokumen-
ty decydujace o waznych dla kola kwestiach powinny by¢ podpisywane
przez opiekuna naukowego, regularnie nalezy mu przedstawiaé sprawoz-
dania z dziatalnosci, informowa¢ o kierunkach rozwoju kotfa). Wniosek
z prosbg o powolanie kota naukowego musisz skierowa¢ do Rektora UL
za posrednictwem wspomnianego juz Centrum Obstugi Studenta. Po-
winny sie w nim znalez¢ informacje takie, jak: nazwa kola, jego siedziba,
lista czlonkéw (ze wskazaniem roku i kierunku studiow) oraz nazwisko
opiekuna merytorycznego. Do wniosku powinienes (powinnas) dolaczy¢
statut lub regulamin organizacji stworzony zgodnie z obowigzujacymi
normami prawnymi oraz statutem UL, opisujacy w sposob sformalizowa-
ny zasady funkcjonowania kota; uchwale zalozycielska; zgode opiekuna
naukowego na objecie tego stanowiska, jak réwniez wspomniang juz zgo-
de kierownika jednostki, przy ktérej powstanie koto, na jego zalozenie.
Tak przygotowane dokumenty nalezy dostarczy¢ do dzialu Rekrutacja
i Tok Studiow w Centrum Obstugi Studenta. Po podjeciu decyzji przez
rektora o wpisaniu kota do rejestru organizacji studenckich stosowna in-
formacja jest przesylana do wszystkich stron sprawy. W przypadku, kie-
dy statut kota pozostaje w sprzecznosci z prawem badz statutem uczelni,
wydawana jest opinia negatywna, od ktdrej mozesz si¢ jednak odwotaé do
ministra nauki i szkolnictwa wyzszego.

Kazde nowo powstate kolo naukowe musi wyznaczy¢ cele swojej dzia-
talnosci oraz wybrac zarzad, ktdry bedzie czuwal nad ich realizacja. W przy-
padku zmiany skfadu zarzadu, nastepujacej cyklicznie, wraz z uplywem
kadencji badz tez w wyniku rezygnacji ktorego$ z jego cztonkéw, nalezy
przekaza¢ stosowng informacje do Centrum Obstugi Studenta.

DZIALALNOSC KOt NAUKOWYCH

Studencki ruch naukowy — wbrew nazwie — nie musi si¢ skupia¢ wylacznie
na dzialalnosci naukowej i badawczej (np. prowadzeniu badan, prezen-
towaniu ich wynikéw). Przed kotami naukowymi stoi bowiem réwniez
wiele wyzwan natury organizacyjnej (np. organizowanie konferencji na-
ukowych, seminariow, wyjazdow, wystaw czy koncertow), wydawniczej
(np. publikowanie wynikéw prowadzonych badan w formie ksigzkowej,
wydawanie biuletynéw kot, periodykéow tematycznych), a takze zadan
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zwigzanych z popularyzacjg wiedzy (np. festiwale nauki), doskonaleniem
umiejetnosci cztonkéw (np. poprzez specjalistyczne warsztaty), wolon-
tariatem (np. udzial w sztabie Uniwersytetu Lodzkiego podczas Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy), a nawet dydaktyka (np. w projekcie Uni-
wersytet Lodzki dla Dzieci warsztaty dla malych studentéw prowadzone
sg przez kota naukowe uzyskujgce na ten cel odpowiednie $rodki ze strony
uczelni; kota przeprowadzaja réwniez warsztaty dla wielu szkot, z ktory-
mi wspoélpracuja). Tak naprawde wszystko zalezy od specyfiki kota oraz
przyjete przez nie profilu. Mozliwosci rozwoju jest bowiem bardzo wiele.

Szczegdlnie cenne s3 wszelkiego rodzaju dzialania o charakterze
interdyscyplinarnym, integrujace kota naukowe z réznych wydzialow,
a nawet innych uczelni (baza kot dziatajacych na terenie catego kraju
znajduje si¢ na stronie Studenckiego Ruchu Naukowego — www.struna.
edu.pl). Wazne natomiast, by$ pamietal(a) o koniecznosci przygotowania
sprawozdania z rocznej dzialalno$ci kota (bierze si¢ pod uwage rok kalen-
darzowy, nie akademicki) i przedstawienia go opiekunowi naukowemu,
kierownikowi jednostki, dziekanowi oraz rektorowi (w przypadku tego
ostatniego nalezy to uczyni¢ do 31 stycznia).

Istotne jest rowniez zadbanie o wizerunek kota i informowanie o jego
poczynaniach. Wspolcze$nie najczesciej wykorzystuje sie do tego celu
mozliwosci, jakie daja nowe media. ZatoZenie strony internetowej, blo-
ga oraz profilu kota na portalach spofecznosciowych to w tej chwili nie-
odzowny element dzialalnosci. Nalezy takze zadba¢ o obecnos¢ kota na
licie kot naukowych na stronie uczelni, wydziatu i podstawowej jednostki
organizacyjnej, przy ktorej ono dziala. Niektore organizacje decyduja sie
na wydawanie biuletyndéw (réwniez w wersji on-line), w ktérych informu-
ja o inicjatywach podejmowanych przez ich cztonkéw.

FINANSOWANIE KOt NAUKOWYCH

W jaki sposdb mozesz pozyska¢ fundusze na prace prowadzone przez
kola? W pierwszej kolejnosci musisz skontaktowac sie z wladzami jed-
nostki, przy ktorej dziala organizacja. Nawet jesli nie uda Ci sie zdoby¢
$rodkow finansowych na dang inicjatywe, to moze ona dosta¢ wspar-
cie w postaci udostepnienia sprzetu badz tez bazy lokalowej zaktadu/
katedry/instytutu. Wniosek o dofinansowanie powieniene$/powinnas
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réwniez ztozy¢ do dziekana wydziatu (poprzez jego sekretariat) oraz rek-
tora uczelni (przez Centrum Obstugi Studenta). W przypadku funduszy
znajdujacych si¢ w dyspozycji rektora wnioski o przyznanie wsparcia na
realizacje konkretnego dzialania powinno sie sktada¢ do 31 marca kazde-
go roku wraz z preliminarzem planowanych kosztow (wzér dokumentu
mozna znalez¢ na stronie uczelni jako zalacznik do wspomnianego wyzej
zarzadzenia). Oba dokumenty musza by¢ podpisane przez opiekuna kota
oraz zaopiniowane przez kierownika jednostki. Przyznane $rodki nalezy
wyda¢ do konca roku kalendarzowego, w przeciwnym razie zostang one
kolu odebrane. Jesli natomiast zdarzy sie tak, ze z pewnych wzgledéw nie
uda sie zrealizowa¢ zaplanowanego zadania, warto by$ natychmiast poin-
formowal(a) o tym Centrum Obstugi Studenta, by inna organizacja mogta
skorzystac z tych funduszy. Kota naukowe chcace przygotowac np. konfe-
rencje naukowa moga nieodplatnie skorzystac z bazy lokalowej Centrum
Szkoleniowo-Konferencyjnego UL oraz wsparcia merytorycznego jego
pracownikdow.

Czas spedzony na aktywnoéci w studenckich kotach zainteresowan to
doskonata mozliwos¢ poglebiania wiedzy i rozwijania kompetencji migk-
kich, tak mocno cenionych na wspétczesnym rynku pracy. Dziatalnoé¢
w organizacjach tego typu to takze szansa poznania ludzi, z ktérymi mo-
zesz dzieli¢ swoje pasje bez wzgledu na studiowany przez nich kierunek.
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AKADEMICKIE RADIO UL
- DAJ SIE PONIESC RADIOWE] PASJI

(o

~@ Akademickie Radio UL - Uniwersytet Lodzki na fali! dziata
od pazdziernika 2011 roku. Wtasnie wtedy doszto do podpi-
RADIO sania umowy o wspolpracy miedzy Uniwersytetem Lodzkim
a Radiem L6dz. Po kilku dniach nadaliémy pierwsza audycje na falach naj-
wigkszej 16dzkiej rozglosni. Od tego momentu Akademickie Radio UL na
state, raz w tygodniu, emituje godzinng audycje na falach Radia Lodz. Nie
nalezy jednak zapominad¢, ze gléwna cze¢é¢ Radia stanowia audycje nada-
wane w Internecie, za po$rednictwem strony internetowej Radia UL. Wy-
startowanie Radia w Internecie poprzedzito wiele przygotowan i nagran,
ktdre nigdy nie zostaly wyemitowane — wszystko po to, by przyszli radiow-
cy mogli oby¢ si¢ z mikrofonem i odpowiednio przygotowa¢ do startu. Po
wielu prébach i przygotowaniach, 2 stycznia 2012 roku, punktualnie o 19
wystartowalo Radio UL. Pierwszg audycje poprowadzili Ewelina Malka
i Bartek Kozlowski - studenci dziennikarstwa i komunikacji spoleczne;.
Gléwnymi odbiorcami Radia UL sg studenci. Dlatego programy przy-
gotowuja wlasnie zacy — osoby doskonale znane z uczelnianych korytarzy,
wyktadéw, imprez. To wlasnie oni sg najlepiej zorientowani w sprawach
studenckich, znaja zainteresowania swoich kolegéw i wiedza, jak do nich

trafi¢ i jak ich zaciekawi¢ tematem audycji.
Moéwimy o tym, co nam w duszy gra. W ramdwce nie brakuje audy-
¢ji muzycznych prezentujacych réznorodne style. Silna jest takze publi-
cystyka. W codziennej popoludniéwce poruszamy tematy najistotniejsze
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dla spotecznosci akademickiej. Kultura to réwniez wazny punkt progra-
moéw Radia UL - od teatru przez film po performance. Nie nalezy jednak
zapomina¢ o rownie waznej czeéci radia, bez ktorej zadna stacja nie jest
w stanie prawidlowo funkcjonowaé — mowa o tzw. reporterce. Radiowcy
kazdego dnia majg okazje ¢wiczy¢ swoj warsztat na profesjonalnym sprze-
cie, rozmawia¢ z ludzmi, nagrywac¢ ich, by nastepnie szkoli¢ sztuke mon-
tazu materialu dzwickowego.

W audycjach Radia UL zajmujemy si¢ sprawami studenckimi. Ra-
dzimy, jak porusza¢ si¢ w uczelnianym $wiecie dziekanatéw, podan, po-
prawek. Nie stronimy réwniez od ciekawych przedsiewzie¢ naukowych
i kulturalnych. Wspieramy pasje i interesujace pomysly zakow. Staramy
sie by¢ wszedzie tam, gdzie dzieje si¢ co$ ciekawego.

Sifg Radia UL sg ludzie. To dzi¢ki nim z kazdym dniem brzmimy coraz
lepiej. Ci, ktorzy sa najlepsi, prowadzg nasza audycje na antenie Radia £.6dz.

Wie o nas coraz wigcej studentéw i mieszkancéw Lodzi - do tego
na co dzien przyczynia si¢ dzial marketingu, w ktérym réwniez studenci
maja okazje rozwijac sie i ¢wiczy¢ umiejetnosci PR-owe w praktyce. Mlo-
dzi marketingowcy organizuja ciekawe przedsiewzigcia, prowadza profil
na portalu spotecznosciowym i robig wszystko, co w ich mocy, byscie mo-
gli o nas ustyszec.

Nasza stacja to nie tylko stowo moéwione. To réwniez stowo pisane.
Od ponad roku rozwijamy portal Radia UL. Mozna w nim znalez¢ rozwi-
niecie tematdw, ktore poruszylismy w eterze. Sg rowniez teksty poswieco-
ne kwestiom, o ktérych nie powiedzieliSmy na antenie.

Przez ponad péttora roku w Radiu UL swoje pasje rozwijato i prezen-
towalo przeszlo 150 0séb. Kazda z nich ma swéj wklad w to, co na co dzien
mozna uslysze¢ na naszych falach. Przez caly rok dolaczaja do nas nowi
studenci. Czes$¢ z nich to zapaleni radiowcy. Inni chcg sie sprawdzi¢ przed
mikrofonem. Laczy ich posiadanie wlasnej pasji, dobra zabawa oraz che¢
zrobienia czego$ ponad program studiow.

Radio UL jest otwarte dla kazdego studenta. Niewazne czy jestes
Radiowcem, Blogerem czy Marketingowcem — a mozZe po prostu masz
ochote sprobowac swoich sit w dziennikarstwie. Jesli masz cos ciekawego
do powiedzenia, Radio UL to miejsce dla Ciebie. Chcesz si¢ przekonac?
Wejdz na www.radioul.uni.lodz.pl i postuchaj! Przeczytaj teksty zamiesz-
czone na portalu. Zobacz, jakim eventom patronujemy oraz jakie organi-
zujemy. Na koniec napisz do nas na radioul@uni.lodz.pl i dotacz do nas!
Czekamy na Ciebie!
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Sapere aude - lacinska sentencja oznaczajaca ,,miej odwage po-
stugiwa¢ sie wlasng madroscig” stala si¢ dewizg o§wieceniowego
medalu. ,Odwaz sie mysle¢” to wspotczesny polski odpowiednik
tej zacnej, starej sentencji. Po przeczytaniu tego przewodnika
mozesz zapytaé, co masz wybiera¢. Jako redaktorzy powtérzymy
stare wezwanie: Odwaz si¢ mysle¢, odwaz si¢ wybiera¢, codzien-
nie, w kazdej chwili. Wybieraj zawsze siebie! Dla siebie i innych...

JAROSEAW PELUCIENNIK
Kinca KrLimczak
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