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TRIATHLON JAKO FORMA KONSUMPCJI SPORTOWE]
—~ MOTYWACJE DO UDZIAEU

Abstrakt: W artykule zaprezentowano triathlon jako nowoczesna forme konsumpcji sportowej. W czeéci teoretycznej opisano
znaczenie imprez triathlonowych dla rozwoju turystyki oraz promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej. W czesci empirycznej przed-
stawiono wyniki badan przeprowadzonych podczas imprezy Triathlon Sroda Wielkopolska 2018. Ustalono profil spoteczno-
-demograficzny uczestnika imprezy (N = 109) oraz jego motywacje do wziecia w niej udziatu. Informacje zawarte w artykule moga
mie¢ duze znaczenie dla 0s6b zaangazowanych w rozwéj sportu i turystyki w matych miejscowosciach w Polsce.

Stowa kluczowe: triathlon, promocja aktywnosci fizycznej, turystyka sportowa.

1. WPROWADZENIE

Triatlon, inaczej trojbgj, to konkurencja sportowa, kto-
ra taczy w sobie trzy dyscypliny - ptywanie, bieganie
i jazde na rowerze. Celem takiego polaczenia jest nie
tylko utrudnienie calosci zawodow, ale réwniez uatrak-
cyjnienie ich, zwlaszcza dla potencjalnego obserwa-
tora. Pierwsza edycja triatlonu odbyla sie w 1974 r.
w Stanach Zjednoczonych, w Polsce za$ - 10 lat p6z-
niej w Poznaniu. Jako dyscyplina olimpijska triatlon
pojawit sie dopiero na igrzyskach olimpijskich w Syd-
ney w 2000 r. Nie jest to jeszcze bardzo popularna
konkurencja, jednak - jak zostanie wskazane w dalszej
czeéci tekstu - z roku na rok cieszy si¢ ona coraz
wigkszym powodzeniem. Z tego powodu gléwnym
celem niniejszego artykutu jest wnikliwe przyjrzenie

sie zjawisku triatlonu i ustalenie profilu spoteczno-
-demograficznego jego uczestnikéw oraz sprawdze-
nie, jakie motywy sklaniajg Polakéw do brania w nim
udzialu. Sa to istotne informacje dla oséb zaangazo-
wanych w organizacje sportu i turystyki w miastach,
dlatego tez, wybierajac jako case study Triathlon Sroda
Wielkopolska 2018, dodatkowo sprawdzono, jak udziat
w imprezie triathlonowej wplywa na promocje zdro-
wia i aktywnosci fizyczne;j.

W ostatnich latach mozna zaobserwowa¢ dynamicz-
ny wzrost znaczenia sportu i rekreacji w zyciu cztowieka
ponowoczesnego, a takze zwigkszenie zainteresowa-
nia zdrowym stylem zycia. Jest to efekt m.in. rozwoju
w spoleczenistwach zachodnich ideologii healthizmu
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(CRAWFORD 2006). Termin ten, ukuty przez Roberta
Crawforda na poczatku lat 80. XX w., oznacza koncen-
tracje (czesto nadmierng) na zdrowiu i medycynie
tradycyjnej zwlaszcza w spoleczenstwach zachodnich
(BOROWIEC, LIGNOwsKA 2012). Dla wsp6lczesnego kon-
sumenta dobr kultury sport i turystyka, jako sktadowe
stylu zycia, staja sie istotnym wyznacznikiem zasad,
regul i wartoéci. Ich przestrzeganie i pielegnowanie
stwarza przestanki dla wielowymiarowego rozwoju
czlowieka zaréwno w sferze fizycznej, jak i duchowej.
Postepowy czlowiek, usprawniajacy swoje cialo w cza-
sie wolnym, dos$wiadcza dynamicznych przeobrazen
w wymiarze fizyczno-duchowym. W spoleczeristwach
nowoczesnych (zwlaszcza na Zachodzie) osoby dekla-
rujace sie jako aktywne, rozwijaja sie ponad przecietng
norme ludzkiej aktywnosci i kreatywnosci. W tej sytua-
qji istotne jest oméwienie zagadnienia turystyki spor-
towej jako zjawiska spoteczno-kulturowego, oddziatu-
jacego na srodowisko przyrodniczo-kulturowe i gospo-
darcze cztowieka i sprzyjajacego samorealizacji oraz
urzeczywistnianiu preferowanego dzi§ stylu zycia.
Promowanie aktywnego stylu zycia jest waznym ele-
mentem polityki spotecznej wielu paristw. Istotna role
w tym procesie odgrywaja Srodki masowego przekazu
oraz masowe imprezy sportowo-rekreacyjne, skiero-
wane do sportowcoéw amatoréw. Eventy te staly sie
waznym elementem rozwoju turystyki sportowej - dzis
jednej z najszybciej rozwijajacych sie gatezi branzy
turystycznej. Pomagaja one takze miastom i regionom
w poprawie wizerunku miejsca (marketing place). Dla-
tego istotne jest badanie przyczyn uczestnictwa w im-
prezach sportowych, zaréwno w kontekscie kultury
fizycznej 1 promocji zdrowia, jak i turystyki i ozywienia
gospodarczego regionéw turystycznych.

2. WPLYW MASOWYCH IMPREZ
SPORTOWO-REKREACY]NYCH
NA PROMOCJE ZDROWIA ORAZ ROZWOJ
TURYSTYKI — PRZEGLAD TEORETYCZNY

Prowadzenie aktywnego stylu zycia staje si¢ w Polsce
bardzo modne. Przez socjologéw jest ono poczytywa-
ne za ceche dystynktywna klasy éredniej (BOROWIEC,
LiGNOwsKA 2012, STEMPIEN 2016). Mozna uznad, iz jest
to pozytywne zjawisko, poniewaz brak aktywnosci
fizycznej uznaje sie obecnie za jeden z gtéwnych czyn-
nikéw rozwoju wielu choréb cywilizacyjnych - cu-
krzycy, otyloéci, nadci$nienia, choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego itd. Wspomniane schorzenia przyczy-
niajg sie z kolei do generowania wysokich kosztéw dla
panstwa - bezposrednich, tj. opieki zdrowotnej, oraz
posérednich, tj. zmniejszenia produkcji spowodowane-
go chorobg i zwigzang z nig niezdolnoécia do pracy
lub przedwczesng $mierciag (WARBURTON, NICOL, BRE-

DIN 2006). Dlatego dazy sie do tego, aby spoteczeristwo,
takze polskie, bylo aktywne fizycznie. Wedtug World
Health Organization (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
dorosli powinni przez co najmniej 150 minut tygodnio-
wo podejmowac wysilek fizyczny o umiarkowanej in-
tensywnoéci lub przez minimum 75 minut tygodniowo
- aktywno$¢ o wysokiej intensywnosci (www.who.int).
Naukowcy oraz pracownicy stuzby zdrowia od lat po-
szukuja odpowiedzi na pytanie, dlaczego niektore oso-
by sa aktywne fizycznie, podczas gdy inne nie. Moty-
wy podejmowania aktywnosci fizycznej sa bardzo
zlozone, a motywacja jest kluczowym czynnikiem
wplywajagcym na aktywizacje i utrzymanie zachowan
jednostek (AALTONEN i in. 2012).

Od kilkunastu lat w Polsce rozwija sie ideologia
healthismu. Zakres tego trendu spolecznego jest niezwy-
ktym zjawiskiem, rozpatrywanym na wielu poziomach,
ze wzgledu na szereg skladajacych sie na nie czynni-
koéw (takze interdyscyplinarnych). Wydaje sie, ze aktyw-
noé¢ fizyczna Polakéw w ostatnich dwoéch dekadach
wzrosta. Pozytywne zmiany zaczely by¢ dostrzegalne
juz po przemianach politycznych w Polsce w 1989 r.
Woeczeéniej Polacy byli narodem, ktéry w poréwnaniu do
spoleczenistw zachodnich wykazywal znacznie nizsza
aktywnoé¢ fizyczng. Po wstapieniu do Unii Europej-
skiej Polska znalazla sie na koricu listy krajow Europy
pod wzgledem aktywnosci fizycznej. Aktualnie zaj-
muje miejsce poérodku tej listy. Na wzrost aktywnosci
fizycznej Polakéw wplynely czynniki spofeczne, kultu-
rowe i ekonomiczne. Obecnie obywatele Polski sg lepiej
wyksztalceni, zamozniejsi, maja wiecej wolnego czasu
niz kiedy$, a ponadto przenosza sie do miast, w kto-
rych dynamicznie rozwinela sie infrastruktura sporto-
wa - baseny, kluby fitness i sciezki rowerowe. Jeszcze
kilkanascie lat temu Polacy pracowali gléwnie fizycz-
nie (np. na roli, w fabrykach), dlatego po pracy nie
mysleli juz o bieganiu czy ptywaniu. Dzisiaj proporcje
te zmieniaja sie na rzecz pracy intelektualnej (np. w biu-
rach, zdalnie z domu). Ponadto poprzez sposéb spe-
dzania wolnego czasu ludzie podkreslaja swdj status
spoleczny. Sport i turystyka sportowa staty sie charak-
terystyczna cecha klasy Sredniej w Polsce. Bardzo wi-
doczne jest zwlaszcza nastanie mody na bieganie.
W ostatnich latach na znaczeniu i popularnosci zysku-
ja takze wymagajace, ekstremalne formy aktywnosci
sportowej, takie jak np. triathlon.

Polacy wciaz sa jednak bardziej podobni do mniej ak-
tywnych sportowo mieszkancéw krajéw Europy po-
tudniowej (m.in. Grecja), niz cho¢by do parnstw skan-
dynawskich, w ktérych aktywna jest zdecydowana
wiekszos$¢ mieszkanicow (BIERNAT, PIATKOWSKA 2012).
Mozna tez z przekora stwierdzi¢, ze Polacy sa triathlo-
nistami - ich ulubione dyscypliny to: bieganie (33%
0s6b aktywnych fizycznie), ptywanie (29%) i jazda na
rowerze (53%) (Aktywnos¢ fizyczna Polakéw TNS Polska
2015). Warto jednak zaznaczy¢, ze moda na zdrowy
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i aktywny tryb zZycia jest obecna w Polsce od dtuzsze-
go czasu. Imprezy biegowe s3 organizowane juz nawet
w matych polskich miastach. Wéréd aktywnych fizycz-
nie Polakéw zmieniaja sie sposob konsumpcji i wybie-
rane formy aktywnosci fizycznej. Pod tym wzgledem
zmierzamy ku zachodnim wzorcom. Sport masowy
i udzial w masowych imprezach sportowych rozwija
sie w Polsce dynamicznie. Coraz czesciej Polacy stajg si¢
tez turystami sportowymi. Udzial w organizowanych,
masowych imprezach sportowych i rekreacyjnych jest
obecnie niezwykle atrakcyjng forma rekreadji fizycz-
nej. Wida¢ to przede wszystkim na przykltadzie imprez
sportowych, takich jak maratony i péimaratony, ktére
maja istotny wplyw na ozywienie turystyczne miast
i regionéw i w ktorych frekwencja w Polsce w ostatnich
latach wzrosta o kilkaset procent: Poznarh Pétmaraton
(wzrost od 2008 r. o 800%), Poznani Triatlon (wzrost
od 2013 r. o 300%), Poznari Bike Challenge (wzrost od
2014 r. o 40%), Poznani Maraton (wzrost od 2000 r.
0 900%) (opracowanie wlasne na podstawie danych
pozyskanych od organizatoréw wydarzeri, wrzesieni
2018 r.). Od 2000 r. znacznie wzrosta liczba zorgani-
zowanych imprez i zawodnikéw biorgcych w nich
udziat. Kazdego roku w kraju odbywa sie ponad 15 du-
zych maratonéw (mowa tu tylko o tych maratonach,
w ktérych uczestnicza tysigce osob). Poznan jest przy-
kladem miasta, ktére ma bardzo szeroka oferte imprez
sportowych. W miescie i w Wielkopolsce co roku jest
organizowanych ponad 500 wydarzen na réznych
poziomach, co stawia ten region w czoléwce organiza-
toréw imprez biegowych w kraju. Ze wzgledu na te
tendencje badacze zwracaja uwage na kwestie moty-
wagji biegaczy, zwlaszcza Zze w kontekscie codziennego
zycia zaréwno trening, jak i przygotowania do wyjaz-
du na impreze sportowa sa swego rodzaju luksusem.
Odbywanie treningéw jest bardzo wyczerpujace, a osoby
zaangazowane w triathlon stawiaja sobie szczegélnie
wysokie wymagania co do wysilku fizycznego.
Promocja zdrowia i aktywnosci fizycznej to wazna
funkcja wspélczesnych wydarzenri sportowych. Wedlug
Eurobarometru regularng aktywnos¢ w Polsce wcigz
podejmuje tylko 27% spoleczeristwa, co daje nam miej-
sce posrodku listy panstw Unii Europejskiej. Zgodnie
z raportem CBOS gléwna przyczyna uprawiania spor-
tu przez Polakéw jest zdrowie (70%) i przyjemnosé
(61%). Blisko co druga osoba podejmujaca aktywnoscé
fizyczng deklaruje, ze ¢wiczy dla lepszego samopo-
czucia, zeby odreagowac stres i by¢ w dobrej formie
(47%). Analizujagc wyniki badani przeprowadzonych
w ramach Projektu Spotecznego 2012 na zlecenie Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki, mozna zaobserwowac
duze zréznicowanie pod wzgledem czestotliwosci po-
dejmowania aktywnosci fizycznej przez mieszkaricow
poszczegblnych wojewddztw (BIERNAT, PIATKOWSKA
2012). Wyniki te pokazaly, ze jedynie w dwéch wo-
jewoédztwach (wielkopolskim i dolnoslaskim) w bada-

niu wzieto udziat wiecej osob aktywnych (uprawiaja-
cych sport codziennie lub czesto) niz nieaktywnych.
Z raportu analitycznego Ocena korzysci spotecznych inwe-
stycji w sport w odniesieniu do ponoszonych kosztow, wy-
konanego w 2016 roku przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki, wynika, Ze osoby miode sg aktywne znacz-
nie czeSciej niz osoby starsze (Ministerstwo Sportu
i Turystyki 2016). Wraz z wiekiem poziom aktywnosci
maleje i zmniejsza sie jej intensywnosé. W grupie wie-
kowej 15-24 lat odsetek oséb o najnizszym poziomie
aktywnoédci fizycznej wynosi 38%. W grupie wiekowej
55-64 lat jest to 72%, a w grupie 75-84 lat - 95%. W tym
za$ catkowicie nieaktywnych fizycznie jest odpowied-
nio 24%, 61% oraz 91% badanych. Adekwatnie wraz
z wiekiem maleje odsetek 0os6b o najwyzszym pozio-
mie aktywnoéci fizycznej. Wéréd oséb w wieku 15-
24 lat stanowia one 39%, za$ w grupie 55-64 lat - 12%.
Oprécz wieku kolejnym czynnikiem istotnie réznicujg-
cym poziom aktywnosci fizycznej jest wyksztalcenie.
Obserwujemy, ze odsetek os6b aktywnych fizycznie
w grupie badanych z wyksztalceniem wyzszym jest
zdecydowanie wiekszy niz w catej populacji i wynosi
53%. Przecietny czas po$wiecany przez Polakéw na
aktywnoéc fizyczng w czasie wolnym wynosi 2 godzi-
ny 50 minut tygodniowo (BIERNAT, PIATKOWSKA 2012).
Dane te znajduja odzwierciedlenie w opublikowanym
w 2013 r. raporcie CBOS Aktywnos¢ fizyczna Polakéw,
opracowanym przez MALGORZATE OMYLE-RUDZKA
(2013). Mozna natomiast zauwazy¢ réznice miedzy
zawartymi w dwéch raportach informacjami na te-
mat aktywnosci fizycznej kobiet i mezczyzn. Zgodnie
z raportem Ministerstwa odsetek ¢wiczacych wsréd
obu pici jest taki sam, natomiast wyniki opublikowane
przez CBOS $wiadcza o tym, ze mezczyZni czesciej
niz kobiety podejmujg aktywnos¢ fizyczng. W celu
zachecenia przedstawicieli jak najwiekszej liczby grup
spotecznych do aktywnosci fizycznej w $wiecie sportu
pojawia sie wspolczesnie wiele nowych dyscyplin, a te,
ktore juz istnieja, podlegaja dalszej dywersyfikacji.
Przyktadem nowej propozydji dla sportowcéw amato-
réw moga by¢ triathlony, ktére przed ich uczestnikami
stawiaja wysokie wymagania fizyczne oraz psychiczne.
Triathlon moze by¢ traktowany jako nowoczesna for-
ma konsumpcji sportowe;j.

Wedlug A. ALDRIDGE'A (2006) termin , konsumpcja”
powigzany jest z wszelkimi dobrami oraz ustugami.
Jego znaczenie uksztaltowalo sie gléwnie pod wply-
wem przeksztalcenia sie wspoélczesnego spoleczen-
stwa produkcyjnego w ponowoczesne spoteczeristwo
konsumpcyjne, ukierunkowane na poszukiwanie do-
znan i wrazeni (SCHULZE 1992). Te przemiany spolecz-
ne zbiegly sie w czasie z rozwojem nowozytnego spor-
tu i spowodowaly jego stopniowe wlgczanie w gtéwny
nurt kultury konsumpcji. Konsumpcja sportowa w wa-
skim ujeciu moze obejmowac udziat kibicéw w impre-
zach sportowych na zywo (konsumpcja bezposrednia)
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lub za posrednictwem mediéw (konsumpcja posred-
nia). Natomiast w szerszym ujeciu konsumpcje spor-
towa nalezy traktowac jako uczestnictwo w ustugach
sportowo-rekreacyjnych. Sport jest produktem, na ktéry
caly czas rosnie popyt i ktory zaspokaja wiele potrzeb
emocjonalnych wspolczesnego czlowieka. Kierunek
zmian rozwojowych w dzisiejszej aktywnosci sportowo-
-rekreacyjnej okresla sie bowiem mianem przejscia ,,od
rekreacji do ekscytacji”. JesteSmy obecnie §wiadkami
powstawania silnie zindywidualizowanych i niekiedy
zaskakujacych preferencji spotecznych w wyborze ro-
dzajow aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, coraz czesciej
nacechowanych poszukiwaniem nowych, bardziej eks-
cytujacych oraz ekstremalnych form ekspresji (WALCZAK,
GRACZ, TOMCZAK 2011). Przejawem takich tendendji jest
triathlon. Obserwowane w ostatnich latach zmiany tren-
déw globalnych, prowadzace do wzrostu zaintereso-
wania zdrowym stylem zycia i aktywnoscig fizyczna,
pojawianie sie mody na nowe dyscypliny sportowe
irywalizacja o pozyskanie uczestnikéw, w tym tury-
stow sportowych, powoduja wzrost znaczenia badan
nad przyczynami udziatu ludzi w danych imprezach
sportowych, ktére w zatozeniu maja by¢ forma zache-
cania spoleczenistwa polskiego do aktywnosci fizyczne;.

3. METODY | BAZA DANYCH

Badanie z wykorzystaniem metody sondazu diagno-
stycznego i techniki wywiadu standaryzowanego (na-
rzedzie - kwestionariusz wywiadu standaryzowane-
go) przeprowadzono wéréd 109 uczestnikéw imprezy
Triathlon Sroda Wielkopolska (N = 109), ktéra odbyta
sie w sierpniu 2018 r. Malownicze polozenie Jeziora
Sredzkiego, z pelng infrastruktura w postaci mariny
i okalajgcych jezioro Sciezek, stwarza doskonate wa-
runki do przeprowadzenia wyscigow. W 2018 r. za-
wodnicy rywalizowali na dystansach: ¥ (28,25 km), %4
(56,5 km), sztafeta na dystansie %4 (56,5 km) oraz w wy-
scigach Kids Family, przeprowadzanych w dos¢ ory-
ginalnej formie, jako Ze byla to konkurencja, w ktorej
startowali doroéli wraz z dzie¢mi. Na zawodnikow cze-
kata miedzy innymi bardzo szybka trasa kolarska i wi-
dowiskowa trasa biegowa, wiodaca promenada wzdtuz
brzegu jeziora i przystani jachtowej. Dzieki dobrej
lokalizacji strefy zmian (umiejscowionej dla wszyst-
kich etapéw triathlonu w jednym miejscu - obok linii
startu i mety) kibice, nie ruszajac si¢ z miejsca, bez
trudu mogli Sledzi¢ przebieg rywalizacji w pigknej
scenerii nad Jeziorem Sredzkim, gdyz wszystkie od-
cinki wyscigu byty stamtad dobrze widoczne.

Caty dystans & Iron Man (28,25 km, w tym: 475 m
plywania, 22,5 km jazdy na rowerze, 5,275 km biegu)
pokonato 109 uczestnikéw. Dystans %2 Iron Man
(56,50 km, w tym: 950 m ptywania, 45 km jazdy na

rowerze, 10,55 km biegu) pokonato 134 uczestnikéw.
Z dystansem Y4 Iron Man (56,50 km sztafety) mierzyly
sie druzyny skltadajace sie z trzech zawodnikéw, z kto-
rych kazdy brat udzial w pokonaniu odcinka przypi-
sanego do jednej dyscypliny i po odbyciu tej trasy
przekazywal nastepnej osobie z druzyny chip w stre-
fie zmian. L.gcznie sztafete meska, damska i damsko-
meska ukoriczyly 32 zespoly (96 os6b).

Po raz pierwszy na tegorocznym triathlonie odbyty
si¢ Kids Family - wyscigi rodzinne w duetach tworzo-
nych przez dziecko oraz rodzica/opiekuna, polegajace
na tym, iz najpierw cztonkowie duetu mieli za zadanie
przeplynaé okreslony dystans dwuosobowym kajakiem
turystycznym, nastepnie dziecko jechalo na rowerze,
a opiekun w tym czasie jezdzil na rowerze stacjonar-
nym, zapewnionym przez organizatora. Na koniec
czlonkowie duetu razem musieli pokona¢ dystans
biegowy. W zawodach wystartowato 28 duetéw.

Dzieci miaty réwniez okazje wystartowaé w kon-
kurencji Tri Kids, ktéra byla rozgrywana w 4 katego-
riach wiekowych na zasadzie duathlonu:

— Kategoria D (roczniki 2005-2007) - jazda na rowe-

rze na odcinku 2000 m, bieg na 800 m;

— Kategoria C (roczniki 2008-2009) - jazda na rowe-

rze na odcinku 1000 m, bieg na 400 my;

— Kategoria B (roczniki 2010-2011) - jazda na rowe-

rze na odcinku 500 m, bieg na 200 m;
— Kategoria A (roczniki 2012-2015) - jazda na rowe-
rze na odcinku 200 m, bieg na 100 m.
W tych zawodach wystartowato 69 uczestnikéw.

Udalo sie ustali¢ profil spoteczno-demograficzny
0s6b bioracych udziat w triathlonie. Uczestnikami im-
prezy byli przede wszystkim mezczyzni (68%) (rys. 1),
w wieku 18-25 lat (62%) (rys. 2), posiadajacy wy-
ksztalcenie wyzsze (59%) (rys. 3), aktywni zawodowo
(73%) (rys. 4), z miasta liczacego powyzej 500 tys. miesz-
kanicéw (35%) (rys. 5). Byli to zwykle uczestnicy, kt6-
rzy przyjechali do Srody Wielkopolskiej czesto w to-
warzystwie swoich kibicéw. Impreza sportowa miata

zatem pozytywny wplyw na ozywienie turystyczne.

Kobiety
32%

Mezczyzni
68%

Rys. 1. Pte¢ uczestnikéw imprezy
Triathlon Sroda Wielkopolska
Zrédto rys. 1-9: opracowanie wilasne
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7%

51 lat
i wiecej

Rys. 2. Wiek uczestnikéw imprezy
Triathlon Sroda Wielkopolska

4% 1%

Aktywni
zawodowo

Emeryci.
lub rencisci
- Bezrobotni

Rys. 4. Sytuacja zawodowa uczestnikéw imprezy
Triathlon Sroda Wielkopolska

Respondentéw zapytano o to, jakie sa najwazniejsze
motywy, ktérymi sie kierowali, decydujac sie na wzie-
cie udziatu w imprezie Triathlon Sroda Wielkopolska.
Powody wziecia udzialu w tym wydarzeniu sportowym
zostaly podzielone na cztery grupy w zakresie nastepu-
jacych orientacji: spolecznej (rys. 6), psychologiczno-
-emocjonalnej (rys. 7), ukierunkowanej na sport i rywa-
lizacje (rys. 8) oraz fizyczno-zdrowotnej (rys. 9). Pod-
czas wypelniania ankiety mozna byto wybra¢ w sumie
maksymalnie pie¢ odpowiedzi w kazdej grupie. Wy-
niki badan przedstawiono wedlug kolejnosci najcze-
Sciej wskazywanych motywow.

Wsréd najczeéciej wymienianych powodoéw wzie-
cia udziatu w triathlonie znalazly sie nastepujace: cheé
sprawdzenia samego siebie - 71% (che¢ wygranej z prze-
ciwnikiem byla znacznie rzadziej wskazywana), cheé
utrzymania dobrej kondydji fizycznej (65%), potrzeby
spoleczne - che¢ spedzenia czasu z przyjaciéimi i pod-
trzymania znajomosci (61%) oraz potrzeba zabawy,
odstresowania sie, ucieczki od codziennosci - 60%. Oka-
zuje sig, Ze branie udzialu w imprezie stuzy nie tylko
zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z troska o zdrowie
i kondycje fizyczng, ale pelni tez wazne funkcje spo-
leczne - jest forma dbania o kontakty i relacje z innymi
ludzmi. Moze to wynikaé z faktu, ze zyjemy obecnie

4%

3%

Wyzsze
drugieg o

stopnla mgr)

Wyzsze
pierwszego
stopnia (Iic.)

Rys. 3. Wyksztalcenie uczestnikow imprezy
Triathlon Sroda Wielkopolska

Liczba ludnosci
w tys.
Miasto:

- powyzej 500
|:| 100-500 4o,

Rys. 5. Miejsce zamieszkania uczestnikow imprezy
Triathlon Sroda Wielkopolska

w kulturze indywidualizmu i nie mamy obecnie wielu
okazji do zachowan kolektywnych, a imprezy sporto-
we stwarzaja okazje do poczucia sie czescia jakiejs
wspolnoty. Najwazniejszym motywem okazata sie jed-
nak che¢ sprawdzenia samego siebie, co jest zgodne ze
wspdlczesnymi tendencjami obserwowanymi w sporcie:
sportowcy przechodza od rekreacji w strone ekscytacji
i wyznaczaja sobie coraz trudniejsze do osiggniecia cele
w zakresie kultury fizycznej.

Ankietowanych zapytano takze o to, czy planuja
w przyszlosci wzigé udzial w kolejnej edycji imprezy
Triathlon Sroda Wielkopolska. Odpowiedzi sa opty-
mistyczne dla organizatoréw wydarzenia oraz w kon-
tekscie rozwoju turystyki sportowej: 41% ankietowa-
nych uznalo, ze z pewnoscia wezmie kolejny raz udziat
w imprezie, 34% - z duza doza prawdopodobieristwa,
18% zaznaczylo odpowiedz , moze”, 5% - ,raczej nie”,
a 1% respondentéw odpowiedziato, ze na pewno juz
nie wystapi w takiej imprezie.

Sprawdzono takze, w jakim stopniu udziat w even-
cie Triathlon Sroda Wielkopolska zachecit responden-
téw do prowadzenia w przyszlosci aktywnego trybu
zycia (w rozumieniu WHO wykonywanie ¢wiczeri przez
co najmniej 150 minut tygodniowo w odniesieniu do
wysitku o umiarkowanej intensywnosci lub co najmniej
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Panujaca moda — udziat w imprezach
sportowych jest obecnie modny

Chec¢ znalezienia uznania w oczach
innych

Potrzeba nawigzania nowych
znajomosci

_'_’_124

Przynalezno$¢ do subkultury
sportowej

Potrzeba zrobienia czegos ciekawego
i wyréznienia sig z thumu

Chec¢ integracji oraz odczuwania
jednosci z innymi ludzmi, ktérzy
podzielajg moje zainteresowania I | I I I

Lubie éwiczy¢ z innymi ludzmi i dzieli¢
z nimi rados$¢ z wygranej lub smutek |
spowodowany porazka | | | | |

Potrzeba spedzenia czasu z przyja-
ciétmi, podtrzymania znajomosci

|6‘I

0 10 20 30 40 50 60 70
Odsetek respondentéw

Rys. 6. Motywy zwigzane z relacjami spolecznymi

Wysoka ranga sportowa tej imprezy D 4

Chec¢ wygranej

Che¢ udziatu w rywalizacji
sportowej z innymi

Chec¢ osiggniecia wyznaczonego
sobie celu

Chec¢ zdobycia nowych / utrzymania 1
zdobytych wczes$niej umiejetnosci ‘

Che¢ podniesienia poziomu zdobytych |

wczesniej umiejetnosci, rozwijania 48
pasji — chce byc¢ lepszy w tym, co robig |

Lubie wyzwania i dyscypliny, 50
ktore sa wymagajace

Chec sprawdzenia samego siebie | 71

1 | I 1 1 | L

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Odsetek respondentéw

Rys. 8. Motywy zwigzane z kompetencjami
oraz rywalizacjg

75 minut tygodniowo w przypadku wysitku o wysokiej
intensywnosci). Zastosowano siedmiostopniowa skale
(tab. 1). Srednia deklaracji uksztattowata sie na wyso-
kim poziomie - 517 pkt. To bardzo dobry wynik
w kontekscie promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej.

Tab. 1. Che¢ kontynuowania prowadzenia aktywnego trybu
zycia po udziale w imprezie Triathlon Sroda Wielkopolska na
podstawie skali 1-7

Skala 1 2 3 4 5 6 7
Liczba | 3 3 8 16 25 36 18
0s6b

Objasnienia: 1 - niewielka che¢, 7 - bardzo duza ched.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Ta aktywnos¢ jest stymulujaca

Che¢ oderwania sie od codziennosci

Ta aktywnos$¢ sprawia, ze jestem
szczesliwal/szczesliwy

24
25

Lubie aktywnos¢ fizyczng
zwigzang z tg dyscypling sportu

Taka forma spedzania czasu
sprawia mi przyjemnos¢é

Chec¢ przezycia silnych doznan
zwigzanych ze startem

Taka forma spedzania czasu
jest dla mnie interesujaca

57

Potrzeba dobrej zabawy, relaksu, 60
odstresowania sie

| | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70
Odsetek respondentéw

Rys. 7. Motywy zwigzane z odczuciami i emocjami

1
)
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42
44

Czuje sie fizycznie nieatrakcyjna/
nieatrakcyjny, jesli nie éwicze

Chce by¢ atrakcyjna/atrakcyjny

Chce prowadzi¢ zdrowy styl zycia

12
|

Chce zdoby¢ i utrzymac / poprawi¢
sylwetke, wage, miesnie i wyglad

Chce mie¢ wiecej energii

Chce by¢ zdrowa/zdrowy i dbaé
o uktad sercowo-naczyniowy

Chce czuc sie dobrze fizycznie i psy- 52
chicznie i mie¢ dobre samopoczucie

[ [ [ 1 | 65
Chce utrzymac dobra kondycje

fizyczng

[ [ [ [ [ [
0 10 20 30 40 50 60 70
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Rys. 9. Motywy zwigzane z kondycja fizyczna,
zdrowiem oraz wygladem

4. PODSUMOWANIE

Obserwowana w ostatnich latach zmiana trendéw, pro-
wadzacych do wzrostu zainteresowania zdrowym sty-
lem zycia i aktywnoscig fizyczng, pojawianie si¢ mody
na nowe dyscypliny sportowe i rywalizacja o pozy-
skanie uczestnikéw, w tym turystéw, powoduja wzrost
znaczenia badan nad aktualnym sposobem postrzega-
nia przez nich danej dyscypliny jako formy zachecania
spoleczeristwa do aktywnosci fizycznej. Zmiany do-
konujace sie w uwarunkowaniach turystyki, przemia-
ny spoleczno-kulturowe w krajach wysoko rozwinietych
ekonomicznie, zwlaszcza w zakresie systemu wartosci
i stylu zycia, wplywaja w znaczacy sposéb na charak-
ter potrzeb i przyczyn uczestniczenia w wyjazdach
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turystycznych. Wzrost zamoznoéci oraz zasobéw cza-
su wolnego sprawia, Ze coraz wiecej 0sob moze podré-
zowa¢é, odkrywac $wiat, rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia hobbystyczne, w tym réwniez te zwigzane ze spor-
tem. Turyéci wyruszajg w podréz, aby poznawad,
oderwacé si¢ od codziennosci, przezy¢ cos wyjatkowe-
go, a przede wszystkim, by do$wiadcza¢. Te potrzeby
sg dzi$ zaspokajane m.in. przez turystyke sportowg
- obecnie jedng z najszybciej rozwijajacych sie gatezi
turystyki. Nastawienie na przezycia i doznania, wyni-
kajace z mody na zdrowy styl zycia oraz eksponowa-
nie ciala, ktore jest ,fit”, wplywa znaczaco na zaintere-
sowanie tym rodzajem turystyki. Wazna funkcja im-
prez sportowych jest réwniez budowanie poczucia
wspolnoty ludzi o podobnych pogladach i zblizonym
stylu zycia. W zwigzku z tym zauwazalny jest rozwj
nie tylko oferty aktywnych sposobéw spedzania wol-
nego czasu, ale takze samej aktywnosci wolnoczasowe;j.
Dzigki temu powstaje wiele nowych form turystyki
aktywnej oraz nowoczesnych form ruchowych, po-
nadto modyfikacjom podlegaja klasyczne dyscypliny
sportowe. W artykule przedstawiono profil spoleczno-
-demograficzny uczestnika nowoczesnej formy kon-
sumpcji sportowej, jaka jest triathlon. Wskazano takze
gtéwne motywacje ludzi do wzigcia udzialu w tego
typu zawodach.

Cel niniejszego artykutu zostat zatem w pelni zrea-
lizowany - poznaliémy zaréwno przekréj demogra-
ficzny uczestnikéw triatlonu, jak i - co najwazniejsze
- ich motywacje do wziecia udzialu w tej imprezie.
Wyniki badan przedstawionych w tekscie sa optymi-
styczne. Na pytanie, czy uczestnik powréci na kolejne
zawody w Srodzie Wielkopolskiej, zaledwie 6% respon-
dentéw udzielilo negatywnej odpowiedzi, reszta po-
twierdzita che¢ ponownego udziatu (z wigkszym lub
mniejszym prawdopodobienstwem). Wyniki te $§wiad-
cza o tym, ze w kontekscie promocji turystyki i kul-
tury fizycznej warto organizowaé¢ masowe imprezy
sportowo-rekreacyjne w malych miastach, takich jak
Sroda Wielkopolska, poniewaz tego typu jednostki tery-
torialne nie maja wielu okazji do podkreslenia swojego
znaczenia na turystycznej mapie Polski. Ponadto takie
imprezy moga mie¢ pozytywny wplyw na postrzega-
nie kultury fizycznej przez mieszkaricow matych
miast. Dlatego tez turystyka sportowa moze by¢ sila
napedowgq rozwoju spolecznego i wzrostu gospodar-
czego. Do 2020 r. prognozuje si¢ coroczny pieciopro-
centowy wzrost dochodéw z turystyki sportowej
(WEED 2008). Duze imprezy sportowe, jak omawiany
w artykule uprawiany czesto triathlon, moga zdy-
wersyfikowaé produkt turystyczny oraz wplynaé na
jego innowacyjnoéé. Mozna pokusi¢ sie o stwierdze-

nie, ze sport i turystyka sa zjawiskami spoteczno-
-gospodarczymi, ktérych znaczenie roénie. Potrafia one
przeksztalca¢ sie wraz ze zmianami wynikajacymi
zrozwoju cywilizacyjnego oraz z przemian kulturo-
wych, spotecznych, ekonomicznych i technicznych. Sa
wielowymiarowe i réznorodne, dzieki czemu atrak-
cyjne dla potencjalnego konsumenta, ktéry w zalezno-
§ci od struktury motywacyjnej, swojej $wiadomosci
i postawy, moze sta¢ sie uczestnikiem i wspottworca
turystyki sportowe;.
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