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CZAS WOLNY MIESZKANCOW
WROCLAWIA | JEGO
WYKORZYSTANIE

Wiedza na temat budzetu czasu wolnego i je-
go wykorzystywania przez rdozne grupy ludnoSci
jest konieczna ze wzgledu na potrzeby praktyki
gospodarczej zwigzanej z zagospodarowaniem
tego czasu, jak i niektérych dziedzin nauki, np.
socjologii, psychologii i ekonomii. Znajomos$¢
tych zagadnien jest niezwykle istotna dla blizsze-
go rozpoznania realizowanego systemu warto-
Sci, stylu zycia, zachowan nabywczych, modelu
konsumpcji, zdolno$ci wytwérczych ludnosci, po-
ziomu regeneracji jej sit witalnych.

W latach 1998-1999 Katedra Turystyki i Re-
kreacji Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, we wspotpracy z Katedrg Zachowan
Nabywcow i Badahn Marketingowych Akademii
Ekonomicznej we Wroctawiu, przeprowadzita
badania czasu wolnego mieszkaricow Wrocta-
wia i jego wykorzystania. Badania miaty charak-
ter reprezentacyjny i objety 0,54% zbiorowosci
generalnej, tj. 2815 oso6b, z tego 631 uczniow
ostatnich klas szkét podstawowych, liceow o0gol-
noksztatcgcych i zawodowych, 243 studentéw
panstwowych i prywatnych szkot wyzszych oraz
policealnych, 1577 os6b w wieku produkcyjnym
i 364 osoby w wieku poprodukcyjnym (powyzej
60. roku zycia). Pytania dotyczyty czasu wolne-
go ijego wykorzystania w dni powszednie, week-
endowe oraz w czasie urlopu i wakacji. W ni-
niejszym artykule przedstawione zostang wybra-
ne wyniki tych badarin na podstawie opracowania
Sottysika iin. (2002).

LEISURE TIME AND ITS USE
AMONG THE INHABITANTS
OF WROCLAW

An understanding of leisure time and
its use by various age groups is
necessary for planning the its use, as
well as for the needs of disciplines
such as sociology, psychology and eco-
nomics. This knowledge is necessary
for understanding value systems, life
styles, behaviour patterns, consumption
patterns, necessary working skills and
needs for recreation.

In 1998-1999 the Dept of Tourism
and Recreation at the Physical Educa-
tion Academy in Wroctaw, together with
the Dept of Consumer and Marketing
Studies at the Academy of Economics,
conducted research into leisure time
and its use among the inhabitants of
Wroclaw. It was based on a represent-
ative sample of 2815 people covering
0.54% of the general population. 631
were pupils taken from the final year
of elementary (szkota podstawowa),
upper secondary (liceum) and vocational
(zawodowa) schools, 243 students in
both private and state higher education,
1577 were of working age and 364
at retirement age (over 60). The ques-
tions regarded leisure time and its
use on weekdays, at weekends and
during holidays. The article presents
selected results from the study based
on a report by Sottysik et all (2002).



1. CZAS WOLNY MIESZKANCOW
WROCLEAWIA W DNI POWSZEDNIE
1 JEGO WYKORZYSTANIE

Mieszkancy Wroctawia dysponujg znaczng iloscig
czasu wolnego w dni robocze. Miodziez szkolna
okreslita ten czas Srednio na ok. 5 godzin, studenci
wroctawscy na 5 godzin i 30 minut. Najmniej cza-
su wolnego, Srednio 3 godziny i 38 minut, posiada-
ja mieszkancy Wroctawia w wieku aktywnosci za-
wodowej. Z kolei najwiekszym budzetem czasu
wolnego, 6 godzin i 42 minuty, dysponuja osoby
starsze (w wieku poprodukcyjnym). We wszyst-
kich analizowanych grupach respondentow dziew-
czeta i kobiety posiadajg Srednio mniej czasu wol-
nego niz chfopcy i mezczyzni.

Deklaracje co do ilosci wolnego czasu wydajg
sie by¢ bardzo optymistyczne, moze nawet przesza-
cowane, ale nawet mimo tego zastrzezenia przygo-
towanie odpowiedniej oferty spedzania tego czasu
uznac¢ nalezy za powazny problem spoteczny w mie-
Scie.

Zachowania ,,wolnoczasowe” mieszkarcow Wro-
ctawia w dni powszednie ilustruje tab. I. Najbar-
dziej powszechnymi sposobami wykorzystania
czasu wolnego, wsrod wszystkich kategorii bada-
nych, jest ogladanie telewizji, wideo, stuchanie
muzyki, czytanie prasy, ksigzek oraz przyjmowa-
nie gosci w domu lub wizyty u rodziny i znajo-
mych. Na ogladanie telewizji respondenci przezna-
czajg zwykle od 1,5 do 3 godzin, na czytanie prasy
i ksigzek - 1-1,5 godziny dziennie, na spotkania
towarzyskie - 3 do 3,5 godzin. Popularne sg takze
spacery, czesto potgczone z odwiedzaniem skle-
pow, majsterkowanie, robotki reczne, gry kompu-
terowe, wérdd oséb w wieku aktywnosci zawodo-
wej i 0sdb starszych - uprawa ogrodka czy dziatki
oraz  przejazdzki rowerowe, wsrod mtodziezy
szkolnej i akademickiej oraz os6b w wieku aktyw-
nosci zawodowej - takze wyjscia do kina, teatru,
kawiarni oraz zajecia sportowo-rekreacyjne.

Z przegladu zachowan wolnoczasowych miesz-
kancéw Wroctawia w dni powszednie, wsréd ktd-
rych przewazajg bierne formy rekreacji, wynika
konieczno$¢ dalszej promocji aktywnego wypo-
czynku i przygotowania atrakcyjnych formjego re-
alizacji, z dostosowaniem do mozliwosci finanso-
wych wszystkich grup mieszkancow.

Spacerowanie jest najczestszg formga rekreacji
ruchowej, w szczegdlnosci 0séb starszych i czyn-
nych zawodowo. W zwigzku z tym nalezy rozbu-
dowywac system parkow, urzadzonych terendw le-
$nych, spacerowych terenéw nadrzecznych, zache-

1. WEEKDAY LEISURE
TIME AND ITS USE

Wroclaw inhabitants have a consider-
able amount of leisure time on week-
days. Pupils estimated it at about 5 hrs
on average, students at 5 hrs 30 mins,
while those of working age claim the
least, an average of 3 hrs 38 mins,
and the elderly the most at 6 hrs 42

mins. In all groups, girls and women
have less leisure time than boys and
men.

These claims seem very optimistic,
perhaps even overestimated, but despite
this reservation preparing a suitable
offer for ways of spending leisure
time should be regarded as a serious
social issue for the city.

Weekday leisure time activities are
presented in Table I. The most popular
among all groups included watching
TV or video, listening to music, read-
ing newspapers or books, as well as
entertaining guests at home or visit-
ing family and friends. The respondents
usually devoted 1.5-3 hrs a day to
watching TV. 1-1.5 hrs to reading
papers and books, and 3-3.5 hrs to
socialising.  Other popular activities
among those of working age included
walks (often combined with shopp-
ing), DIY, Kknitting, computer games;
among the elderly, gardening and
cycling; and among those in education
(and those of working age), going to
a cinema, theatre, café or playing
sport.

A review of these activities (mainly
passive forms of recreation) indicates
the necessity of promoting active recrea-
tion and preparing attractive offers
adjusted to the budgets of each group.

Going for walks is the most popular

form of active recreation, especially
among elderly and working people.
Therefore it is necessary to develop

a system of parks, forested and river-
bank areas in order to encourage
people to take longer walks and trips.
Hiking could be combined with cruises
on the Odra River.



Tabela

. Zachowania wolnoczasowe mieszkafncéw Wroctawia w dni powszednie

Kategoria badanych

Zachowania miodziez mtodziez osoby w wieku osoby starsze (w wieku
wolnoczasowe szkolna akademicka aktywnosci zawodowej poprodukcyjnym)
% Sredni % Sredni % Sredni % $redni
wskazan czas wskazan czas wskazan czas wskazan czas
Ogladanie telewizji, wideo, stuchanie 88,6 1h52° 79.4 1ha7 92,1 Ihal* 96,1 2h55’
muzyki
Czytanie prasy, ksiazek 64,4 1h02’ 73,7 thir 77,2 0h59" 79,4 1h26’
Majsterkowanie, robGtki reczne, gry 34,7 1h35' 251 1h37 34,6 1h22' 50,0 1h54'
komputerowe iinne
Przyjmowanie gosci w domu 34,0 11)31 46,9 1h39’ 37,8 1h31' 51,4 1h3T
Wizyta u rodziny, znajomych 21,7 1h50' 30,9 1h56’ 335 1h3g’ 38,7 1h37"
Wyjscie do kina, teatru, kawiarni, na 174 2h29’ 28,8 2h23' 250 2h09’ 8,2 1h51’
impreze itp.
Odwiedzanie sklepéw - - - - - - 30,8 1h00’
Spacerowanie 43,8 1h02’ 42,8 0h58' 475 1h04’ 70,9 1h12'
Bieganie rekreacyjne 12,7 1h02' 6,2 1h12’ 7.3 0h52’ 11 1h08'
Przejazdzka rowerem 9,5 1h14' 53 1h20’ 21,3 1h14’ 17,0 1h07’
Uprawa ogrédka, dziatki w miescie - - - - 22,1 1h55' 56,0 2h28'
Wedkowanie 0,9 1h32’ 0,4 2h00' 4.2 3h05' 55 3h96'
Cwiczenia w gabinecie odnowy 73 ihor 115 1hog' 141 1h2o' 2.7 0h4g’
biologicznej, aerobik
Zajecia sportowo-rekreacyjne 19,5 1h37' 21,8 1h08' 17,2 1h30’ 14 2h00’
Wyjazd rekreacyjny lub turystyczny poza 21 4h23" 37 2h50" 56 3h50° 41 3h00"
miasto
Inne sposoby spedzania czasu wolnego 13,3 1h59’ 16,5 1h50’ 8,6 2h06' 12,4 2h17’
Table | The weekday leisure time activities of Wroclaw inhabitants
Category of respondents
Leisure time activities School age In tertiary education Working age The elderly
% average % average % average % average
time time time time
Watching TV, video, listening to music 88.6 1h52’ 79.4 1h47’ 92.1 1h41’ 96.1 21)55'
Reading papers, books 64.4 1h02* 73.7 ihtr 77.2 0h59' 79.4 1h26’
DIY, knitting, computer games and other 34.7 1h35' 251 1h37" 34.6 1h22' 50.0 1h54'
Entertaining guests at home 34.0 1h31"' 46.9 1h39’ 37.8 1h31 51.4 1h31'
Visiting family and friends 21.7 11)50’ 30.9 11)56' 335 1h38’ 38.7 1h37'
Going to a cinema, theatre, café or party 17.4 2h29’ 28.8 2h23' 25.0 2h09’ 8.2 1h51'
Shopping - - - - - - 30.8 1h00’
Going for walks 43.8 1h02* 42.8 0h58' 47.5 1h04' 70.9 1h12’
Jogging 127 1h02' 6.2 1h12 7.3 0h52" 11 1hog’
Cycling 9.5 1hi 4’ 53 1h20 21.3 1h14’ 17.0 1h07’
Gardening . . - - 221 1h55’ 56.0 2h28'
Fishing 0.9 1h32’ 0.4 2h00' 4.2 3h05' 55 3h96’
Exercising, aerobics 7.3 1h01' 115 1hog' 14.1 1h20' 2.7 0h48'
Sport and recreation 19.5 1h37 21.8 1h08' 17.2 1h30’ 14 2h00’
Recreational or tourist trip outside the city 21 4h23' 3.7 2h50’ 5.6 3h50’ 41 3h00'
Other ways of spending leisure time 13.3 1h59’ 16.5 1h50 8.6 2h06' 12.4 2h17’
cajacych do diuzszych spaceréw i wycieczek pie- Cycling, often with the family, is the

szych. Oferta spacerowa mogtaby by¢ powigzana
z rejsami spacerowymi zeglugi na Odrze.

Druga pod wzgledem popularnosci formg rekre-
acji ruchowej sg przejazdzki rowerowe, czesto ro-
dzinne. Podobnie jak w przypadku tras spacero-
wych, nalezatoby rozwing¢ w kompleksowy system
oferte Sciezek i tras rowerowych. Wspdlne wykorzy-

second most popular form of active
recreation and as for walking a complex

system of cycling paths should be
developed. The wuse of many areas
by walkers and cyclists together re-

quires the establishment of safety regula-
tions.



stanie wielu terenéw przez spacerujacych i rowerzy-
stow wymaga okreslenia bezpiecznych zasad ruchu.
Ciagle popularng forma spedzania wolnego cza-
su, w szczeg6lnosci osOb starszych, jest uprawa
ogrodka lub dziatki. Sadzi¢ nalezy, ze powierzch-
nia terenéw ogrédkowych na obszarach intensyw-
nej rozbudowy miasta bedzie si¢ zmniejsza¢. Nale-
zy przewidzie¢ mozliwo$¢ tworzenia nowych tere-
néw ogrédkowych na obrzezach miasta, z dobrg do-
stepnoscig komunikacyjng. Istniejgce tereny ogrdd-
kéw dziatkowych powinny zosta¢ wigczone do sys-
temu terendw spacerowych i wyposazone w proste
urzadzenia rekreacyjne do og6lnego uzytku.

2. CZAS WOLNY MIESZKANCOW
WROCLAWIA W DNI WEEKENDOWE
I JEGO WYKORZYSTANIE

Wedtug deklaracji miodziezy szkolnej dysponuje
ona w dni weekendowe ok. 8 godzinami i 30 minu-
tami czasu wolnego. Studenci majg do swojej dys-
pozycji $rednio 6 godzin i 48 minut w soboty oraz
7 godzin i 26 minut - w niedziele. Osoby w wieku
aktywnos$ci zawodowej oceniaja swoj czas wolny
na: 4 godziny i 54 minuty w niedziele po sobocie
roboczej, 6 godzin w wolne soboty oraz 7 godzin
i 17 minut w niedziele po wolnych sobotach. Oso-
by starsze dysponuja w niedziele czasem wolnym
wynoszacym $rednio 8 godzin i 37 minut, przy
czym czas wolny kobiet byt krétszy o okoto godzi-
ne (8 godzin i 19 minut) od czasu wolnego mez-
czyzn (9 godzin i 5 minut).

Deklarowany wolny czas w dni weekendowe
stwarza szerokie mozliwosci aktywnosci rekre-
acyjnej i turystycznej.

Struktura wykorzystania czasu wolnego w dni
weekendowe, w przypadku pozostania w miescie,
nie odbiega bardzo od struktury zachowan w dni
powszednie. Wzrasta jedynie udziat os6b korzysta-
jacych z imprez kulturalnych, ze spaceréw powig-
zanych z odwiedzinami sklepéw oraz przejazdzek
rowerowych. Zdecydowano wiec w tym materiale
skoncentrowa¢ uwage na osobach wyjezdzajacych
poza miasto (tab. II).

Najpopularniejszymi formami zachowan week-
endowych poza miastem dla os6b w wieku aktyw-
nosci zawodowej i starszych sg: wyjazdy do lasu,
wypoczynek nad woda, wycieczki samochodowe
oraz odwiedziny rodzin i znajomych. Wyjazdy po-
za miasto zajmowaty od 4 do 9 godzin. Zastanawia
brak wyraznych preferencji w zakresie wyjazdow
weekendowych wséréd mtiodziezy szkolnej i akade-

Gardening continues to be a popular
way of spending leisure time, especially
among elderly people though a de-
crease in the area of allotments in a fast
growing city can be expected. The
possibility of creating new, easily
accessible allotments on the city out-
skirts should be considered and with
the existing allotments should be
included in the system of walking areas
and equipped with simple recrea-
tional facilities for common use.

2. WEEKEND LEISURE TIME
AND ITS USE

School pupils estimate they have about
8 hrs 30 mins of leisure time at week-
ends while students claim on average
6 hrs 48 mins on Saturdays and 7 hrs
26 mins on Sundays. Those of work-
ing age estimate their leisure time at
4 hrs 54 mins on Sundays following
Saturdays on which they worked, and
6 hrs on Saturdays and 7 hrs 17 mins
on Sundays following free Saturdays.
Elderly people have on average 8 hrs
37 mins on Sundays, women claim-
ing about one hour less (8 hrs 19 mins)
than men (9 hrs 5 mins). These estimates
of weekend leisure time give great
opportunities for recreational and tourism
activity. A

When staying in the city-, the use of
leisure time at weekends is not veiy
different from weekdays with only
the proportion going to cultural events,
for walks combined with shopping and
for bicycle rides increases. The research
team decided to focus on those leav-
ing the city (Table II).

The most popular forms of weekend
activity outside the city among work-
ing and elderly people are trips to the
forest, a stay by the waterside, trips by
car and visiting friends and relatives.
Trips outside the city took between 4
and 9 hrs. What is unusual is the lack
of a clear preference for weekend trips
among those in education. The most



Tabela Il. Zachowania wolnoczasowe mieszkarncéw Wroctawia w okresie weekendéw spedzanych poza miastem

Kategoria badanych

osoby starsze

Zachowania miodziez mtodziez osoby w wieku .
A - ) (w wieku
wolnoczasowe szkolna akademicka aktywno$ci zawodowej Doprodukeyjnym)
% $redni % $redni % $redni % $redni
wskazan czas wskazan czas wskazan czas wskazan czas
Wypoczynek nad jeziorem, rzeka - - - 23,4 5h36' 17,8 5h48'
Wyjazd na ryby 13 3h23' 0,4 1h00' 58 5h04’ 16,0 4h18'
Wyjazd do lasu 55 2h34’ 53 1h39' 238 4h36' 51,0 5h26'
Piesza wedréwka turystyczna 3,8 2h51 58 3h02' 10,1 5h22' 17,1 5h50'
Wycieczka rowerowa 3,3 2h26’ 0,8 2h30' 11,0 3hl8’ 6,0 4h00’
Wycieczka samochodowa 6,3 2h19' 9,1 2h39’ 20,5 4h48' 33,7 6h54'
Wycieczka autokarowa 0,3 1h30' 0,4 5h00’ 1,0 8h10' 2,9 8h00"
Wyjazd w géry, na narty 33 6h07' 33 6h53' 9,8 9h36’ -
Narciarstwo nizinne 05 1h40' 0,4 4h00’ 1,0 6h12’ . .
Wyjazd do rodziny, znajomych 9,3 4h55' 10,7 3h54' 304 7h30' 62,8 8h22'
Pobyt w domku letniskowym 17 hi7 2,1 Th24’ 4,9 9h42’ 58 9h00’
Inne formy 0,5 5h40’ 2,5 7h55' 1,3 5h15' 0,0 0
Table Il. Weekend leisure time activities - outside Wroclaw
Category of respondents
Leisure time activities school age in tertiary education working age the elderly
% average % average % average % average
time time time time
At a lake or river E - . . 23.4 5h36' 17.8 5h48'
Going fishing 13 3h23' 0.4 1h.00° 5.8 5h04’ 16.0 4h18'
Going to the forest 55 2h34’ 5.3 1h39’ 23.8 4h36' 51.0 5h26'
Hiking 3.8 2h51" 5.8 3h02’ 10.1 5h22’ 171 5h50'
Cycling trip 33 2h26' 0.8 2h30’ 11.0 3h18’ 6.0 4h00’
Car trip 6.3 2h19’ 9.1 2h39’ 20.5 4h48' 337 6h54"
Coach trip 0.3 1h30’ 0.4 5h00’ 1.0 8h10' 2.9 8h00'
Going to the mountains, skiing 33 6h07’ 3.3 6h53' 9.8 9h36'
Cross-country skiing 0.5 1h40’ 0.4 4h00’ 1.0 6h12’ E -
Visiting relatives or friends 9.3 4h55' 10.7 3h54' 30.4 7h30’ 62.8 8h22’
Other forms 17 7h17’ 21 7h24' 4.9 9h42' 5.8 9h00'

mickiej, najbardziej znaczace dotyczag odwiedzin
rodziny i znajomych oraz wycieczek samochodo-
wych. Wyraznie nizsza weekendowa aktywnosé
wyjazdowa (turystyczna) miodziezy szkolnej i aka-
demickiej moze, miedzy innymi, Swiadczy¢ o nie-
dostatecznej dziatalno$ci animacyjnej organizato-
row turystyki w tych srodowiskach.

Na potrzeby wyjazdéw weekendowych potrzeb-
ne jest kompleksowe zagospodarowanie terenow
podmiejskich, w szczegdlnosci terenéw nadod-
rzafiskich, masywu Slezy i Wzgérz Trzebnickich.
Ich lepsze powigzanie z miastem systemem tras
dojazdowych i wedrowkowych (pieszych, rowero-
wych, samochodowych, zeglugi na Odrze), nawig-
zujagcym do rozmieszczenia wazniejszych atrakcji
turystycznych, niewatpliwie przyczynitoby sie do
wzrostu liczby wyjezdzajgcych.

prominent were visiting relatives and
friends, or trips by ear. The lack of
weekend activity among this group
may be due to a lack of promotional
activity of 'tourism organisers’in student
circles.

For the purposes of weekend trips it
is necessary to develop the city out-
skirts, especially areas on the Odra
River, in the Sleza Massif and Trzebnickie
Hills. Better communications between
these places and the city via a system of

routes (for pedestrians, bicycles, cars
and boats) correlated with the most
important tourist attractions, would

certainly increase numbers.



3. CZAS WOLNY W OKRESIE WAKACJI
I URLOPOW | JEGO WYKORZYSTANIE

W odpowiedzi na pytania dotyczgce ostatnich wa-
kacji, mtodziez szkolna we Wroctawiu informowa-
ta o wykorzystaniu $rednio 35 dni w okresie letnim
i 10 - w okresie zimowym. Mtodziez studencka
w zdecydowanej wiekszosci (90,5%) korzystata
z letnich wyjazdoéw turystycznych, w wyjazdach
zimowych uczestniczyto 58% ogotu. Wsrod osob
w wieku aktywnosci zawodowej z turystycznych

3. LEISURE TIME DURING HOLIDAYS
AND ITS USE

When asked about their recent holi-
days, Wroclaw school pupils suggested
about 35 days in the summer and 10
in winter. The majority of students
(90.5%) left the city during summer,
and 58% in winter. Among those of
working age 70.6% went on tourism
trips during their holidays, and among

Tabela Ill. Zachowania wolnoczasowe mieszkaricéw Wroctawia w okresie wakacji | urlopéw spedzanych poza miastem
Kategoria badanych
. mtodziez miodziez osoby w wieku osoby starsze (w wieku
Zachowania szkolna akademicka aktywnosci zawodowej poprodukcyjnym)
wolnoczasowe % $redni % $redni % Sredni % $redni
. czas . czas . czas . czas
wskazan w dniach wskazan w dniach wskazan w dniach wskazar w dniach
Wczasy nad jeziorem lub rzeka 30,5 16,0 41 13,3 19,3 9,2 16,1
Wczasy w lesie 11,6 12,7 13 10,2 57 46 16,0
Wczasy nad morzem 37,0 171 90 17,9 32,1 15,8 13,2
Wczasy w gérach 30,2 13,0 88 11,0 23,9 171 13,3
Woczasy lub wycieczka zagraniczna 32,8 20,2 92 26,0 22,8 9,9 16,3
Pobyt na wsi u gospodarzy lub rodziny 34,8 17,6 57 10,8 20,6 39,5 16,3
Pobyt w domku letniskowym 13,9 14,5 30 16,5 3,4 13 10,5
Wczasy w siodle 3,3 121 4 135 0,3 ) )
Samochodowe wycieczki krajoznawcze 131 59 46 7,6 3,0 3,3 4,6
Wedréwki rowerowe 15,2 59 33 7,2 2,5 0,6 4,0
Wedréwki piesze 8,7 59 21 12,7 45 2,0 43
Wedrowki kajakowe, zeglarskie 57 91 13 14,4 18 0,6 1,0
Wedréwki autostopem 4,7 6,3 30 14,4 . .
Inne formy 51 1,0 21 20,6 38 8,6 247
Table |lll. Holiday leisure time activities - outside Wroclaw
Category of respondents
School age In tertiary education Working age The elderly
Leisure time activities average average average average
% time in % time in % time in % time in
days days days days
At a lake or river 305 16.0 41 13.3 19.3 9.2 16.1
In the forest 11.6 12.7 13 10.2 5.7 4.6 16.0
At the seaside 37.0 17.1 90 17.9 321 15.8 13.2
In the mountains 30.2 13.0 88 11.0 23.9 17.1 13.3
Travel or package tour abroad 32.8 20.2 92 26.0 22.8 9.9 16.3
Stay at an agro-tourist farm or at a family 34.8 17.6 57 10.8 20.6 395 16.3
house in the country
Stay at a summer cottage 13.9 14.5 30 16.5 3.4 13 10.5
Horse-riding holidays 3.3 12.1 4 13.5 0.3 -
Tourist trips by car 13.1 59 46 7.6 3.0 3.3 4.6
Cycling trips 15.2 5.9 33 7.2 2.5 0.6 4.0
Walking trips 8.7 5.9 21 12.7 45 2.0 43
Kayaking, sailing 5.7 9.1 13 14.4 1.8 0.6 1.0
Hitch-hiking 4.7 6.3 30 14.4
Other forms 51 1.0 21 20.6 3.8 8.6 24.7



wyjazdoéw urlopowych skorzystato 70,6% ogGtu,
zaS W grupie starszych mieszkaricow Wroctawia
41,7 % wyjechato co najmniej 1raz. Wynika z te-
go, Ze znaczna cze$¢ dorostych mieszkancow Wro-
ctawia spedza swoj urlop wykgcznie w miescie.
Fakt ten musi uwzgledniaC oferta rekreacyjna mia-
sta, przede wszystkim w okresie letnim.

Zachowania wolnoczasowe mieszkancow Wro-
ctawia w okresie wakacji i urlopéw spedzanych
poza miastem przedstawia tab. 1ll. Do najbardziej
popularnych nalezg: wczasy nad morzem, pobyt na
wsi U gospodarzy lub rodziny, wczasy w gorach,
wczasy nad jeziorem i rzekg oraz weczasy lub wy-
cieczki zagraniczne. Wszystkim tym formom po-
Swieca sie zwykle kilkanascie dni. Do innych
znaczniejszych form zachowan nalezg: wczasy
w lesie, samochodowe wycieczki krajoznawcze
oraz, w szczegolnosci wsrod miodziezy szkolnej
i akademickiej, wedrowki rowerowe, piesze, kaja-
kowe i zeglarskie.

Podjete w latach 1998-1999 badania nad cza-
sem wolnym mieszkancow Wroctawia sg nadal
kontynuowane, a ponadto badaniami objeto miesz-
kancow innych miast dolno$laskich i obszaréw
wiejskich. Wyniki tych badan wykorzystano juz
przy pracach nad strategig rozwoju turystyki i re-
kreacji we Wroctawiu i na Dolnym Slasku, przewi-
duje sie réwniez ich opublikowanie w specjalnym
tomie po$wieconym czasowi wolnemu mieszkan-
c6w Dolnego Slaska ijego wykorzystaniu.

the elderly 41.7% left the city at least
once. This shows that a considerable
number of adult inhabitants spend
their holidays only in the city, which
must be taken into consideration when
preparing a recreation offer, above all
for summer.

Leisure time activities during holidays
spent outside the city are presented
in Table 1ll. The most popular include:
holidays at the seaside, a stay in the
country at an agro-tourist farm or at
a family house, holidays in the
mountains, by a lake or river, as well as
holidays or trips abroad. All of these
usually take several days. Other activities
include holidays in the forest, tourist
trips by car and, particularly among
pupils and students, cycling, walking,
kayaking and sailing.

Research into the leisure time of
Wroclaw inhabitants which started in
1998-1999, is still continuing, and has
included the inhabitants of other Lower
Silesian towns and villages. The results
have already been wused in devising
a strategy for tourism and recreation
development and will be published in
a special volume devoted to the leisure
time of Lower Silesians and its use.
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