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Skala Rozwoju Motorycznego Oziereckiego
(Historia i wspolczesne zastosowania)

Skala Rozwoju Motorycznego N. I. Oziereckiego nalezy do najczgsciej
stosowanych metod badania zdolno$ci motorycznych dzieci i mlodziezy. Byta
thumaczona na wiele jezykow. W toku swej 70-letniej historii doczekala sig¢
kilku modyfikacji.

Pierwsza jej wersje opublikowatl Ozierecki w 1923 r. w jezyku rosyjskim.
W 1925 r. ukazala si¢ jej wersja niemiecka (Oseretzky 1925). Do Polski
dotarta w 1937 r. Wstepnej jej adaptacji dokonano na zlecenie Instytutu
Higieny Psychicznej (Biegeleisen 1937).

Opis narzedzia

Rosyjski neurolog postawil sobie za cel opracowanie narzedzia, ktore
mierzyloby wrodzone zdolnosci motoryczne. Chodzito mu przy tym nie tyle
o zdolno$ci bezposrednio zwiazane z funkcjonowaniem aparatu ruchowego,
ile o badanie tych zdolnosci, ktére zaleza od mechanizmdéw neuropsychicznych.
Analiza teoretyczna oraz badania eksperymentalne pozwolity Oziereckiemu
na wyodrebnienie szeSciu kategorii zachowan motorycznych najistotniejszych
ze wzgledow praktyczno-klinicznych i ujetych w jego teScie: koordynacja
statyczna, koordynacja dynamiczna rak, koordynacja dynamiczna calego
ciata, szybkos¢ ruchow, ruchy rownoczesne, precyzja ruchow. Inne kategorie,
o ktorych Ozierecki rOwniez wspomina, np. napigcie migSniowe, rytmicznos¢
ruchéw, energia ruchowa, zostaly przez niego przy konstrukcji testu pominigte
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ze wzgledu na konieczno$C stosowania skomplikowanej aparatury przy
badaniu, niska obiektywno$¢ oceny, mata przydatno$¢ z punktu widzenia
praktyki.

Skala Oziereckiego w oryginalnej wersji przeznaczona jest do badania
dzieci i mlodziezy od 4 do 16 roku zycia. Poczawszy od 9 roku zycia
istnieja oddzielne proby do badania dziewczat i chlopcow.

Skala zbudowana jest na wzor testdw binetowskich. Poszczegolne zadania
wchodzace w sklad skali zostaly przez autora pogrupowane wedlug stopnia
trudnoSci w ramach poszczegolnych kategorii, tak aby byly prawidlowo
wykonywane przez 75-80% dzieci z danej grupy wiekowej, przez 90-100%
z wyzszej o jeden szczebel grupy wiekowej i maksymalnie przez 25% dzieci
mtodszych od danej grupy wiekowej. Zadania testowe w przedziale wiekowym
od 4 do 10 lat rozmieszczone sa co jeden rok, tak wigc jedno zadanie ma
warto$¢ dwoch miesigcy. Poczawszy od 11 lat zadania rozmieszczone sa co
dwa lata. Warto$¢ pojedynczej proby w zwiazku z tym wynosi tu cztery
miesiace.

Ozierecki zalecal trzystopniowy system oceny wykonania testu. Za brak
wykonania proby ,,—”, poprawne wykonanie ,,+’, wykonanie czgSciowo
poprawne ,,+”°. Ocena ,,+’’ mialaby przy tym warto$¢ jednego miesiaca
dla zadan do 10 lat i dwoch miesiecy dla zadan powyzej tego wieku. Po
przeprowadzeniu badania i obliczeniu wynikdéw otrzyma¢ mozna warto$¢
odpowiadajaca wiekowi rozwoju motorycznego (WRM), jak rowniez, wzorem
testow rozwojowych, dzielac WRM przez wiek zycia (WZ) — iloraz rozwoju
motorycznego (IRM). Sam Orzierecki nie stosowal pojecia ilorazu rozwoju
motorycznego. Pozostal przy interpretacji réznicy miedzy wiekiem zycia
a wiekiem rozwoju motorycznego. Roznice w granicach 1,0-1,6 lat inter-
pretowal jako lekkie opoOznienie, 1,6-3,0 jako srednie i 3,0-5,0 lat jako
silnego stopnia uposledzenie rozwoju motorycznego. Przy rdznicy powyzej
pieciu lat méwit o ,,idiotyzmie motorycznym” (Oseretzky 1931).

Wyniki uzyskane w skali mozna réowniez profilowa¢ na podstawie wczesniej
wymienionych szesciu kategorii sprawnosci motorycznych uwzglednionych
w tej technice.

N. Ozierecki dokonatl standaryzacji skali na prébie ok. 1500 zdrowych
dzieci wywodzacych si¢ z roéznych S$rodowisk. Na poszczegélne poziomy
wieku przypadatlo od 15 do 17 dzieci, w polowie dziewczat i chlopcow
(Oseretzky 1925). Brak jest natomiast dobrze udokumentowanych badan
nad wtasno$ciami psychometrycznymi tej wersji skali.

W 1963 r. skale Oziereckiego w pierwotnej wersji do warunkow polskich
przystosowal A. Baranski (Przeweda 1981). W polskiej adaptacji mozliwe jest
uzyskanie ilorazu rozwoju motorycznego oraz wykre$lenie profilu rozwoju
motorycznego. J. Kostrzewski (1977) zaproponowal interpretacje ilorazu rozwo-
ju motorycznego na podstawie wyniku Sredniego i odchylenia standardowego.
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Modyfikacje skali Oziereckiego

W swej wersji podstawowej Skala Rozwoju Motorycznego ma obecnie
znaczenie li tylko historyczne. Powszechnie natomiast uzywane sa jej nowe
wersje, unowoczeSnione i znacznie zmienione. Na uwage zastuguje tutaj
Lincoln-Oseretzky Motor Development Scale opracowana przez W. Sloana
(1955). Ta wersja skali Oziereckiego jest uzywana glownie przez psychologéw
anglosaskich. Zostala ona znormalizowana na duzej prébie (od 39 do 46
dzieci na kazdym poziomie wieku). Jest trafnym i rzetelnym narzedziem
badania motoryki. Rzetelnos¢ potowkowa skali waha si¢ w przypadku
chlopcow od 0,73 do 0,94, a dla dziewczat od 0,82 do 0,93 w zaleznosci
od poziomu wieku. Stabilno$¢ skali przy badaniu tej samej grupy osob
(N = 109) w odstepie jednego roku wynosi 0,70. Zadowalajaca jest rowniez
trafno$¢ tej wersji skali. Skala posiada normy centylowe oddzielnie dla
dziewczat i chtopcdéw (Sloan 1955).

Z kolei w 1978 r. R. H. Bruininks w USA opracowal swoja wersje skali
Oziereckiego — The Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (Bruininks
1978). Skala ta pozwala na ocen¢ poziomu rozwoju koordynacji motorycznej
dzieci w wieku od 4,6 do 14 lat. Zadania wchodzace w sklad tej wers;ji
skali badaja umiejetnosC balansowania, zrgczno$C oraz sile. Pelne badanie
tym narzedziem trwa ok. 45 min.

Najnowsza wersja skali Oziereckiego zostala opracowana przez niemiec-
kiego psychologa E. Kurtha w 1985 r. Motometrische Rostock-Oseretzky-
Skala (ROS) w przeciwienistwie do wczesniej przedstawionych wersji oparta
jest nie na systemie binetowskim, lecz na zblizonych do zastosowanego
przez D. Wechslera w jego skalach inteligencji. Skala przeznaczona jest do
badania dzieci w wieku od 5 do 11 lat. Zadaniem osoby badanej jest
wykonanie pigciu prob testowych. Oto krotki ich opis:

1. Wktadanie monety

Badany ma jak najszybciej wlozy¢ do pudetka 20 monet ulozonych przed
nim w dwoch rzedach. Zlicza si¢ liczb¢ monet umieszczonych w pudetku
w czasie 15 sek.

2. Labirynt

Uzywa si¢ wzoru oryginalnego labiryntu z wczesniejszych wersji skali.
W ocenie wykonania bierze si¢ pod uwage czas i liczbe popelionych przez
badanego blgdow.

3. Réwnowaga dynamiczna

Zadaniem osoby badanej jest utrzymanie roOwnowagi podczas chodzenia
po listwach o dlugosci 2 m i szerokosciach od 8 do 2 cm.

4. Réwnowaga statyczna
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Osoba badana proszona jest o przyjecie okreSlonej instrukcja pozycji
ciala i utrzymania tej pozycji przez 10 sek.

5. Koordynacja motoryczno-rytmiczna

Zadaniem osoby badanej jest wystukanie dlonmi lub stopami prezen-
towanego rytmu w tempie koordynowanym metronomem.

Na uwage zastuguje bardzo staranne opracowanie statystyczne skali. ROS
charakteryzuje si¢ wysoka obiektywnoscia (Kurth 1985, s. 8). Oszacowano
rzetelno$¢ skali przez dwukrotne badanie grupy 49 oSmiolatkow w odstepie
6 tygodni. Uzyskano wspoélczynnik korelacji réowny 0,82 (tamze, s. 8-9).
Przeprowadzono réwniez badania nad trafnoscia kryterialna skali, korelujac
wyniki uzyskane w ROS z wczeSniejsza wersja skali Oziereckiego. Uzyskano
wspolczynniki korelacji w granicach 0,50-0,57, w zaleznosci od wieku
badanych. Skala dobrze réznicuje dzieci zdrowe i z zaburzeniami neuro-
logicznymi. Znana jest rOwniez struktura czynnikowa ROS (tamze, s. 9-13).
Cale badanie skala trwa tylko ok. 15 min.

Skala Oziereckiego w praktyce klinicznej

Skala Oziereckiego od poczatku swego istnienia wykorzystywana byla
w rozlicznych badaniach naukowych, przede wszystkim w praktyce. Sam
Ozierecki uzywal swego narzedzia jako uzupelnienie i poglebienie standar-
dowego badania neurologicznego i psychiatrycznego. Polecal je pedagogom
zajmujacym si¢ doradztwem zawodowym, sportem oraz pedagogika specjalna
(Oseretzky 1925, 1931). W 1925 r. G. Gollnitz wykorzystal skalg Oziereckiego
w badaniach nad dzie¢mi z wczesnodziecigcymi uszkodzeniami moézgu (Gollnitz
1952). Szerokie zastosowanie w pediatrii i neurologii dziecigcej znalazta glownie
ostatnia z prezentowanych wersji skali ze wzgledu na swoja wysoka trafnos¢
diagnostyczna w przypadku badan dzieci z uszkodzeniami CUN i mikro-
zaburzeniami czynno$ci mézgu (Kurth 1985, s. 14). Skala Oziereckiego oddaje
rowniez cenne uslugi przy badaniu osobnikéw umystowo uposledzonych
oraz jako metoda kontroli postepéw w fizykoterapii oraz ocenie rozwoju
ruchowego dzieci neurotycznych i niesmialych (tamze, s. 18).

Istotnym uzupeinieniem Skali Rozwoju Motorycznego Oziereckiego
w przypadku badania dzieci ponizej 4 roku zycia jest Skala Sprawnosci
Motoryczne] Drziecka J. Kostrzewskiego (1971). Skala ta pozwala na
precyzyjna oceng poziomu rozwoju sprawnos$ci motorycznej u dziecka juz
w pierwszym roku zycia. Skala ujmuje trzy sfery sprawnosci, a mianowicie
ruchy chwytne i manipulacyjne, reakcje statyczne oraz reakcje motoryczne.
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LESZEK PUTYNSKI

The Oseretzky Motor Development Scale
(the history and contemporary application)

The article presents the history of the Oseretzky Motor Development Scale. The variety
of modern versions of the Scale were given. Great usefulness of the Scale in empirical studies
and clinical use is suggested.
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