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Seniorzy lubig blogi — mi¢dzypokoleniowy wymiar pisania
pamietnikow w Internecie

Streszczenie: Artykul koncentruje si¢ wokoét tresci dotyczacych uczestnictwa ludzi starszych
w spoteczenstwie informatycznym. Ukazuje, jakie nastapity zmiany w ostatnim czasie w tym zakre-
sie 1 w jaki sposob osoby starsze mogg sta¢ si¢ aktywnymi uczestnikami spotecznosci internau-
tow. Szczegoblnie podkreslone zostaty walory pisania pamietnikéw internetowych jako wyjatkowe;j
dla senioréw szansy i mozliwos$ci prezentowania swoich mysli, biografii, przezy¢. Pisanie blogow
w Internecie nie musi by¢ wylacznie domeng 0sob mtodych. Pisanie ich przez senioréw mogtoby
mie¢, biorac pod uwage przytoczony w artykule przyktad bloga aktorki Zofii Czerwinskiej, charak-
ter migdzygeneracyjny. Jak wynika z jego analizy, jest on czytany zarowno przez osoby mtode, jak
réwniez wiekiem zblizone do jego autorki, a nawet starsze.

Stowa kluczowe: Ludzie starsi, potrzeby osob starszych, spoteczenstwo informatyczne, pamigtniki
elektroniczne, biografia.

Relacje miedzypokoleniowe w koncepcji Margaret Mead

Mozna stwierdzi¢, ze okres rozwoju nowych technologii, informatyzacji
i szybkie tempo przemian kulturowych spowodowal, ze zwigkszyt si¢ dystans,
ktory dzieli pokolenia. Ludzie starsi stracili w duzej mierze przekonanie, ze ich
wiedza 1 umiejetnosci mogg by¢ przydatne we wspotczesnym swiecie. Majg po-
czucie, ze korzysci ze wspotpracy migdzypokoleniowej, jak réwniez specyfika
potrzeb o0sob starszych, nie sg dostrzegane we wspotczesnym swiecie. Wydawa-
1o sie, a niektorym wydaje si¢ nadal, ze jedyna satysfakcje stanowi dla nich ofiaro-
wanie si¢ bliznim (pomoc dzieciom w wychowaniu wnukdw, opieka nad chorymi
oraz niedoteznymi). Tymczasem okazuje si¢, ze osoby na emeryturze charakte-
ryzuje roéwniez ,,zdrowy egoizm” i che¢ realizacji swoich marzen. Do proble-
mu relacji miedzygeneracyjnych odnosi si¢, najczgsciej cytowana i przywo-
tywana, teoria Margaret Mead przedstawiona w ksigzce Kultura i tozsamosé.
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Studium dystansu miedzypokoleniowego (zob. Mead, 2000). Opisane w niej zo-
staty trzy typy spoteczenstwa w oparciu o kierunek procesu uczenia si¢. Zamyst
autorki mozna odczytac z tytutdéw rozdziatow:

1. Przesztosc. Kultury postfiguratywne czyli nieocenieni przodkowie.
2. Terazniejszos¢. Kultury kofiguratywne, czyli odnalezieni rowiesnicy.
3. Przysztosé. Kultury prefiguratywne, czyli zagadkowe dzieci.

Spoleczenstwa postfiguratywne opieraja si¢ na tradycyjnym schemacie cha-
rakterystycznym dla kultur pierwotnych: dzieci ucza si¢ od dorostych, aby p6zniej
moc petni¢ role spoteczne. Brak zrodel pisanych zapewnial starszyznie swoisty
monopol na wiedzg¢. Cykl zycia wygladat podobnie dla poszczegolnych pokolen,
natomiast tradycja byta warunkiem ciagtosci tozsamosci spotecznej. W tego typu
kulturach istniata staba sktonno$¢ do innowacji, natomiast silna tozsamos¢ grupo-
wa 1 kontrola spoleczna. W okresie makrospotecznych przemian wyksztatca sie
model kultury kofiguratywnej, w ktorym przekaz wiedzy nastepuje na dwoch po-
ziomach. Z jednej strony nadal jest ona transportowana od starszych do ich dzie-
ci, natomiast ta wiedza w nowej sytuacji juz nie wystarcza. Mtodzi zaczynajg si¢
uczy¢ od swoich rowiesnikow, co zmniejsza autorytet starszych. Pojawiaja sie ele-
menty konfliktu pokolen. Kofiguratywnos$¢ zwigzana jest z procesem modernizacji
i zawiera w sobie pierwiastek wiekszej otwartosci na zamiany. Autorka stwierdza,
ze stan taki jest tymczasowy i po zakonczeniu reformowania struktur i instytucji
spoteczenstwo wraca do postfiguratyzmu. Trzeci model spoteczenstwa — prefigu-
ratywny — zaktada powstanie spoteczenstwa obejmujacego caty swiat. W zasadzie
kazdy cztowiek szybko zyskuje informacje o tym, co si¢ dzieje na calym $wiecie
ireaguje na nig. Wszyscy ludzie na Ziemi stali si¢ czg$cig systemu potaczen i prze-
ptywu informacji, mtodzi ludzi w kazdej czesci $wiata staja przed sytuacja, z ktora
nikt ze starszych nie spotkat si¢ dotad i nigdy si¢ nie spotka. I odwrotnie, starsze
pokolenie nie moze juz absolutnie liczy¢ na to, ze w zyciu ich dzieci powtorzy sie
ich wlasne do§wiadczenie. Wspolczesny antagonizm miedzy rodzicami a dzie¢mi
jest czym$ wigcej niz przejawem normalnego konfliktu pokolen. Jego zrodta zwia-
zane s3 ze zmianami spowodowanymi rozwojem techniki i globalizacji. Konklu-
zja jest taka, iz nawet mimo bliskiego spokrewnienia obie grupy wychowaty si¢
w dwoch catkowicie roznych nieporownywalnych $§wiatach. Dzisiaj zaréwno ro-
dzice, jak 1 osoby starsze nie sg przewodnikami ani we wlasnej kulturze, ani poza
nig (zob. Mead, 2000). Skoro starsi 1 bardziej doswiadczeni utracili swoj autorytet,
kto zatem jest gtownym kreatorem wspotczesnego $wiata? W spoleczenstwie pre-
figuratywnym odpowiedz brzmi: mtodziez. To whasnie mtode pokolenie staje si¢
wzorem dla starszego, jak zachowywac si¢ w $wiecie nieustajacych zmian, ktorych
tempo w dobie globalizacji stale rosnie. Do niedawna zwlaszcza w odniesieniu
do ptlaszczyzny technologicznej prymat mtodych wydawat si¢ absolutny. Silny
antagonizm migdzy ,,starymi” a ,,mtodymi” widoczny byt rowniez w kulturze.
Na tym tle ugruntowaty si¢ stereotypy. I moze dzigki rozwojowi nowych technolo-
gii i spoteczenstwu informacyjnemu jest szansa na zmiang tego stanowiska.
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Sytuacja oséb starszych w spoleczenstwie informacyjnym

Bardzo zmienito si¢ wspotczesne spoteczenstwo, w ktorym wzrosta rola ustug
wszelkiego rodzaju, zmalato znaczenie prac prostych, powigkszyto si¢ natomiast
znaczenie wiedzy, technik zarzadzania i marketingu. Sprawa kluczowg staly si¢
rozmiar i rodzaj konsumpcji, zwigkszyla si¢ ilo$¢ czasu wolnego, kultura stata si¢
masowa (zob. Lyotard, 1997; Szacki, 2002). W rozwoju wspotczesnego $wiata
coraz wigksze znaczenie maja nowe technologie informacyjne, gtownie kompu-
ter i jego mozliwosci, dostep do Internetu, a takze telefonia komérkowa. Rozpo-
wszechnienie si¢ cyfrowych form przekazu wigze si¢ z transformacja spoleczenstw
z postindustrialnych w informacyjne. W zwiazku z coraz zywszym rozwojem tech-
nologii nastepuje zmiana znaczenia czasu i przestrzeni. To, co szczegolnie dzieli
ludzi na uczestniczacych i wykluczonych w spoteczenstwie informacyjnym, to po-
ziom umiejetnosci postugiwania si¢ komputerem i Internetem. To, co moze dzieli¢
spoteczenstwo, to réwniez umieje¢tnosci wlasciwej selekcji dostepnych w sieci in-
formacji. Sie¢ internetowa, upowszechniajgca wiele wartosciowych dobr, ale row-
niez to ,,interaktywny $mietnik”, krytykowana przez niektorych jako oferta kultury
neojaskiniowej, moze by¢ dla osob intelektualnie przygotowanych do tego rodzaju
odbioru niespotykanym dotychczas sezamem wiedzy, ale dla 0s6b nie majacych
aksjologicznego systemu filtrujacego zalewem czesto nieistotnych i niewiarygod-
nych informacji (zob. Krzysztofek, 2003, s. 18-37).

We wszelkich badaniach dotyczacych poziomu oceny rozwoju polskiego spo-
feczenstwa informacyjnego, emeryci i rencisci nalezg zazwyczaj zawsze do gru-
py, ktora najrzadziej, sposrod innych grup spolecznych i wiekowych, posiada
dostep do Internetu i wysokich umiejetnosci technologicznych. Czgsto seniorzy
twierdza, ze nawet jesli maja dostep do Internetu, to w niewielkim zakresie z nie-
go korzystaja albo wcale. Z badan wynika ze seniorzy stosunkowo rzadko korzy-
staja z Internetu. Z komputera i Internetu korzystali prawie wszyscy ludzie mtodzi
1 zdecydowana wickszos¢ z kategorii wieku 25-34 lata. Podczas gdy wsrod osob
powyzej 65 roku zycia nie korzysta prawie nikt. W$rdd nie korzystajacych z In-
ternetu az 73% to osoby powyzej 45 roku zycia (tab. 1).

Tabela 1. Dynamika korzystania z Internetu w wybranych grupach spoteczno-demograficznych
w latach 2003-2009

Wiek 2003 2005 2007 2009

Ogoétem 24 33 42 51
16-24 lata 59 73 77 87
25-34 lata 36 49 60 73
35-44 lata 26 35 46 62
45-59 lata 13 22 32 40
60-64 lata 2 8 14 21
65 1 wiecej 2 3 4 6

Zrédlo: Zigbinska, 2010, s. 279.
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Migdzypokoleniowe zréznicowanie w zakresie korzystania z nowych tech-
nologii jest zatem bardzo silne. Jak wynika z powyzszego, osoby starsze rzadko
korzystaja z nowych technologii, chociaz ten wskaznik si¢ zwigksza, poniewaz
obecnie dostepna jest coraz wigksza ilo§¢ stron internetowych redagowanych
dla seniorow i przez senioréw. Sami seniorzy za$ sa grupg reprezentujacg wyzszy
poziom wyksztatcenia niz osoby bedace w tym wieku kilka lat temu. Najczesciej
wymieniang przyczyna niekorzystania z Internetu nie jest wcale brak technicz-
nych mozliwosci korzystania z tacza czy zbyt duze koszty dostepu, ale bariery
mentalne i kompetencyjne. Duza cz¢$¢ seniordw po prostu nie czuje takiej potrze-
by korzystania z sieci internetowej. Wiele z tych osob nie wie, do czego mozna go
wykorzysta¢, a wlasciwie, jak za jego pomoca mozna zaspokaja¢ swoje potrzeby
lub rozwigzywac problemy.

W najblizszej przysztosci sytuacja Polski i Europy determinowana bedzie
przez dwa gléwne nurty: z jednej strony paradygmatu spoteczenstwa informacyj-
nego i gospodarki opartej na wiedzy, a z drugiej strony starzenia si¢ spoteczen-
stwa. Te dwa czynniki muszg by¢ wziete pod uwage przy podejmowaniu decyzji
0 znaczeniu strategicznym. Nowe miejsce i rola osob starszych w spoteczenstwie
trzeciej fali (Toffler, 1997) jest obecnie pytaniem otwartym. Odpowiedz na nie
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla ksztattu i funkcjonowania spoteczenstwa in-
formacyjnego. Alvin Toffler podczas wizyty w Warszawie pare¢ lat temu wyglosit
teze, ze przegrani w cywilizacji trzeciej fali nie beda ci, ktoérzy nie znaja zasad
pracy w Exelu, lecz ci, ktorzy nie potrafiag si¢ uczy¢, skutecznie oduczac i uczy¢
si¢ na nowo. Podobng refleksje odnajdujemy u Margaret Mead, ktora uwaza,
ze nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, jak zmienia¢ wychowanie dorostych, tak by-
smy potrafili odkry¢ prefiguratywne sposoby uczenia si¢ i przekazywania wiedzy,
ktore uchronig nas przed zamknigciem sobie wielu mozliwo$ci na przysztosc.
Musimy stworzy¢ nowe wzorce dla dorostych, ktérzy powinni nauczy¢ dzieci nie
tego, jak powinny si¢ uczy¢, i nie tego, z czym si¢ powinny identyfikowac, tylko
tego, jakg wartos$cig jest identyfikacja (Mead, 2000). Wyraznie zarysowuje si¢ tu
idea uczenia si¢ przez cate zycie. Z jednej strony stanowi to dla 0sob starszych
zagrozenie ze wzgledu na malejace z wiekiem, zdaniem wielu badaczy, biolo-
giczne predyspozycje do percepcji informacji. Z drugiej strony, podczas gdy jed-
ne elementy inteligencji moga ulega¢ ostabieniu, o tyle inne — wrecz odwrotnie.
Zaistnienie zmian w aktywnos$ci umystowej 0sob starszych zalezy w ogromnym
stopniu od dlugotrwatos$ci treningu intelektualnego i osiggnigtego poziomu umy-
stowosci (Wisniewska-Roszkowska, 1989). Warto przypomniec¢ fakt, ze ogromna
cze$¢ najwigkszych postaci cywilizacji swoje najwybitniejsze dziela stworzyla
dopiero pod koniec zycia.

Powstaje pytanie, na ile cztowiek starszy moze sprosta¢ nowym wyzwaniom
globalizujacego i informatyzujacego sie §wiata? A mozna mie¢ w tym wzgledzie
watpliwosci, patrzac na kohorty wieku siedemdziesiecio- 1 osiemdziesigciolatkow
przez pryzmat analizy struktury wedtug wieku uzytkownikéw Internetu w Polsce,
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w ktorej jedynie dziesigta cze$¢ stanowig emeryci, w porownaniu z 41% w Nor-
wegii, 31% w Niemczech i 28% w Wielkiej Brytanii (PAN Komitet Prognoz
,Polska 2000 Plus, 2008). Rola osoby starszej jako internauty nalezy do grona
stosunkowo nowych rdl spotecznych, ktore przynosi ze soba rozwoj cywiliza-
cji 1 spoleczenstwa informacyjnego. Ponadto w obliczu trendu zmieniajacej si¢
dzietnosci, a takze obserwowanego w Europie nizu demograficznego mozna wy-
snu¢ teze, ze funkcja opiekuncza osob starszych w rodzinie, szczegolnie opieka
nad wnukami, pomoc pracujagcym dzieciom, bedzie si¢ stopniowo zmniejszac.
O ile adekwatnie do tej sytuacji spetniony zostanie warunek rozwoju infrastruk-
tury: zlobki, przedszkola. Umozliwi to wzmocnienie innych rél spotecznych osob
starszych, w tym réwniez ich dtuzsza aktywnos¢ zawodowa. Ponadto na rynku
zaczyna by¢ obecny specyficzny sektor zwigzany z popytem kreowanym przez
osoby starsze, np. ustugi bankowe, turystyczne, pielegnacyjne, a takze techno-
logiczne. Coraz wigcej 0sob w wieku emerytalnym korzysta z dostepu do Inter-
netu, posiada adresy mailowe i utrzymuje kontakt ze §wiatem bez wychodzenia
z domu. To ogromny komfort szczegdlnie dla 0sdb z ograniczong sprawnos$cia
i mobilnos$cig zyciowa. To dowod na to, ze ludzie w starszym wieku zaczynaja nie
tylko dostrzega¢ potrzebe elastycznych zachowan wobec nowosci technicznych,
ale — po przetamaniu barier nieufnosci co do swoich potencjalnych mozliwosci
1 umiejetnosci — dos¢ szybko zaczynaja aktywnie wspotuczestniczy¢ w procesie
komunikowania si¢ za po$rednictwem mediow elektronicznych. To co w mediach
elektronicznych dla ludzi mtodych postrzegane by¢ moze w kategorii zagrozen
(uzaleznienia od Internetu i korespondencji elektronicznej, rozluznienie wi¢zi
z rodzing, negatywny wptyw na interakcje spoteczne), w odniesieniu do ludzi sta-
rych i w starszym wieku utozsamiane by¢ powinno z samymi zaletami: podtrzy-
mywaniem aktywnosci intelektualnej i poczuciem wazno$ci poprzez uczestnicze-
nie w roznych gremiach dyskusyjnych, utrzymywaniem rozleglych kontaktow
spotecznych bez potrzeby opuszczania domu, wypeklianiem satysfakcjonujacymi
tresciami rozlegltego marginesu czasu wolnego, z samoksztatceniem, aktywno-
$cig, poczuciem satysfakcji z wilasnej obecnosci w codziennych wydarzeniach
zaréwno spotecznych, jak i towarzyskich (por. Trafiatek, 2007).

Badania CBOS (2010) pokazuja osoby starsze jako wycofujace si¢ z zycia.
Tylko 10% sposrod ogoétu ankietowanych pracuje zawodowo, a takze w niewiel-
kim stopniu angazuja si¢ w pomoc rodzinie. Aktywnos¢ spoleczna, samorzado-
wa czy polityczna rowniez nie cieszy si¢ wsrod nich zainteresowaniem. Glowna
formg dziatalnos$ci dla badanych byty kontakty towarzyskie gtownie z rodzing,
przyjaciéimi, znajomymi, z ktérymi moga porozmawia¢ o sprawach osobistych
lub zwrdcic¢ si¢ o pomoc czy porade. Ponadto z badan wynika, ze seniorzy gtow-
nie ogladaja telewizje, stuchaja radia, a ich wypoczynek ma bierny charakter.
Znaczna cz¢$¢ ludzi starszych nie odczuwa potrzeby korzystania z komputera,
Internetu, ale takze wyjscia do kina czy teatru (CBOS, 2010, s. 7-12). Jednakze
analiza literatury gerontologicznej wskazuje, ze osoby starsze odczuwajg silng
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potrzebe pelienia rozmaitych rol spotecznych. Obecnie zmienia si¢ wizerunek
osoby starszej z biernej na bardziej aktywng. Dlatego niektorzy z nich stajg si¢
bardzo czynni i dominujacy w réznych grupach spotecznych, stowarzyszeniach,
petnia znaczace role w zyciu wspolnot lokalnych, w rodzinie, organizacjach spo-
tecznych, uniwersytetach trzeciego wieku, a takze w innych formach zycia spo-
lecznego (Konieczna-Woznicka, 2001; Stras-Romanowska, 2002, s. 263-292;
Trafiatek, 2003; Wnuk, 2005, s. 67—72; Zigbinska, 2010, s. 274-288).

Ludzie starsi chca wykonywac spotecznie uzyteczne zadania, chcg by¢ uzna-
ni za cze$¢ spoleczenstwa i spotecznosci, odgrywaé w nich istotne role, a swoj
czas wolny wypethi¢ w sposob satysfakcjonujacy. W zwiazku z tym dla ludzi star-
szych wazne mogg by¢ takie sfery zycia, jak: zycie rodzinne, zwlaszcza kontakt
z wnukami, ochrona zdrowia, sfera kontaktow z instytucjami mogacymi zapewnic¢
im uczestnictwo w zyciu spotecznym jako obywateli, konsumentow, petentow
czy pacjentdw. Wazny dla ludzi starszych jest rowniez kontakt z grupa osob do-
branych na zasadzie podobienstwa sytuacji zyciowej, wspolnych uczué, wierzen
i przekonan. W takiej grupie ludzie starsi moga zaspokoi¢ bardzo wazng dla nich
potrzebe akceptacji i poczucia bezpieczenstwa, szczegdlnie dlatego, ze kontakty
w grupie sg najwazniejszym zrodtem informacji zarbwno o $wiecie, w ktorym
Zyja seniorzy, jak i o nich samych.

Biorac pod uwage takie stanowiska gerontologéow, wskazujace na zwigksza-
jaca sie aktywno$¢ osob starszych i ich potrzeby realizacji przypisanych im rol
spotecznych, nie beda mogli spotecznie zaistnie¢ bez aktywnego wlaczenia si¢
w spoteczenstwo informacyjne. Powszechne staje si¢ stwierdzenie — ,,nie ma Ci¢
w Internecie — nie istniejesz”. Czy zatem $wiat kultury informacyjnej i nowych
technologii moze by¢ dla osob starszych szansg na zaistnienie? Poprzez nikle
uczestnictwo w cyberprzestrzeni seniorzy nie wykorzystuja wszystkich mozli-
wosci, jakie stwarza im wspolczesna cywilizacja, sa wrecz grupa cyfrowo wy-
kluczong. Nie rozmawiajg za posrednictwem Internetu z krewnymi i znajomymi,
nie znaja problemow spolecznosci lokalnej, tak jak mtodsze osoby, ktore moga
sigga¢ po lokalne informacje do wielu internetowych zrodet (Zigbinska, 2010,
s. 274-288). Do takiego stwierdzenia sktaniajg wyniki badan nad zachowaniami
internautow, ktére pokazuja, ze ci, ktérzy maja dostep i korzystaja z Internetu,
rozmawiajg i odwiedzaja sgsiadow czesciej niz inni, komunikuja si¢ w nowy spo-
sOb przez e-mail, spotecznos$ci sieciowe, z przyjaciotmi, krewnymi i sgsiadami,
a kontakty z tymi ludzmi wzmacniajg si¢. Ponadto internauci czgsciej kontaktu-
ja si¢ ze znajomymi mieszkajagcymi w tej samej miejscowosci. Sgsiedzki i kole-
zenskie e-maile zwigkszaja liczbe spotkan towarzyskich w miejscu zamieszkania,
gdyz mieszkancy sktadaja sobie wizyty, uczestnicza w grillowaniu oraz réznych
imprezach lokalnych. E-maile pomagaja w realizacji lokalnych dziatan obywatel-
skich i politycznych, dotyczacych wysokosci czynszow i optat, informacji konsu-
menckiej, ostrzezen o wtamaniach czy wspolnych negocjacji z dostawcami ustug
internetowych (Goban-Klaus, 2005)
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Czy uzycie nowych technologii moze rowniez zaspokoi¢ wazne potrzeby zy-
ciowe 0s0b starszych, zwigzane z pelnionymi przez nich rolami spotecznymi?
Czy da im to szans¢ zaistnienia w nowych warunkach cywilizacyjnych na takich
samych lub przynajmniej zblizonych zasadach jak mtodemu pokoleniu? Mtode
pokolenie moze wprowadzac starsze w $wiat nowych technologii, nowej kultury
itp. To ono moze wskazywac sposoby zachowania, interpretowania réznych zja-
wisk natury gospodarczej, ekonomicznej, kulturowej czy nawet $wiatopoglado-
wej. Wydaje si¢, ze mozna przedstawi¢ wiele argumentow na potwierdzenie szans,
jakie daja seniorom nowe technologie. Skoro starsi silnie odczuwaja potrzebe pet-
nienia rozmaitych rol spotecznych w srodowisku rodzinnym i lokalnym, maja
czestokro¢ rozwinigtg potrzebe przedstawiania swoich dokonan, to korzystanie
z Internetu mogtoby sprzyja¢ mozliwosci realizacji tych potrzeb, w sposob czasem
nieznany ludziom starszym. Fakt, Ze osoby starsze nie korzystaja z nowoczesnych
technologii w takim zakresie jak osoby mtodsze, moze mie¢ wplyw na oslabienie
tychze potrzeb i ograniczanie aktywnosci spotecznej. Uczestniczenie w §wiecie
cyfrowych technologii pozwoli osobom starszym na wigksza swobodg w poszuki-
waniu informacji, utatwi zatatwienie wielu spraw w urzedach, pozwoli na szerszy
dostep do innych 0s6b, znajomych, zrobienia zakupow, optacenia rachunkow itp.
Szczegoblnie wazna sfera zycia ludzi starszych, jaka jest zycie rodzinne, mogtaby
przynosi¢ wigcej satysfakeji, gdyby seniorzy mogli porozumiewac si¢ z wnukami
za pomocg narzedzi, ktore w komunikacji mtodego pokolenia odgrywaja wazna
role. Do komunikacji z wnukami mogliby wykorzysta¢ np. blogi. W ten $wiat
nowych technologii bardzo cz¢sto wprowadzaja ich wnuki. Sg dla nich pierwszy-
mi nauczycielami. Wtajemniczaja ich w komunikacje przez Internet. W sytuacji
polskich senioréw moze to mie¢ duze znaczenie, zwlaszcza ze 74% z nich pro-
wadzi samodzielne gospodarstwo domowe (CBOS, 2010), dlatego moga czgsciej
czu¢ si¢ samotni niz osoby mieszkajace z kims bliskim (Dubas, 2000). Kontakt
przez e-mail i inne $rodki cyfrowej komunikacji mogtby pomoc takze w zaspo-
kojeniu potrzeby poczucia bezpieczenstwa, a w przypadku, gdyby odbywat si¢
z osobami w podobnej sytuacji zyciowej, moglby zaspokaja¢ wazng potrzebe in-
formacji 1 wsparcia emocjonalnego. Ludzie starsi, majacy rozbudzone potrzeby
edukacyjne, mogliby réwniez bardziej satysfakcjonujaco je zaspokoié, szczegol-
nie dlatego, ze rowniez w polskim internecie publikuje si¢ coraz wigcej stron
do nich adresowanych. Poza informacjami z dziedziny ochrony zdrowia, czasu
wolnego, zabezpieczenia socjalnego ludzie starsi maja tam szanse wymienic¢ swo-
je spostrzezenia, np. na temat roznych problemoéw wieku starszego oraz produk-
tow 1 ustug dla nich oferowanych.

Czy $wiat nowoczesnych technologii informacyjnych mogltby rzeczywiscie
poprawi¢ jakos¢ zycia osob starszych, czy nowe formy komunikacji i uzyskiwa-
nia informacji s3 w ocenie ludzi starszych lepsze od dotychczas im znanych?
Odpowiedz na to pytanie musi by¢ poprzedzona bardziej szczegoétowymi badania-
mi, ktore mogtyby by¢ przeprowadzone np. na uniwersytetach trzeciego wieku,
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gdzie coraz liczniejsze rzesze seniord6w uczestniczg w kursach informatycznych,
co jeszcze do niedawna nie byto zjawiskiem tak powszechnym. W 2004/2005 r.
w ponad potowie badanych uniwersytetow prowadzono takie zajecia (Zigbinska,
2010, s. 274-288). Jako najczestszg przyczyne nieoferowania kurséw podawano:
,hikte zainteresowanie ze strony stuchaczy”, ,,niemoznos¢ utrwalenia zdobytych
wiadomosci, powodowang brakiem sprzetu w domu”, ,,brak odpowiedniej kadry
uczacej seniorow lub brak pracowni”, pojawity si¢ rowniez odpowiedzi wskazu-
jace, ze tak nieznaczne zainteresowanie moze wynika¢ z leku przed nowosciami:
»takie zajecia maja swoich zwolennikow, ale sg tacy, ktorzy uwazaja ze nie dadza
sobie rady”, ,,prowadziliSmy takie zajecia, ale zrezygnowaliSmy, bo ludzie nie
posiadaja wiasnych komputerow i szybko zapominali”. Z kolei w uniwersytetach,
w ktorych organizowano takie zajecia, przedstawiono takie opinie: ,,zaintereso-
wanie tymi zajeciami jest ogromne, mamy juz trzy poziomy zaawansowania”,
»zorganizowalis$my takie zajecia i planujemy drugg edycje, bo zainteresowanie
jest duze”. W badaniu zrealizowanym z udziatem 650 stuchaczy UTW, przepro-
wadzonym rowniez w roku 2004/2005, w ktérym zadano pytanie o to, czy umie-
jetnosci obstugi komputera i Internetu mogg pomagac¢ w zyciu ludziom starszym,
odpowiedzi twierdzacej udzielito ponad 70% badanych. Badani, ktérzy udzielali
odpowiedzi czg¢$ciej niz osoby udzielajacej odpowiedzi negatywnej, reprezento-
wali wyzszy poziom wyksztalcenia, czesciej rowniez zamieszkiwali z dzie¢mi
(Zigbinska, 2010, s. 274-288).

Blogi — pamig¢tniki internetowe

Ciekawg forma aktywnos$ci osob starszych w interncie moze by¢ pisanie
przez nich pami¢tnika, tzw. bloga. Jest to nowe, atrakcyjne i specyficzne narze-
dzie internetowe, ktore moze by¢ réwniez szansg na komunikacje¢ migdzypokole-
niowg 0s6b miodych i starszych. Niniejszy artykut jest probg poznania i diagnozy
zjawiska ,,blogowania” przez seniorow.

Stowo ,,blog” kojarzy si¢ z internetowym pamigtnikiem, pisanym glownie
przez ludzi mtodych, zainteresowanych nowinkami technicznymi. Blogi nie ko-
jarza sig, poki co, z osobami starszymi, ktorzy przed komputerem przesiadujg ra-
czej rzadko, a moze nawet wcale (o czym byta mowa juz wczesniej). Na szczgscie
ostatnio sytuacja ulegla zmianie. Liczba 0sob starszych korzystajacych z kompu-
tera 1 Internetu caly czas ros$nie. Powstalo juz sporo portali internetowych poswie-
conych seniorom, na ktorych pisze si¢ artykuly o ro6znej tematyce, skierowanej
do tej grupy wiekowej. Coraz czesciej osoby starsze sa odbiorcami i autorami za-
mieszczanych tresci w Internecie. Wielu z nich postrzega Internet jako miejsce
zaistnienia, wypowiedzenia si¢. Wlasnie takim obszarem jest blog. To prywatna
strona w Internecie, prowadzona przez autora (jednego lub paru) i zajmujaca si¢
tematami, ktore autordw interesuja. Blog najczesciej jest prowadzony jako ciag no-
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tek czy postow, ktore pojawiaja si¢ w kolejnosci odwrotnie chronologicznej, czyli
od najnowszych do najstarszych. Notki mogg by¢ bardzo réznej tresci — moze to
by¢ pamigtnik, zbior prywatnych refleksji, zbior wiadomosci, galeria zdje¢ lub ilu-
stracji. Moga to by¢ eseje, poradniki, gry narracyjne czy przepisy kulinarne. Blogi
sa czesto miejscem pisania powiesci w odcinkach czy zbiorami wierszy. Moga
by¢ tworzone przez konkretne grupy w celu wymiany opinii, do§wiadczen lub by
mie¢ swoje wlasne miejsce w sieci. Piszacy blogi musza si¢ liczy¢ z tym, ze kaz-
dy moze go przeczyta¢, skomentowac. Jest to swoistego rodzaju wynurzanie si¢
na oczach innych, a nawet catego $wiata. Blogi zaczety by¢ popularne w 1990 .,
kiedy to nastapit ich rozwoj. Byly one budowane przez osoby, ktore miaty do-
step do sieci, znaly jezyk html oraz posiadaty umiejetnosci tworzenia stron www
wraz z interaktywnymi linkami i obrazkami. Z czasem technologia internetowa
rozwinela si¢ na tyle, iz zwykly przecietny cztowiek nie majacy zupetnie poje-
cia o0 programowaniu stron mogt sta¢ si¢ autorem i tworca miejsca prezentowania
siebie, opowiadania o swoich zainteresowaniach, prezentowania fotografii, poezji
i innych prac. Technicznie blogi sg forma komunikowania o sobie innym. Sktada-
ja sie z elementow autoprezentacji oraz opinii blogowych gosci. Catos¢ sktada sie
na portret jego autora. Ten elektroniczny dziennik jest dogodng forma dla oséb,
ktére nie chca ujawnié¢ pewnych informacji o sobie, ktére mogtyby utrudnic¢ badz
uniemozliwi¢ kontakty interpersonalne. O autorze bloga wiemy tylko tyle, ile uda
nam si¢ przeczyta¢. Blog stal si¢ spotecznym zjawiskiem, internetowg publikacja
nowej generacji, pozwalajacg kazdemu na zostanie wlasnym wydawca.

Wsrdd roznych rodzaji blogow wyrdzniamy: blogi personalne, ktore sg ni-
czym innym jak pamigtnikiem lub dziennikiem. Blog moze mie¢ forme $rodka
masowego przekazu, gdzie jaka§ osobowos¢ mniej lub bardziej znana wyglasza
opinie na dany temat, przekazuje informacje i skupia wokoét siebie grono od-
biorcéw. Kolejnym rodzajem moze by¢ blog informacyjny, zawierajacy czasem
wiecej opinii niz faktéw, lecz w zalezno$ci od autora staje si¢ zrodlem danych
na konkretny temat. Wyr6zni¢ mozemy rowniez blogi dziennikarskie oraz publi-
cystyczne, poetyckie oraz takie, gdzie autor publikuje swoja proze. Korzystajac
z bloga, mozna prowadzi¢ poradniki, dzieli¢ si¢ z innymi przepisami kulinarnymi
lub ulubionymi linkami. To sposob na pokazanie, kim si¢ jest i co chce si¢ powie-
dzie¢ innym. Blogi dotyczace zdrowia zaktadane sa rowniez przez kliniki oraz
poradnie zdrowia w celu utrzymania kontaktu z pacjentem, mozliwo$ci informo-
wania go o innych placowkach specjalistycznych oraz odpowiadania na wszelkie
nurtujgce ich pytania.

Warto$¢ blogow jest ogromna zardéwno dla autorow, jak i gosci je odwiedza-
jacych. Jest to interaktywny pami¢tnik pisany dla innych o sobie, o tym, co wokot
nas. Blog prezentuje fragment rzeczywistosci. Te osobliwe fragmenty ludzkich
przezy¢ stanowig rzeczywistos$¢ spoteczng. Wybor tresci pojawiajacych sie w in-
ternetowym dzienniku podlega indywidualnemu warto$ciowaniu samego autora.
Jest to zapis jednostkowych losow, indywidualnych osobowosci, ktoére poprzez
sie¢ moga kreowac si¢ na nowo.
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Pisanie blogow przez seniorow

Pisanie bloga w Internecie przez osoby starsze moze by¢ procesem prezen-
tacji siebie, a takze dziataniem pomagajacym w ztozeniu w cato$¢ nieuporzadko-
wanych fragmentow swojego zycia. Wsrdd senioréw czynne badz bierne korzy-
stanie z blogow jest bardziej popularne niz smsy czy komunikatory. Jak mozna
wytlumaczy¢ 6w fenomen? Otoz, seniorzy za posrednictwem blogow moga po-
dzieli¢ si¢ swoja wiedza, zainteresowaniami i pragnieniami z duza liczbg réwie-
$nikow i1 0s6b mtodszych, tworzac w ten sposob spotecznosé, ktorej cztonkowie
czuja si¢ swobodnie, sg rozumiani, zwierzajg si¢ z charakterystycznych dla siebie
niepokojow i uzyskujg szczere opinie i praktyczne porady. Popularnos¢ interne-
towych pamigtnikow jest wsrod europejskich seniorow tak duza, ze tworzone sa
strony zrzeszajace starsze osoby piszace i czytajace blogi. W Polsce najwiecej
znajduje si¢ na stronach przeznaczonych dla senioréw, miedzy innymi www.se-
nior.pl; www.blogseniora.pl; www.klub.senior.pl/blogi/; www.seniorzy.blog.onet.
pl; www.senior.blox.pl.

Osoby starsze, ktore piszac blogi, kierujg si¢ réznymi motywami, potrzebg
kontaktu towarzyskiego, co jest pewnego rodzaju ekwiwalentem spotkan z dru-
gim cztowiekiem. Inni poprzez blogi realizuja potrzebe pisania, ktorag mogg wy-
kaza¢ si¢ dopiero na emeryturze. Czgsto tworzg opowiadania, wiersze, anegdoty.
Moga rowniez zaspokoi¢ swoja potrzebg wyrazania opinii na biezace tematy spo-
teczne czy tez w odniesieniu do wydarzen historycznych. Dla niektorych pisanie
blogdéw i kontakt z ich czytelnikami moze by¢ antidotum na samotnos¢. Blog, po-
dobnie jak tradycyjny pamietnik, moze mie¢ rowniez dla jego autora wymiar tera-
peutyczny. Blogi maja charakter rozwazan, czgsto w poczuciu tesknoty za tym co
minglo, o dokonaniach i osiggnigciach. Towarzyszy temu rowniez analiza i ocena
w kategorii powodzen i niepowodzen. Autorzy sami lub w towarzystwie innych
wnikajg w glab wlasnego zycia, nastgpuje przypominanie wydarzen z przesztosci.
Czesto jest to rOwniez czas i miejsce przywotywania zdarzen, o ktdrych znacze-
niu chceieliby zapomnie¢. Takie sktadanie wlasnej biografii moze mie¢ charakter
terapeutyczny, o czym pisze Ducio Demetrio (2000), czy tez moze tworzy¢ wig-
zi miedzypokoleniowe, opisywac subiektywnie znang autorowi rzeczywistosc.
I jesli zastanowi¢ si¢ nad tym, skad bierze si¢ potrzeba pisania o swoim zyciu,
jedna z odpowiedzi okaza¢ si¢ moze wlasnie przymus terapeutycznego podej$cia
do siebie, przymus realizujacy si¢ miedzy innymi w trakcie pisania blogu, staja-
cego si¢ swoista terapia.

Blogi o charakterze biograficznym w wigkszosci opierajg si¢ wtasnie na ana-
lizie wspomnien, osobistych lub charakterystycznych dla kazdego pokolenia,
wynikajacych z czasu historycznego lub kulturowego. Moze to by¢ wojna, re-
wolucja, powstanie, strajki, kataklizmy, wielkie odkrycia itp. Wydarzenia, kto-
re majg charakter globalny, a staja si¢ kluczowymi i znaczacymi dla jednostki.
Kazde pokolenie, jak stwierdza D. Kimmel (2000), ma swoje wspomnienia swoj
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wlasny §wiat, wlasne wydarzenia, okreslane kamieniami milowymi, wptywaja-
cymi na powstanie tozsamosci jednostki i pokolenia. Wérdéd pamigtnikdéw mozna
zauwazy¢ te odwotujace si¢ do przezy¢ wojennych, przymusowej emigracji itp.
Osoby starsze jako $wiadkowie tych wydarzen moga si¢ nimi dzieli¢ z mtodszym
pokoleniem. Ich narracja jest osobista i daje pelniejszy wyraz wydarzeniom,
w ktorych uczestniczyli. Blog moze zastapi¢ opowiesci babci czy dziadka, niezy-
jacych badz daleko zamieszkatych swiadkow historii.

Przyjmujac zatozenie Pierre Dominicé, ktory wskazuje na niepowtarzalnosé¢
1 wyjatkowo$¢ kazdej osoby, to kazda historia zycia zapisana w internetowym
pamietniku moze mie¢ szczegodlne i niepowtarzalne znaczenie dla autora i czytel-
nika, nawet jezeli jest ona zakorzeniona w dziedzictwie kulturowym tworzonym
przez biografie wielu pokolen. Autor zwraca uwagg na indywidualno$¢ przezy¢,
ale takze na ich uniwersalno$¢. Wazne jest, wigc dzielenie si¢ swoimi doswiad-
czeniami, wydarzeniami. Ponadto P. Dominicé podkresla, ze cztowiek moze by¢
konstruktorem wilasnego zycia. A takie mozliwos$ci daje mu pisanie elektroniczne-
go pamietnika. Dzieki narracjom autorzy blogéw moga zdac sobie sprawe, ze bez
wzgledu na szereg czynnikow, jakie wptywaty na ich zyciowe podrdze, to oni
sa autorami wlasnego zycia. Blog pozwala uzmystowi¢ sobie, ze mamy wplyw
na to, co dzieje si¢ wokot, jest szansa na odbycie podrozy. Podréz w rozumieniu
P. Dominicé nie bedzie tylko zmiang miejsca zamieszkania, pobytu, ale bedzie to
podréz w glab siebie. Cztowiek, siggajac do rdéznych wydarzen swojego zycia,
bardziej lub mniej potaczonych tematycznie, u§wiadamia sobie waznos¢ niekto-
rych, ich znaczenie 1 wplyw na przebieg wlasnego zycia. Jest to rowniez droga
do ksztaltowania swojej tozsamosci.

Pisanie blogdéw osobistych, jak sugeruje sama nazwa, jest zajeciem intym-
nym. Autor blogu interpretuje rzeczywistos¢ zgodnie z tym, jak rozumie i rze-
czywistos¢, 1 samego siebie. Czytanie blogow, podobnie jak innych materiatow
autobiograficznych, to wyjatkowa mozliwo$¢ zobaczenia $wiata czyimi$ oczy-
ma, zgodnie z kategoriami uzywanymi przez narratora konkretnego tekstu. Autor
czy narrator blogu niekoniecznie jest jednak jego bohaterem — ten ambiwalentny
status osoby snujgcej opowies¢ jest analizowany zarowno przez literaturoznaw-
cow, jak i1 przez osoby zajmujace si¢ badaniami biograficznymi. W nowocze-
snym $wiecie przed rewolucja informatyczna materialy autobiograficzne, takie
jak dzienniki, pamigtniki, listy itp., byly tworzone i udostgpniane jedynie w prze-
strzeni prywatnej — pisano je na uzytek wilasny, dzielono si¢ nimi (ewentualnie)
z bliskimi i znajomymi. Jedynie ludzie posiadajacy duzy kapitat kulturowy, jak pi-
sarze, naukowcy, mogli liczy¢ na wydanie powstatych w ten sposob tekstow badz
pisali je z takim zamierzeniem, uznajac, ze ich refleksje sa warte druku. Wraz
z pojawieniem si¢ blogéw sytuacja ulegta diametralnej zmianie — osobiste zapi-
ski, impresje i zwierzenia niejako wyszty z ukrycia. Zatem niezaleznie od tego,
czy mamy duzy, czy maty kapital kulturowy, mozemy publikowaé¢ w internecie
swoje dzienniki 1 pami¢tniki, zyskujac, tym samym, dostep do sfery publicznej



86

(co jednak nie oznacza, ze nasze autobiograficzne relacje przestaty by¢ intym-
ne). Poznawcze, w blogach senioréw, moga by¢ ich biografie edukacyjne. Jednak
w nielicznych blogach analizowane sg doswiadczenia szkolne, najcze$ciej ograni-
czajac si¢ do krotkiej informacji o wyksztatceniu autora czy tez wspominane jest
okazjonalne, incydentalne — uczenie si¢ ,,przy okazji”.

Senioréw charakteryzuje spojrzenie na rézne wydarzenia swojego zycia
w sposob edukacyjny — czego go nauczyly, jaki miaty wplyw na bieg zycia, na po-
dejmowane decyzje. Do glosu dochodza doswiadczenia niekoniecznie zwiazane
z ksztatceniem formalnym. Najcze$ciej jednak w blogach na znaczeniu zyskuja
wydarzenia dnia codziennego, ludzie, ktorych spotykaja autorzy na swojej dro-
dze, codzienne aktywnos$¢, zainteresowania — wszystko, co poddawane jest anali-
zie, nadawane s3 temu znaczenia o wymiarze edukacyjnym. Przyktadem takiego
blogu moze by¢ blog aktorki Zofii Czerwinskiej (www.zofiaczerwinska.pl). Przy-
toczny zostal ze wzgledu na jego popularnos¢. Autorka w licznych wywiadach,
artykutach na swoj temat wskazuje na taka aktywnosc, jako szczegolnie interesu-
jaca i dostepna dla seniorow. Przetamuje tym samym stereotyp seniora, ktoremu
nowe technologie sg nieznane. Blog zawiera szczegdtowa autobiografi¢ z opisem
domu rodzinnego, pracy zawodowej rodzicow, przenoszenia si¢ z jednego miast
do innego w Polsce, co byto zwigzane z pracg lekarza ojca Zofii Czerwinskie;j.

Tatus$ — doktor wszechnauk lekarskich, poliglota, byt cztowiekiem wielkiej madrosci i dobroci,
a w dodatku znakomitym lekarzem ze specjalizacja interny, chirurgii i medycyny morskiej i tropi-
kalnej. Mamusia, cate zycie ,,przy mezu”, byla wyjatkowej pigknosci. Mama byta osoba o gotgbim
sercu, ale niezwykle silnej, wrecz charyzmatycznej osobowosci. Potrafita zdominowac cate otocze-
nie. Jednak ze mna jej si¢ to nie udato, mimo ze kochaty$my si¢ bezgranicznie.

Pokazuje atmosfer¢ domu rodzinnego, kochajacej i wspierajacej si¢ rodziny.
Opisata swoje szczgsliwe dziecinstwo, ktore przerwata okupacja.

Tuz przed wojng pierwszy raz bytam w kinie. Na komedii polskiej — ,,Robert i Bertrand”,
z uwielbiajaca kino niania, ktora zamiast do parku, szta ze mna do kina i jestem jej za to dozgonnie
wdzigczna. Pewnie obejrzatabym wtedy wiecej filmow, ale przed wojng w kinie na sali mozna byto
pali¢ papierosy. Niania, kiedy wracata ze mng ,,ze spaceru”, strasznie $mierdziata tytoniem. Niania
zostata zwolniona, a nastgpna nie miala juz tej pasji. Jednak zakochatam si¢ w kinie...

Opisuje okres wojny, okupacji drogi do kariery zawodowej. Wspomina lata
edukacji w szkole teatralnej, relacje z kolegami, oddaje klimat tamtych lat, tam-
tego pokolenia.

Potem zdatam do Panstwowej Wyzszej Szkoly Teatralnej w Krakowie i czas ten wspominam
cudownie. Studia artystyczne w Krakowie maja specyficzng atmosfere tego miasta. Na dyplom gra-
tam Dulska. Cala szkot¢ przesztam niemal bezkolizyjnie, a nawet z sukcesami, gdy gratam role cha-
rakterystyczne, gorzej byto z dramatycznymi. I tak jest do dzi$ — latwiej budze¢ Smiech niz wyciskam
tzy. Podobno jednak to pierwsze jest trudniejsze, nie chce oceniac. Najlepiej jednak wspominam
egzamin do szkoly — mowitam ,.zone wacia” Gatczynskiego parodiujac Ireng Kwiatkowska — ktora
w tym wiasnie czasie byta gwiazdg kabaretu ,,7 kotow” w Krakowie i tez mowita ten wiersz, dla niej
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zresztq napisany. Komisja egzaminacyjna bez przesady ptakata ze $miechu — dostatam si¢ z hukiem
w aureoli talentu. Nie jestem pewna, ale takiego sukcesu juz chyba nie powtérzytam nigdy potem.
Szkota to byl okres pigkny — ten Krakow, ta artystyczna atmosfera, przyjaciele, mitos¢, szkoda,
ze potem nieustanna walka przyémiewa uroki tego zawodu. Aktor musi by¢ z marmuru i z Zelaza,
a i tak si¢ zatamuje. Jestem silna.

W pisanym, przez siebie pami¢tniku dokonuje oceny swoich umiejetnosci,
osiggnig¢, przedstawia sytuacje ukazujace rzeczywistos¢, w ktorej zyta, wycho-
wywala si¢ i pracowata. Wartosciuje i opisuje swoje przyjaznie. Opisuje te naj-
bardziej znaczace w jej zyciu, np. z Romanem Polanskim, Mariuszem Szczygtem
— wskazujac na role, jaka te osoby odegraty w jej zyciu. Poznajemy aktorke, jako
autorke zlotych mysli i aforyzméw, ktore przytacza na swoim blogu. Z wpisow
0s0b odwiedzajacych jej blog wida¢, ze sg to osoby w réoznym wieku, a wigc pisa-
na przez nig historia zycia ma odbiér migdzygeneracyjny.

Podsumowanie

Rozwéj nowych technologii pocigga za sobg zmiany w instytucjach spotecz-
nych, gospodarce, postgpie technicznym i cywilizacyjnym. Ale takze powoduje
zmiany w charakterze kultury. Nie wszyscy majg jednak réwne szanse uczestni-
czy¢ w tym procesie zmian i za nimi nadgzy¢. Niski udziat osob starszych wsrod
korzystajacych z nowych technologii i przeciwnie najwyzszy wsrod mtodziezy
argumentuje koncepcje trzech kultur M. Mead (2000). Wedlug niej we wspot-
czesnym typie kultury okreslonej jako prefiguratywna to starsze osoby uczg si¢
od mtodych nowych postaw i zachowan, bedacych wynikiem miedzy innymiii
rozwoju nowych technologii. Pojawienie si¢ nowych technologii musiato spowo-
dowa¢ rozpad systemu posfiguratywnego. Istotg systemu posfiguratywnego byta
bowiem powtarzalno$¢, zas nowe technologie sitg rzeczy te powtarzalnosé likwi-
duja. Dzisiaj nowe pokolenia nie zastanawiajg si¢, co mysla mtodsi od nich. Starsi
nie wiedza wigcej od mtodszych, przynajmniej jesli chodzi o istotne dzi$ sprawy.
Nie ma juz przodkéow i potomkéw w kulturowym sensie. Zgodnie z tg koncepcja
rola ucznia i nauczyciela zostaje odwrdcona i to mtodzi stajg si¢ nauczycielami.
To oni majg jedynie szansg sta¢ si¢ ekspertami w zakresie nowych technologii, oni
bowiem maja inny stosunek do nowosci technicznych. Osoby starsze w $wiecie
nowoczesnych technologii moga czu¢ si¢ zagrozone lub bezradne. Z drugiej stro-
ny to $wiat nowych technologii moégtby im pomdc w realizacji 16l spolecznych,
do ktorych sg przeznaczeni i tym samym poprawic¢ ich samooceng. Uczestnictwo
w cyberprzestrzeni poprzez pisanie pamietnika mogloby spowodowac, ze zycie
senioréw byloby ciekawsze, bardziej atrakcyjne, czuliby potrzebe aktywnosci
dla innych — czytelnikow bloga. Poznanie §wiata w wymiarze informatycznym
mogtoby pomoc, nie tyko osobom starszym lepiej zrozumie¢ obszary komunika-
cji charakterystyczne dla mtodego pokolenia, ale réwniez ludziom mlodym mo-
globy pomdc w poznaniu problemow i §wiata wartosci oséb starszych.
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Seniors Like Blogs — Intergenerational Dimension of Writing
Diaries on the Internet

Summary: Article focuses on the content connected with the participation of older people in the
information society. The author describes changes that have occurred recently in this field as well as
how older people can become active participants in the community of Internet users. Benefits from
writing online diaries were particularly highlighted as a unique opportunity for seniors to present
their thoughts, biography, and experience. Writing blogs on the internet, does not have to be the ex-
clusive domain of young people. Writing blogs by seniors could have an intergenerational character,
what was proved by example given in the article about the blog run by Sophia Czerwinska the Polish
actress. As the analysis of the blog actresses reveals, the blog is read both by young people as well
as at the similar age to Sophia Czerwinska and even older.

Key words: Older people, needs of older people, information society, on-line diaries (e-diares),
biography.





