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Biograficzna metamorfoza, czyli stopniowa zmiana tozsamosci, jest wedtug Fritza
Schiitze w biografii jednostki zawsze wynikiem jakich$§ pozytywnych okolicznosci.
W przypadku ,trzezwiejacego” alkoholika metamorfoza to proces, w ktorym odkry-
waniu nowych mozliwosci, jakie pojawiaja si¢ dopiero w momencie zerwania z nato-
giem, towarzyszy jednoczesne trwanie w swego rodzaju stanie zawieszenia pomigdzy
dwoma spolecznymi §wiatami: tym, do ktorego nalezal bgdac osoba pijaca 1 tym,
w ktorym uczy si¢ zy¢ na nowo jako abstynent. Celem niniejszego artykutu jest poka-
zanie dynamiki procesu wychodzenia z uzaleznienia oraz spotecznego kontekstu re-
konstrukcji tozsamosci trzezwiejacych alkoholikow, uczestnikow grup samopomoco-

wych.

Stowa kluczowe: wywiad narracyjny, metamorfoza biograficzna, biograficzne
struktury procesowe, alkoholizm, mata epifania.

1. Wprowadzenie

Zjawisko alkoholizmu, badZz moéwiac $cislej uzaleznienia od alkoholu,
w polskiej literaturze socjologii problemoéw spotecznych zajmuje miejsce
szczegolne 1 zostalo niezwykle szeroko opisane. Po pierwsze, z powodu skali
zjawiska oraz wplywu, jaki maja problemy alkoholowe na spoteczne funkcjo-
nowanie jednostki, a takze najblizszego otoczenia alkoholika bgdacego czgsto
ofiarami jego natogu. Po drugie, z uwagi na zachodzace obecnie przemiany
spoteczno-demograficznej struktury spozycia w naszym kraju (np. zanik
roznic w czestotliwosci picia migdzy uczniami III klas szkét gimnazjalnych
auczniami II klas szkot ponadgimnazjalnych (Sierostawski, 2007, s. 14-15),
czy wzrost udziatu dziewczat w ogdlnej strukturze spozycia alkoholu wsréd
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mtodziezy (ibidem, s. 16-17). Po trzecie, w wyniku zainteresowania proble-
mem specyfiki choroby alkoholowej: bedaca jej istota bardzo znaczna reduk-
cja woli i towarzyszace jej negowanie istnienia problemu alkoholowego
tworza razem najwigksza przeszkod¢ w powrocie do stanu przedchorobowego.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie dynamiki procesu wycho-
dzenia z uzaleznienia, przy jednoczesnym zwroceniu uwagi na spoteczny
kontekst przemian tozsamosci trzezwiejacych alkoholikéw, czyli ich biogra-
ficznej metamorfozy. Jak si¢ wydaje, z socjologicznego punktu widzenia
i w kontekscie rozwazan nad spotecznymi $wiatami, kluczowy jest problem
poczucia przynaleznosci ,,trzezwiejacego” alkoholika, ktéry wobec pojawienia
si¢ w jego zyciu problemow nieznanych jego wczesniejszemu do$wiadczeniu
biograficznemu, trwa w swoistym stanie zawieszenia mi¢dzy dwoma spolecz-
nymi $wiatami: jeden to §wiat czynnych alkoholikéw, drugi to swiat niepija-
cych juz alkoholikéw. W procesie tym, z jednej strony nalezy on do dwoéch
$wiatéw spotecznych jednoczesnie, z drugiej strony do zadnego z nich nie
nalezy w peli. Odwotujac si¢ do koncepcji R.E. Parka, mozna by zatem
powiedzie¢, ze trzezwiejacy alkoholik to w pewnym sensie marginal man,
,,0s0bowos¢ pogranicza”, cztowiek o kilku tozsamosciach i zarazem bez
tozsamosci.

2. Nota metodologiczna

Analiza procesu metamorfozy biograficznej trzezwiejacych alkoholikow
przeprowadzona jest w oparciu o fragmenty narracji uzyskanych w toku badan
przeprowadzonych przez autora artykutu w roku 2008 z czlonkami jednego
z 16dzkich kluboéw abstynenta lub jego ,,.bywalcami” (nie wszyscy rozmowcy,
pomimo czgstych wizyt uwazali si¢ za cztonkéw klubu). W klubie tym
odbywaly si¢ jednoczes$nie spotkania grup samopomocowych, m.in. Anoni-
mowych Alkoholikow. W badaniach zastosowano metod¢ wywiadu narracyj-
nego, nazywanego tez niekiedy biograficznym, ktory przeprowadzony zostat
z 10 osobami pozostajacymi w abstynencji od przynajmniej trzech lat.

Tytulowa metamorfoza biograficzna jest jedna z czterech podstawowych
struktur biograficznych opisanych przez Fritza Schiitze, ktory wymienia:

e biograficzne plany dzialania, czyli ogélne wizje jednostek dotyczace
realizacji okreslonych zamierzen, takich jak kariera zawodowa, ksztalto-
wanie tozsamosci; struktury te reprezentujq intencjonalnie zaprojektowane
dzialania;

e wzorce instytucjonalne, czyli sytuacje, w ktorej dziatanie jednostki
podporzadkowane zostaje instytucjonalnie okreslonym normom, regula-
cjom, za$ ona sama stara si¢ im podporzadkowaé, spetnia¢ stawiane przez
nig wymogi, czego wyrazem jest jej intencjonalne dziatanie (jego zasady sa
jednak zewnetrznie okreslone);
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e trajektorie, czyli takie formy doswiadczenia, w ktorych jednostka poddana
zostaje dzialaniu jakiej$ nieznanej, zewnetrznej sity, ktorej nie jest w stanie
opanowac, co zazwyczaj wiaze si¢ z poczuciem utraty kontroli nad wla-
snym losem. Sg to najczesciej wydarzenia o charakterze negatywnym lub
wrecz tragicznym (np. niespodziewana choroba, wojna), ktorych istota jest
towarzyszace jednostce poczucie niemocy wobec jakiej$ blizej nieokreslo-
nej 1 niezaleznej sity kierujacej jej poczynaniami, ktora okresla si¢ tutaj
mianem potencjatu trajektoryjnego;

e biograficzne metamorfozy, czyli zmiany be¢dace wynikiem nadejscia
jakich$ pozytywnych okolicznos$ci, niosacych ze soba transformacje tozsa-
mosci jednostki i wiazace si¢ z odkryciem przez nig nowych mozliwosci,
ale ktore jednak, mimo ich pozytywnego charakteru, nie moga zostaé
wprowadzone przez biograficzny plan dziatania (Shiitze, b.d., s. 50-51).

3. Struktury biograficzne w zyciorysach alkoholikow

Jak wykazato badanie, strukturami biograficznymi, ktore pojawiaty si¢ we
wszystkich biografiach alkoholikow byly trajektorie oraz bedace tematem
niniejszego artykutlu biograficzne metamorfozy. Obie te struktury mozna
zazwyczaj dosy¢ tatwo oddzieli¢, jednak w przypadku biografii trzezwieja-
cych alkoholikow, jak si¢ okazuje, metamorfozy biograficzne sa w rzeczywi-
stosci czeScia trajektorii uzaleznienia i tylko z pozoru stanowia odrgbng
jednostke analityczna.

3.1. Trajektorie w biografiach alkoholikow

Struktury te sg zdecydowanie dominujace i najbardziej rozwiniete w bio-
grafiach alkoholikéw. Ze wzgledu na zlozono$¢ oraz czasowa rozpietosé
(patrzac z perspektywy struktury narracji), w toku analizy materiatu ba-
dawczego wyrdzniono w nich dwa etapy:

e trajektoria popadania w uzaleznienie — jest to okres uwalniania potencja-
tu trajektoryjnego, w ktorym jednostka zaczyna dostrzegaé, racjonalizowad
1 przezywac¢ swoja trajektorie. Na tym etapie pojawiaja si¢ tez pierwsze
proby opanowania potencjatu trajektoryjnego, ktory okazuje si¢ jednak
zbyt silny, przez co sytuacja jednostki systematycznie si¢ pogorsza;

e trajektoria wychodzenia z uzaleznienia — jest to okres opanowywania
potencjatlu trajektoryjnego mogacy prowadzi¢ do przepracowania wlasnej
tozsamosci 1 biograficznej metamorfozy. Alkoholik przezywajacy ta ,,sub-
trajektori¢” musi sobie poradzi¢ z zupelnie nowymi problemami stanowig-
cymi efekt uwolnienia drugiego, ukrytego w okresie czynnego uzaleznienia
potencjatu trajektoryjnego. Poniewaz istota tego etapu w biografii alkoho-
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lika jest dazenie do ,,przejecia kontroli” nad wilasna biografia, mozna po-
wiedzie¢, ze jest to namiastka dziatania intencjonalnego. W pewnym wy-
miarze jest to zatem biograficzny plan dziatania, jednak jego realizacja
wigze si¢ dla uzaleznionego z tak duzym wysitkiem i tak intensywnym
doswiadczaniem cierpienia, ze opisanie go jako podtyp trajektorii zdecy-
dowanie trafniej oddaje jego istote.

W przypadku moich rozmoéwcow, swoista cezura migdzy trajektoria popa-
dania w uzaleznienie a trajektoria wychodzenia z uzaleznienia byl najczesciej
pewien symboliczny moment, badz tez pewna seria wydarzen, ktére sami
okreslali jako ,,siegnigcie dna”, przy czym owe ,,dno” dla kazdego alkoholika
znajduje si¢ w pewnym sensie na innym poziomie. Nastgpstwem tych wyda-
rzen bylo zazwyczaj podejmowanie prob zerwania z natogiem, co w wigkszo-
$ci przypadkow bylo jednoznaczne z podjeciem leczenia i wkroczeniem na
trajektori¢ wychodzenia z natogu.

3.2. Metamorfozy biograficzne w narracjach trzezwiejacych
alkoholikow

Metamorfoza jest strukturg biograficzna, ktéora w przypadku biografii alko-
holikow przenika si¢ z trajektoria wychodzenia z natogu. Jednoczesnie moze
by¢ tez w pewnej mierze jej konsekwencja. Alkoholik podejmujacy walke
z nalogiem dazy do minimalizacji jego wplywu na swoje zycie, co najczesciej
wigze si¢ z koniecznoscig przeprowadzenia generalnej rekonstrukcji wilasnej
osobowosci, a co z kolei staje si¢ dla niego zréodlem bolu, cierpienia. Innymi
stowy trajektoria wychodzenia z natogu i metamorfoza biograficzna trzezwie-
jacych alkoholikoéw przebiegajg rownolegle.

W omawianych biografiach, na etapie zrywania z natogiem alkoholowym,
w wiekszosci przypadkéw powtarzat si¢ pewien uogolniony schemat narracji,
zawierajacy dwa zasadnicze elementy takie, jak proklamacja nowej tozsamo-
$ci oraz wtorna socjalizacja.

3.2.1. Proklamacja nowej tozsamosci mogla by¢ konsekwencja okolicz-
nosci o przeciwstawnym charakterze:

e albo punktu zwrotnego w biografii jednostki, czyli proklamacja nowe;j
tozsamosci wskutek zaj$cia wydarzenia okreslanego czgsto przez narrato-
rOw mianem ,,si¢ggni¢cia dna”, ktore inicjuje dziatania zmierzajace do opa-
nowania potencjatu trajektoryjnego. Warto odwotac si¢ w tym miejscu do
koncepcji N.K. Denzina, ktory w jednym ze swoich badan analizie poddat
tzw. piciorysy alkoholikow, czyli opowiadane na forum grupowym historie
wlasnego natogu alkoholowego, wyrdzniajac na ich podstawie cztery ro-
dzaje punktow zwrotnych pojawiajacych si¢ w réznych momentach biogra-
fii. Szczegodlng uwage Denzin (2001, s. 37) zwrocit na tzw. mala epifanie



Metamorfozy biograficzne trzezwiejqcych alkoholikow ... 279

(minor epiphany), ktora pokrywa si¢ z omawianym przeze mnie punktem
zwrotnym. Jest to symboliczny moment, w ktérym ukryte dotad przyczyny
problemoéw jednostki badz jej trudnej sytuacji zyciowej zostaja niespo-
dziewanie ujawnione (w przypadku alkoholika moze by¢ to np. moment
utraty zaufania bliskich osob, kara pozbawienia wolnosci jako konsekwen-
cja picia, pierwsza wizyta w izbie wytrzezwien etc.);

e albo zdejmowania maski, czyli procesu stopniowego uswiadamiania sobie
w toku leczenia, ze wbrew wizji siebie, rzeczywiscie ma si¢ problem
z alkoholem. W procesie tym gore nad jaznig subiektywna bierze jazn od-
zwierciedlona.

3.2.2. Wtérna socjalizacja: Istota metamorfozy biograficznej jest prze-
miana tozsamosci. Jest to proces, w ktorym osoba uzalezniona odkrywa nowe
mozliwosci, nabywa nowe umiejetnosci i uczy si¢ przy ich pomocy wspotzy-
cia z niemozliwym do wyeliminowania potencjalem trajektoryjnym, a takze
zmienia swoOj sposob myslenia i zachowania, dazac do ogdlnej reorganizacji
zycia z trajektoria, tak zeby zminimalizowac¢ traumatyczne przezycia zwiazane
z jej dzialaniem, a w najlepszym wypadku nawet catkowicie wyeliminowac
potencjat trajektoryjny. Jak zaznaczato wielu sposréd moich rozméwcow,
proces ten jest w istocie zmudng nauka zycia na nowo, ktéra w celu podkre-
$lenia sity tego doswiadczenia, pozwolilem sobie okresli¢ mianem ,,wtornej
socjalizacji”. W jej toku alkoholik nabywa niezbedny do wyjscia z nalogu
zasOb wiedzy, przebudowuje obraz §wiata i samego siebie, niekiedy catkowi-
cie zmieniajac swoje dotychczasowe zycie.

4. Dynamika metamorfoz w badanych biografiach

Metamorfoza biograficzna trzezwiejacego alkoholika jest procesem wielo-
ptaszczyznowym, w ktorego toku dochodzi do generalnej rekonstrukcji jego
tozsamosci. Gtownym tego przejawem sa zasadnicze zmiany zwigzane z jego
szeroko rozumianym sposobem funkcjonowania jako cztonka spoteczenstwa.
W procesie tym alkoholik na nowo przyswaja wzorce zachowan zwiazane
z pelnieniem dotychczas zaniedbywanych, badz marginalizowanych rol
spotecznych (np. rola cztonka rodziny, przyjaciela, znajomego, opiekuna etc.),
zmienia swoje postawy wzgledem ,,znaczacych innych”, a przede wszystkim
catkowicie modyfikuje swoja hierarchi¢ wartosci, w ktorej do tej pory na
najwyzszym szczeblu znajdowat si¢ alkohol. Na podstawie zebranego materia-
lu wyodrebniono gléwne etapy metamorfozy biograficznej, ktére zostana
omowione w tej czesci artykutu.
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4.1. Punkt zwrotny (,,mala epifania”)

W wigkszosci biografii alkoholikow, metamorfozy byly wynikiem zajscia
jakiego$ niespodziewanego, czg¢sto wrgcz mistycznego zdarzenia, ktore
oddziela trajektori¢ popadania od trajektorii wychodzenia z nalogu. Punkt
zwrotny jest zarowno efektem jakiego$ procesu, jak i poczatkiem nowego
procesu.

(...) spatem po klatkach, jezdzitem tramwajami w nocy, w autobusach przez okres
jednej zimy. Co$ mnie tknglo... Godzina 4 rano, bedac na klatce mowig, ze tak juz
dalej by¢ nie moze. Albo wykopie sobie dol, albo zaczne ze sobg co$ robi¢ i od tego
momentu, jest to rok 2000, pazdziernik, jakbym dostat natchnienie od Boga, przesta-
tem pic (...).

Przytoczony powyzej fragment narracji odnosi si¢ do momentu, w ktérym
w biografii narratora pojawia si¢ watek wyboru ,,albo—albo”, gdzie jedno
,albo” oznacza podjgcie leczenia, a drugie Smier¢ w konsekwencji dalszego
picia. Jest to zatem ten moment w biografii, w ktorym narrator u§wiadamia
sobie co jest istota jego problemu. Podobnie w ponizszym fragmencie,
w ktorym niemal identyczne zdanie wypowiedziane przez innego narratora
oznacza, ze uswiadomit sobie, iz zostaly mu juz tylko dwa mozliwe wyjscia.

(...) juz siggnalem dna prawie Ze, bo jak juz chcialem oknem z trzeciego pigtra po
wodke wyjsé, to znaczy ze juz mnie tapato derylium (...) No i wiesz, to przy$nito mi
sie jakbym to slyszal norealnie ,albo konczysz z piciem, albo sam si¢ wy-
kanczasz”. Juz rano pojechatem na Osiedlowa, tam doktor przyjmowatiod razu
u pana doktora si¢ przyznalem, Ze mam ten problem, Ze juz si¢ggnalem dna prawie.
(...) To byl gles sily wyzszej, to dla mnie to takie byto no... realne, jakbym styszat
ciebie (...).

Znamienne jest roOwniez, ze punkty zwrotne w biografiach alkoholikow
maja czesto niezwykle emocjonalny i uduchowiony charakter, co pokazuje
cytowana wypowiedz jednego z moich rozmoéwcoéOw. Jest ona przyktadem
pojawiajacej si¢ zazwyczaj w narracjach alkoholikow w kontekscie zerwania
z natogiem swoistej ,,retoryki cudu”, czyli nawigzywanie do mistycznej sity
wyzszej, dostownie Boga, czy tez witasnie cudu, ktory jak za dotknigciem
magicznej r6zdzki sprawit, ze przestalo si¢ pi¢, np.

(...) Stato si¢ to wieczorem, gdy juz byliSmy na kwaterach. Nie wiem do dzisiej-
szego dnia co z moim umystem si¢ stato, ja wyleciatem na dwor i w $niegu glebokim
na klgczka modlitem si¢. Naprawde przezytem wtedy wielka rados¢ i tak jest do dzi-
siejszego dnia (...).

Z jednej strony jest to bez watpienia zabieg majacy na celu udramatycznie-
nie opowiadanej historii, z drugiej strony moze to by¢ modelowy przyktad
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instytucjonalnego czy tez ideologicznego wplywu grupy odniesienia na
opowiadang biografi¢. AA jest instytucja, w ramach ktorej uczestnicy sa
namawiani do ,,uznania swojej niemocy wobec od alkoholu”, co w kontekscie
pierwszego kroku AA jest jednoznaczne z oddaniem swojego losu w rece
Boga (niezaleznie od tego jak kto go definiuje). Wszystkie przytoczone
powyzej fragmenty w mojej opinii dosy¢é wyraznie ten wplyw ilustruja.

Proklamacja nowej tozsamosci jest w tym wypadku konsekwencja jakiegos
niespodziewanego wydarzenia, ktore z kolei powoduje, ze charakterystyczne
dla alkoholika zaprzeczanie istnieniu jakiegokolwiek problemu alkoholowego
zostaje skonfrontowane z nowym obrazem siebie i zmienionym przegladem
sytuacji. W toku ponownego przezywania whlasnej biografii przez narratora
moment ten okazuje si¢, ze paradoksalnie moment przyznania si¢ do witasnej
niemocy wobec alkoholu otwiera droge do zmiany wtasnego zycia.

4.2. Zdejmowanie maski

Zdejmowanie maski jest procesem, ktorego konsekwencja tak jak w przy-
padku matlej epifanii jest proklamacja nowej tozsamosci. Nie dochodzi do niej
jednak od razu, gdyz pomimo podjg¢cia abstynencji alkoholik dopiero stopnio-
Wo zaczyna oswajaé si¢ z mysla, ze jego otoczenie sugerujace, ze ma problem
alkoholowy, moze mie¢ racjg.

(...) Poszedlem na grupe i co§ mnie w tych idealach zachwycito chociaz nie
bylem alkoholikiem. Na mityngu mnie upominali zebym powiedzial
o sobie ,,alkoholik”, no to przyjalem to slowo... do przedstawiania si¢, Ze jestem
alkoholik. Samego kontekstu stlowa to nie przyjalem, wigc udawalem alkoholika
przez caly rok (...) Tam byly jakie$ dwie terapie, ale to bzdurne, bo... dla mnie przy-
najmniej bzdurne, bo ja podchodzitem do tego jako do okazji do popisania si¢ w towa-
rzystwie, zaskarbienia sobie jakiej$ sympatii uczestnikow, ja tam btaznowalem, wy-
glupialem sie, tam nic si¢ nie dziato (...).

Pan Jarek, jak sam zreszta stwierdza, przyjmuje samo stowo ,,alkoholik”,
ale nie przyjmuje znaczenia tego stowa. A zatem chociaz przedstawia si¢ jako
alkoholik i uczestniczy w spotkaniach grupy Anonimowych Alkoholikow, to
jednak czuje, ze w rzeczywistosci nie jest tak naprawde jednym z cztonkow
grupy, nie utozsamia si¢ z grupa. Uzywajac stowa ,,alkoholik” do przedsta-
wiania si¢, narrator spetnia po prostu formalne wymogi grupy, dzieki czemu
moze uczestniczy¢ w jej spotkaniach po to, zeby udowodni¢ samemu sobie, ze
w rzeczywisto$ci wcale nie ma problemu alkoholowego. Do przedstawiania
si¢ jako alkoholik zostaje przez innych cztonkéw grupy w pewnym sensie
,»przymuszony”. Wzbrania si¢ przed tym, poniewaz wedtug niego alkoholik to
kto$ na kompletnym dnie, szmata, nic nie wart, nic nie posiadajqcy nawet.
Obraz ten zupetnie nie pasuje do jego koncepcji siebie i dlatego tez, pomimo
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utrzymywania abstynencji i regularnych wizyt na spotkaniach grupy samopo-
mocowej nie ,,zdejmuje maski”, odsuwajac od siebie mysl o wtasnym proble-
mie alkoholowym.

Zdejmowanie maski jest wigc etapem, w ktoérym alkoholik nie potrafi do
konca okres$li¢ swojej tozsamosci. Z jednej strony nie jest alkoholikiem i nie
potrzebuje niczyjej pomocy, z drugiej strony zaczyna uswiadamiaé sobie, ze
skoro w zyciu sobie nie radzi, to moze jednak jakis problem ma i tej pomocy
potrzebuje. Stad uczestnictwo w spotkaniach AA. Do punktu zwrotnego
w biografii pana Jarka dochodzi dopiero w pierwszg rocznicg abstynencji, co
opisuje ponizszy fragment, znéw niezwykle emocjonalny, cho¢ tym razem
pozbawiony wspominanej przeze mnie ,,retoryki cudu”:

(...) ale rocznicg juz mialem, rocznice, ktora bardzo przezytem z wielu powodow.
Przede wszystkim dlatego, ze ja wytrwatem do tego roku, ze wtedy zobaczylem, ze ja
mam przyjaciol. Zrozumiatem stowo przyjazn, bo ja calkiem opacznie to rozumiatem.
No wiele, wiele, wiele... poznatem wiele wartosci zyciowych. Pierunsko bogaty
przede wszystkim byl ten odwyk oczywiscie. I jak wracalem z k wiatami, kto-
rych nigdy nie dostalem w zyciu, no i te rézne butelki, ktore juz tak ogladatem... Tak
wlasnie jeszcze nie powiedziatem... Zaczynajac abstynencj¢ zrobilem zatozenie, ze
jak rok nie bede pil, no to udowodni¢ sobie, wszystkim, ze jestem normalny, tak jak
si¢ uwazatem i nic wigcej. No i tu juz rok si¢ zblizal, wszyscy si¢ cieszyli (...) Trochg
mi szkoda tego bylo,alenareszcie bede mogtwypié. Tak ogladatem rézne te po
goleniu, a to si¢ nadaje do picia, to nie... Tak miatem to juz podzielone: po prawych
kieszeniach te do picia, a w lewych te nie do picia. Miatem kwiaty, tak szedlem, bytem
bardzo wzruszony, bardzos zcz¢$1iwy ztego... z tej rocznicy. Szedtem piechota
do Zachodniej, jeszcze raz przezywalem to wszystko i tam gdzie$ wlasnie stal si¢ taki
moment, Ze idac Obroncéw Stalingradu pokochalem to Zycie, trud tego Zycia poko-
chalem, on mnie zafascynowal i postanowilem jeszcze troche potrwaé w tym (...).

Pan Jarek nie stwierdza wprawdzie w tym miejscu wprost, ze jest alkoholi-
kiem, jednak mozna powiedzie¢, ze u§wiadamia sobie w tym momencie kim
chciatby by¢, co staje si¢ punktem wyjscia dla dalszej walki z natogiem
i pozwala mu zachowac abstynencje do dnia dzisiejszego.

4.3. Wtorna socjalizacja

Termin ten w sposob nierozerwalny wiaze si¢ z takimi warto$ciami jak sita
doswiadczenia i tzw. charakter. W pewnym wymiarze bowiem proces rekon-
strukcji tozsamosci to wregcz socjalizacja pierwotna, gdyz jednostka rozpoczy-
na na tym etapie nauke¢ zycia praktycznie od nowa. Proces wychodzenia
z natogu stawia przed nig nowe, niedostepne jej dotychczasowemu doswiad-
czeniu biograficznemu problemy, co dobrze obrazuje ponizszy fragment:
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(...) no i wypis byl ze szpitala i tego, 3 miesigce juz nie pilem, no i teraz jak tu da-
lej funkcjonowaé? Do domu dojechatem, no i co mam dalej? Idac do domu, to
wiesz, w Zdunskiej Woli masz Stodole, to Stodote kurde z daleka ominalem, bo to byt
drugi mdj dom. Tam byta pijalnia numer jeden w Zdunskiej Woli, ktora funkcjonowa-
fa od rana do wieczora i piwa to rzadko kiedy brakowato (...) Ominatem to z daleka
i doszedtem do domu, no i co dalej? Jak mam dalej Zy¢? Pierwszy dzien to w domu
przesiedzialem, drugi dzien juz wyszedtem tu z kumplami, tu tego, no i oni caly czas
pija. Gdzie idziesz z nimi, to picie. To mowig ,,kurwa, skoro tam wchodzg, to z tego
wyszedlem i z powrotem id¢ tam do nich?”” No i kurde no tego, co tu kurde zaradzi¢
na to? Poszedlem do Wtodka, do tego mowig ,,no Wiodek, no kurwa, co ja mam
teraz dalej robi¢ ze soba? Tu roboty nie ma, tu si¢ id¢ odhaczy¢, no i co dalej? (...).

Dramatyzmu opowiadanej przez Pana Zbigniewa sytuacji powrotu z od-
dzialu odwykowego do rodzinnego miasta dodaje historyczny kontekst
wydarzenia, ktore miato miejsce na poczatku lat dziewigcédziesiatych, kiedy
grupy samopomocowe nie byly jeszcze tak rozpowszechnione, ani znane jak
dzisiaj. Narrator nie wiedzac dokad, ani do kogo ma si¢ zwroci¢ po pomoc,
znajduje si¢ w stanie chwiejnej rownowagi, ktorej wtoruje problem podtrzy-
mywania wiezi kolezenskich bez pomocy alkoholu. Zycie towarzyskie bez
»wspomagaczy” staje si¢ tak duzym wyzwaniem, ze pojawia si¢ wybor
pomigdzy odcigeciem si¢ od kregow kolezenskich a wielce prawdopodobnym
powrotem do trybu zycia sprzed podj¢cia abstynencji.

Ponizszy fragment opisuje moment, w ktorym po otrzymaniu rady od swo-
jego kolegi, notabene opiekuna biograficznego, pan Zbigniew udaje si¢ na
spotkanie w grupie wsparcia:

(...) No to poszedtem na grupe, patrzg, te same geby kurwa, ktore z nimi pilem,
mowie ,.kurwa, to znowu nie mam takiego wstydu, no ale wiesz, tu mam swoje miasto,
idac tam bylo co innego, bo ci¢ nikt nie znal, tu znéw wchodzisz, kurde wszyscy ci¢
znaja... No nic, no bylem na tej grupie, to wiesz, siedzialem jak na szpilkach, bo jak
zaczynatem mowic, to wszyscy, mySlalem, Ze tymi oczami to chca mnie zjesé (...).

Warto zauwazy¢, ze wchodzeniu przez pana Zbigniewa w struktur¢ klubo-
wa towarzyszy uczucie wstydu, zaklopotania, ktére jednak nie pojawiato si¢
w opisach wydarzen sprzed okresu podjgcia leczenia, zwlaszcza tych zwiaza-
nych z zachowaniem po alkoholu. Jest to dowod na przechodzenie najprawdo-
podobniej nieuswiadomionej wewnetrznej przemiany. W diuzszej perspekty-
wie grupa samopomocowa zaczyna dostarcza¢ jednostce wsparcia zar6wno
w formie emocjonalnej (np. podtrzymujac ja na duchu w trudnych chwilach),
jak 1 praktycznej (np. dostarczajac jej strategii dzialania w razie nawrotu
choroby) (Kacperczyk, 2006, s. 21). Grupa wsparcia zast¢gpuje tym samym
dawne kontakty spoleczne nowymi, staje si¢ w pewnym sensie substytutem
tego wszystkiego co alkoholik traci w momencie zerwania z nalogiem, np.
kontaktow z grupa kolezenska. Paradoksem jest, ze w klubie abstynenta
podtrzymywanie wigzi rOwniez opiera si¢ na alkoholu, tyle ze nie na zasadzie
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wspolnego picia, lecz dzialania na rzecz jego eliminacji z zycia cztonkow.
Zerwanie znatogiem w wielu przypadkach wiaze si¢ rdwniez z budowg
zupetnie nowych wigzi spotecznych.

Nie oznacza to oczywiscie, ze etap budowy nowej tozsamosci konczy sig
wraz ze zdjgciem maski i wstapieniem do grupy wsparcia. Jednostka przez
caly czas przepracowuje obraz siebie, swojego §wiata, swoich relacji z nim.
Istotng rolg¢ w tym procesie odgrywaja takze terapie uzaleznienia, ktorych
waznym punktem jest tzw. gorace krzesto. Technika ta polega na ogolnej,
szczerej az do bolu dyskusji grupy terapeutycznej na temat jednego z jej
uczestnikow w jego obecnosci i do niego skierowanej. Zabieg ten ma na celu
eliminacj¢ negatywnych sktadnikéw tozsamosci danej osoby i wyzwolenie
w niej checi zastgpienia ich nowymi:

(...) przede wszystkim to ze jaw y tr wate m w tej abstynencji te dwadziescia
jeden lat, to to, ze ja si¢ wreszcie zaczelem dopasowywac do zycia. Terapie pozniej to
byty terapie... Ta pierwsza, do Strzyzyny pojechatem, po dwoch latach abstynencji
pojechatem do Strzyzyny i tam na grupie, gdziebylisami moi znajomi,na
tej grupie cos tam powiedziane o jakim$ problemie, ale ten problem to byt takim ttem
do rozpoczecia takiej dyskusji o mnie... Dowiedzialem si¢ opinii innych, osadow
bardzo bolesnych dla mnie. To przezywalem, myslalem, ze jestem wspaniaty,
najlepszy i najwspanialszy. To tam byly momenty, ze kolezanki prosily ze tzami
w oczach, prosity tam, ze ja nie jestem taki z t y , a walili calag prawde. Dla mnie to
byla strasznie brutalna prawda i po dwoch dniach ucieklem do Lodzi. Pretekst byt
taki, ze corce obiecalem, ze ja wezmg na ten ob6z no nie? A ona szkot¢ konczy, no
i zwolnili mnie (...) Juz bylem gotéw wycofac sig, no ale corka si¢ uparta, ze przeciez
obiecatem... No tak si¢ wahatem, wahalem, balem si¢, Ze znowu si¢ przycze-
pia, ale co§ w tym byto i przyjechalem do tej Strzyzyny do konca pobytu, w sumie
trzy tygodnie, oczywiscie DALEJ JESZCZE oberwalem. Najbardziej mi si¢ podoba-
fa postawa terapeuty. On tam usiadl kolo mnie i zatrzymywal mnie zebym si¢ nie
thumaczyt, zebym si¢ nie thumaczyt no. Wtedy to to byto cigzkie dla mnie no, wszyst-
ko co mi rzucali, wszystko co powiedzieli, to ja zaraz wszystko wyjasnialem, wiem
teraz, ze si¢ zaklamywalem, ze si¢ bronitem przed prawda, przed dotarciem prawdy.
Wtedy nie wiedzialem i dlatego to bylo takie bolesne (...).

Dla wielu osob, tak jak i dla tego pana Jarka, bycie posadzonym na ,,gora-
cym krzesle” wiaze si¢ z glebokimi, traumatycznymi przezyciami. Jednostka
dowiaduje si¢ o sobie rzeczy, z ktorych wczesniej nie zdawata sobie sprawy.
Jej mniemanie o sobie zostaje w ten sposOb obalone i pojawia si¢ potrzeba
jego przebudowy.

Wedtug Josepha Lufta i Harry’ego Ingrama (tworcow tzw. okna Johari —
rys. 1), tozsamos¢ cztowieka mozna podzieli¢ na cztery czgsci: ,,ja odstonigte”
znane sobie i odstonigte dla innych, ,,ja ukryte” znane sobie, lecz zastoniete
przed otoczeniem, ,,ja nieznane” ukryte zaro6wno przed innymi, jak i przed
samym soba, oraz ,ja S$lepe”, odstonigte przed innymi, ale nam samym
nieznane (Adler et.al., 2007, s. 304-305). Dla cztowieka najbardziej bolesne
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jest poznanie tego ostatniego pola, a proces wtornej socjalizacji alkoholika na
tym si¢ wlasnie opiera i jest stosowany w réznego rodzaju terapiach, takich
jak wspomniana powyzej.

Ja

o sobie
Wiem Mie wiem

Ja odstonigte

Wiedza Znhane dla siebie i
innych

Inni
© mnie
Ja nieznane
Nie wiedza Nieznane dla
siehie i innych

Rys. 1: Okno Johari (Adler et.al. 2007, s. 305).

Obalenie btednej wizji samego siebie i powiekszanie samoswiadomosci jest
jednak w procesie wychodzenia z natogu rzecza fundamentalna. System iluzji
i zaprzeczen wytwarza w alkoholiku zupetnie inny obraz siebie niz rzeczywi-
sty, widoczny dla otoczenia. Dlatego tez wystuchanie przez niego opinii
innych na swoj temat stwarza dla niego mozliwo$¢ przesunigcia zdobytych
w ten sposob informacji do ,,ja odstonigtego”, gdzie moze je przetwarzaé
i modyfikowa¢. Ostatni fragment dotyczy uczué¢ towarzyszacych przejsciu
»goracego krzesta” przez cytowanego wczesniej pana Jarka:

(...) otrzymatem jeszcze wiele informacji o sobie i wracalem stamtad pusty,
bez osobowosci wlasnej, dotarto mi pod koniec, ze taki, jaki jestem, to ja tak nie
moge zy¢. Nie moge tak funkcjonowac i pozniej staratem si¢ odnalez¢ siebie, bytem
na bardzo wielu terapiach, psychoterapiach... Ciagle co$ znajduj¢ w terapii, ciagle si¢
ucze i tylko dlatego, dlatego trwam no (...).

Wida¢ po tej wypowiedzi jak gleboka przemiane przeszedl pan Jarek od
momentu podjecia pierwszych krokoéw na drodze do zerwania z nalogiem.
Poczynajac od podejmowanego leczenia na oddziale odwykowym i nawrotow
picia, poprzez maskowanie swojej tozsamos$ci na mityngach AA, przelomowy
moment, w ktorym doznaje ,,o$wiecenia”, wreszcie uczestnictwo w terapii,
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przyjgcie innego obrazu siebie i podjecie trudu trwajacej juz w tym momencie
prawie dwadziesScia dwa lata abstynencji oraz budowy nowej tozsamosci.

5. Podsumowanie

e Biograficzna metamorfoza alkoholika jest w rzeczywistosci czgscia
trajektorii uzaleznienia, a zatem wiaze si¢ z silnym odczuwaniem bolu,
cierpieniem. Mimo to ocena biografii od momentu zwrotnego jest prawie
we wszystkich przypadkach pozytywna.

e Metamorfoza biograficzna jest procesem wieloptaszczyznowym, dotykaja-
cym fundamentoéw osobowosci alkoholika. W procesie tym alkoholik do-
konuje generalnej, czgsto nieuswiadomionej przebudowy swojej tozsamo-
$ci i uczy si¢ zycia praktycznie na nowo.

e Dla czlonkéw AA utozsamianie si¢ z grupa samopomocowa staje sig¢
substytutem kontaktow spotecznych utraconych w procesie wychodzenia
z nalogu alkoholowego. Jest dla niej jednoczesnie niezwykle istotnym zro-
dtem wsparcia, na co wskazywala wigkszo$¢ moich rozmowcow.

e Niezwykle wazng rol¢ w procesie metamorfozy alkoholika odgrywa jego
wiara w mozliwo$¢ zmiany dotychczasowego sposobu zycia. Jak wskaza-
no, czesto pomaga w tym stosowanie przez alkoholika ,retoryki cudu”
bedacej w duzej mierze wynikiem oddzialywania grupy samopomocowe;.
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Biographical Metamorphoses of the Passive Alcoholics:
Identity Problems of Alcoholics in the Process of Recovering
from Alcohol Addiction

A biographical metamorphosis, that is a gradual change of person’s identity, according
to Fritz Schiitze is in one’s biography always a consequence of some positive circums-
tances. In the case of a recovering alcoholic, a metamorphosis is a process, in which
discovering new opportunities (which come to one’s attention when he/she gives up
drinking) is combined with staying in a peculiar state of suspension between two social
worlds: one, in which one used to be an active alcoholic, and the second, in which one is
trying to start a new life as an abstainer. The aim of this article is to depict the dynamics
of the process of recovering from alcohol addiction, as well as to show the social context
of reconstructing the identities of recovering alcoholics as participants of mutual aid
groups.

Key words: narrative interview, biographical metamorphosis, structural processes of
biography, alcoholism, minor epiphany.








