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Wiezienne macierzynstwo kobiet
z problemem alkoholowym

Prison motherhood of women with an alcohol problem

Abstrakt

Macierzynstwo kobiet pozbawionych wolnosci jest waznym problemem spotecznym, gdyz doty-
czy nie tylko samej osadzonej, ale takze jej dzieci i catej rodziny oraz sposobu funkcjonowania w za-
ktadzie karnym. Problem ten jest szczegdlnie trudny, gdyz dotyczy nie tylko osadzonych bedacych
matkami, ale réwnoczes$nie matkami uzaleznionymi od alkoholu. W tej sytuacji rosnie ilos¢ czynnikow
obcigzajgcych rozwdj dziecka oraz wyzwan stawianych przed placéwka resocjalizacyjng. Sposob
oddziatywania pomocowego w wigzieniu powinien uwzgledniaé zaréwno dobro matki, jak i dziecka.
Wyniki prowadzonych badan wskazujg, ze u kobiet inaczej niz u mezczyzn przebiega proces kontaktu
ze $rodkami psychoaktywnymi oraz ze istniejg roznice miedzyptciowe w konsekwencjach uzywania
i naduzywania $rodkoéw psychoaktywnych. Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu sg powszech-
ne wsrod kobiet pozbawionych wolnosci, a uzaleznionych skazanych matek przybywa w populaciji
przestepczych kobiet i dziewczat. Podstawowymi celami oddziatywan pracownikow Domoéw Matki
i Dziecka jest ksztattowanie u osadzonych kobiet pozostajgcych w tym czasie w sytuacji aktywnego
macierzynstwa umiejetnosci spotecznych roli matki zaréwno w czasie, gdy przebywajg one wraz z po-
tomstwem w warunkach izolacyjnych, jak i gdy opuszczg zaktad karny. Istotne jest takze zapewnienie
ich dzieciom bezpieczenstwa i warunkéw umozliwiajgcych prawidtowy rozwoj psychospoteczny i fi-
zyczny przy uwzglednieniu ograniczen zwigzanych ze specyfika przebywania w placéwce zamkniete;j.

Stowa kluczowe: wigzienie, macierzynstwo, uzaleznienie, formy pomocy i wsparcia

Wprowadzenie

Problematyka uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych przez
kobiety — matki odbywajgce kare pozbawienia wolnosci — nie jest znaczgco eks-
plorowana zaréwno w teorii, jak i badaniach naukowych. Dlatego tez celem niniej-
szego artykutu jest ukazanie specyfiki macierzynstwa kobiet pozbawionych wolno-
Sci doswiadczajgcych problemoéw alkoholowych, a takze dylematéw zwigzanych
z wychowywaniem dzieci w warunkach izolacji penitencjarnej. W ostatnich latach
problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez kobiety na-
silajg sie w skali i dynamice. Systematycznie wzrasta liczba nadmiernie pijgcych
alkohol mtodych kobiet i dziewczgt, a ich poziom picia (co do ilosci i czestosci
spozywanego alkoholu) zbliza sie do poziomu picia mezczyzn (Fudata, 2007).



84 Instytucje wsparcia 0s6b i rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu

Jak podaje Matgorzata Dragan, nadmierne picie alkoholu przez kobiety nalezy
traktowac jako przedmiot szczegolnej troski ze wzgledu na staty wzrost konsump-
cji alkoholu przez nie, szkodliwo$¢ picia kobiet bedgcych w czasie cigzy, negatyw-
ne skutki picia alkoholu przez kobiety dla rozwoju dzieci w okresie prenatalnym
oraz relacje miedzy piciem i roznymi problemami z zakresu zdrowia prokreacyj-
nego kobiet. Alkohol w czasie cigzy moze wptyngé na rozwdj ptodu w sposob
posredni lub bezposredni, uposledzajgc funkcjonowanie tozyska. Wzorzec inten-
sywnego picia alkoholu i zaburzenia zwigzane z jego uzywaniem wigzg sie takze
ze wspotwystepowaniem zaburzen psychicznych: depresji, zaburzenia po stresie
traumatycznym, zaburzen odzywiania i zachowan samobdjczych. Autorka wska-
Zuje, ze kobiety naduzywajgce alkoholu lub od niego uzaleznione zagrozone sg
w duzo wigkszym stopniu doswiadczaniem przemocy interpersonalnej, w tym
seksualnej, a takze podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych (Dra-
gan, 2016, s. 17-18). Z ostatnich danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wynika, ze statystyczny Polak wypija 11 litréw czystego
spirytusu na glowe, a jeszcze w roku 2005 byto to 9,5 litra (Brzézka, 2019). Warto
podkresli¢, ze proces kontaktu ze Srodkami psychoaktywnymi u dziewczat i kobiet
przebiega inaczej niz u chtopcdw, np. pdzniej dochodzi do inicjacji uzywania sub-
stancji, natomiast szybciej do uzaleznienia, kobiety wykazujg wiecej problemow
psychicznych zwigzanych z uzywaniem substancji oraz gorzej reagujg na lecze-
nie, majg tez wiekszg sktonnos¢ do powrotu do uzytkowania srodkéw psychoak-
tywnych (Jankowiak, 2016, s. 313).

Pijgce kobiety czesciej niz mezczyzni doswiadczajg takich problemow jak:
depresja, zaburzenia snu, zaburzenia lekowe, zaburzenia funkcji seksualnych.
Niektore panie alkoholem fagodzg objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowe-
go, siegaja po alkohol po zdarzeniach traumatycznych (Girczys-Potedniok, 2015,
s. 50). Kobiece problemy alkoholowe sg bardziej ukryte (jego ofiary upijajg sie
najczesciej samotnie), sg trudniejsze do diagnozowania i obcigzone wieloma ste-
reotypami (Zalikowska, 2009, s. 188). Nierzadko zdarza sie, ze kobiety uzaleznia-
ja sie krzyzowo, tgczac alkohol z lekami, najczesciej nasennymi i uspokajajgcymi
(Pruchnik, 2016, s. 337).

W badaniach naukowych wyrdzniono Sciezki rozwojowe dla naduzywa-
nia substancji, ktére rownolegle dotyczyty rozwoju zachowan antyspotecznych
od wczesnej mtodosci do dorostosci (Moffitt, 2010). Przyktadem takiego podejscia
sg analizy Moffitt, ktéra wyrdznita dwa rodzaje wzoréw zachowan problemowych:
trwaty wzor zyciowy i wzor ograniczony do adolescenciji (Life-Course-Persisters,
Adolescence-Limiteds). Moffitt i jej wspotpracownicy stwierdzili, ze druga $ciezka,
ograniczona do dojrzewania, jest bardziej charakterystyczna dla kobiet (Moffitt
i Caspi, 2001). Korespondujgce z cytowanymi danymi byty longitunidalne badania
nowozelandzkich dzieci (ich losy $ledzono od urodzenia do 21. roku zycia) pro-
wadzone przez D.M. Fergussona i L.J. Horwooda, ktérzy stwierdzili, ze kobiety
czesciej nalezaty do grupy niskiego ryzyka przestepczosci oraz grupy przestep-
czosci ograniczonej do adolescencji (Fergusson i Horwood, 2002). Analizujgc
przyczyny uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety (Andrews, 2005),
cytuje badania, ktére wykazaty zwigzki miedzy zachowaniami w dziecinstwie,
takimi jak dziecieca agresja, niskie umiejetnosci spoteczne z wczesng inicjacjg
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uzywania substancji psychoaktywnych oraz ciezkim lub problemowym uzywa-
niem ich w okresie dojrzewania. Te czynniki rowniez przewidujg wzor catozyciowy
Life-Course-Persisters zachowan antyspotecznych.

Zdaniem Andrews efekty stosowania substancji psychoaktywnych mogg sie
rézni¢ ze wzgledu na ptec. Te fizjologiczne réznice moga przyczynic¢ sie do réznic
ptciowych w czasie miedzy pierwszym uzyciem alkoholu a naduzywaniem i uza-
leznieniem. Badania wskazujg roznice ptci w fizjologicznych efektach stosowania
podobnych ilosci alkoholu — kobiety, ktérym podano takg samg ilos¢ etanolu jak
mezczyznom, majg wyzszy poziom alkoholu we krwi (co wynika miedzy innymi
z mniejszej procentowej zawartosci wody w ich organizmie). Fizjologiczne réznice
mogg powodowac takze powazne konsekwencje zdrowotne. Wiekszos¢ skutkow
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem alkoholu przez mtodziez wystepuje jed-
nak w wieku dorostym po dtugotrwatym stosowaniu. Dowody wskazujg, ze konse-
kwencje zdrowotne stosowania alkoholu mogg by¢ bardziej szkodliwe dla kobiet
niz mezczyzn oraz ze istniejg takie konsekwencje, ktére sg specyficzne dla ko-
biet. Andrews cytuje badania, z ktoérych wynika, ze skutki spozycia alkoholu
(na przyktad marskos¢ watroby) mogg rozwing¢ sie szybciej u kobiet, stosowanie
alkoholu wigze sie u nich takze z niekorzystnymi wynikami sercowo-naczynio-
wymi oraz ryzykiem raka piersi. (Andrews, 2005, s. 181-211). Ponadto u kobiet
czesciej rozpoznaje sie takie nastepstwa naduzywania alkoholu, jak alkoholowe
uszkodzenie watroby oraz szkody zdrowotne w zakresie uktadu sercowo-naczy-
niowego i mézgu, takze wystapienie zaburzeh w obrebie miesni szkieletowych
i kardiomiopatii. Kobiety uzaleznione od alkoholu osiggajg takze gorsze wyniki
testébw psychomotorycznych i pamieci niz mezczyzni. Umieralno$¢ kobiet nad-
uzywajgcych alkoholu jest wyzsza niz mezczyzn, przy czym gtéwne jej przyczyny
to: alkoholowe uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki i przemoc, sa-
mobdjstwa, nowotwory i choroby serca (http://www.parpa.pl/download/rozdzial03.
pdf, data dostepu: 27.07.2015).

Uzaleznione od alkoholu kobiety w zaktadach karnych

Problemy zwigzane z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych sg wsréd oséb
pozbawionych wolnosci na tyle rozpowszechnione, ze zdaniem Andrzeja Majcher-
czyka kazda wieksza jednostka penitencjarna powinna mie¢ wiasny oddziat tera-
peutyczny dla skazanych uzaleznionych. Niestety liczba tych oddziatéw jest wcigz
niewystarczajgca. Jednoczesnie w polskich warunkach penitencjarnych przy stale
zwiekszajgcej sie liczbie osdb uzaleznionych coraz czesciej stosuje sie programy
terapeutyczne w trakcie wykonywania kary pozbawienia wolnosci (Majcherczyk,
2007, s. 323).

Leczenie kobiet uzaleznionych od alkoholu w zaktadach karnych zostato
wprowadzone pézniej, anizeli w przypadku skazanych mezczyzn. Pierwszy od-
dziat dla uzaleznionych kobiet zostat utworzony w 1976 roku w Grudzigdzu i funk-
cjonuje do dnia dzisiejszego (Zalikowska, 2006, s. 189). Rehabilitacja skaza-
nych kobiet uzaleznionych od alkoholu zazwyczaj prowadzona jest w poradniach



86 Instytucje wsparcia 0s6b i rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu

odwykowych dziatajgcych przy wszystkich zaktadach karnych (Marczak i Mi-
rostaw-Nawrocka, 2016, s. 181). lwona Zalikowska wymienia kilka wspdlnych
wiasciwosci kobiet alkoholiczek przebywajgcych w warunkach izolacji peniten-
cjarnej: wyrazny neurotyzm, wysoki poziom leku przed otwieraniem sie i to nie
tylko warunkowany pobytem w izolacji, uzywanie siebie do zadowalania innych,
uzywanie innych do okreslania swojej wartosci oraz liczne $lady ciezkich traum
przezytych w dziecinstwie i mtodosci, rywalizacyjne kontakty z innymi kobietami
i preferowanie pfci przeciwnej. Picie kobiet szybciej prowadzi do destrukcji ro-
dziny, a jednoczesnie mechanizm wypierania choroby jest silniejszy, bo kobiety
bronig pozycji dobrej matki i zony. Kobiety szybciej ,przepijajg” szacunek dla sa-
mych siebie i dlatego trudniej im odzyskaé poczucie wtasnej wartosci (Zalikowska,
2006, s. 189-190).

W aresztach $ledczych i zaktadach karnych przebywa 2760 kobiet, stano-
wig 3,7 procent populacji wieziennej liczgcej okoto 74 tysiecy osadzonych (Lin-
der, 2017, s. 19). Z badan przeprowadzonych przez Jane Chojeckg w trzech
zaktadach karnych dla kobiet (w Lublincu, Krzywancu i Grudzigdzu) przy uzy-
ciu narzedzia LSI-R pozwalajgcemu na wyodrebnienie czterech kategorii skaza-
nych kobiet ze wzgledu na uzyskane wyniki na skali szacowania ryzyka powro-
tu do przestepstwa dowiadujemy sie, ze w kategorii Sredniego ryzyka recydywy
stwierdzono symptomy ryzykownego picia bgdz uzaleznienia od alkoholu u blisko
jednej trzeciej badanych, jedna dziesigta za$ naduzywata substancji psychoak-
tywnych. Substancje (alkohol i narkotyki) przyczynity sie do popetnienia przestep-
stwa przez blisko jedng pigtg badanych. W grupie o wyzszym niz Srednie ryzyku
blisko trzy czwarte osadzonych miato problem z alkoholem, a blisko jedna trzecia
z narkotykami. Substancje te w opinii trzech czwartych badanych przyczynity sie
do naruszenia prawa — kradty, by mie¢ na alkohol lub narkotyki. W grupie o mak-
symalnym ryzyku powrotnosci do przestepstwa szes¢ na siedem badanych ko-
biet miato problem z alkoholem i narkotykami. U wiekszosci z nich mozna byto
stwierdzi¢ naduzywanie obu tych substancji jednoczesnie. Wszystkie respondent-
ki wskazaty, ze tamaty prawo w zwigzku z uzaleznieniem od substancji psychoak-
tywnych (Chojecka, 2013, s. 163). Z badan Agaty Matysiak-Btaszczyk wynika,
ze w przypadku kobiet pozbawionych wolnosci odbywajgcych kare w zaktadzie
karnym w Krzywancu w przypadku 25,8% respondentek ojciec byt uzalezniony
od alkoholu, a w przypadku 12,6% uzaleznienie dotyczyto matek (Matysiak-Btasz-
czyk, 2010). Wsrdd badanych kobiet 15,7% juz w wieku szkolnym spozywato al-
kohol, a alkoholizm cztonkéw rodziny stat sie przyczynkiem wystepowania w tych
rodzinach problemu przestepczosci. Spozywanie alkoholu przez ojcow i matki
badanych kobiet zdecydowanie zaburzyto prawidtowe funkcjonowanie rodzin.
Zazwyczaj piciu towarzyszyt brak pracy i zta sytuacja materialna rodzin. Ponad-
to w rodzinach z problemem alkoholowym w badanej grupie wystgpit nieprawi-
diowy proces odgrywania rol spotecznych u oséb odpowiedzialnych za proces
wychowawczy dzieci, czesto pozostawionych bez opieki, kontroli rodzicéw, nie-
majgcych zaspokojonych podstawowych potrzeb egzystencjalnych. Wsrod kobiet
pozbawionych wolnoéci uzaleznionych od alkoholu najwyzsze wyniki uzyskaty
respondentki, ktére przed karg pozbawienia wolnosci spozywaty piwo — 72,3%,
wodke — 49,5%, wino — 29,7%. Respondentki najczesciej pity we wikasnym domu
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— 45% odpowiedzi; w tym miejscu warto podkresli¢ podwojne uzaleznienie kobiet
—od swoich partneréw, bardzo czesto alkoholikéw, i od alkoholu. Skazane kobiety
problem alkoholowy czesto ttumaczg silnym oddziatywaniem mezczyzn na ich za-
chowania, ttumaczgc sie odczuwaniem obowigzku, przymusu picia z partnerem,
dominacjag jego wiadczej i dominujgcej pozycji w domu. Bywa i tak, ze kobieta
pije alkohol z partnerem dla zaznania swietego spokoju, z leku przed awanturami
domowymi albo dla towarzystwa. Skazane kobiety wychowywane w rodzinach
z problemem alkoholowym zazwyczaj w dorostym zyciu wybierajg partnera uza-
leznionego od srodkoéw psychoaktywnych, tym samym powielajg one negatyw-
ne nawyki utrwalone w toku socjalizacji pierwotnej. Negatywne doswiadczenia
przezyte we wczesnym dziecinstwie znaczgco wptywajg na obraz kolejnych faz
biograficznych (Matysiak-Btaszczyk, 2010, 2016a), prowadzgc niejednokrotnie
do szybkiej inicjacji alkoholowej. Tymczasem literatura konsekwentnie identyfi-
kuje wczesng inicjacje w uzywaniu substancji jako wskaznik prognostyczny p6z-
niejszego problemu uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznienia (Jan-
kowiak, 2016, s. 315). Przyktadowo — mtodzi ludzie, ktérzy zaczynajg pic¢ przed
13 rokiem zycia dwa razy czesciej stajg sie alkoholikami niz ci, ktérzy zaczynajg
pi¢ w wieku 17 lat i pie¢ razy czesciej niz ci, ktdérzy zaczynajg pi¢ w wieku 21 lat
(Andrews, 2005). Czas pomiedzy wiekiem pierwszego uzycia a uzaleznieniem
i naduzywaniem alkoholu moze by¢ krotszy dla dziewczat niz chtopcow (Lewin-
sohn, Rhode i Seeley, 1996, s. 375-390).

Dylematy zwigzane z macierzyfistwem uzaleznionych matek
pozbawionych wolnosci

Osadzone kobiety w polskich wiezieniach w wiekszos$ci petnig role macie-
rzynskie, wiele jest takze uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych, w tym al-
koholu. Z analizy danych oséb popetniajgcych przestepstwa i trafiajgcych do za-
ktadu karnego celem odbycia kary pozbawienia wolnosci wynika, ze wsréd osob
skazanych po raz pierwszy co najmniej 30% to osoby uzaleznione od alkoholu,
wsrod recydywistow procent ten jest jeszcze wyzszy. W etiologii przestepstw po-
nad 50% czyndw karalnych popetnionych jest w zwigzku z uzyciem przez spraw-
céw alkoholu (Szczesniak, 2016, s. 210). Uzaleznienia to bardzo istotny, lecz
takze problemowy obszar oddziatywan resocjalizacyjnych, poniewaz uzaleznio-
nych skazanych matek przybywa w populacji przestepczych kobiet i dziewczat,
a liczba miejsc w oddziatach terapeutycznych jest stata. Zdarza sie, ze zanim
zwolni sie miejsce na oddziale terapeutycznym dla skazanej matki, to wczesnie;j
wychodzi ona na przedterminowe zwolnienie lub konczy terminowo okres odby-
wania swojej kary. Same skazane niejednokrotnie méwig o tym, ze dla nich walkg
z uzaleznieniem jest izolacja. Dzieki izolacji nie majg mozliwosci stosowania $rod-
kow psychoaktywnych (Matysiak-Btaszczyk, 2016a, s. 156—-157).

Z narracji ,wieziennych” matek dowiadujemy sie, ze zaréwno przed zaj-
Sciem w cigze, jak i w trakcie jej trwania, w zasadzie do czasu umieszczenia ich
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w zaktadzie karnym naduzywaty alkoholu. Konsekwencjg ryzykownych zachowan
kobiet jest wystepujgcy u wiekszosci dzieci alkoholowy zespét ptodowy (FAS) czy
alkoholowy efekt ptodowy (FAE), ktory, jak wynika z literatury psychologicznej,
dotyka wiele dzieci matek alkoholiczek (Matysiak-Btaszczyk, 2016a, s. 156—-157).
W Polsce w warunkach zaktadéw karnych wystepujg powazne problemy z dia-
gnozowaniem dzieci z podejrzeniem wystepowania FAS. Problemy te dotycza nie
tylko znikomej liczby specjalistéw, kidrzy przeprowadzajg pogtebione diagnozy,
ale takze dtugofalowego procesu leczenia i rehabilitacji. Innym waznym proble-
mem jest prowadzenie indywidualnych oddziatywan wychowawczych przezna-
czonych dla dzieci z zespotem FAS. Wczesna diagnoza dzieci z zespotem FAS
powinna by¢ dobrg, powszechnie stosowang praktyka, zwtaszcza wobec kobiet,
u ktoérych wystepowaty wskazniki spozywania alkoholu przed cigzg i w czasie jej
trwania (Matysiak-Btaszczyk, 2016a, s. 156—-157).

Warto podkresli¢, ze ciezarne osadzone podlegajg szczegdélnym procedu-
rom w zaktadzie karnym, aby mogty odpowiednio realizowac¢ funkcje opiekunczo-
-wychowawcze. Osadzona ciezarna od momentu przybycia do placéwki objeta
jest wywiadami bezposrednimi i posrednimi, ktére umozliwiajg przeprowadzenie
diagnozy jej sytuacji zyciowej. Kobiety ciezarne uzaleznione od alkoholu przecho-
dza leczenie odwykowe na oddziale terapeutycznym (Matysiak-Btaszczyk, 2016b).

Przy zaktadzie karnym w Grudzigdzu od 1995 r. funkcjonuje oddziat tera-
peutyczny' z jedyng w Polsce placéwkg odwykowg. Na leczenie do opisywa-
nego oddziatu przyjezdzajg skazane z catego kraju, ze wszystkich jednostek
penitencjarnych: mtodociane, pierwszy raz odbywajgce kare pozbawienia wol-
nosci, recydywistki, — tgcznie okoto 100 rocznie (Zalikowska, 2009, s. 191). We-
dtug pani kierowniczki oddziatu terapeutycznego najliczniejszg grupe stanowig
skazane pierwszy raz odbywajgce kare pozbawienia wolnosci, zabdjczynie,
w przedziale wiekowym 30-45 lat. W ciggu kilkunastu lat istnienia oddziatu tra-
fiaty tam najczesciej kobiety o niskim poziomie wyksztatcenia, okoto 70% sta-
nowity kobiety samotne lub z zachowanymi szczgtkowymi relacjami rodzinnymi.
Stosowaty one srodki psychoaktywne: tyton (niemalze 100% skazanych matek
pali papierosy), pity alkohol, pality marihuane oraz uzywaty innych narkotykow.
Najczesciej stosowanym narkotykiem uzalezniajgcym skazane kobiety-matki
jest amfetamina wraz z heroing i lekami psychotropowymi. Potowa sktadu

' W systemie terapeutycznym kare pozbawienia wolnos$ci odbywajg osoby uzaleznione od al-
koholu lub innych $rodkéw odurzajgcych badz psychotropowych (oprécz innych oséb okreslonych
przez ustawodawce w art. 97, Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. w kodeksie karnym wykonawczym).
Osoby uzaleznione wymagajg specjalistycznego oddziatywania, a zwtaszcza opieki psychologicznej,
lekarskiej lub rehabilitacji. Mogg odbywa¢ kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym,
jesli wzgledy wychowawcze za tym przemawiajg, a skazani wyrazg na to zgode. Nadrzednym ce-
lem systemu terapeutycznego jest zapobieganie pogtebianiu sie patologicznego myslenia i dziatania
tej kategorii przestepcéw oraz przywracanie im rownowagi psychicznej. W systemie terapeutycznym
skazana ma szanse na podjecie leczenia, a oddziatywania terapeutyczne mogg zminimalizowa¢ do-
tychczas powstate szkody fizyczne i psychiczne, jak rowniez zapobiega¢ dalszej dysocjalnosci osoby
skazanej. W terapii skazanego szczeg6lng uwage zwraca sie na podnoszenie jego kompetencji spo-
tecznych. Skazanemu odbywajgcemu kare w systemie terapeutycznym sporzgdza sie indywidualny
program terapii, w ktérym okresla sie rodzaje i formy oddziatywan specjalistycznych oraz oddziatywa-
nia, ktére ujmowane sg w systemie programowanego oddziatywania.
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spotecznego kobiet pozbawionych wolnosci z problemem uzaleznienia to osoby
bezdomne, bez srodkéw materialnych i finansowych. Nieliczne tylko majg za-
chowang petnie wiadzy rodzicielskiej. Niestety, jak wynika z doswiadczen pra-
cownikéw oddziatu terapeutycznego, wiekszos$¢ kobiet podejmuje po raz pierw-
szy leczenie odwykowe w warunkach izolacji, bedgc w chronicznym stadium
uzaleznienia od alkoholu. Prawie 100% skazanych kobiet na tych oddziatach
to ofiary przemocy domowej. Sg to kobiety, ktére charakteryzujg sie poczuciem
winy, wstydem, lekiem, cierpieniem. Jak twierdzi |. Zalikowska te cechy popu-
lacji skazanych kobiet wyznaczajg w duzym stopniu sposéb prowadzenia wo-
bec nich oddziatywan terapeutycznych. Podejmowane oddziatywania powinny
szczegolnie kfas¢ nacisk na przeciwdziatanie powrotowi do zazywania substan-
cji psychoaktywnych, z uwzglednieniem potrzeby korzystania w warunkach wol-
nosciowych z pomocy psychiatryczne;.

Osadzone kobiety takze w okresie odbywania kary pozbawienia wolnosci
zostajg matkami. Wobec nich podejmowane sg oddziatywania resocjalizacyjne
w Domu Matki i Dziecka, ktére dajg im szanse na wprowadzenie pozytywnych
zmian w ich spotecznej biografii po opuszczeniu zaktadu karnego (Matysiak-
-Btaszczyk, 2016a, s. 156—-157). Znaczenie matki w procesie pierwotnej socja-
lizacji dziecka jest szczegolne. Od matki oczekuje sie miedzy innymi ekspres;ji
uczué, serdeczno$ci, ciepta, wyrozumiatosci, tworzenia atmosfery emocjonalnej
w rodzinie, zrozumienia, zaspokojenia potrzeb innych, wprowadzenia dziecka
w krag szerszej rodziny i tradycji (Grochocinska, 1992, s. 8). To w szczegdlno-
Sci zachowania matki zapewniajg dziecku bezpieczehnstwo i budujg poczucie
przywigzania. Obecno$¢ matki w zyciu dziecka ma niebagatelny wptyw na ca-
toksztatt rozwoju psychicznego i fizycznego dziecka. Zdaniem Kazimierza Po-
spiszyla mimo naturalnego postannictwa kobiety do roli macierzynskiej trudno
jest przewidzieé, jak takie macierzynstwo bedzie przebiegato (Pospiszyl, 1978).
Miedzy dzieckiem i matkg w pierwszych latach zycia wytwarza sie wiez, ktéra
dzieki rozszerzaniu sie zasobu doswiadczenh sensoryczno-emocjonalnych w dal-
szej kolejnosci powoduje nasilenie zwigzkdw emocjonalnych z ojcem, rodzen-
stwem, réwiesnikami i innymi osobami (Marczak, 2008, s. 458). Jako$¢ wiezi
matki i dziecka jest bardzo istotna (Bidzan, 2013, s. 141). Czesto uwaza sie, ze
jest ona najtrwalszg wiezig miedzyludzka. Zdaniem M. Bidzan pierwotna wiez
matki i dziecka pojawia sie w pierwszej kolejnosci jako wrodzona reakcja, majgca
charakter autonomiczny, pézniej powstajg relacje emocjonalne dziecka z innymi
ludzmi. Wspotczesnie pojecie instynktu przeksztatcito sie w pojecie przywigzania
czy tez wiezi (Brannon, 2002, s. 251). Wiez oznacza fgczno$¢ emocjonalng, kto-
ra powstaje pomiedzy noworodkiem a opiekunem w ciggu pierwszych dni zycia
dziecka (Brannon, 2002, s. 251).

W poczatkowym okresie zycie obejmujgcym niemowlectwo, wiek poniemow-
lecy i przedszkolny, rodzina, a w szczegdlnosci matka, odgrywa szczegdlnie
wazng role w procesie socjalizacji dziecka. Wedtug |. Wesotowskiej-Krzysztofek
(1996) autentyczny, rzeczywisty i codziennie praktykowany kontakt osadzonych
kobiet matek z ich dzie¢mi jest niezwykle korzystny dla nich samych i dzieci. Po-
zwala tatwiej znosi¢ warunki izolacji poprzez nadanie dodatkowego, konkretne-
go, realnego celu, do ktérego moga one dgzy¢, przy jednoczesnym umozliwieniu
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im samorealizacji w roli matek?. Autorka zaktada przy tym, iz petnienie roli matki
przez osadzone kobiety powoduje u nich wzrost poczucia przynaleznosci, wzma-
ga uczucie akceptacji i mitosci, ktéra wymaga nawigzania bezposrednich wiezi
miedzy jej podmiotami, powoduje wyksztatcenie sie kontaktéw o niezwykle silnym
tadunku emocjonalnym, sgdzgc przy tym, ze skazane kobiety mogg rozpoczgé
proces analizy wtasnego dotychczasowego przestepczego zycia i zrozumiec, ze
jego kontynuacja wyklucza w zasadzie osigganie doswiadczanie wartosci zycia
rodzinnego, a jesli byto ono dotychczas pielegnowane moze zagrazac jego de-
gradacjg czy nawet destrukcja®.

Dziatanie matki w zakresie spotecznego rozwoju dziecka dokonuje sie za po-
Srednictwem modeli zachowania jej cztonkéw. Moga to by¢ zaréwno wzory zgod-
nego wspoitzycia i wspotdziatania, jak i modele sytuacji konfliktowych i dziatan
aspotecznych. Funkcjonujg one na zasadzie mechanizmu mimowolnego na$la-
downictwa, stanowigc podstawe nabywania przez dziecko postaw i sposobu po-
stepowania cztonkow rodziny (Skorny, 1987, s. 59).

Zaznaczy¢ nalezy, ze nie zawsze identyfikacja dziecka z rodzicami oparta
na wiezi z nimi jest wychowawczo korzystna. W rodzinach zdemoralizowanych,
przestepczych dziecko, identyfikujgc sie z rodzicami, przejmuje czesto wzory
zachowan spotecznie ujemnych. Karolina Kury$ opisuje macierzynstwo w kon-
tekscie nienormatywnych zdarzeh zyciowych, ktére w literaturze nazywane sg
zdarzeniami zmiany zyciowej, przetomami zyciowymi oraz krytycznymi wydarze-
niami zyciowymi, ktére zaburzajg dotychczasowg rownowage miedzy jednostkg
a otoczeniem, i wymagajg wprowadzenia nowych, nieznanych dotgd sposobdéw
radzenia sobie (Kurys, 2010). Niewatpliwie sytuacje izolacji kobiet w okresie ich
aktywnego macierzynstwa mozna zaliczy¢ do sytuacji krytycznych wydarzen zy-
ciowych pietnujgcych biograficznie kobiety i ich dzieci oraz wymagajgcych szcze-
golnych form wsparcia i pomocy.

Podstawowymi celami oddziatywan pracownikow Doméw Matki i Dziecka jest
ksztattowanie u osadzonych kobiet pozostajgcych w tym czasie w sytuacji aktyw-
nego macierzynstwa umiejetnosci spotecznych roli matki, przynajmniej w czasie,
gdy przebywajg one wraz z potomstwem w warunkach izolacyjnych oraz zapew-
nienie ich dzieciom w tym czasie bezpieczenstwa i warunkéw do prawidtowego
rozwoju psychospotecznego i fizycznego (Matysiak-Btaszczyk, 2016b).

Nalezy podkresli¢, ze sytuacja izolacji, w ktérej skazane kobiety majg ogra-
niczone, a niejednokrotnie zabronione kontakty fizyczne, spoteczne i kulturowe
z pierwotnym srodowiskiem otwartym, nie jest standardowym srodowiskiem so-
cjalizacji dzieci. Zaréwno kobiety, jak i ich dzieci przebywajgce w warunkach kar-
nego ograniczenia wolnosci muszg podporzadkowac sie panujgcemu w instytucji
porzadkowi w petni skodyfikowanemu, wykonywac zalecenia personelu wiezien-
nego, a wiec pozbyc¢ sie w znacznej mierze autonomii osobistej, ulegac¢ przymu-
sowi przebywania w otoczeniu innych skazanych, wspottworzacych specyficzne

2 Badania te przeprowadzone byly w trzech jednostkach penitencjarnych (Grudzigdz, Krzywa-
niec, Lubliniec) w 1992 roku na grupie 68 skazanych kobiet, patrz: Wesotowska-Krzysztofek, 1996,
s. 470-480.

3 Szerzej na ten temat: Muszynska, 1976, s. 362—-363.
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Srodowisko spoteczne kobiet przestepczych i codziennych, wieziennych realiach.
Taka sytuacja moze i niewatpliwie naraza ulokowane w niej dzieci na stygmatyza-
cje i syndrom prizonizacji (Gajdus i Gronowska, 1999).

Waznym aspektem pracy ze skazanymi matkami jest ksztattowanie i utrwa-
lanie wiadciwych postaw rodzicielskich. Jednak uzaleznienie skazanych matek
nie utatwia procesu resocjalizacji, jest czynnikiem utrudniajgcym proces reada-
ptacji spotecznej oraz czesto sprzyja powrotowi do popetniania przestepstw. Be-
ata Skafiriak stwierdza, ze ,wiezienne” matki w warunkach izolacyjnych przeja-
wiajg postawy ,taktycznego macierzynstwa”, a po opuszczeniu bram wiezienia
powracajg do niekompetentnego wypetniania rél macierzynskich, w tym takze
powrotu do naduzywania alkoholu i narkotykéw. Z badan B. Skafiriak wynika,
ze skazane matki sprawujg piecze, a faktycznie socjalizujg wiezienne dzie-
ci, przekazujgc im wzory zachowan nieodpowiadajgce standardowym wzorom
funkcjonowania rodziny (Skafiriak, 2016, s. 425-427). Autorka wskazuje, ze
81% skazanych kobiet z wieziennego domu matki i dziecka nie pozostawato
w zwigzku maizenskim; 56% skazanych matek to kobiety, kidre nie pozostawa-
ty w zwigzku matzenskim oraz miaty wiezienne dziecko i dzieci pozawiezien-
ne, 25% pozostawato w zwigzku matzenskim i miaty tylko jedno dziecko, ktére
pozostawato z nimi w wieziennym Domu Matki i Dziecka w Zaktadzie Karnym
w Krzywancu, u 66% skazanych kobiet wieziennych matek stwierdzono dysfunk-
cjonalnos¢ macierzyhskg skazanej kobiety matki przed pobytem w zaktadzie kar-
nych wobec posiadanych dzieci. Autorka badan stwierdza, ze na dziesie¢ ska-
zanych kobiet matek przebywajgcych w wieziennym domu matki i dziecka tylko
trzy z nich uzewnetrzniaty funkcjonalng postawe macierzyriskg wobec dziecka.
W przypadku 82% skazanych kobiet stwierdzono dysfunkcjonalno$¢ $rodowi-
ska rodziny pochodzenia. Zatem zdaniem B. Skafiriak wiezienne matki w fazie
aktywnego macierzynstwa nie majg utrwalonych kompetencji do petnienia roli
macierzynskiej wg oczekiwan standardowych, bo ich matki takich wzoréw im nie
przekazaty. Wiekszos¢ skazanych kobiet matek z Domu Matki i Dziecka w Zakta-
dzie Karnym w Krzywancu to corki matek ujawniajgcych zjawiskowe formy pa-
tologii spotecznej, dysfunkcjonalno$¢ macierzynska, ktére zwtaszcza wedrowaty
od partnera do partnera, byty uzaleznione od alkoholu, zaniedbywaty swoje obo-
wigzki wobec dzieci. Wiezienne matki, ktére byty wychowywane w warunkach
kulturowo zaniedbanych, postugujg sie wzorami komunikacji i kodem zachowan
swojego srodowiska i wkasnie taki kapitat kulturowy (wiedze, umiejetnosci i zacho-
wanie) przekazujg swojemu dziecku we wczesnej fazie jego procesu socjalizacji,
przy tym jeszcze dokonywujgcego sie w kontek$cie sytuacji zyciowej skazanej
matki w warunkach jej izolacji wieziennej. Z badan B. Skafiriak wynika takze, ze
niektére kobiety urodzity dzieci intencjonalnie, by ztagodzi¢ sobie rygor sytuacji
wieziennej. Byly poza tym kobiety, ktére zachodzity w cigze w czasie odbywania
kary bezwzglednego pozbawienia wolnoéci. Z badan wynika takze, ze 60% ko-
biet porzuca swoje dzieci, czyli byly to kobiety bez dalszej identyfikacji ze swoim
dzieckiem. Dlatego znaczny odsetek dzieci po opuszczeniu zaktadu karnego
rozpoczyna swojg biografie w zastepczej rodzinie lub rodzinie pochodzenia mat-
ki, ktéra juz przeciez niepomysinie zsocjalizowata jednostke ludzkg, badz innej
formie opieki catkowitej poprzez osrodki socjalizacyjne, resocjalizacyjne, zaktad
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poprawczy, konczac na pobycie w zaktadzie karnym. W przypadku 93% skaza-
nych kobiet stwierdzono przejawy patologii w zachowaniu, a tylko 7% populac;ji
stanowity kobiety niezdemoralizowane, ktére popetnity przestepstwo sytuacyjnie
i one nie wymagaty resocjalizacji. Badaczka stwierdza, ze

model roli macierzynskiej najczesciej jest odtwarzany z rodziny pochodzenia, a brak u kobiety pra-
widtowego wzorca roli matki wptywa na obnizenie poziomu jej przystosowania (lub jej brak) do ma-
cierzynskiej aktywnosci. Odnosi si¢ to zwtaszcza do kobiet o niskim stopniu uspotecznienia, ktére
przejawiajg powrotno$¢ do przestepstwa, niestato$¢ w roli pracownika, nieodpowiednie postawy wo-
bec prawa, spotecznosci, dominujgce zainteresowanie sobg, niski poziom moralny, nieodpowiednie
postawy wobec matzenstwa i macierzynstwa (Skafiriak, 2016, s. 425-427).

Tesknota i mitos¢ to czeste uczucia towarzyszgce uwiezionym kobietom.
I. Muszynska podaje, ze dla kobiet najgorszg sytuacjg, z jakg muszg sie zmagaé
w warunkach izolacji wieziennej, jest roztgka z najblizszymi, szczegdlnie dziec¢mi:
»lch zwigzek z rodzing, z mezem, z dziec¢mi lub innymi osobami najblizszymi jest
zwykle bardzo silny i bardzo emocjonalny. Zdecydowanie gorzej niz mezczyzni
znoszg izolacje wiezienng” (Machel, 2002, s. 269).

Warto podkresli¢, ze mate dzieci pierwsze kontakty spoteczne nawigzujg
z matka, ojcem, rodzehnstwem oraz innymi domownikami (Skorny, 1987, s. 57).
W przypadku dzieci przebywajgcych wraz z matkami w zaktadach karnych bedg
to inne osadzone i personel zakladu karego. Wczesna faza akulturacji polega
na prostych przystosowaniach zachowania w sytuacjach kulturowo i spotecznie
uregulowanych do zachowan dzieci starszych i dorostych. Z tymi elementarny-
mi doswiadczeniami, opanowawszy mowe i chéd, dziecko wchodzi w srodowisko
sgsiedzkie i przedszkolne. Nawigzuje kontakty z dziec¢mi i dorostymi. Wiacza sie
do zabawowych grup réowiesniczych, podejmuje czynne role w zabawie lub petni
role kibica w zabawach dzieci starszych. Uczestniczgc z zyciu przedszkola, wcho-
dzi do jego formalnych i nieformalnych grup dzieciecych, podejmujac w nich role
realne jak i fikcyjne. Uczestniczac w tych rozszerzonych kregach spotecznych,
dziecko uzupetnia i pogtebia wczesniejsze doswiadczenia zdobyte we wiasnej
rodzinie. Dziecko w tym okresie odzwierciedla podstawowe wartosci i formy wspot-
zycia subkultury, w ktérej wzrasta. Najistotniejszym osiggnieciem tego wieku jest
wszakze odkrycie siebie w doswiadczeniach z grupa, siebie jako ,ja” spotecznego
— wiasnej jazni subiektywnej (Znaniecki, 1973). Dlatego tez na terenie Doméw
Matki i Dziecka powinny funkcjonowac grupy przedszkolne, w celu zapewnienia
dzieciom prawidtowego rozwoju psychofizycznego. Zwieksza to szanse adaptacji
do warunkéw wolnosciowych, a matkom utatwityby mozliwos¢ podjecia odptat-
nej pracy. Waznym wyzwaniem, jakie stoi przed kadrg penitencjarng, jest bowiem
przygotowanie kobiet do opuszczenia zaktadu karnego i podjecia zadan macie-
rzynskich w warunkach wolnosciowych (Matysiak-Btaszczyk, 2016b).

Waznym elementem interwencji psychologiczno-pedagogicznych w Domach
Matki i Dziecka powinny byc¢ takze zajecia edukacyjne i terapeutyczne o tematyce
przeciwalkoholowej i przeciwprzemocowej, poradnictwo prawne i psychologicz-
ne. Natomiast waznym aspektem oddziatywan wychowawczych — motywowanie
skazanych matek do utrzymywania i utrwalania zwigzkéw rodzinnych (Matysiak-
-Btaszczyk, 2016b).
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Kobiety skazane z problemem alkoholowym majg mozliwo$¢ uczestniczenia
w cyklicznych spotkaniach grupowych lub indywidualnych z psychologiem pra-
cujgcym na oddziale penitencjarnym. Uzaleznione skazane matki moga tez bra¢
udziat w mitingach Anonimowych Alkoholikéw (AA) organizowanych na terenie
zakfadu karnego. Na terenie zaktadu karnego prowadzone sg réwniez zajecia
psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne majgce na celu poznanie mechani-
zmoéw uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od alkoholu i narkotykéw. Terapia indy-
widualna ze skazanymi matkami polega na omawianiu wybranych problemdow
psychologicznych i wychowawczych matek poprzez: spotkania indywidualne,
czytanie literatury na tematy zwigzane z uzaleznieniem, uczestniczenie w zaje-
ciach grupowych, mitingach AA oraz pisanie przez kobiety prac na tematy doty-
czace ich uzaleznienia (Matysiak-Btaszczyk, 2016a, s. 156—157).

Zdaniem H. Reczek macierzynstwo zmienia kazdg kobiete, takze te,
ktdra przebywa za wieziennymi murami, dla wielu skazanych kobiet dziecko
staje sie najwazniejsze (Reczek, 2009, s. 225). Dla wielu matek wiezniarek
pobyt w instytucji Domu Matki i Dziecka ma wyrazny sens. Skazane w trak-
cie odbywania kary pozbawienia wolnosci wraz ze swoim dzieckiem ucza sie
rozpoznawac uczucia swoje i innych, nabierajg umiejetnosci zwigzanych z or-
ganizacjg domu, w ktorym istnieje mitoS¢ i szacunek. U. Nowak dodaje, ze
wiezienne Domy Matki i Dziecka sg ratunkiem dla wszystkich dzieci, ktérym
grozi oddanie do domu dziecka i choroba sieroca. Los przebywajgcego w pla-
céwce opiekunczo-wychowawczej oderwanego od matki dziecka wiezniarki
jest szczegodlnie bolesny, bowiem ani nie moze ono zosta¢ adoptowane, ani nie
spotyka sie z matkg. Autorka stwierdza, ze resocjalizacja przez mitos¢ jest sku-
teczna, jednak dodaje, ze nikt nie twierdzi, ze pobyt dziecka w wiezieniu jest
dla niego najlepszym rozwigzaniem.

Wiekszo$¢ osadzonych kobiet uzaleznionych od alkoholu petni role ma-
cierzynskie, czes¢ z nich wychowuje dzieci w warunkach izolacji penitencjar-
nej. Sytuacja ta stanowi wazne wyzwanie dla systemu resocjalizacji, zaréwno
ze wzgledu na kwestie macierzynstwa skazanych, jak i ich problemu zwigza-
nego z uzaleznieniem. Podstawowg kwestig jest leczenie uzaleznionych kobiet
oraz wspieranie ich w wytrwaniu w trzezwosci. Ponadto dylematy dotyczg kon-
taktow matki z dzie¢mi pozostajgcymi poza systemem izolacji, kobiet w cigzy,
a takze kobiet wychowujacych dzieci w wiezieniach. Z jednej strony ustalenia
z zakresu psychologii i pedagogiki jasno wskazujg, ze wiez dziecka z matkg
jest niezwykle istotna dla jego prawidiowego rozwoju. Z drugiej strony dzieci
w warunkach izolacji socjalizujg sie poprzez kontakt ze specyficznymi mode-
lami funkcjonowania spotecznego — osadzonych i personelu wieziennego. Na-
dal brakuje badan naukowych dotyczacych efektéw takiej socjalizacji oraz lo-
soéw zyciowych matek i dzieci, kiére opuscity zaklady karne. Podsumowujac,
szczegolnie istotne wydajg sie trzy kwestie. Po pierwsze, rozwijanie mozliwo-
Sci terapii uzaleznien w trakcie i po odbyciu kary pozbawienia wolnosci przez
kobiety. Po drugie, dostosowanie rozwigzan penitencjarnych do potrzeb matek
i ich dzieci oraz zapewnienie pomocy po opuszczeniu przez nie zaktadu karne-
go. Po trzecie, prowadzenie badan naukowych nad konsekwencjami wczesnej
socjalizacji dzieci w warunkach izolacji penitencjarne;.
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Abstract

The motherhood of women deprived of their liberty is an important social problem, as it affects
not only the prisoner herself, but also her children and the whole family, and well as the mother’s func-
tioning in a prison. This problem is particularly difficult, as it affects not only prisoners who are mothers
but also mothers addicted to alcohol. In this situation, the number of factors affecting the child’s de-
velopment and the challenges posed by the resocialization facility increases. The way in which help is
provided in prisons should take into account both the welfare of the mother and of the child. The results
of the conducted research indicate that contact with psychoactive substances has a different effect on
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women than on men, and that there are gender differences in the consequences of using and abusing
psychoactive substances. Problems related to alcohol abuse are common among women deprived of
their liberty and addicts of convicted mothers are increasing in the population of criminal women and
girls. The basic goals of employees of Mother and Child Homes and Shelters is to teach women, who
are in a situation of active motherhood at the time of imprisonment, the skills connected with the social
role of the mother, both under the condition of social isolation and after release. It is also important to
ensure their children’s safety and to provide conditions which allow their psychosocial and physical
development, taking into account the limitations related to the specificity of being in a closed facility.

Keywords: prison, motherhood, addiction, forms of help and support





