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Moc dzwieku — czemu ucho
przeraza nas bardziej niz oko?

Wspoétczesna kultura jest zdominowana przez obraz. Warstwa
wizualna zdecydowanie przewaza nad pozostatymi wrazeniami zmy-
stowymi. Stusznie stwierdza zatem Marcus Banks, piszac o uprzy-
wilejowaniu ,[...] wzroku kosztem innych zmystow we wspotcze-
snych spoteczenstwach Zachodu (a takze w coraz wiekszym stopniu
w innych spoteczenstwach)”!. Oczywiscie zgadzam si¢ ze spostrze-
zeniami Banksa, jednak uwazam, ze owo zachlysniecie sie wizual-
noscia, obrazami, ciaglym draznieniem oka sprawito, Zze coraz cze-
Sciej nie doceniamy, a moze nawet nie dostrzegamy rownie istotnie;j
warstwy audialnej. Moim zdaniem to wlasnie ta warstwa sprawia,
ze film robi na nas tak duze wrazenie, potrafi wzbudzi¢ prawdziwe
emocje, a nawet strach czy panike. Prawdziwg sile oddziatywania
dzwieku na widzow pokazuja filmy grozy — horrory.

Dzwiek ma bardzo specyficzna nature, nie mozemy go zoba-
czy¢, dotknac¢, natomiast w czasie swojego trwania potrafi wy-
pelni¢ calg otaczajaca nas przestrzen lub przywota¢ dawno za-
pomniane wspomnienia. W przypadku wielu dziet filmowych to
wlasnie dzwiek sprawia, ze obraz nabiera nastroju, wprowadza
nas w pewien konkretny klimat, wzbudza uczucia. Sprawia,
ze widz emocjonalnie angazuje si¢ w odbior dzieta, niemal wcho-
dzi do swiata akcji.

Specyficzna natura dzwieku doprowadza do tego, ze wplyw, jaki
wywiera on na mnie samego jako widza, nie jest uswiadamiany.
Dzwiek jest dla odbiorcy czyms$ nierozerwalnie zwiazanym z ob-
razem — wprost z niego wynikajacym. Dzwigki zostaja zatem ze-
pchniete na drugi plan, postrzega sie je jako cos wtornego wzgledem

1 M. Banks, Materialy wizualne w badaniach jakosciowych, Warszawa 2009,
s. 39.
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obrazu - jezeli widzimy, Ze krzesto na ekranie zostaje przesuniete,
to wydobyty w ten sposob dzwiek musi wynikac z owego przesunie-
cia. Dzwiek zawsze musi mie¢ swoje zrodlo. Nie mozemy go zatrzy-
mac ani uchwycic, jest bowiem czyms$ eterycznym, niewidzialnym,
wrecz niematerialnym, nieposiadajacym swojej formy. Problemy
z dzwiekiem spostrzega rowniez Ong, gdy pisze:

Wszelkie doznania rozgrywaja sie w czasie, dzwiek ma jednak szczeg6lny
zwigzek z czasem, rézny od pozostalych odmian zmystowych czlowieka.
Nie tylko po prostu znika; jest efemeryczny i tak go odbieramy. Kiedy wy-
powiadam stowo ,trwatos¢”, to dochodzac do ,tos¢”, stracitem juz ,trwa”.
Musiatem je stracic.

Nie ma sposobu zatrzymania dzwieku, posiadania dzwieku. Moge
zatrzymac prace kamery filmowej i pokazywac¢ na ekranie jedno ujecie.
Zatrzymujac ruch dzwieku, nie mam niczego — zadnego dzwieku, jedynie
cisze. I cho¢ wszystkie doznania zmystowe rozgrywaja sie w czasie, to
zadne inne nie jest az tak oporne wobec dziatan zatrzymujacych, stabili-
zujacych. Widzenie pozwala zarejestrowac ruch, moze jednak rejestrowac
rowniez bezruch. Wiecej nawet, widzenie preferuje bezruch, ogladajac
bowiem cos$ dokladnie, wolimy, by pozostawalo nieruchome. Czesto spro-
wadzamy ruch do serii kolejnych uje¢, by lepiej zobaczy¢, czym jest ruch.

2

Nie istnieje odpowiednik ,serii uje¢” dla dzwieku. Oscylogram jest cichy.
Tkwi poza $wiatem dzwieku?.

Z racji wspomnianej ulotnosci analiza dzwiekow jest niezwykle
trudna. W badaniach nad filmem wypracowano kilka podziatow
warstwy audialnej, towarzyszacej obrazowi. Najbardziej podsta-
wowy z nich wyré6znia trzy rodzaje dzwiekow — mowe, muzyke i od-
glosy (efekty dzwiekowe). Czesto jednak dzwieki przekraczaja te
kategorie; innymi stowy — nie zawsze jesteSmy w stanie stwierdzic,
czy dany dzwiek przynalezy wylacznie do jednej z wymienionych
grup.

Problemow z kategoryzowaniem nie udalo sie rowniez roz-
wiaza¢, wprowadzajac inny podzial dzwiekow: na niediegetycz-
ne, pochodzace spoza Swiata przedstawionego (do nich nalezata-
by np. muzyka ilustracyjna) oraz diegetyczne, czyli te, ktore maja
swoje zrodlo w swiecie przedstawionym (np. rozmowy bohaterow,
dzwieki ich krokow itd.). Ponadto dzwieki diegetyczne moga byc
zewnetrzne, ich zrodto widzimy na obrazie, badz wewnetrzne, kto-
rych przykladem sa wypowiadane z offu (czyli spoza kadru) mysli
bohatera, gdy ten w danym momencie nie porusza na ekranie swo-

2 W. Ong, Psychodynamika oralno$ci, thum. J. Japola, [w:] Antropologia sto-
wa. Zagadnienia i wybor tekstow, red. G. Godlewski, A. Mencwel, R. Sulima, War-
szawa 2003, s. 191.
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imi ustami. Dzwieki niediegetyczne i diegetyczne wewnetrzne okre-
Sla sie wspolnym mianem sound over, poniewaz nie pochodza one
z realnej przestrzeni sceny?.

W horrorach czesto trudno jest odrozni¢ dzwieki diegetycz-
ne od niediegetycznych, jednak w wiekszosci filmow tego typu to
wlasnie dzwieki niediegetyczne potrafia przyprawi¢ nas o palpita-
cje serca. Doskonalym tego przykladem jest Psychoza Hitchcocka
— slynna scena morderstwa pod prysznicem nie robi na nas pra-
wie zadnego wrazenia bez towarzyszacych jej wysokich, niezwy-
kle ostrych i dynamicznych dzwiekow skrzypiec. To wlasnie ten
dzwiek jest tym, co nas przeraza — nalezy w tym miejscu dodac,
ze w calej scenie nie ma ani jednego ujecia przedstawiajacego whbi-
cie noza w cialo ofiary; nawet znikajaca w splywie krew, pozbawio-
na na czarno-biatej kliszy swojej wyrazistej, czerwonej barwy, traci
Wymownosc.

Kolejnym przykladem moze by¢ film Paranormal activity.
W wiekszosci scen wspomnianego filmu napiecie rosnie wylacznie
wskutek wystapienia w pewnym momencie, trudnego do sklasyfi-
kowania, specyficznego dzwieku, ktory ma oznaczac pojawienie sie
w pokoju nadnaturalnych sil. W filmie tym wiele ujec¢ przedstawia
w bardzo statyczny sposob te same pomieszczenia, w ktorych pra-
wie nic sie nie dzieje; praca kamery zredukowana jest do minimum.
Dopiero wprowadzenie nowego elementu, jakim jest tajemniczy
dzwiek, przetamuje te monotonie i wzbudza niepokod;.

Dzieki tym dwom przykladom, przywodzacym na mysl zupet-
nie inne rodzaje dzwiekow wzbudzajacych w nas przerazenie, mo-
zemy wyrozni¢ dwie kolejne cechy dzwiekow wplywajace na nasze
pobudzenie badz odczucie przerazenia. Pierwsza z nich jest zmia-
na dynamiki dzwieku, inaczej — manipulowanie gtosnoscia. Nagle
uderzenie dzwieku nie tylko nas zaskakuje, ale moze wrecz bolec,
gdy organizm nie bedzie gotow na przyjecie zbyt glosnego dzwieku.
Druga cechg jest natomiast wysokos¢ dzwigku — przed bardzo wy-
sokimi dzwiekami odczuwamy naturalny lek; wigaze sie to rowniez
z bélem, odczuwanym podczas shuchania fal dzwiekowych o zbyt
duzej czestotliwosci.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze czlowiek w konfronta-
cji z dzwigkiem jest stworzeniem dosS¢ bezbronnym, nie posia-
da bowiem zadnego naturalnego stopera. Aby przestac¢ widziec,
obronic¢ sie przed widokiem, ktorego nie chcielibySmy zobaczy¢,

3 D. Bordwell, K. Thompson, Film Art. Sztuka filmowa. Wprowadzenie, thum.
B. Rosinska, Warszawa 2010.
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wystarczy zamknaé powieki, nie jesteSmy natomiast w stanie
w rownie prosty sposob przestac styszec. Zmysly pomagaja nam
przetrwac w nieznanym srodowisku, dzieki nim jesteSmy w stanie
zlokalizowac potencjalne niebezpieczenstwo i ustrzec sie przed jego
skutkami. W duzej mierze to wlasnie stuchowi zawdzieczamy nasze
przetrwanie, nawet wspolczesnie jest on narzedziem do wychwy-
tywania alarmow — wystarczy ustysze¢ dzwonek alarmu, klakson,
sygnatl karetki, radiowozu badz grzmot pioruna, a od razu odczu-
wamy niemile napiecie.

Taka, a nie inna reakcja ludzkiego organizmu na dzwieki ma
swoje podloze biologiczne, jest swoistym atawizmem. Jednym
z mato znanych odkry¢ Pawlowa jest tzw. odruch orientacyjny — jak
pisze Piotr Jaskowski, jest on

[...] pierwsza odpowiedzia ciala na kazdy bodziec i jego zadaniem jest
dostrojenie ukladu nerwowego do optymalizacji odbioru informacji z oto-
czenia. Tak wiec OR jest koordynowang centralnie odpowiedzia ukladu
autonomicznego i ruchowego. Przejawia sie ona wedlug Sokolova wzro-
stem przewodnosci skory, rozszerzeniem zrenic, spadkiem tetna, zweze-
niem naczyn krwionosnych konczyn oraz blokowaniem rytmu alfa EEG.
Natomiast odpowiedz ruchowa oznacza skierowanie receptoréw w strone
naplywajacych informacji. Na przyklad pojawienie si¢ nagltego bodzca
stuchowego wywotluje skierowanie gtlowy w strone zrédta dzwieku poprze-
dzone ruchem gatek ocznych*.

To wlasnie dzieki temu bezwarunkowemu odruchowi oraz swo-
istej niemocy przed zaprzestaniem stuchania czesto jesteSmy wo-
dzeni za nos, a wlasciwie za ucho, przez filmowcow sprawnie postu-
gujacych sie odpowiednim zestawieniem dzwieku i obrazu.

Sam obraz, nawet przy bardzo dynamicznej pracy kamery, nie
jest w stanie wzbudzi¢ w nas takich emocji jak obraz, ktéremu to-
warzyszg dzwieki. Bez dzwieku wiekszos¢ horroréw przestaje stra-
szy¢, nie potrafig ,zaatakowac nas” dostatecznie mocno. To wlasnie
dzwiek przelamuje bariere wielkiego ekranu i wchodzi w zmysto-
we zycie zwyklych odbiorcow. Drgania fal dzwiekowych sprawia-
ja, ze obraz zostaje przelozony na fizyczne odczucia obserwato-
row — krzyki i odglosy (zwtaszcza w przypadku horrorow) stajg sie
glownymi aktorami. Aktorami, ktorzy — w tym specyficznym czasie
i przestrzeni, jaka jest sala kinowa — sa w stanie nawiazac¢ z wi-
dzami bezposredni kontakt. Niemalze dotkniety za ich posrednic-
twem widz przestaje by¢ jedynie zdystansowanym obserwatorem,
przeistaczajac si¢ w uczestnika akcji, staje sie niejako bohaterem

+ P. Jaskowski, Zarys psychofizjologii, Warszawa 2004, s. 162.
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przedstawianych zdarzen. Wracajac do horroru, mozemy stwier-
dzi¢, ze to wlasnie dzwiek decyduje o tym, czy dane ujecie nas prze-
raza czy nie.

Dzwiek to zycie, jego brak oznacza smier¢. O shusznosci tego
prostego stwierdzenia mozemy sie przekonac na sali porodowej, ni-
czym innym bowiem jak symbolem samego zZycia jest krzyk nowo
narodzonego dziecka. Wydanie z siebie dzwiecku wymaga sity. Jak
zauwaza Ong, dzwiek juz w czasach kultur oralnych kojarzony byt
z sila; wynikalo to z koniecznosci podjecia pewnego wysitku, aby
dzwiek wydobyc¢. To wlasnie w wyniku tego skojarzenia stowa (ro-
zumiane tu jako wypowiadane dzwigki) zyskaly sprawcza i magicz-
na moc — przestaliSmy ,wywotywac wilka z lasu”. Wedlug Onga:

[...] stowa maja wielka moc. Dzwiek nie moze rozbrzmiewac bez uzycia
sily. Mysliwy moze przygladac¢ sie bawolu, wachac¢ go, dotykaé, o ile ten
pozostaje caltkowicie nieruchomy czy martwy, kiedy jednak styszy bawo-
hu, musi mieé sie na bacznosci; bowiem co$ sie dzieje. W tym sensie kaz-
dy dzwiek, a zwlaszcza wypowiedz oralna, pochodzaca z wnetrza zywego
organizmu, jest ,dynamiczna”.

Fakt, ze ludy uwazaja zazwyczaj, a prawdopodobnie powszechnie,
ze slowo ma moc magiczna, wiaze sie wyraznie, choéby nieswiadomie,
z kojarzeniem stowa z moéwieniem, z brzmieniem, z uzywaniem sity. [...]
Stowo moéwione, wydobywajace sie z ludzkiego wnetrza, z uwagi na fi-
zyczne wlasciwosci dzwieku objawia sobie nawzajem istoty ludzkie jako
wnetrza Swiadome, jako osoby; to stowo moéwione tworzy z poszczegol-
nych ludzi Scisle powiazang grupe®.

Magiczne stowa nie sg wiec absurdalnym wymystem, ale wyni-
kiem pewnego, wypracowywanego przez pokolenia, niemalze logicz-
nego ciagu skojarzen, ktorego wynik zostal utrwalony w kulturze
pod postacia przesgadow, a co za tym idzie — mocy nadawanej pew-
nym konkretnym slowom (przeklenstwa, zauroczenia itd.). Pozosta-
tosci kultury oralnej wciaz funkcjonuja w otaczajacym nas swiecie.

Stowo kryje w sobie wielka moc, ktéra wynika nie tylko z jego
znaczenia, lecz takze z samej sily glosu. Ong podkresla rowniez,
ze ,dla ludow «prymitywnych» (oralnych) jezyk jest sposobem dzia-
lania, a nie odpowiednikiem mysli”®. Jednak nie tylko ludzie oralni
wierza, ze nazwy daja im wladze nad rzeczami i sa stanie wpltywac
na otaczajaca nas rzeczywistos¢; w wielu wspotczesnych filmach
rowniez mozemy dostrzec tego typu przekonanie. W wiekszosci fil-
mow o egzorcyzmach bohater nie jest w stanie wygna¢ demona,

5 W. Ong, dz. cyt., s. 192.
¢ Tamze.



38 Jan Mikinka

dopoki nie pozna jego imienia, to wlasnie imie sprawia, ze de-
mon sie podporzadkowuje, musi ulec woli egzorcysty, postuchac
go. Doskonalym przykladem takiego myslenia jest finalowa scena
w filmie Rytual Mikaela Hafstroma, w ktorej gtowny bohater nie
moze poradzi¢ sobie z demonem do czasu poznania jego imienia.
Gdy demon wyjawia w konicu swoje imie, egzorcyzm zostaje dopet-
niony.

Dzwiek w filmie to niezwykle obszerny temat, moim zdaniem
wciaz malo zbadany i wiele kryjacy. Dzwiek w filmie — czego, mam
nadzieje, udato mi si¢ dac¢ niewielki przyktad - mozna badac
pod wieloma katami i z r6znych perspektyw, np. wplywu na widza,
postprodukcji, kompozycji, a nawet bohatera akcji filmu. Mysle,
ze kazda z nich moze dac zupelnie inne i niespodziewane rezultaty.
Wcigz odnosze wrazenie, ze pomimo tak duzego znaczenia, jakie
pelnia dzwieki w otaczajacym nas swiecie, wciaz nie poswieca sie
im dostatecznie duzo uwagi. Powazne badania tego tematu mogty-
by mie¢ wymiar niezwykle szeroki i interdyscyplinarny, poniewaz
problematyka zwiazana z dzwiekiem i reakcjami przez niego wywo-
lywanymi lezy w polu zainteresowan wielu dyscyplin.
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ABSTRACT

The extraction of sound is associated with a certain effort of the force, there-
fore — according to the beliefs of many cultures — sounds have magic power and
they are able to influence reality that surround us. Sounds evoke memories; can
present non-physical force, engaging us into situations which they relate to. Hu-
man does not have any effective filters that can protect him from sounds. Modern
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cinema has been subordinated to the dictates of the “eye”. Movies daze our sense
of the sight. Although we cannot forget that the film projections (even silent ones)
always have been accompanied by sounds. Video without sound will not make
such impression on a viewer, like a movie with sound. The sound creates a pro-
fundity, introduces us to a particular mood, it is even able to temporarily blur the
line between a cinema screen and a recipient — between reality and fiction. Trough
auditory stimuli spectator ceases to be a passive observer, he is immersed into
the film action — he becomes its participant, he begins to experience authentic
emotion, a horror movie frightens us because it becomes authentic.

Key words: a modern horror, a film sound, an aural and oral culture, anthro-
pology of the senses.





