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KALINA OCZYMA SLAWISTY ETNOLINGWISTY

1. ROSLINY W MAZURACH PRUSKICH OSKARA KOLBERGA

W piesniach zebranych przez Oskara Kolberga, znajdujacych si¢ w Mazurach
Pruskich [Kolberg, 1966], zapisano cala game nazw ziot, chwastow, warzyw
i zb6dz, kwiatow (ogrodowych i rosnacych w stanie dzikim), krzewow i drzew.
Wielokrotnie obok fitoniméw ogoélnopolskich pojawiaja si¢ tam nazwy gwarowe
lub zachowujace cechy fonetyczne regionu, na obszarze ktérego w czasie osad-
nictwa zaistniaty zywioty: stowianski i battycki (litewski, pruski i ja¢wieski)
oraz niemiecki (osadnicy mowili przy tym réznymi dialektami tego jezyka).
I tak obok legliji, niewatpliwie zwiazanej z pruskim addle, lit. egle, oznaczajace;j
‘drzewo iglaste’, a nie jodle (ktora na tym obszarze nie ro$nie w stanie natural-
nym), pojawia si¢ jodta; przy czym z tekstu wynika, iz ten leksem odnosi si¢
prawdopodobnie do swierku. Obok brzozy i kija brzozowego mamy w tychze
tekstach byliczke, chojke, cebule, cesowq skrzynke, damb i stoletni dgb, debowy
kij i dgbrowe, zielony debek, gozdziki, groch, grochowiny i grochowiszczyszko,
groszek, gryckie, jablonke, jabtonecke / jabloneckie, jarke, jecmien i jeczmianny
snop, jemiote, jewor obok jawora, kapuste, klon 1 klonowy listek, konopie, ko-
strzewe, kruszke, krusycke, kruszyczke 1 kruszczyczke, kul, lelije, leluje i lelijowe
rzedy, modra lelie 1 lelujecke oraz modrzuchng lelije, a takze lelujowy wianek,
lelii kwiateczek oraz lelijowy kwiat, lawende 1 lawendrowy, lewandowy, lewan-
drowy, lewandrowy lub lewendrowy wianusecek, len 1 lenek, leszczyne, lescyne,
lescinecke i sucha lesczyneczke, lipe, lypke zielona i lipke na kolibke oraz lipowqg
deske, topiun, wianki macierzanki, mak i kwiat makowy oraz makowke, maliny,
drobniuchny meran, natyki, ktore zaksciaty, a takze olsyne, oset, lis¢ osowy,
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owies, owiesek, pasternak i pietruszke, pokrzywe, polej, przypotudnik, pszenice
1 psenickie, proso, purzyczki, rokicing, roze, rozycke, czerwona roze, rozy i rozy
kwiat, rozany 1 rozany kwiat oraz rozanowy wianek 1 rgzanny wianusek, roz-
marynke 1 kepe rozmaryji, gatazeczke / wianek z rozmaryi, wianek z siedmiu
rumianek 1 rumianeczek, ruciany wianek 1 z ruty janecek, drobna rutke, rzepe,
sarcylipan, ktory swe liscie sktada, sosnowe kijki i sosnie, szaraniec, tulipany,
trzcing i trzcyne oraz wianusek z kadyku i jatowca (gdzie dwa ostatnie leksemy
oznaczaja ten sam desygnat), sad wisniowy, zytko, zZytko 1 zyto.

Jak wida¢ z powyzszego wykazu, we wszystkich fitonimach zapisano oprocz
cech ogolnopolskich, rowniez charakterystyczne dla tego regionu mazowizmy
(nie tylko fonetyczne, ale rowniez leksykalne) oraz cechy pdtnocnopolskie.
Niektore nazwy roslin wymagalyby obszerniejszego wyjasnienia (chojka, jegla,
jodta, kadyk) lub podania ich nazw laciniskich (kul, meran, modrzuchna lelija,
natyki, sarcylipan, szaraniec), ktore utatwityby skojarzenie z konkretnym de-
sygnatem, co mogtoby sta¢ si¢ tematem innej pracy, zwiazanej z tym zbiorem
piesni, ale w tym miejscu, ze wzglgdu na podstawowy temat artykutu, mogg to
tylko zasygnalizowac.

Jednym z czgstych fitonimow, pojawiajacych si¢ w piesniach mazurskich
zebranych przez Kolberga w badanym tomie [Kolberg, 1966, s. 126, 127, 243,
267,269,425,515,519, 527, 556] jest kalina (czasem kalinowy mostek), majaca
bogata kartoteke etnolingwistyczna.

Zdecydowatam si¢ na jej wybor ze wzgledu na pigkne, biate kwiaty, majace
tez odniesienie do obrzedow pogrzebowych — pek tego kwiecia, cho¢ dzis moge
to zrobi¢ ze zrozumiatych wzgledow tylko symbolicznie, pragng ofiarowac Temu,
ktory wprowadzal mnie w $wiat prawdziwej nauki, uczyt poprzez swe postgpo-
wanie, ze prawdziwy naukowiec nie zwaza na stopien naukowy swego rozmowcy
i traktuje go zawsze z jednakowym szacunkiem. Panie Profesorze, dzigkujg.

1. Kalina (Viburnum) jako krzew

Viburnum ro$nie w stanie dzikim (przy sprzyjajacych warunkach moze osiagac
cztery metry wysokosci) na terenie niemal catej Europy, Azji, Pétnocnej Afryki,
a takze w Poocnej i Srodkowej Ameryce; w lasach, migdzy innymi krzewami,
a takze nad brzegami rzek, cho¢ mozna go spotkac takze na glebach suchych i gli-
niastych. Przyrodnicy znaja okoto stu dwudziestu pigciu gatunkow tego krzewu,
zyjacego do piecdziesigciu lat, cho¢ w Polsce, jak zauwazaja autorzy Vascular
plants of Poland a checklist [Mirek, Pigko§-Mirkowa, A. Zajac, M. Zajac, 1995,
s. 211] wystepuja tylko kalina hordowina (Viburnum lautana) i kalina koralowa
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(Viburnum opulus), bedaca, z powodu swego wiosennego kwiecia, jesiennych
kolorow lisci (od barwy jasnordézowej do malinowej, koralowej i wrecz purpu-
rowej) oraz owocow, ozdoba miejsc, w ktorych rosnie [Uyxno, 2007, s. 216],
stad niektorzy wywodza jej nazwe od greckiego kalos, kali ‘pigkny’. Barbara
Szczepanowicz [2004, s. 112], autorka Atlasu roslin biblijnych proponuje uzycie
nazwy kaliny wawrzynowatej (Viburnum tinus, bgdacej niewysokim drzewem,
rosnagcym w lasach na gorze Karmel), jako odpowiednika hebrajskiego stowa
tidhar (o symbolicznym znaczeniu ‘odrodzenie’), ktore dotychczas thumaczono
w Biblii (dwukrotnie w Ksigdze Izajasza) jako wigz. Jej zdaniem nowy fitonim
lepiej oddaje symbolikg tych tekstow biblijnych.

2. Kalina w literaturze i kulturze oraz zwyczajach slowianskich

Kalina byta takze natchnieniem dla stowianskich poetow i autorow réznych pie-
$ni, w tym ludowych — jednym z najbardziej znanych przyktadow jest rosyjska
piosenka ludowa Kalinka, w ktorej mtody chlopak poréwnuje swa dziewczyne
do tego krzewu [http://www.barynya.com/barynya/russian_folk dance kalinka.
htm (dostgp: 10.09.2014)].

W literaturze pigknej kalina funkcjonuje jako symbol mtodosci i pigkna,
od czasu romantyzmu rozszerzono znaczenie symbolu o niewinnos¢, dziewic-
two, cierpienie i smutek (zwiazany z przejsciem do innego etapu zycia), czego
przyktadem moga by¢ odpowiednie fragmenty z Balladyny i Beniowskiego' Ju-
liusza Stowackiego. To wlasnie z tego czasu wywodzi si¢ tez zwyczaj sadzenia
kaliny na grobach mtodych ludzi (tak dziewczat, jak i chlopcoéw?) — miata ona
informowa¢ przechodniéw o czysto$ci duszy zmartego. Na Podlasiu, ale tez
w innych stronach Polski, wierzono, ze nieopatrzne zerwanie galazki krzewu
z grobu (i tu chodzito nie tylko o kaling, ale kazdy krzew czy kwiat posadzony
na grobie®) miato by¢ przyczyna pdzniejszych nieszcze$é (choroba, kalectwo,
a nawet $mierc¢), spotykajacych osobg, ktora to zrobita. Niekiedy zakazywano
z tychze samych przyczyn nawet wachania kwiecia kaliny, wierzac, iz jest ona
jako krzew nagrobny, powiazana ze §wiatem umartych. Z kolei na pétnocy Rosji
i na Ukrainie* sadzono Viburnum w nogach zmarlej mtodej dziewczyny, a weze-

I ,,0j! nakarmila si¢ gorzka kalina! [...]. C6z? oszukana — ha? kwiatku kaliny, [...]. A czerwie-

ni¢jesz teraz jak kalina”.

W innych stronach Polski (Stowiafiszczyzny) krzew ten sadzono tylko na grobach mtodych,
niezamg¢znych dziewczat.

Zob. kwestig¢ zerwania kwiatu ro6zy z grobu mtodej dziewczyny w tekécie Grzedowie. Opowies¢
z Zimnego Podola [Schoeferowa, 1998].

IMocamur xanmuHy ‘pochowac kogos’.
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$niej udekorowane niag weselne drzewko wrzucano do grobu. Kalina stawata si¢
tym samym lacznikiem pomig¢dzy dwoma $wiatami — zycia i $mierci, dlatego
tez uwazana byla za skuteczna ochrong przed wszelkimi ztymi mocami i stad
sadzono ja chetnie na granicach pol i posesji, a na Ukrainie 1 w wielu regionach
Stowacji i Polski (tez na Lemkowszczyznie) jej galazkami ubierano domy w dni
uwazane za czas nasilonego dziatania demondw i czarownic.

W wielu tekstach stowianskich kalina wystgpuje jako symbol dziewczgcego
pigkna [Parosiu, 2002], mitosci i szczg$cia, a takiemu widzeniu sprzyja biel
jej kwiatoéw, zebranych w pigkne biate kule (Schneebale) oraz czerwona barwa
owocow, przyciagajacych zima wiele gatunkow ptakoéw>. W literaturze polskiej
jest ona tytutowym krzewem wiersza Teofila Lenartowicza, towarzyszacym
Jaskowi od narodzin do $mierci. Do tego tekstu muzyke skomponowat Ignacy
Komorowski, na ktérego nagrobku na warszawskich Powazkach wykuto napis
.Spiewakowi kaliny ziomkowie”. Z kolei w powiesci Elizy Orzeszkowej Nad
Niemnem pojawia si¢ pie$n znana nie tylko w regionie grodzienskim: ,, Ty poj-
dziesz gora, ty pojdziesz gora, a ja dolina, Ty zakwitniesz r6za, ty zakwitniesz
r6za, a ja kaling [...]”. Jej tez poswigcit jedna ze swych piesni (opublikowana
w roku 1952 w cyklu Piesni kurpiowskie) Kazimierz Sikorski [1952]. Kalina
oznaczajaca ‘mioda dziewczyng’ pojawia si¢ takze w jednym z przystow (Pan
Bog za gline, ja za kaling) zebranych przez Samuela Adalberga, ktore wypowiada
wdowiec po $mierci niemlodej juz zony [za: Zidtkowska, 1983].

Warto dodac¢, iz w ludowych piesniach Stowianszczyzny dziewczyng, panng
mtoda nazywa si¢ czg¢sto kalina. Narzeczony, swatowie i druzbowie jada przez
kalinowy zagajnik, ktéry ma w tych tekstach wyrazna wymowg erotyczna, zatem
nie dziwi fakt, iz w niektorych ukrainskich piesniach weselnych pojawia si¢
watek kaliny, ktora prosi druzki, by wzigly ja (gatazke, kwiaty lub jagody) na
dekoracjg korowaja. Z kolei w piesniach kozackich jest ona czgsto symbolem
przelanej krwi — umierajacy poza granicami swego kraju Kozak prosi o to, by
ptaki, przelatujac nad miejscem jego $mierci jadty kaling i przynosity mu wiesci
z kraju ojczystego. Kalinowy most w ludowych piesniach wschodnich Stowian
ma znaczenie przejscia, miedzy granicznej, przy czym pierwotnie byta to gra-
nica migdzy tym a tamtym $wiatem, a pozniej (takiego znaczenia nabiera on na
przyktad w piesniach weselnych) oznacza juz zapowiedz zmiany stanu, przejscie
mtodej dziewczyny do grona mezatek.

> Szczegélnie czesto siadaja nan drozdy, rudziki, piegza, pokrzewka oraz sroka i muchotéwka
szara. Liscie 1 korg zjadaja bobry, kuny lesne oraz inne gryzonie i owady.
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W zamowach, ktore mozemy potraktowac jako teksty zawierajace przejsciowe
znaczenie tego terminu —na kalinowym moscie tocza si¢ potyczki o zycie i zdrowie
osoby lub leczonego zwierzgcia (§wigty Jerzy walczy na nim z wiedzma mleczna,
ktora, jak wierzono, miata moc odbierania krowom mleka® lub wystepuja tam trzy
siostry dziewice, wstrzymujace krew i niszczace w ten sposob dziatanie klatwy
[berapycki gpanvrnop, 2005, t. I, s. 617-618; Tonctoi, red., 1999, s. 448]).

Potocznie zwana wérod Stowian kalina, kalina koralowa, fac. Viburnum opu-
lus, jest wyjatkowo wyraziscie zapisana w ich kulturze, szczeg6lnie jako symbol
mtodosci i pigkna. W mitologii stowianskiej krzew ten uwazano za rosling Stonca;
niektorzy badacze wywodza jej nazwe od kota (pod taka figura ukrywano czgsto
Stonce) i dlatego krzew ten traktowano jako $wigty, nietykalny. Oszczgdza¢ miat
ja nawet piorun, ktory nigdy mial w kaling nie uderzac, i jak wierzono, mozna
byto w jej gaszczu znalez¢ bezpieczne schronienie podczas burzy. Przez znacho-
réw byta uznawana za drzewo magiczne, ktore przejmowato troski i zmartwienia
zalacej si¢ pod nim kobiety’, a jej owoce miaty zabezpiecza¢ gospodarstwo i do-
mownikow przed klatwa i dzialaniem sit nieczystych [Masues, 2004, s. 199]. Te
same jagody przypominaly obserwatorom krople krwi, symbolizujac narodziny,
zycie a nawet $mier¢, a wedtug powszechnego przekonania w kaling wcielata
si¢ po $mierci dusza niezamgznej mtodej kobiety®. W tym kontek$cie motyw
kalinowej galazki z jagodami wystepuje w zdobnictwie, migdzy innymi w hafcie,
zwlaszcza na wschodzie Europy, za$ w kulturze Ukrainy kaling uwaza si¢ do dzi$
za znak zywotno$ci i trwania narodu. Na Kujawach kaling kojarzono ze smutkiem
icierpieniem, dziewictwem i skromno$cia, a podania (podobnie jak na wschodniej
Stowianszczyznie) przekazywaly informacjg, iz po $mierci dziewczyna zmienia
si¢ w krzew kaliny. Znany jest tez (nie tylko z tego regionu) motyw krwawiacej
skaleczonej gatezi kaliny, ptaczacej i skarzacej si¢ dziewczgcym glosem.

¢ Za taka czarowniceg uznano w Dziurdziach Elizy Orzeszkowej zong kowala, co spowodowato

oskarzenie jej przez wspolmieszkancow o czary, a potem zabicie mlodej, pomocnej innym
dziewczyny. O wiedzmach mlecznych i walce z nimi zob. szerzej [Konocogra, 2009, s. 215].
,,Ecim Tebe TsKeN0, TOPEKO OT CyIbOBI CBOCH, OOMMH KaJIMHY-MAaTyIIKY, TPOBEAN HECKOIIBKO
pa3 110 ee CTBOILY, IIOBEAAH-0TKPOH BCE TAITHEI CBOM FOPBHKHE, IIPHKMUCE K HEll 0CTOPOXKHO, He
MOJIOMAB BETOYEK, Cpa3y CTaHeT jerde Ha aymre” — taka radg dawano kobietom, gdy przychodzity
do szeptunki ze swoimi ktopotami, dodajac, iz najlepiej do kaliny podchodzi¢ w dni cieple, suche
i niedeszczowe w pierwszej potowie dnia, za$ najlepszymi miesiacami sg sierpien i wrzesien
[Masnes, 2004, s. 199].

Kalina wiosng okrywa si¢ biatymi kwiatami, symbolem mtodej dziewczyny, za$ jesienia po-
jawiaja si¢ na niej czerwone owoce, z ktoérych na Biatorusi robiono korale, naktadane zmarlej
dziewczynie do trumny [berapycki ¢panexnop, 2005, t. 1, s. 617-618].
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Ze wzgledu na to, ze pesteczka owocu kaliny przypomina swym ksztattem
serce, na Rusi rubinowe owoce krzewu staly si¢ symbolem mgstwa ludzi, ktorzy
oddali swe zycie w walce z wrogami. Na terenie Ukrainy opowiada si¢ legende
o tym, jak mlode, niezamg¢zne dziewczyny wyprowadzily na nieprzebyte bagna
oddziaty tatarsko-mongolskich napastnikow i ginac (wraz z nimi) zamienity si¢
w okryte wiosng biatym kwieciem krzewy, ktore jesienia zdobione byty czerwo-
nymi, koralowymi jagodami (symbolicznie oznaczajacymi mgczenska $mierc) —
kaliny miaty powsta¢ z krwi odwaznych dziewczat. Inna legenda, pochodzaca juz
z krggdéw zachodniostowianskich, mowi, ze purpurowa barwa owocow Viburnum
powstata z krwi pewnej mgczennicy za wiarg, a sam krzew zyskal miano od jej
imienia. Mozna przypuszczaé, iz to wlasnie podanie znat Henryk Sienkiewicz,
ktory pozniejszej Ligii, bohaterce Qvo vadis nadal imi¢ Kalina, ktore nosila,
zanim trafila jako zaktadniczka do Rzymu.

Nalezy tu jednak przypomnie¢, ze nawet na blisko sasiadujacych ze soba ob-
szarach Stowianszczyzny réznie odnoszono si¢ do tego krzewu. I tak na przyktad
w okolicach Brzescia (Bialorus) chetnie sadzono kaling w poblizu domu, jako
ze miala ona dobrze wrozy¢ tak gospodarstwu, jak i jego mieszkancom, chro-
niac od sit nieczystych; ale juz w sasiedztwie Homla (tez Biatorus) ostrzegano
przed jej sadzeniem w poblizu domu, bo wierzono, iz stojaca na granicy dwoch
$wiatow kalina moze do siebie przyciggngc gospodynie. Z podobnych przyczyn,
jak mozna mniemac, zakazywano $cinania Viburnum (pod grozba $mierci) na
Grodzienszczyznie i w okolicach Kijowa, cho¢ 6w zakaz oficjalnie thumaczono
tym, iz jej owocami zywia si¢ ptaki. W Bulgarii sadzono ten krzew bez oporu
dla dekoracji otoczenia domu, a obecnie w ogrodkach przydomowych i parkach
na Pomorzu mozna réwniez zauwazy¢ wiele odmian tego krzewu.

Jesli chodzi o obrzedy kalendarzowe, to owoce i1 gatazki kaliny sa obecne
w rdznych §wigtach na obszarze Stowianszczyzny. U Bulgarow babka (‘potoz-
na’) przed babinym dniem’® odwiedzata wszystkie domy, w ktorych przyjmowata
dzieci na $wiat i mazala czoto tak matkom, jak i dzieciom, kasza z jagdd kaliny,
zapraszala ich do siebie i blogostawita. U Hucutéw zwierzgta, ktore wprowa-
dzano do domu w dzien Nowego Roku strojono na szczescie w kaling, barwi-
nek, wstazki, ktosy zboz. W dzien Chrztu Panskiego w Tarnopolskiem mtode
kobiety i dziewczyny zapalaty w wodzie trzy $wiece, zwiazane gatazkami kaliny
i zasuszonymi kwiatami, a potem mytly w niej dla urody twarz i r¢ce, wrzucajac

°  Przypadat on na 6smego (21) stycznia. Dzien ten byt dedykowany babce, potoznej, a uczestni-

czyly w nim kobiety majace dzieci, ktore przyjmowata na $wiat (babila) owa potozna, rzadziej
brzemienne, a gldéwna postacia $wigta byta wspomniana babka. W trakcie takich spotkan poja-
wialy si¢ wspdlne kapiele, oblewanie woda, co taczono z symbolika oczyszczania po porodzie.
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przedtem don korale kaliny. Z kolei Czesi na Niedzielg Palmowa chrzcili bydto
w oborze, chlewie i stajni poswigconymi przedtem w kosciele gatazkami kaliny
iinnych drzew, wierzac, ze po tym zabiegu bedzie ono zdrowe, a dopiero potem
palemki wnoszono do domu, gdzie przechowywano je przez caly rok. Stowacy
z kolei pisali woskiem kaling na pisankach wielkanocnych [Toncroi, red., 1999,
s. 446-448].

W okolicach Radomska w dzien Zielonych Swiatek (Zestanie Ducha Swie-
tego), a na innych obszarach w wigili¢ $w. Jana Chrzciciela, dekorowano domy
i obejscia gatazkami kwitnacego w tym czasie krzewu, za§ w okolicach Kurska
(Rosja) rozrzucano gatazki kaliny dla dobrego urodzaju po polu. Na Biatorusi
dziewczgta szty pali¢ sobotki w koralach z jagod kaliny'® wierzac, ze tak przy-
strojone sa bezpieczne od czaréw, zwlaszcza mitosnych. W Rzeszowskiem
wplatano w wieniec dozynkowy korale kalinowe, a w Matopolsce galazki kaliny
z owocami wchodzily w sktad bukietéw §wieconych 15 sierpnia podczas Swieta
Matki Boskiej Zielnej [Paluch, 1984].

W obrzgdowosci rodzinnej, szczegolnie Stowian wschodnich i poludniowych,
kalina byta symbolem pigkna, czystosci i przedluzenia rodu [Parosiu, 2002].
Kiedy w rodzinie rodzita si¢ tam dziewczynka, zasiewano kaling, a do pierwszej
kapieli dziecka ktadziono jagody i liscie krzewu, aby bylo ono rumiane, szcz¢sliwe
i zdrowe. Polozna, obmywajac twarz i rece potoznicy, zyczyta jej rumienca jak
czerwien kaliny, wieszajac jej owoce lub kwiecie nad dziewczynka i potoznica
w celu zapewnienia im zdrowia i szczgscia. Na chrzcinach — chrzestnym oraz
gosciom rodzina dziecka darowywata ciasteczka w ksztalcie szyszek z wetknig-
tymi don kwiatkami lub owocami kaliny i wspolnie $piewano piesni o kalinie.

W tradycyjnej kulturze, zwtaszcza Stowian Wschodnich, kalina uwazana
byla za krzew zenski, a szczego6lnie symbol dziewczyny — zyciodajnej sity
iplodnosci. Wazna rolg odgrywa ona na Biatorusi i Ukrainie wtasnie w obrzedach
slubno-weselnych [Parosiu, 2002]. Nie dziwi zatem, ze w $wiadomosci tych
Stowian wschodnich kaling wykorzystywano jako dekoracj¢ stotu weselnego,
symbolizujacego kolejne przejscie w zyciu mlodej dziewczyny; ozdabiano
nig korowaj, $wiece weselne i drzewce (laskg weselna), potrawy weselne oraz
wplatano ja do wianka (razem z barwinkiem) i zdobiono uprzgze koni, wiozacych
mtoda parg oraz gosci weselnych do $lubu, a druhny i przyjaciotki panny
mtodej wplataly kaling w warkocze. Przed para mtodych stawiano tez bukiety
z jagodami kaliny jako symbol pigkna duchowego, radosci, szczgsliwego zycia

10" Nazwa tego krzewu czgsto pojawia si¢ w przyspiewach, refrenach w biatoruskich pie$niach
sobotkowych i koledowych (,,Kauiua, oit enp mast 3suénast, kanina!; Kanina 3suiénas — siraa
uslpBoHast, Kanina!”) [Berapycki ¢hanvrnop, 2005, t. 1, s. 615].
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rodzinnego. Wywieszona na domu gatazka kaliny byla znakiem, iz tu wydawana
jest dziewczyna za maz [Masue, 2004, s. 199]. Na Biatorusi w trakcie wesela,
w obrzedzie Kamopa, poprzedzajacym noc poslubna i po niej, Spiewano piesni,
majace wyraznie erotyczny podtekst, nawiazujacy do czerwieni jagod, a zwigzany
z zachowaniem czystos$ci przez panng mtoda: ,,He npina kaninanbka x [1satpy, na
3alBiia KaniHaHbKa K Pa3nsy, 3 Map’ioxHato Hamara [Banka ¥ kamopsbl, Y Hainai
Map’roxssl ¥ manone”. W innej piesni z Bialorusi pojawia sig ,,kaniHa 6e3 BeTpy
OyitHa”, ktora jest panna mloda ,,ax Ganpkoy uscHa” i ktdra ,,He JaBaia KaxiHbI
HIKOMY, a Heclia sie ¥ cBikpaTkiny xapomy”. Taka dziewczyne, ktora ,,BeiHEcna
KaJiHaHbKY, 3BeCsUIIJIa PaJ3iHaHbKY, BBIHECIIA YUBIPBOHYIO, 3BECSIIIIA PAPKOHYIO™
powazano i szanowano rowniez w rodzinie, do ktorej weszta [berapycki ghans-
Kknop, 2005, t. 1, s. 615].

W tym tez kregu kulturowym kaling zwano czerwona wstazke (Wotyn),
a takze urodg panny mtodej, sama dziewczyng, narzeczona i koszulg mofoduchy
po nocy poslubnej, bedaca swiadectwem jej dziewictwa. Stad tez okresleniami
ztamacé kaline, utracic kaling nazywano na obszarach wschodniej Stowianszczy-
zny (szczegdlnie na Ukrainie) ‘defloracjg, utratg dziewictwa’, a chodzenie po
kaline, branie, tamanie czy rgbanie kaliny oznaczato ‘wydawanie dziewczyny
zamaz’. Na Biatorusi powiedzenie: scieta, ztamana lub schylona kalina oznacza
‘mtoda megzatke’, za$ kalina nierozkwitnigta lub ponacinana, przekwitnigta czy
niedojrzata albo poczerniata byta w piesniach weselnych zielem nieszczgsliwym,
oznaczata panng mtoda, ktora nie dochowata czystosci [Perapycki ¢anvknop,
2005, t. I, s. 615]. Na Ukrainie rodzice pana mtodego po nocy poslubnej mtode;
pary, jako symbol zachowanego dziewictwa przez panng mtoda, posytali rodzi-
com dziewczyny butelkeg wina z przywiazana don kiscig kaliny i ktosami zboza.
Informacjg¢ o niewinnosci panny mtodej (jesienia i zima) przekazywano czasem
poprzez wysypywanie podworka weselnego domu kis¢mi owocow, za$ wiosna —
kwiatami kaliny. Na Wotyniu pozytywne wiesci w tej kwestii przynosita kura
pomazana krwia i z przywiazanym don pgezkiem kaliny oraz fragmentem koszuli
panny mtodej. W rejonie Oranienburga po nocy poslubnej strojono figure, ktora
ubierano w koszulg panny mtodej, za$§ rodzice motoduchy czgstowali wowczas
gosci nalewka z kaliny [Toncroii, red., 1999, s. 446—448].

Jesli dziewczyna zachowata niewinnos$¢, to w okolicach Krasnodaru obno-
szono po wsi drzewko ozdobione jagodami kaliny i koszula panny mtodej, a ona
sama smarowata twarz mlodego jagodami kaliny. Jesli jednak nie dochowata
czystosci, twarz miodej byla przez mlodego smarowana jagodami, a ponadto
uczestnicy wesela zrzucali kaling z korowaja, naczyn i 0zdob weselnych a nawet
czepca i deptali jagody lub kwiaty, a na ich miejsce wtykali gatazki sosny lub
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rutg. Niekiedy dodatkowo ztos$liwie druhny $piewaty: ,,Jla xon3imo 1o miota, Ha
pozaapemMo Kota. 3aHecemo miJ nepbiny. a 3podumo kanuny”. Na trzeci dzien po
$lubie w okolicach Woroneza odprawiano obrzed rozpijania kaliny, ktory polegat
na podchodzeniu wszystkich obecnych do mtodej pary i wypijaniu kieliszka wodki
z wlozonymi don jagodami kaliny, ktore zjadano [Tosnctoi, red., 1999, s. 447].

3. Viburnum w lecznictwie ludowym, homeopatii i medycynie oficjalnej

Roslinie tej przypisywano juz od czaséw starozytnych liczne wlasciwosci lecz-
nicze, niezaleznie od siebie odkryte w roznych regionach $wiata (w Europie,
na Dalekim Wschodzie i Ameryce Potnocnej), cho¢ poczatkowo wiazano je
wylacznie z Viburnum prunifolium, kaling sliwolistng (do Europy sprowadzano
jej korg z Ameryki Potnocnej). Dopiero w XIX wieku pojawily si¢ naukowe
opracowania wskazujace na lecznicze wlasciwosci rowniez kaliny koralowej, ale
chociaz w roku 1858 w Rosji byla juz zalecana jako srodek przeciwrakowy, to
jeszcze 20 lat po6zniej zalecano sporzadzanie leku przeciw dusznicy bolesnej z lisci
kaliny §liwolistnej. W roku 1928 oficjalnie juz stwierdzono, ze kalina koralowa
(Viburnum opulus) nie ustgpuje w dzialaniu jej odmianie Viburnum prunifolium.

Pijar Remigiusz Ladowski (1738-1798) umiescit kaling miedzy innymi
w swoim dziele Historia naturalna Krolestwa Polskiego, jako niezawodny srodek
na rézne schorzenia, zalecajac zwtaszcza picie naparow z kory i kwiatu na r6zne
kobiece dolegliwosci, piszac tam, ze ,,na Litwie zbieraja na zimg kaliny wiazkami
iuzywaja narozne lekarstwa” [www. domzgliny.zafrico.pl (dostgp: 10.09.2014)].

Kalina koralowa (rosnaca w naszym obszarze klimatycznym) stosowana byta
w medycynie ludowej (tak zwanym lekarowaniu) do celéw leczniczych duzo
wczesniej, niz w medycynie oficjalnej w postaci sokow, wywardw, napardw,
nalewek i odwardow z réznych elementéw tego krzewu. W rejonie Olkusza
przemrozone owoce do dzi$ zaleca si¢ spozywac dzieciom przy robaczycy, zas
Swieze owoce sa uzywane na obszarze catej Stowianszczyzny do przyrzadzania
kisieli, marmolad, dzemow, dekoracji ciast i nadziewania cukierkow oraz
pierogow [Zidtkowska, 1983]. Wiedziano, ze dziataja one lekko moczopednie
1 wzmacniaja migsien sercowy, a 10-20% roztwory soku zalecano do stosowania
zewngtrznego przy leczeniu chorob skory. Przetwory z owocoéw polecano przy
przezigbieniach, skurczach jelit i zylakach odbytu oraz innych krwawieniach
wewngtrznych i z nosa, rowniez na obszarze dzisiejszej Polski, a powidta
sporzadzone z jagod kaliny uwaza si¢ do dzi§ w ludowej medycynie za znakomity
srodek przeczyszczajacy. Przy zapaleniach goérnych drog oddechowych oraz ptuc
i chorobach watroby zalecano spozywanie jagod wsypanych do rozgrzanego
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miodu (po 6-7 godzinach), za§ §wieze jagody stosowano réwniez przy
awitaminozie, w celu wzmocnienia organizmu i jako $rodek lekko moczopedny
[Ma3snes, 2004, s. 198].

Z ziaren owocOw przyrzadza si¢ na calym obszarze Slowianszczyzny
wschodniej namiastke kawy, pita przy ktopotach z prawidlowym funkcjonowaniem
jelit i zta przemiana materii (szczeg6lnie przy zaparciach), za$ herbatg z lisci
ijagod zalecano przy bolach gardta [Uyxno, 2007, s. 217].

Potoznice oraz osoby cierpiace na krwotoki i tym podobne schorzenia
[www. domzgliny.zafrico.pl (dostgp: 10.09.2014)] pily napary z liSci i owocoOw
kalinowych (jagody mrozone i suszone zachowywatly swe wartosci lecznicze do
roku, zatem przechowywano cale gatgzie kaliny lub same owoce na strychach
lub w innych pomieszczeniach) [Uyxno, 2007, s. 216-217], co wskazuje na
wykorzystywanie w medycynie ludowej sygnatury Paracelsusa (leczenie tego
samego przez to samo).

Na obszarze wspotczesnej Polski napar z lisci i owocow stosuje si¢ przy
zapaleniu gardla, za$ na terenie wschodniej Stowianszczyzny napar z samych
owocow — przy arteriosklerozie, ktopotach gastrycznych, chorobie wrzodowe;j
zotadka i dwunastnicy oraz przezigbieniach. Z kolei naparem z kwiatow
przemywa si¢ wrzody, rany 1 pije si¢ go przy roéznego rodzaju wysypkach na
skorze [Ma3nes, 2004, s. 199], a takze przy kaszlu, gruzlicy, sklerozie i chorobach
zotadka [Yyxno, 2007, s. 217].

Wiejskie szeptunki i lekarzychy zalecaly spozywanie przemrozonych
owocow kaliny w postaci odwaru gotowanego z miodem przy przezigbieniach,
kaszlu, chrypce, duszno$ciach, biegunce, zottaczce, a gorale w rejonie Czarnego
Dunajca do dzi$ pija odwar z owocow przy zimnicy"'. Na Rusi polecano wywar
z kory wciera¢ w skor¢ gtowy, co miato skutecznie wplywaé na pozbycie si¢
lysiny i przywracac bujno$¢ czupryny. W ludowej medycynie rosyjskiej odwary
najbardziej popularne sa jednak wérod kobiet, stad kalina nazywana jest tu lekiem
kobiecym. Przygotowuje si¢ je badz z korzeni (tagodza wowczas dolegliwosci
menstruacji, zapobiegaja roOwniez poronieniom, krwawieniom zwigzanym
z klimakterium, skurczom ndg podczas ciazy, niepowstrzymanym wymiotom
cigzarnych i zaburzeniom nerwowym w czasie ciazy; leczy si¢ nimi ponadto skaze
limfatyczna, drgawki, histerig, bezsenno$¢ i astmge), badz z kwiatow (poprawiaja
trawienie i zalecane sa w zrodtach rosyjskich przy skurczach jelit, biegunkach,
takze jako $rodek wykrztusny, napotny i pomocny w chorobach kobiecych), badz

1" Zbior surowca z roslin dziko rosnacych w Polsce wymaga w zwiazku z ochrong prawna tego
gatunku uzyskania odpowiednich zezwolen, o ktéorych mowa w ustawie o ochronie przyrody.
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z kory zbieranej wczesng wiosna, suszonej i zwijanej w charakterystyczne rurki
(odwar pity matymi dawkami zalecano przy krwotokach z nosa, dla obnizenia
cholesterolu we krwi i poprawy przemiany materii; utatwia on zasypianie
i uspokaja) [Mazues, 2004, s. 199]. Podobne zastosowania maja odwary z kory
kaliny w leczeniu chorob narzadow oddechowych zwierzat, a ponadto kora, liscie
i owoce uzywane sa do leczenia pryszczycy u bydla.

Homeopatia wykorzystuje nalewki z owocow kaliny, ktérymi leczy sig
skurcze migséni, choroby kobiece, a takze uzywa sig jako srodka zapobiegajacego
poronieniom. Wyciagi wodne i alkoholowe z kory kaliny wykazuja stabe dziatanie
cytotoksyczne, zas wzbogacone o owoce maja silne dziatanie antyoksydacyjne.

Zebrany material pozwala na stwierdzenie, iz krzew ten, zapisany w tekstach
pie$ni mazurskich zebranych przez Oskara Kolberga (pochodzacych zatem
z obszaréw o wplywach kulturowych polskich, baltyckich i niemieckich)
wystgpuje tam w tych samych symbolicznych znaczeniach, co w catej w kulturze
stowianskiej, szczegdlnie w tekstach dotyczacych obrzgdowosci $lubnej
iweselnej. Roznice wystepuja w ocenie przyjaznosci Viburnum dla otoczenia, jako
ze w pewnych czgsciach Stowianszczyzny (nierzadko w niewielkich odlegtosciach
od siebie) dominuje Igk przed krzewem rosnacym na granicy dwoch swiatow —co
mocno akcentuja polaczone barwy: zielen, czerwien, biel i czern. Kolorystyka ta,
odbierana symbolicznie, pojawia si¢ zwlaszcza w ludowych strojach ukrainskich,
cho¢ mozna zauwazy¢ jej elementy takze w strojach bulgarskich i rosyjskich.
Okazalo sig takze, ze wlasciwos$ci Viburnum w podobny sposob wykorzystywane
byty w calej Stowianszczyznie w lecznictwie ludowym i oficjalnej medycynie,
awszystkich jego elementow (lisci, kory, kwiatow i owocow, a nawet ich ziarenek)
uzywano w postaci naparow, wywarow, odwardw, soku i przetworow przede
wszystkim (cho¢ nie tylko) w leczeniu kobiet — tak zewngtrznie (do oktadow),
jak 1 wewngtrznie.
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