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JEAN PRZYLUSKI

La théorie des skandha.

Contribution a I'histoire du Bouddhisme ancien.

On sait que M. Stcherbatsky considére la notion d'agrégats
ou de molécules psychiques (skt. skandha, pali khandha) comme
une conception fondamentale, essentielle de la doctrine bouddhi-
que !). Ces ‘groupes’ forment une série de cinq (en pali: ripa,
vedand, safiid, samkhara, vifinapa) dont le total constitue
I'étre humain.

Dans la 2= é&dition de Buddhist Psychology in fine, Mrs.
C.A.F.Rhys Davids exprime au contraire I'opinion que ,the re-
solution of the whole man into five portions (khandha) is an
editorial increment, quite out of date for, und unworthy of the
first Buddhist missioners”.

Dans Indian Culture 1ll, 3 et 4, Mrs. Rhys Davids a dé-
veloppé cette idée et dressé une table des références aux cinq
khandha dans les ouvrages du Canon pali. Sa conclusion provisoire
est que les cing sens (indriyani) ont fourni le cadre de la théorie
des khandha. Tout d'abord 'homme était formé de kaya “corps’
ot de vifiAidna ‘man-as-intelligent’. Plus tard rdpa a pris la place
de kayaet, pour obtenir le nombre cinq®), on y a joint quatre
khandha mentaux parmi lesquels vinnana.

Cet exposé, qui ne tient aucun compte des traditions non-
palies, nous parait excellent dans sa partie négative: la théorie

1) Cf. Central Conception of Buddhism et plus récemment The Dhar-
mas of the Buddhists and the Gunas of the Samkhyas in 1HQ, X, 4, p. 737—
760;

%) ,We need not go far to see in five a comprehensive unit in- Indian
thought (cf. Pali Text Society's Dictionary), probably derived from the
paiicangulika formation of the human hand” (/ndian- Culture, HI, 3, p. 410).
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des skandhane saurait étre considérée comme un élément dy
Bouddhisme primitif et encore moins comme l:a pivot de toute
la doctrine. Sur le point de savoir comment s est formée cette
théorie, on ne peut dire que la lumiére smf falt.e. Il convient
tout d’abord de verser au débat un texte qui revient fréquem-
ment dans la littérature bouddhique en sanskrit.

Au début de sa traduction de I’Avadana-sataka, L. Feer
a groupé et traduit 23 clichés parmi lesquels voici le.douziém.e:

»Dans d'autres existences antérieures (2 celle-ci) N. a fait,
accumulé des actes, il en a pris le fardeau croissant, il a mri
'enchainement de leurs causes et de leurs effets. (Ces actes
se pressent) comme les flots et la fatalité de leurs conséquen-
ces est inévitable. C'est lui qui a fait, accumulé ces actes: quel
autre pourrait en recueillir le fruit? Oui, bhiksus, les actes qu'on
a faits, accumulés, ne mirissent pas en dehors (de I'individy,
ils ne mirissent) ni dans I'élément terrestre, ni dans I'élément
aqueux, ni dans l'éléement de la lumiére, ni dans I'élément du
feu, ni dans I'élément du vent!). C'est dans I'élément du Skan.
dha, dans les Ayatanas que mdrissent les actes qu'on a faits
et accomplis. Vertueux ou vicieux, les actes ne périront jamais,
méme aprés des centaines de Kalpas. Quant tout est au com-
plet, que le temps est venu, ils portent leurs fruits, certes, pour
les &tres corporels” 2),

Un cliché ;analogue se rencontre dans le Divyavadana,
par exemple a la page 282:

na bhiksavah karmani kptany vahye prthividhatau vi-
pacyante nabdhatau na tejodhatau na vayudhatav api tapattesv eva

skandhadhatvayatenesu karmani krtany upacitani vipacyante
Subhany asubhani ca |*%)

na pranasyanti karmani kalpakotisatair api
samagrup prapya kalam ca phalanti khaly dehinam/|[*)
!) Clest par inadvertance que L. Feer énumare int o

texte a seulement: ... bahye prih ey L,

ividhatau wvi =1 2 - =
taw na vigudhitiv.api... Cf, 44, S ipacyante nabdhatau na iejodha

peyer, p. 74, 80,
CNAM Gt XVIL p, g, | P 74 80, 86, 91, 100, 104, ete.

?) Les dditeurs ont éderit ¢
conjecture. Les mss,

au lieu
du Divyav, ont ré
wyav. p. 54, n. 1; Ay, Sat., éd., Speyer,

‘) Comparer Divyav.

de ca. Upatiesu est une heureuse

gulidrement bhupantesy eva. Cf. Di-
P- 74, n. 9.

191, 311, 504, 582, 584.

p. 54, 181, 141,
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. wNon, religieux, les actes qu'on a faits, accumulés ne mi~
rissent pas au dehors dans les éléments terre, eau, feu, vent;
mais, mis en réserve dans 'élément skandha, dans les ayatana
les actes vertueux et vicieux y mirissent.

Les actes ne périssent pas, méme aprés des centaines de
koti de kalpa.

Quant tout est au complet, le temps venu, certes, ils fructifient
pour les étres corporels” !).

Les trois mots importants de ce passage sont skandha,
upatiesu et ayatana. lls permettent d’entrevoir une curieuse théo-
rie psychophysiologique. Outre I'élément skandha qui parait
étre ici le siége du facteur vital, les éléments matériels sont au
nombre de quatre.

Le facteur vital est localisé, non en dehors, dans les élé-
ments matériels, mais & l'intérieur du corps, dans les dyatana,
’est-a-dire dans les espaces libres que laissent entre eux les
éléments matériels et que traversent les souffles vitaux. Clest
dans ces cavités que les actes sont upatta ‘mis en réserve’. Le
sens de ce dernier terme peut d'ailleurs étre précisé. Upadana,
qu'on ne saurait séparer d'upatta, est défini dans le P. 7. S's
Dict.: ,(lit. that (material) substratum by means of which an
active process is kept alive or going) fuel, supply, provision”.
Les actes sont donc le combustible mis en réserve en nous et
dont la combustion entretient bhava, la vie. On doit dés lors
se demander si le mot vipacyante que nous avons traduit ‘mi-
rissent’ conformément a la tradition et comme nous y invitait
la stance suivante, ne serait pas mieux traduit ‘cuisent, sont
brilés’. La derniére interprétation serait probablement plus con-
forme & l'ancienne physiologie, mais, pour les compilateurs du
Divyav. et déja pour les auteurs de la stance jointe au cliché,
le sens initial de vipacyante s'était sans doute modifié, les con-
séquences des actes étant comparées a un fruit qui mrit.

Si, comme nous venons de le suggérer, l'existence (bhava)
est entretenue en nous par les actes comme le feu par le com-

1) Cf. Et. Lamotte, Karmasiddhiprakarana, Mél. chin. et bouddhiques,
v, p. 8.
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bustible !), nous pouvons interpréter skandha & peu pré§ comme
ont fait les auteurs du A T. S's Dict. ‘factors of existence’.
Toutefois, dans 'expression skandhadhatu, rien n’indiqu.e que
skandha soit au pluriel. Il s'agit plutét d'un élémer:t sl_mplea
comparable au teu ou a I'eau, c'est-a-dire que dans I'ancienne
physiologie le skandha devait étre le facteur unique de I'exi-
stence ?),

Plus tard ces conceptions ont changé. Dans le Canon pali,
ce n'est plus le karman, mais Pavidya qui produit le bhava,
Un €lément intellectuel s'est substitué a l'acte; on est passé du
karma-marga au Jjnana-marga. Le mot upadana prend alors le
sens d'attachement i l'existence et les skandha forment une
chaine aux cinq anneaux. Il nous reste a chercher comment s'est
formée la théorie des cing skandha. Avant de répondre i cette

question, nous devons d'abord examiner la théorie des smpty-
upasthana,

*
* s

Le Fen pie kong t6 louen (Nanjio n° 1290; Tripit., éd. Tok.
XXIV, 4) est un commentaire sur les premiers chapitres de
I'Ekottara-igama, qui a été traduit en chinois par un inconnu
entre 25 et 220 de notre ére. Il a sans doute &té incorporé en
dernier lieu 4 un Canon mahayéniste, car il mentionne cing
Pitaka, parmi lesquels le Bodhisattva-pitaka. Néanmoins il con-
tient une série de récits trés archaiques, qui en font un texte
a part dans la littérature bouddhique. Par exemple il localise
au Magadha une scéne que d'autres ouvrages ont reportée au

Cachemire ®). Gavampati y est appelé ,Pied-de-boeuf” et s’y

¥) Nous avons peut-&tre un écho de cette antique conception dans
Samyutta 111, 71 (Cf. Vinaya 1, 21), bien qu'il y soit fait allusion & la thé-
orie canonique des cinq khandha: tout I'étre humain est en §
jusqu'a viiAana.

*) Skandha, qui signifie notamment ,tronc (d'arbre)” et dans le vo-
cabulaire jaina ,corps” (pinda), a probablement un sens voisin dans le cli-
ché que nous avons cité plus haut. Skandhadhitu serait alors I'élément spécifi-
que du dehin opposé aux choses formées des quatre autres €léments.

) Cf. Le Nord-Ouest de IInde... Journal Asiatique, 1914, 1I, p. 559
et suiv; La légende de I'Empereur Agoka, p. 6,

eu depuis rapa
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révéle mi-homme, mi-boeuf, car ses pieds ressemblent aux sa-
bots d'un boeuf et, aprés son repas, il rumine. Or, dans tous
les autres récits du premier Concile, ce personnage est com-
plétement humanisé et, hors son nom, rien n'indique clairement
sa véritable nature. Un fragment du Fen pie kong té louen
énumére deux fautes d’Ananda et la seconde n'est pas mention-
née dans les autres récits du Concile !),

C'est principalement dans I'exposé des ‘objets de contem-
plation’ (smprtyupasthana) que le Fen pie kong té louen se dis-
tingue par des traits originaux®). Il contient deux récits em-
pruntés a la légende d’Asoka et destinés a illustrer cette double
vérité qu'on peut atteindre au nirvana en méditant sur le corps
et sur la mort. Le premier n'est autre que I'épisode de la Prison
infernale; il s’achéve sur cette phrase: ,Tel est le sens de I'ex-
pression: acquérir le nirvapa par la méditation sur le corps
(kayasmpti) ”. Le second morceau est le récit de la conversion
du frére cadet d’Asoka; il se termine par ces mots: ,C'est
pour cela qu'il est dit: la méditation surla mort (maranasmyti)®)
conduit aussi au nirvapa”.

Nous avons ici une premiére systématisation de la théorie
des ,objets de contemplation”. Au début, la contemplation s’exer-
cait sur des objets divers: le chapitre VIl de I'A-yu wang
tchouan en offre des exemples variés. Mais bient6t on choisit
parmi ces exercices spirituels ceux qui ont le plus de valeur et
méritent d’étre spécialement recommandés. On groupe alors
deux objets sur lesquels il faut méditer pour parvenir sfirement
a la délivrance: le corps et la mort. C'est I'emhryon de la thé-
orie canonique des smpiyupasthana *).

1) Le Concile de Rajagrha, p. 113—121.

) La légende de I'Empereur Acoka, p. 57—58, 215—222,

3) Dans le Canon pali, maranasati est mentionnée a plusieurs reprises
(références dams P. T. §’s Dict. s. v. sati). Mais -elle n’entre plus dans la
série réguliére des satipafthana.

%) Le Madhyama-agama traduit en chinois contient un Smriyupa-
sthona-sutra (n° 98) auquel correspond dans le Majjhima-nikaya pali un
Satipaithana-sutta (n° 10). Le 22e suttanta du Digha-nik&'gq est intitulé
Mahasatipaithana. Enfin dans le Samyukia-agama comme dans I'Ekotiara,
les objets de contemplation sont exposés au début du marga-varga.




6 Jean Przylu ski

celle-ci comprend 4 objets: kaya,

. uilibrée.
vedang, cittd, dhamma. Mais la. conStructmnélf:;d:raldi?ne seule
Aprés trois objets que l'esprit peut‘ appE mprend tout un
aperception, dhammd p’a aucune unité et comp .

ol . wigh nt les 5 khandha, c'est
systéme de notions o figurent notamme "
2 i T 7 Il parait probable que
a-dire encore une fois kaya, vedand, etc. 4 i t
le quatricme objet de contemplation était d'abord r;latlverwi'l
simple et qu'on y a tardivement inclus un abrégé de totll‘e a
doctrine: quatre vérités saintes, six sens, etc. Pour expliquer
cette amplification, il suffirait d’admettre que le mot .dhamma,
employé d’abord au singulier, a été mis ensuite au pluriel. Cette
explication est conforme & I'évolution du Bouddhisme. En effet
la notion du dharma unique est commune aux deux Véhicules,
bien qu'elle soit en conflit avec une théorie plus tardive, celle
de la pluralité et de I'impermanence des dharma. D’aprés le
Hinayana, ce que pergoit le manas, c'est le dharma. C'est en-
core ce principe unique et permanent que les commentateurs
ont en vue quand ils expliquent: svabhavadharanad iti dharmah,
Dans le Mahayana, dharmakaya s’oppose a riipakaya comme le
dharma au ripa et le Prof. St. Schayer a insisté 2 bon droit
sur l'importance et I'ancienneté de cette opposition ?).

Si, antérieurement au systtme des dharma, on pose un
dfiarma unique, la théorie des 4 objets de contemplation appa-
ra.lt' plus cohérente et plus intelligible. La totalit& de l'étre hu-
main ’e?tformée par les 4 smytyupasthana: le corps (kaya) au-
quel s’ajoutent trois éléments psychiques: vedand, citta et dhar-

ma. Cette.suite de facteurs hiérarchisés est comparable 4 deux
autres séries moins nombreuses: dharma,
kaga. Dans les trois listes, a

Sous sa forme habituelle,

i e Ty ; rie la lu
qui coincidait d'abord avec aripq, Il'esf p?u:m?:;r;““ d‘”‘“’mﬂ;
factel.lrs non-matériels avec cittq et vedang, Lftlétud Ul:[ les tro?s
des cing skandha va mettre ep lumiére le pro] b i
évolution. ; Prolongement de cette

') Precanonical Buddhism,

in Archiy Orientdlni. vol. VII, n® 1—2,
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R ook oo S b
constitue encore I’étre’ hum;a’ éafiﬂ }lt_lfa; e
T e in. Cette liste est”c‘ionc c'onjparable
est Pareillement'hiérarch's g ‘301“1_31_3"0“5 del'a e 'E“e
b ks Ehbaais lsee.eta eemeu‘t matériel (rupa]ns ajou-

Vo gl psychiques. Parmi ceux-ci vedana est le
terme lnférlew_ comme dans la tétrade des smpiyupasthana. Il
sembl? que safind et viffAdna, qui sont des modes inégaux de
CORRIMUEROS, ‘e référent & deux plans superposés de la con-
science, de méme que citfa et dharma dans la théorie des smp-
tyupasthana. L’originalité de la pentade consiste donc surtout
dans l'inclusion des samkhara.

Ce terme peut &tre pris au sens large ou au sens étroit.
Dans le premier cas, les samkhdra sont de trois sortes: kaya-
samkhara, vacisamkhara et manosamkhara. 11 est probable que
cette classification a toujours été étrangére & la théorie des
khandha et que les créateurs de cette derniére ont pris sam-
Lhara avec une autre signification. Au sens étroit, on a trois
termes équivalents: ayusamkhara, bhava®, jivita® qui dési-

gnent le facteur de la vie. Quand le Buddha se décide a entrer
dans le parinibbana, il rejette le facteur vital (@yu-samkharam
ossaji: Digha-nik. 1I, 106) !). Ayu-samkhara désigne ici un élé-

ment que la vie épuise et qui ne survit pas & I'individu, tandis
que, suivant une conviction tenace que la doctrine de l'imper-
manence n'a fait disparaitre que lentement, le vinAana est un
élément stable qui survit a I'homme et transmigre®). Il est pré-
sumable qu'en distinguant samkhdra et vinnana, lesuc_réateurs
de la théorie des khandho entendaient opposer au vinifiana du-
rable 'ayu-samkhara limité a la durée cri'u'ne vie humaine. Plus
tard, la doctrine de 'impermanence sehger.tet:ahse; on admet que
rien ne survit de ce qui constitue I'individu; en méme temps
phénoménes mentaux & une analyse p}us poussée.
elle phase de I'évolution, les samkhara sonf les
asika dhamma, Jest-a-dire les phénomeénes

on soumet les
Dans cette nouVv
citia-sampayutta-cet

§5—296; Samyulla 11, 266; Jataka 1V, 215.

sipima I, 29
) Cf. Majjhima cal Buddhism, P. 130—131.

?) St. Schayer, Precanoni




Jean Przyluski

mentaux en relation avec la production d’un citta?), Il semblfe
que le dogme de la pluralité des dhamma ait fortement contri-
bu¢ 3 Iélaboration finale des doctrines aussi bien dans la thé-
orie des khandha que dans celle des satipatthana.

Bien entendu, tout n'est pas clair ni assuré dans I'évolu-
tion que nous avons essayé de retracer. Ce qui rend I'analyse
malaisée est la coexistence de plusieurs conceptions qui se
Sont constamment croisées en réagissant l'une sur l'autre. La
civilisation indienne est formée d'élémentstrés divers; il n’est
Pas surprenant que plusieurs images de I'étre humain se soient
mélées 3 travers la multiplicité des religions, des sectes et des
écoles. Il semble qu'on éviterait bien des mécomptes en distin-
guant soigneusement trois courants de pensée: 'homme a éte
considéré 1) comme une pluralité d’organes centralisés, 2) com-
me une pluralité de facteurs hiérarchisés, 3) comme un couple
d’éléments opposés. A la premiére conception se rattache la
classification des cinq organes des sens avec un sixiéme organe
central, le manas. Autrement, comme nous venons de le voir,
I'homme est formé de 3, 4, 5 facteurs inégaux. Enfin I'opposi-
tion du rdpa et du dharma traduit celle de la matiére et de Ia
psyché. Si Fon perd de vue ces distinctions, les malentendus
sont inévitables, car le méme mot prend des sens différents
dans les trois systémes. Par exemple, ripa signifie tour i ‘tour
1°) ce que pergoit I'organe de Ia vue, c'est-a-dire l'aspect des
choses, 2°) la base de la pyramide humaine, c’est-i-dire le
corps, 3°) I'élément grossier opposé i la psyché impondérable,
c'est-a-dire la matiére. L'analyse de la théorie des skandha et des
smplyupasthana laisse apercevoir les interférences des trois
systémes, principalement du deuxi¢me et du troisiéme.

') Dhammasangani 1.




