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Procesy biograficzne w analizie adaptacji ksiezy
do srodowiska zamieszkania na emeryturze.
Wybrane aspekty psychospoleczne

Abstrakt Celem artykutu jest pokazanie, jak wazne dla adaptacji ksiezy do zycia na emeryturze moga by¢ psy-
chospoteczne aspekty ich miejsca pobytu. Autor prezentuje swoje badania na temat proceséw bio-
graficznych, ktére doprowadzily katolickich duszpasterzy parafialnych dwdch wybranych diecezji
do Domu Ksiezy Emerytdw, na parafie lub do mieszkan prywatnych, gdy znalezli si¢ na emeryturze.
Cze$¢ teoretyczna tekstu eksponuje ogromne znaczenie spotecznego aspektu przywiazania do miejsca
(social insideness) w procesach biograficznych ksztattujacych postawy respondentéw wobec obecnego
$rodowiska zamieszkania. Zaprezentowane badania pokazaty, jak waznym elementem emerytalnych
projektéw biograficznych ksiezy moze by¢ wspomniane social insideness, w jak duzym stopniu po-
stawa ta moze decydowac o Swiadomym wyborze miejsca pobytu na emeryturze. Trajektorie choroby
i utraty sprawnosci oraz rosnacej zaleznosci od innych moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla nawet
najlepiej zorganizowanych schematéw biograficznych wspomnianych ksiezy, jak i $wieckich seniordw.
Wzrastajace wraz z demograficznym starzeniem sie ludnosci Polski zapotrzebowanie na catodobowa
opieke nad seniorami tracacymi sprawnos¢ uzasadnia wzorowanie si¢ na placéwkach dla ksiezy, do-
mach zastuzonego aktora czy niegdys nauczyciela. Wzorem tych grup spotecznych, podobienstwo mo-
deli karier edukacyjnych i zawodowych oséb przebywajacych w tej samej placowce stwarza szanse na
zachowanie ich tozsamosci spotecznej, a przez to moze im znacznie utatwi¢ adaptacje do zycia z pro-

blemami starosci.
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Wieloletnie badania prowadzone w obszarze
gerontologii srodowiskowej pokazujg, ze dla

0sob starszych mozliwo$¢ pozostania do konca zycia
w miejscu zamieszkania, ktore dobrze rozpoznaja,
akceptuja i do ktdrego sie przywiazali, jest wazna dla
pomyslnej adaptacji do zycia w starosci (Rubinstein,
Parmelee 1992). W ramach ogolnopolskiego projek-
tu zamawianego PolSenior', realizowanego w latach
2007-2011, po raz kolejny potwierdzono, jak wazne dla
jakosci zycia seniordw jest przywigzanie do miejsca
(place attachment) i do jakiego stopnia postawa ta de-
cyduje o pozostaniu w miejscu, ktdre pod wzgledem
obiektywnych parametréw budowalnych, wyposa-
Zenia i standardu moze budzi¢ zastrzezenia. W ba-
daniach tych, mimo relatywnie duzej skali lokalnej
i regionalnej (osiedla zamieszkate przez osoby star-
sze), nie scharakteryzowano postaw uzytkownikow
mieszkan (miejsc), przynalezacych do okreslonych
grup spotecznych. Pojawila si¢ zatem potrzeba prze-
prowadzenia socjologicznej analizy wybranej grupy
homogenicznej tak, by mozna byto uchwyci¢ procesy
biograficzne zwiazane z adaptacja jej przedstawicieli

do srodowiska zamieszkania na emeryturze.

Okazja do przeprowadzenia takich analiz stal sie
wlasny projekt badawczy pod tytulem Wspdfcze-
sne trajektorie kaptanstwa i adaptacji ksiezy do Zycia na
emeryturze. Przypadki duszpasterzy parafialnych diece-

zji wojewodztwa slgskiego®, realizowany przeze mnie

! Praca naukowa finansowana ze srodkéw na nauke w latach
2007-2011 jako projekt badawczy zamawiany PBZ-MEiN-9/2/2006.
Projekt zatytulowano Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologicz-
ne 1 ekonomiczne starzenia sig ludzi w Polsce (kierownik — prof. Piotr
Btedowski, SGH, zob.: www.polsenior.iimeb.gov.pl). Szczegdtowe
wyniki badan poszczegdlnych zespoléw w ramach projektu Pol-
Senior zob.: Mossakowska, Wiecek, Btedowski (2012).

2 Praca naukowa finansowana ze srodkow na nauke w latach

2009-2011 jako projekt badawczy wiasny habilitacyjny nr
4306/B/H03/2009/37.
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w latach 2009-2011. Do badan tych zainspirowaty
mnie, oprocz gerontologii srodowiskowej, wcze-
$niejsze zainteresowania tozsamoscig pokoleniowa
(Niezabitowski 2007), relacjami spolecznymi oséb
starszych, a sSrodowisko ksiezy emerytow byto jedy-
na homogeniczna grupa dostepna w moim regionie.
Nalezato spodziewac sig, ze w jednorodnym $rodo-
wisku, stanowiacym specyficzny $wiat spoteczny?,
zanotowane zostang podobne struktury procesowe
biegu zycia, wiodace ksiezy do aktualnych miejsc
pobytu na emeryturze. W analogii do $wieckich se-
nioréw zatozono ponadto, ze procesy trajektoryjne
zwiazane z chorobg i utrata sprawnosci zadecydo-
waty o znalezieniu si¢ ksiezy w specjalnie zorgani-

zowanych dla nich domach diecezjalnych.

Badania w ramach projektu byly realizowane na
obszarze administracyjnym dwoch diecezji woje-
wddztwa slaskiego: Archidiecezji Katowickiej i Cze-
stochowskiej. Lacznie w wyniku realizacji projektu
przeprowadzono 18 wywiadéw swobodnych z ele-
mentami narracji autobiograficznej z katolickimi ka-
ptanami zamieszkatymi w Domu Ksigezy Emerytow
w Archidiecezjach Katowickiej (10 ksiezy) i Czesto-
chowskiej (8 ksigzy) oraz 7 tak prowadzonych wy-
wiadow z ksigzmi emerytami przebywajacymina pa-
rafiach lub w mieszkaniach prywatnych na obszarze

Archidiecezji Katowickiej. Kazdy wywiad podlegat

* W $lad za ujeciem Shibutaniego (1955) mozna stwierdzi¢, ze
$rodowisko katolickich ksiezy jest Swiatem spotecznym, po-
niewaz stanowi uniwersum uregulowanych wzajemnie relacji
oraz obszar aktywnosci, w ktérym istnieje organizacja, jego
granice sa wyraznie wyznaczone komunikowaniem, czyli
uniwersum dyskursu (por. Strauss 1978: 119; por. Lindesmith,
Strauss, Denzin 1975 za: Rokuszewska-Pawelek 2002: 24). Zato-
zylem, ze w narracjach autobiograficznych ksiezy uniwersum
dyskursu charakterystyczne dla ich $wiata spotecznego bedzie
przejawiato sie np. w racjonalizacjach postaw, zas przemiany
tych postaw w cyklu zycia moga by¢ uwarunkowane aktyw-
noscia i organizacja tego swiata.
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transkrypcji z dyktafonu cyfrowego. Najkrotsze wy-
wiady maja objetos¢ kilkunastu stron, co najmniej
polowa ma kilkadziesiat stron, a niektére — okoto 100.

Caty materiat ma wiec objetos¢ kilkuset stron.

Biograficzne aspekty adaptacji do miejsca
pobytu na emeryturze — inspiracje
teoretyczne

Jak zauwaza Alicja Rokuszewska-Pawetek, ,[w] slad
za tradycja chicagowska, w badaniach biograficz-
nych analizie poddawane sa: [...] procesy biogra-
ficzne — obejmujace catosc zycia, istotne jego aspekty
(np. kariere zawodowa) lub znaczace fazy biografii
(np. starosc)” (2002: 63-64). Powyzszy fragment wy-
powiedzi ukazuje starosc jako naturalny przedmiot
analiz biograficznych. Autorka ta akcentuje ponad-
to, ze material socjologiczny pozyskany metoda bio-
graficzna pozwala naswietli¢ procesualne wymiary
zjawisk spotecznych (Rokuszewska-Pawetek 2002:
64). Problemy adaptacyjne zwigzane ze staroscia,
dotyczace przemian tozsamosci i 16l maja wlasnie
procesualny charakter, i dlatego moga, a nawet po-

winny by¢ przedmiotem analiz biograficznych.

Adaptacja do zycia na emeryturze rozciaga sie
w czasie i ma swoje fazy. Co wigcej, rozpoczyna
si¢ nie w momencie, gdy czlowiek jest juz for-
malnie na emeryturze, ale wtedy, gdy problemy
zwiazane z przysztym statusem emeryta zaistnie-
ja w jego $wiadomosci. Jesli pojawienie si¢ reflek-
sji cztowieka nad jego nowa sytuacja wyprzedza
te sytuacje, mowimy o fazie przygotowywan do
przysztej zmiany statusu i roli. Faza przygotowaw-
cza moze przejawiac si¢ na rozne sposoby. Moze

to by¢ jedynie obawa o przyszle zdarzenia i wia-
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sny los, a moga to by¢ zmiany postaw, orientacji na
wartoéci lub konkretne dziatania i strategie ada-
ptacyjne. Przyszli emeryci moga nawet budowad
pewne schematy lub projekty biograficzne ufa-
twiajace im zaadaptowanie si¢ do nowej sytuacji.
Inspirujaca analiza problemu pod tym katem jest
studium Stanistawa Jalowieckiego na temat zmian
aktywnosci spolecznej gérnikéw przechodzacych
na emeryture. Pokazato ono, ze w okresie przed-
emerytalnym struktura form spotecznego zaanga-
zowania respondentéw zmieniala sie i stopniowo
wylanialo si¢ w nich ukierunkowanie na nowa
grupe odniesienia — emerytow (Jatowiecki 1973).
Badania te potwierdzaja socjologiczne ujecia prze-
mian statusu spotecznego jednostki w kategoriach
potencjalnych zakldcen jej tozsamosci spolecznej
i osobowej (por. Hatas 1992: 86 za: Turowski 1993:
43). Przejscie na emeryture jawi sie¢ wiec w tej per-
spektywie teoretycznej jako proces, ktory wymu-
sza na czlowieku rewizje wlasnych sposobow defi-
niowania siebie, a takze realnosci ich podtrzymy-
wania w nowej sytuacji. Projektujac swoje dalsze
losy, przyszly emeryt moze zadawac sobie pytanie,
w jakich warunkach moze zachowac konstytutyw-
ne elementy swoich dotychczasowych wyobrazen
na temat tego kim jest i z jakimi rolami spoteczny-
mi si¢ identyfikuje. Wyobrazenia takie nierzadko
sq zwiazane z miejscami i ludzmi przypisanymi

w naszej $wiadomosci do tych miejsc.

Pomyslna adaptacja do zycia na emeryturze jest
mozliwa wtedy, gdy mozliwe jest utrzymanie rela-
cji z tymi miejscami (por. Frackiewicz 1972) i sro-
dowiskami spolecznymi, ktére dla jednostki maja
najwigksze subiektywne znaczenie. Wazne jest

rowniez podtrzymanie aktywnosci w rolach spo-
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fecznych, ktére definiujg seniora jako czlonka danej
grupy czy spofecznosci. Dla ksiezy emerytow taka
rola jest rola kaptana, ktdérg chca realizowaé¢ mimo

oczywistych zmian aktywnosci w tej fazie zycia.

Jak potwierdza to liczna literatura przedmiotu,
zwiazek tozsamosci cztowieka, w tym takze toz-
samosci czlowieka starego z miejscami, ktére za-
mieszkiwal w swoim zyciu, jest uchwytny empi-
rycznie i moze decydowac¢ o wyborach miejsca
i form pobytu na emeryturze. Relacje jednostki
ludzkiej z miejscami ksztattuja si¢ w toku indy-
widualnych biografii, maja rézne aspekty i kon-
sekwencje w sferze postaw. Studiujac biograficzne
uwarunkowania tych relacji, znajdujemy odpo-
wiedzi na pytania: dlaczego dana osoba nie chce
opuscic¢ jakiegos mieszkania na staros¢ mimo nie-
dogodnosci lub dlaczego chce si¢ przenies¢ gdzie
indziej — dlaczego wybrataby chetnie inng prefero-
wana lokalizacje. Najczesciej analizy prowadzone
przez gerontologéw srodowiskowych stwierdzaja
bardzo silny zwigzek z miejscem zamieszkania
zajmowanym juz od wielu lat, z ktéorym wiaza sie
na przyklad wspomnienia. Zjawisko to jest okresla-
ne mianem przywigzania do miejsca (place attach-
ment). Koncept ten, rozbudowany w formie modelu
teoretycznego, pojawit si¢ w obszarze gerontologii
srodowiskowej za sprawa Rubinsteina i Parmelee
(1992). Z kolei dla omawianych tu badan inspiruja-
ca jest koncepcja Rowlesa, ktory akcentuje gléwnie
dwa aspekty przywiazania seniorow do miejsca
zamieszkania (1983: 302, 303-308; por. Rubinstein,
Parmelee 1992: 147):

1. aspekt spoleczny (social insideness) — przywiaza-

nie do ludzi, grup spotecznych, spotecznosci lo-

Wybrane aspekty psychospoteczne

kalnej, subiektywnie waznych grup odniesienia,
innymi stowy, znaczacych innych zwigzanych

z okreslonymi miejscami;

2. aspekt biograficzny (autobiographical insideness)
— kojarzenie miejsc z waznymi wydarzeniami
w zyciu czlowieka, wspomnienia z r6znych okre-
sOw zycia; poprzez wydarzenia wiasnie wspo-
mnienia czasu wiaza sie z miejscami, w ktérych

odbywalo sie to, co subiektywnie wazne.

Jak wida¢, miejsce, poprzez to, ze wiaze sie z ludz-
mi, ma duza wartos¢ psychospoleczna w zyciu czto-
wieka. Posrednio daje w ten sposéb poczucie przy-
naleznosci, bezpieczenstwa i pewnosci wsparcia

spotecznego w trudnej sytuacji.

Z kolei poprzez wazne wydarzenia biograficzne
i ludzi (znaczacych innych) jest przestrzenna re-
prezentacja tozsamosci czlowieka konstruowanej
w ciggu zycia. Te jednos¢ czasu, miejsca, biografii
i tozsamosci Rowles (1983) nazywa biographical insi-
deness — obecnoscig miejsca w subiektywnym obra-
zie wlasnej biografii cztowieka. W nawigzaniu do
Rowlesa mozna wiec stwierdzi¢, ze pamie¢ osoby
w wieku senioralnym jest nasycona wspomnienia-
mi i artefaktami odczu¢, doznan i wydarzen zwia-
zanych z miejscami (m.in. rzeczami osobistymi
[Rubinstein 1989]), w ktorych dana osoba przeby-
wa lub/i przebywata na przestrzeni catego swojego
zycia. Nasycanie pamieci i tozsamosci wspomnie-
niami miejsc jest zatem procesem, ktory wyka-
zuje pelna rozciaglos¢ biograficzna (Rubinstein,
Parmelee 1992: 143) — trwa przez cate zycie, a sko-
ro tak, to daje si¢ przedstawi¢ w postaci procesu.

Analiza proceséw biograficznych towarzyszacych
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zmianom miejsc zamieszkiwania w cyklu zycia
danej osoby — badanego — moze ujawni¢, co jest
wazne dla jej autodefinicji. Pomyslna adaptacja do
zmieniajacych si¢ warunkow zycia na emeryturze
zawiera w sobie na pewno mozliwos¢ odtworze-
nia lub przynajmniej nawigzania do artefaktow
i wspomnien miejsc, w oparciu o ktore konstytu-
owatla sie tozsamosc starego czlowieka. Podtrzy-
manie jej integralnosci jest mozliwe za posrednic-
twem réznych mechanizmoéw. Jednym z nich jest
zjawisko zbadane i nazwane przez Rowlesa geogra-
phical fantasy (1983: 304), a polegajace na ,,wpisywa-
niu si¢” w wyjatkowe dla danej osoby miejsce(a)
poprzez przywotywanie wspomnien. Jest to za-
tem nie realny, fizyczny, lecz wyobrazony kontakt
z miejscem, w ktérym sie kiedys przebywato. Dla
rekonstrukcji tozsamosci osoby starszej przebywa-
jacej w nowym srodowisku ma to znaczenie zasad-
nicze. Gdy zjawisko to polega na cofaniu si¢ w cza-
sie do miejsc z przesztosci, nazywane jest przez
Rowlesa snuciem mrzonek lub wspominaniem (re-
flective fantasy), gdy za$ polega na mysleniu o miej-
scach istniejacych w terazniejszosci, okreslane jest
mianem projective fantasy (1983: 304). Trudno te dwa
pojecia dostownie przettumaczy¢ na jezyk polski,
by jednak oddac ich sens, nalezatoby stwierdzic, ze
dotycza proceséw wyobrazeniowych zwiazanych
z miejscami subiektywnie waznymi dla ludzi star-
szych. Oba te procesy moga dotyczy¢ spotecznego
aspektu miejsc i wowczas moze to polegac na two-
rzeniu wyobrazen o rolach, ktére beda petnione
w aktualnie istniejacych miejscach lub na wspo-
minaniu juz nieaktualnych rél pelnionych w miej-
scach zamieszkiwanych w przeszilosci. W przy-
padku ksiezy moze to polegac¢ na nostalgicznym

wspominaniu parafii, z ktorg stracili kontakt na
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emeryturze, a w tym wiasnie srodowisku samo-
realizowali si¢ w roli kaptana, czego im aktualnie
brakuje. Jesli jest to mozliwe, kompensuja sobie te
deprywacje postugami petnionymi w swoich by-

tych parafiach.

Dzialania takie przypominaja w pewnym stopniu
jeden z mechanizmdéw stuzacych podtrzymywa-
niu zagrozonej tozsamosci w wieku starszym, po-
legajacy wedlug Rowlesa (1983) na utrzymywaniu
regularnego lub statego (catodobowego) kontaktu
z miejscem, ktére poprzez przeszle wydarzenia
z nim zwigzane ukonstytuowalo te tozsamos¢.
Wyjatkowos¢ tego miejsca, traktowanego wowczas
jak ,0sobisty skarb” (treasured personal possession
[Rowles 1983: 306]), polega na tym, ze jest scena,
na ktorej odbywaty sie zdarzenia bedace czescia
oryginalnej opowiesci o czyim$ zyciu (creative
grand fiction [Rowles 1983: 306]). Sa to na przyktad
legendy odwotujace si¢ do poczatkdéw historii ro-
dziny danej osoby, akcentujace szczegdlny charak-
ter miejsca, w ktdrym wszystko si¢ zaczelo. Pisarze
czesto podkreslali istnienie takich miejsc w zyciu
bohateréw swoich powiesci, przez co ich literatura
stawata sie bliska zyciu codziennemu czytelnikow.
Opowiesci o zdarzeniach zwigzanych z takimi
miejscami moga stanowic mit zalozycielski pelnio-

nych przez cate Zycie rol spotecznych.

Istotnym aspektem zycia spotecznego ludzi star-
szych jest miedzy innymi to, ze ich wyobrazenia
o miejscach i przesztych wydarzeniach moga by¢,
i najczesciej sa, wspdlnie podzielane w grupach ré-
wiesniczych. To z kolei stanowi istotny psychospo-
feczny element subkultury starosci lub inaczej spo-

fecznosci seniorow (society of the old [Rowles 1983:
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306]; old age community [Hochschild 1978]). O tym,
czy miejsce pobytu na emeryturze bedzie akcep-
towane przez seniora moze decydowac wtasnie
to, czy wytworzy si¢ w nim poczucie wspolnoty
z innymi osobami w tym samym wieku. Studium
Arlie Hochschild pokazuje to bardzo dobitnie. We-
diug tej autorki psychospoteczny sens subkultury
senioréw polega na tym, ze wsrod ,swoich” moga
oni podziela¢ ten sam zinternalizowany S$wiat,
ktory w przesztosci uksztattowat ich tozsamosé
(Hochschild 1978). Dla nich ma on niepowtarzal-
ng, nadal aktualng wartos¢, chociaz dla mtodszych
pokolen jest anachroniczny. Tylko wsrod réwiesni-
kéw moga odwotywac sie¢ w rozmowach i wspo-
mnieniach do wydarzen, ktére swoja chronologia
i intersubiektywnym znaczeniem wyznaczaja
niejednokrotnie granice ich pokolenia*. We wspo-
mnieniach 0séb starszych wypowiadanych tylko
wsrod réwnolatkéw wazne zdarzenia biograficzne
z zycia poszczegolnych uczestnikdw grupy ozywa-
ja, jakby odbywaty sie¢ dzisiaj, tu i teraz, jakby na-
dal byly rzeczywistoscia, w ktorej wszyscy stucha-
cze-seniorzy wspolnie brali udziat. Efekt ten jest
szczegolnie mocny, gdy dotyczy osob o podobnych
trajektoriach losow, o podobnych modelach karier
edukacyjnych lub/i zawodowych czy o podobnych
strukturach procesowych biegu zycia w ogdle; im
to podobienistwo jest wieksze, tym tatwiej wytwo-

rzy¢ wspolnote, spotecznosé rowiesnikow, forme

* Szerzej o koncepcjach pokolenia akcentujacych czynniki hi-
storyczne i kulturowe w: Ossowska (1963), por. Mikutowski-
-Pomorski (1968), zob. tez Mannheim (1992/1993). Z kolei szer-
szy zestaw funkcjonujacych w socjologii uje¢ pokolenia mozna
odnalez¢ w: Worach-Kardas (2002), por. Fatyga (2005). W pol-
skiej literaturze gerontologicznej podzial ludzi starszych na
pokolenia mozna odnalez¢ w: Szatur-Jaworska (2000). Analo-
giczne podziaty pokoleniowe amerykanskich senioréw mozna
odnalez¢ miedzy innymi w: Elder (1999), por. Krause, Shaw,
Cairney (2004) (za: Krause [2006]).
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wspotzycia zbiorowego o charakterze subkultury
senioréw (Hochschild 1978; por. Rose 1965; Nieza-
bitowski 2007).

Funkcja reminiscencji przez odwotanie do wta-
snego doswiadczenia biograficznego jest potwier-
dzanie spdjnosci i trwatosci tozsamosci czlowieka
mimo zmiennosci tego doswiadczenia. W socjo-
logii starosci bardzo wyraznie akcentuje to Lars
Tornstam w swojej kontrowersyjnej teorii gero-
transcendencji, przypisujac osobom po szes¢dzie-
sigtce szczegdlne sktonnosci do refleksyjnego prze-
warto$ciowania swoich postaw zyciowych (2005).
W narracjach, ktdre sa takze wewnetrznym dialo-
giem z samym soba, jednostka probuje ustanowic
jednos¢ czasu, miejsca, tozsamosci na przestrzeni
catej biografii. By w perspektywie terazniejszych
doswiadczen moc spostrzec siebie jako wciaz te
sama osobe, o0 wciaz tych samych, stusznych posta-
wach, narratorzy wilasnych biografii odwotuja sie
do réznych racji, argumentacji. Nierzadko , klam-
ra’, ktéra proébuja spia¢ rézne sprzecznosci lub
przeszte dazenia z dzisiejszymi efektami, jest ja-
kie$ uniwersum symboliczne’, ktére jest im szcze-
golnie bliskie i konstytuuje ich tozsamos¢. Uniwer-
sum to moze miec¢ rozny charakter, w przypadku

ksiezy prawie zawsze ma charakter religijny.

Do narracyjnego potencjatu senioréw odwotuje sie
koncepcja oddziatywania terapeutycznego, zwana
place therapy (Chaundhury 2003, por. Niezabitow-
ski 2014). Opiera si¢ ona na zalozeniu, ze dla lu-

dzi starszych $rodowisko zamieszkania moze by¢

> Ciekawym przykladem godzenia przesztych do$wiadczen
z terazniejsza interpretacjq wlasnej biografii za pomoca uniwer-
sum symbolicznego sa narracje kresowe (zob. Kazmierska 1999).
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autonomicznym systemem kodowania doswiad-
czen zyciowych i jezykiem ich opisu, a takze spo-
sobem mowienia o waznych momentach i okre-
sach ich biografii (Rubinstein, Parmelee 1992: 142).
Istota tej metody polega zatem na przywotywaniu
wspomnien miejsc, ktére w przesztosci byty bardzo
istotne dla tozsamosci osobowej i spotecznej osob
starszych. Formula tych oddziatywan terapeutycz-
nych moze by¢ realizowana w sesjach one-on-one
(jeden na jeden) lub w grupach. Spodziewane i do
pewnego stopnia notowane korzysci dla senioréw
to przede wszystkim: mozliwo$¢ odbudowywania
luk pamieci oraz tozsamosci indywidualnej i spo-
fecznej u 0s6b z demencja, wzmacnianie akceptaciji
dla nowego miejsca pobytu, budowanie scenariu-
szy modyfikacji nowego miejsca zamieszkania se-
niora tak, by przywotywato pozytywne skojarzenia
z miejscami i artefaktami konstytuujacymi jego toz-
samos¢ w przesztosci (Chaundhury 2003). W przy-
padku 0s6b z demencja proponuje sie udziat rodzi-
ny w rekonstruowaniu przesztych zdarzen i obra-

z6w zwiazanych z nimi miejsc.

Powyzsza metoda terapeutyczna budzi tylez nadziei,
ile kontrowersji. Watpliwosci dotycza skutkow wzbu-
dzanej reminiscencji, a wiec tego, czy wywoluje ona
jedynie nostalgiczne wspomnienia i utrwala poczucie
nieprzystosowania do aktualnych okolicznosci, czy
tez wspomaga czynna i pomyslng adaptacje do nowe-

go srodowiska zamieszkania (Niezabitowski 2014).

Przywolane powyzej ustalenia gerontologii srodowi-
skowej i socjologii, jak rowniez i kontrowersje poka-
zuja, ze miejsce, jakkolwiek konstruowany jest jego
obraz w $wiadomosci osoby starszej, nie jest obojet-

ne dla jakosci jej zycia. Dorobek naukowy w dzie-
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dzinach wspomnianych powyzej pokazuje wrecz,
ze przywiazanie do miejsca (place attachment) ma dla
seniorow szczegodlne znaczenie osobiste, a to z kolei
ma trojakiego rodzaju konsekwencje (Rubinstein,

Parmelee 1992: 139-140, por. Niezabitowski 2014):

* po pierwsze, uczucia zwiazane z doswiadcze-
niami zyciowymi i miejscami, ktorych dotycza,
sprzyjaja przywotywaniu w pamiegci, porzad-
kowaniu i ocenianiu diuzszych przebiegow
biograficznych. Przywigzanie do kluczowych
miejsc jest w zyciu jednostki jednym ze sposo-
béw ozywiania wspomnien i dlatego ufatwia
na pdzniejszych etapach zycia wzmacnianie
poczucia ciaglodci i tozsamosci, a ponadto
moze chroni¢ jazn cztowieka przed potencjal-

nie traumatycznymi zmianami srodowiska®;

* po drugie, co wynika z poprzedniego, przy-
wigzanie do aktualnego miejsca zamieszka-
nia moze byc¢ sposobem wzmocnienia wlasne-
go Ja. Pomimo trudnych doswiadczen zwia-
zanych z wlasng staro$cia, przywiazanie do
aktualnego s$rodowiska zamieszkania moze
dziala¢ jak strategia obrony pozytywnego
obrazu samego siebie (Rodin, Langer 1980 za:

Rubinstein, Parmelee 1992: 140);

* po trzecie, przywigzanie do dotychczasowe-
go miejsca zamieszkania moze by¢ sposobem

podtrzymywania w sobie poczucia niezalez-

¢ Ta kwestia moze budzi¢ kontrowersje, podnoszone takze
przez samych gerontologdéw srodowiskowych. Niektore miej-
sca bedace obiektem przywigzania moga tez wzbudzac¢ trau-
matyczne wspomnienia. Niejednoznaczno$¢ odczué, ktérych
przedmiotem sg miejsca wazne dla tozsamosci cztowieka, po-
kazujq takze badania biograficzne nad pokoleniami doswiad-
czajacymi traumy wojny; zob. Kazmierska (2008).

Procesy biograficzne w analizie adaptacji ksiezy do srodowiska zamieszkania na emeryturze.

nosci i kompetencji w $rodowisku zycia co-

dziennego na starosc.

Jak wida¢ z powyzszych ustalen, przywiazanie do
miejsc poprzez podtrzymywanie zwiazku z bio-
grafig cztowieka ulatwia adaptacje do probleméw
starosci. Skoro relacje miedzy tozsamoscia i miej-
scami budowane sa na przestrzeni calego zycia, to
dla ich odtworzenia u senioréw w praktyce badaw-
czej socjologa wlasciwe sa wywiady pogtebione

i narracyjne.

Zalozenia, cel i metodologiczne
podstawy badan

W omawianych badaniach nad ksiezmi na emery-
turze nie formulowano zadnych szczegdétowych
hipotez, lecz jedynie zatozenia i kilka pytan ogdl-
nych, bedacych podstawa dyspozycji do wywiadu
poglebionego z elementami narracji autobiograficz-
nej. Dziatanie takie wynikalo z tego, ze wiedza so-
cjologiczna na temat emerytury ksiezy jest bardzo
nikia i nieugruntowana szczegotowymi badaniami.
Przyjecie takiej strategii miato zatem na celu wyto-
nienie i uszczegotowienie problematyki w trakcie
realizacji badan. Wstepnie przyjalem zalozenie, ze
formy i przebieg adaptacji do roli ksigdza emeryta
ma wyrazny zwiazek z procesami biograficznymi
w zyciu respondentéw (uchwytnymi poprzez za-

proponowanga formute wywiadu).

Jak wykazano juz na wczesnych etapach badan, ist-
nieja formalne i spoleczne mechanizmy co najmniej
kilku form spedzania Zycia na emeryturze przez
ksiezy w Archidiecezjach Czestochowskiej i Ka-

towickiej (de facto form zamieszkiwania). Duszpa-

Wybrane aspekty psychospoteczne

sterze parafialni przechodza w tych diecezjach na
emeryture w wieku odpowiednio 75 i 65 lat. Cho-
ciaz zjawisko to posiada wyrazne cechy uregulo-
wanych zmian statusu’, to jednak zachodzi w przy-
padku kazdego kaptana w réznym tempie, nieko-
niecznie w $cislej zgodnosci z diecezjalnie ustalo-
nym wiekiem. Co wigcej, przejscie od roli czynnego
kaptana do roli ksiedza emeryta moze by¢ proble-
mem, jesli nie jest poprzedzone przygotowaniami
albo strategiami utatwiajacymi adaptacje do nowej
sytuacji lub/i srodowiska. W przypadku ksiezy
w $lad za uzyskaniem statusu emeryta pojawia sie
albo zmiana miejsca pobytu (np. przejscie do die-
cezjalnego domu ksiezy czy do mieszkania odzie-
dziczonego po rodzicach), albo pozostanie w swojej
ostatniej parafii, gdzie bylo si¢ proboszczem, lecz te-
raz w zupelnie innej roli. Projektujac badania, spo-
dziewalem sie, ze kaptani, ktorzy zostang poddani
badaniu w obu diecezjach, maja niewielki wplyw
na to, w jakim miejscu si¢ znajda. Zakladatem, ze
jesli znalezli sie w domu diecezjalnym, to miato to
miejsce w nastepstwie wejscia na trajektorie choro-
by odbierajacej sprawnos¢ i samodzielnos¢ lub tez
w wyniku innych niekorzystnych zdarzen i okolicz-
nosci niezaleznych od ich woli. Serie takich zdarzen
zachodzacych pod presja czynnikéw i okolicznosci
niepoddajacych sie kontroli respondentéw nazwa-
fem trajektoriami. Takie rozumienie pojecia trajek-
torii przyjatem, wzorujac si¢ na tych definicjach wy-
stepujacych w literaturze przedmiotu, ktére akcen-
tuja takie cechy tego zjawiska, jak: ciag zdarzen bio-
graficznych, ich wyraznie sekwencyjna strukture

oraz uwarunkowanie czynnikami niezaleznymi od

7 Przyjeto rozumienie tego pojecia za Anzelmem Straussem
(Strauss 1969; Glaser, Strauss 1971; por. Rokuszewska-Pawetek
2002: 21, 22).
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jednostki (Strauss 1987 za Prawda 1989: 85; Prawda
1989: 86; Riemann, Schiitze 1992: 98; Rokuszewska-
-Pawetek 2002: 49), ktéra moze czuc si¢ ,popychana”
(Riemann, Schiitze 1992: 92) silg tych czynnikow ku
kolejnym nieakceptowanym zdarzeniom czy sta-
nom odbierajacym poczucie kontroli nad wtasnym
zyciem. Przyjmujac powyzsza definicje trajektorii,
uznalem, ze procesy trajektoryjne niejako decydo-
waly o tym, gdzie badani ksigza spedza ostatnie
lata swojego zycia. Celem badani musialo stac si¢ do-
okreslenie potencjalnych zwigzkow pomiedzy po-
stawami i rolami na wczesniejszych etapach zycia
respondentéw a formami ich zycia na emeryturze.
Przyjecie swobodnego i zarazem narracyjnego sty-
lu prowadzenia wywiadéw miato stworzy¢ szanse
zrealizowania tak postawionego celu badan. Plano-
wany i zrealizowany schemat wywiadu, skonstru-
owany zgodnie z chronologia biegu Zycia i z za-
chowaniem typowego dla ksiezy modelu kariery®
(przemieszczanie si¢ od jednych pozycji do nastep-
nych w kolejnych parafiach lub innych instytucjach

koscielnych), obejmowat nastepujace zagadnienia:

1. Rodzina i jej subiektywne znaczenie dla ksztat-
towania aksjonormatywnego aspektu postaw

respondenta.

2. Aktywnos¢ hobbystyczna i spoleczna w dzie-
cinstwie i wczesnej miodosci (przed semina-

rium duchownym).

# Na potrzeby omawianych badan przyjeto rozumienie pojecia
kariery za Anzelmem Straussem (Lindesmith, Strauss, Denzin
1975), czyli takie, ktére obejmuje zaréwno jej aspekt obiek-
tywny — wspomniane przemieszczanie si¢ w sferze statusow
i pozycji, jak i subiektywny — zmiany autokoncepcji jednostki,
bedace implikacja jej mobilnosci spotecznej (por. Bokszanski
1989: 143). Szerzej na temat socjologicznej koncepcji kariery
wedtug Straussa m.in. w: Rokuszewska-Pawetek (2002), por.
Bokszanski (1989).
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3. Przebieg kariery edukacyjnej rozmowcy.

4. Motywy decyzji o kaptanstwie (gdy rozmowrca

chciat o nich méwic).

5. Wyobrazenia na temat kaptanistwa w chwili de-

cyzji o wyborze tej drogi zyciowe;.

6. Role i funkcje petnione w ciagu lat kaptanstwa

i ich subiektywne znaczenie dla rozméwcy.

7. PoszczegoOlne parafie w karierze kaplanskiej
i ich znaczenie dla ksztaltowania si¢ koncepciji

roli kaptana wedlug rozméwcy.

8. Subiektywnie najwazniejsze sfery pracy dusz-

pasterskiej.

9. Przygotowania do emerytury i wyobrazenia na

temat tego etapu zycia czlowieka i ksiedza.

10. Problemy adaptacji do zycia na emeryturze (mo-
ment przejscia, miejsce pobytu i motywy jego
wyboru, problemy przystosowania sie¢ do nowej
roli/rél i do $rodowiska spolecznego, zmiana
trybu zycia, wycofywanie sie z pewnych sfer ak-

tywnosci).

11. Bilans kaptanstwa po latach (o jakie subiektyw-
nie wazne do$wiadczenia wzbogacita respon-

denta praca duszpasterska).

12. Zmiany postaw wobec:
* modlitwy,
* ludzkiej starosci,

e piekna natury.

Procesy biograficzne w analizie adaptacji ksiezy do srodowiska zamieszkania na emeryturze.

Narracja autobiograficzna badanych ksiezy eme-
rytéw pojawiata si¢ w ich wypowiedziach najcze-
Sciej, gdy charakteryzowali swoje doswiadczenia,
doznania i postawy zwigzane z przebiegiem ich
kaptaniskiej kariery, wiodacej przez kolejne parafie
i placowki koscielne az do chwili obecnej (emery-
tury i staro$ci). Potrzeba narracji jest jednak na tyle
indywidualna, ze kazdy z rozméwcdéw rozwijat te
dtuzsze opowiesci o nieco innych aspektach, pro-
blemach i okresach swojego zycia. Pomimo tych
zroznicowan, kazdy z nich dos¢ czytelnie pokazal,
co w jego subiektywnym rozumieniu bylo i jest
wazne w jego zyciu oraz przedstawit wlasng auto-

definicje siebie jako aktora spolecznego.

Oprocz realizacji wywiadéw swobodnych (z elemen-
tami narracji autobiograficznej) badania obejmowaty
obserwacje uczestniczaca. Polegala ona na uczest-
nictwie w rekolekcjach dla ksiezy senioréw organi-
zowanych przez dyrekcje Domu Ksiezy Emerytow
oraz w kilku wybranych rytuatach zycia codzien-
nego ksiezy, na przyktad w positkach, codziennym
nieobowigzkowym spotkaniu integracyjnym przy
kawie, modlitwach. W badaniach zastosowano tak-
ze analize dokumentow instytucjonalnych kosciota
katolickiego, takich jak: Kodeks Prawa Kanonicz-
nego, ustalenia synodéw diecezjalnych, publikacje
dotyczace historii Slaskiego Wyzszego Seminarium
Duchownego. W celu uzupetnienia tta biografii ba-
danych duszpasterzy wykorzystano rowniez jaw-
ne dokumenty osobiste, na przykiad publikowane
wspomnienia z zycia i kaptaristwa danego ksiedza

lub dotyczace historii jego bylej/bytych parafii.

Badania przebiegaly w dwdch etapach. Na pierw-

szym etapie prowadzono wywiady wsrod ksiezy
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zamieszkujacych przeznaczone dla nich domy die-
cezjalne w Archidiecezjach Katowickiej i Czesto-
chowskiej. Na drugim etapie badaniami objeto ksie-
zy emerytéw zamieszkatych w parafiach, w domach

po rodzicach lub innych mieszkaniach prywatnych.

Po przeprowadzeniu 18 wywiadow z ksiezmi za-
mieszkatymi w obu domach diecezjalnych okaza-
fo sie, ze nie tylko trajektorie choroby, czyli presja
czynnikéw zewnetrznych (niezaleznych od ich
woli), doprowadzity ich do miejsca aktualnego po-
bytu. Ksiezy, u ktorych zanotowano ten proces bio-
graficzny jako podstawe aktualnego losu, bylo zale-
dwie kilku w kazdej z badanych diecezji. Pozostali
znalezli si¢ w catodobowej placowce diecezjalnej

z innych przyczyn, w tym z wlasnego wyboru.

Po pierwszym etapie analizy materiatu empirycznego
pojawila sie potrzeba poznania swiadomych strategii
adaptacyjnych tworzonych przez przedstawicieli tej
grupy, by przystosowac si¢ do nowej sytuacji zycio-
wej, ktora powstanie w wyniku przejécia na emerytu-
re. Zatozytem, ze kazdy z nich kojarzyt ten etap zycia
ze staroscia, a staros¢ z chorobami i utrata sprawno-
$ci. W wypowiedziach rozmdéwcéw spodziewano sie
odnotowac przewidywania przebiegu trajektorii juz
rozwijajacej si¢ choroby lub kilku chordb’ (trajectory
projections) oraz bedacych ich konsekwencja prze-

widywan biograficznych (biographical projections)’,

? Charakterystyczng cecha starosci w ujeciu socjomedycznym
jest wielochorobowos¢. Respondenci omawianych badan réow-
niez borykali sie z kilkoma lub — w niektérych przypadkach
- kilkunastoma chorobami.

10 Pojecia: przewidywania przebiegu trajektorii (trajectory projec-
tions) i przewidywania biograficzne (biographical projections) za-
czerpnieto od Anzelma Straussa, ktéry zastosowal je w analizie
wyobrazen wlasnie na temat przysztosci u osob ,dotknietych”
trajektorig choroby (Strauss 1987: 191 za: Rokuszewska-Pawelek
2002: 72).
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ktérych nieodlacznym elementem miat by¢ spadek
sprawnosci fizycznej i samoobstugowej, wzrost za-
leznosci od innych (por. Rokuszewska-Pawetek 2002:
73), a takze konfliktu miedzy niezaleznoscia a poczu-
ciem bezpieczenstwa. Zatozytem tez, ze projekty bio-
graficzne rozméwcodw beda uwzgledniaty powyzsze

przewidywania.

Na podstawie powyzszych ustalen z pierwszego eta-
pu badan podjalem decyzje, by w dalszej ich czesci
w analizie przyczyn lub motywoéw wyboru miejsca
stalego pobytu ksiezy emerytéw uwzglednia¢ nie
tyle trajektoryjne procesy biograficzne, ile w wiek-
szym stopniu przewidywania ich dotyczace, jak
réowniez strategie unikniecia negatywnych skutkow
rozwoju potencjatu trajektorii wzrastajacej zalezno-
sci od innych na skutek choroby/chordb. Dodatkowa
inspiracja do przeformufowania strategii analizy
byty wyniki realizacji podtematu w ramach projek-
tu PolSenior", poswigeconego srodowisku zamiesz-
kania osob starszych. W badaniach tych rozmow-
cy — w przypadku wejscia na trajektorie choroby
i znacznej utraty sprawnosci — chcieliby nadal prze-
bywac¢ we wlasnym domu, mogac liczy¢ na opieke
swoich dzieci. Badani seniorzy pragneli po prostu
pozosta¢ do konca zycia w miejscu, do ktdérego sie
przyzwyczaili i wérod osob przez siebie akceptowa-
nych, dajacych poczucie bezpieczenistwa. Takie roz-
wiazanie miato w ich wyobrazeniu zagwarantowac
im zachowanie niezaleznosci i kontynuacje aktual-
mno-socjologiczny podprojekt badan ogoélno-
polskich PolSenior, realizowany na Gérnym Slasku, zatytuto-
wano Kapitat spoteczny senioréw w warunkach réznych srodowisk
urbanistycznych a wymogi ich dostosowania do aktywizacji Zyciowej
i jakosciowego zabezpieczenia potrzeb ludzi starych (kierownik —
prof. dr hab. Adam Bartoszek, Instytut Socjologii US). Wyniki
badan zespotu interdyscyplinarnego realizujacego ten pod-

projekt opublikowano w monografii prezentujacej rezultaty
catego projektu (Bartoszek i in. 2012).
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nego stylu zycia. Nie chcac traci¢ tych wszystkich
aspektow jakosci zycia, obawiali si¢ przeniesienia
do Domu Pomocy Spotecznej. W analogii do oséb
$wieckich, badanych miedzy innymi w projekcie
PolSenior, zatozytem, Ze ksieza emeryci przebywaja-
cy w parafiach czy w mieszkaniach prywatnych, je-
$li akceptuja te miejsca i chcieli w nich spedzac resz-
te zycia, to ewentualny pobyt w Domu Ksiezy Eme-
rytow postrzegaja jako wzglednie akceptowalng
koniecznos¢. Skoro respondenci projektu PolSenior
pytani o ewentualnos¢ przeniesienia si¢ do catodo-
bowej placowki motywowali che¢ pozostania przy-
wiazaniem do srodowiska spolecznego w miejscu
zamieszkania, spodziewalem sie, ze ksieza emeryci
réwniez beda w wywiadach méwi¢ o swoim przy-
wigzaniu do grup spotecznych zamieszkujacych ich
aktualne miejsce pobytu. Zalozenie to implikowa-
fo wprowadzenie do analizy kategorii place attach-
ment. Zakladajac, ze cenig sobie niezalezno$¢ lub/i
przebywanie w oswojonym $rodowisku, a ponadto
uwzgledniajac $wiadomos¢ prawdopodobnego wej-
$cia wskutek choroby (lub zespotu starczej stabosci)
na trajektorie utraty sprawnosci i autonomii w zyciu
codziennym, do analizy wprowadzono wspomnia-
ne wczesniej kategorie: trajectory projections oraz bio-
graphical projections. Nieodtacznym elementem tych
projekcji i przewidywan miat by¢ pobyt w Domu
Ksigezy Emerytéw, gwarantujacy dobra opieke na
wypadek obloznej choroby. Kierujac si¢ powyz-
szymi zalozeniami, przeprowadzono 7 wywiadow
z emerytowanymi kaptanami Archidiecezji Kato-
wickiej zamieszkalymi w parafiach lub w mieszka-
niach prywatnych. Rozméwcéw pozyskano w cza-
sie corocznych rekolekcji integrujacych srodowisko
ksiezy senioréw, organizowanych przez dom diece-

zjalny w Katowicach.
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Adaptacja ksiezy do zmian miejsca
pobytu na emeryturze -

ujecie biograficzne w $wietle
przeprowadzonych badan

W toku realizacji projektu okazalo sig, ze kilka ka-
tegorii teoretycznych stosowanych w badaniach
biograficznych trafnie opisuje mechanizmy de-
cydujace o wyborze miejsca i srodowiska pobytu
badanych ksiezy na emeryturze w obu omawia-
nych diecezjach. Do kategorii tych naleza: struk-
tury procesowe biegu zycia, wyrdznione przez Fritza
Schiitzego (1981 za: Prawda 1989: 85-87; por. Ro-
kuszewska-Pawetek 2002: 47-49), kariera, a takze
wspomniane juz przewidywania przebiegu trajektorii
(trajectory projections) i przewidywania biograficzne
(biographical projections). Z badan tych wylonilo sie
kilka znaczen i analitycznych zastosowan wymie-

nionych powyzej kategorii:

1. podobienstwo karier edukacyjnych i kaptanskich
utatwia tworzenie spotecznosci ksiezy emerytow
w specjalnie budowanych dla nich catodobowych

instytucjach (domach);

2. przedemerytalne projekty biograficzne i przy-
gotowanie do emerytury, ktorych zakldceniem
moga by¢ trajektorie uruchomione przez chorobe

i utrate sprawnosci;

3. choroba jako zdarzenie uruchamiajace potencjat
trajektorii wiodacej do Domu Ksiezy Emerytow

(instytucji opiekuniczej);

4. trudnos$¢ w zaadaptowaniu sie do srodowiska pa-
rafii jako potencjat trajektorii prowadzacej do die-

cezjalnego domu ksiezy;
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5. respondenci majg swiadomos¢, ze ich choroby;,
schorzenia i biologicznie uwarunkowane ograni-
czenia sprawnosci wykazuja progresje i w zwiaz-
ku z tym operuja przewidywaniami dotyczacymi
dalszego kursu tych problemdw (trajectory projec-
tions). Rozpatruja ponadto wptyw tych czynnikéw
na ich przyszta sprawnos¢, a w werbalizowanych
przewidywaniach biograficznych  (biographical
projections) podkreslaja perspektywe znalezienia
sic w DKE (Domu Ksiezy Emerytow), w ktérym
opieka jest zapewniona calodobowo. Dom Ksiezy
Emerytéw w Katowicach jest tak zaprojektowany,
ze przewiduje zabezpieczenie i obstuge medycz-
na obtoznie chorych. Kompleks budynkéw tej
placowki zawiera specjalny Zaktad Opiekunczo-

-Leczniczy (ZOL).

Realizowane w ramach projektu badania wykazaty,
ze struktury procesowe biegu indywidualnego zy-
cia dla respondentéw — ksiezy emerytéw — funkcjo-
nuja w ich swiadomosci wtasnej biografii na rézne
sposoby. Dlatego tez pojawiaja si¢ one w narracjach
niektorych z nich i dla kazdego sg czyms innym. Po-
rownanie aktualnych postaw badanych osob i ich
wizji przesztosci pozwolilo dotrzec¢ do tego, co naj-
istotniejsze dla ich tozsamos$ci. Powyzszy schemat
w punktach jest uproszczong prezentacja zaobser-
wowanych form przejawiania si¢ struktur proce-
sowych biegu zycia i innych kategorii opisujacych
biografie w $wiadomosci badanych. Komentujac
krotko kazdy z punktow, nalezy wyeksponowac

nastepujace kwestie:

Ad. 1. Podkredlanie znaczenia wspodlnych ksiezom
doswiadczen zwigzanych z kariera edukacyjna lu-

b/i kaptaniska pojawia si¢ w narracjach wtedy, gdy
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na przyklad rozmdéwca przez wiele lat byt samotnie
proboszczem na parafii wiejskiej i miat rzadki kon-
takt z ,,bra¢mi w kaptanistwie”. Ten motyw jest obec-
ny rowniez w wypowiedziach tych kaptanow, kto-
rzy stworzyli sobie po zamieszkaniu w DKE grupy
przyjaciot — do rozméw czy wyjazddéw w gory. Oto

przyklad wypowiedzi $wiadczacej o tym zjawisku:

[kJiedy juz teraz mozemy przejs¢ w nasza historie tu-
taj, to zauwazytem, ze... Ze mozna wyczué, w jakim
czasie byl w seminarium ten ksigdz czy inny ksiadz,
nawet gdyby sie nie wiedzialo, po rozmowie, bo jak
on zareaguje, to mozna wyczu¢ wilasnie, jakich on
mial wychowawcow [...] wychowawcy, chociaz oni
o tym nie wiedza, zostawiajg jakie$ ogromne $lady
na nas. I to widzimy tu nieraz w dyskus;ji [...]. Ja to
widze tez, kiedy mowie, ze si¢ zrobity takie... grup-
ki. [...] my jestesmy niby wspdlnota, ale ta wspdlnota
jest wieloraka. [...] I te grupki sie tworza albo z jednej
strony dlatego, ze zal6zmy, ze sa koledzy, ktorzy maja
czterech kolegéw ze swojego kursu, z seminarium.
No to oni si¢ znajg, on jeszcze nic nie musi powie-
dzie¢, a juz wiadomo, co on powie [...], rozumieja go
zaraz. Ta grupka przynajmniej. [72 lata, DKE, Archi-

diecezja Katowicka]

Jak bardzo identyfikacja z malg grupa kolezenska
moze ulatwiac adaptacje do zmiany srodowiska zy-
cia na emeryturze, pokazuje wypowiedz jeszcze in-
nego ksiedza, bytego misjonarza w Afryce. Oto jak
odpowiedziat na pytanie ,Czy ksiedzu trudno sie

dostosowac do emerytury?”:
[wltaczam sie w nowy tryb zycia. Jak poprzednio by-

fem, widzialem tych moich kolegéw. Jak bym znowu

byt w seminarium, te twarze. [...] Moj pierwszy pro-
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boszcz [z parafii, gdzie bylem wikarym po semina-
rium — przyp. MN] jest rocznik 1913, Swigcenia 1939.
Patrzac na nich, to jestem w swoim gronie [...]. Stysze
ciaggle afrykanskie tam-tamy. Wspomnieni mam niesa-

mowicie duzo. [74 lata, DKE, Archidiecezja Katowicka]

W przypadku tego rozmdéwcey adaptacje w nowym
srodowisku wspomaga dodatkowo mechanizm na-
zwany przez Rowlesa geographical fantasy, polegaja-
cy tu na wspominaniu miejsc, w ktorych aktualnie
ten ksiadz stale nie przebywa, ale czut si¢ w nich
dobrze, z nimi si¢ identyfikowal, a rola kaptana tam
pelniona dawata mu poczucie samorealizacji i kon-

stytuowata jego tozsamos¢.

Ad. 2. W projekcjach swojego losu badani ksieza
emeryci spostrzegali istotnos¢ momentu przejscia
na emeryture i szczegdlnos¢ etapu zycia, jakim jest
staroé¢. Bedac mlodszymi, dysponowali réznymi
wyobrazeniami na ten temat. Najcenniejsze jest to,
ze niektorzy mieli wlasne koncepcje przygotowania
sie do tego etapu zycia. Jedli zostaje si¢ na przyktad
na parafii, przygotowania te uwzgledniaty koniecz-
nos¢ zabezpieczenia swojej niezaleznosci i wtasne-
go lokum, budowania czegos dla siebie, jesli byto
to mozliwe. Jeden z ksiezy méwi o tym tak: , [p]o
przejsciu na emeryture zamieszkatem tu, w ogro-
dzie probostwa, gdzie przedtem wybudowatem
ten domek parafialny, bo przewidujac przejscie na
emeryture, myslalem sobie: «No musze si¢ gdzies
na emeryturze znalez¢»” (71 lat, Archidiecezja Ka-
towicka). Swdj emerytalny projekt biograficzny
polegajacy na pozostaniu na swojej ostatniej para-
fii przedstawia tak: ,[nJie bardzo chciatem i$¢ do
Domu Ksiezy Emerytéw, bo wydawato mi sie, Ze je-

stem na tyle sprawny, ze moge w parafii pomagac”.
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W dalszej czesci wywiadu respondent pokazuje, ze
udato mu sig zrealizowac opisany powyzej pomyst

na emeryture:

[plo przejsciu na emeryture tutaj zamieszkatem, ale
nie utracilem wiezi z parafig, bo odprawiam w pa-
rafialnym kosciele, tam jeszcze w kolejce glosze ka-
zania, spowiadam, jezdze do chorych, ciagle jeszcze
ukladajac plan objazdu chorych, bo tak jako$ znam na
pamiec tych wszystkich chorych i uliczki na pamieé
i nie musze zastanawiac sig, gdzie kto mieszka, tak
Ze to robie do dzisiejszego dnia. [71 lat, Archidiecezja

Katowicka]

Zacytowany fragment wypowiedzi zywo poka-
zuje, jak bardzo dobrze emerytowany ksiagdz zna
srodowisko spoleczne swojej ostatniej parafii i jak
Sci$le jego aktualna rola kaptana jest z tym srodo-
wiskiem zwigzana. Ta wypowiedz, jak i kolejna
pokazuja istote postawy, ktora Rowles (1983) na-
zywa social insideness, bedaca de facto spotecznym
aspektem place attachment (przywiazania do miej-
sca). Postawa ta polega na tym, ze czlowiek jest in-
tegralna czescia spotecznosci lub grupy spotecznej
zamieszkujacej dane miejsce, ale rowniez i miejsce
to jest integralna czescia jego uwewnetrznionego
$wiata przezywanego. To ,zrosnigcie” tozsamosci
osobowej i spolecznej ze $rodowiskiem parafial-
nym, ktore przetrwalo do okresu emerytalnego,

badany ksiadz opisuje tak:

[j]la naprawde jestem szczesliwy, zadowolony, ciagle
mam wokol siebie przyjaciot, kaptanow [...], mam
kontakt z moimi parafianami, doswiadczam wiele
zyczliwosci, serdecznosci na co dzien, tak ze dobrze

sie stato, ze zostalem tutaj wsréd swoich dawnych
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parafian i czuje sie tu, jak w tej jednej wielkiej, ta-
kiej rodzinie, jednym z nich. [71 lat, Archidiecezja

Katowicka]

Podkreslajac stusznos¢ swojego emerytalnego pro-
jektu biograficznego, badany raz jeszcze odwotuje
si¢ do swojego silnego zwiazku ze $rodowiskiem
spotecznym parafii, pokazujac ogromne znacze-
nie kategorii social insideness (spotecznego aspektu
przywiazania do miejsca) w pomyslnej adaptacji do

zycia na emeryturze:

[n]a marginesie chciatem doda¢, ze sposrod réznych
rozwigzan, jakie jawia sie w zwiazku z przejsciem
czynnego kaptana na emeryture, to takie rozwigza-
nie jest najlepsze, zeby zosta¢ przy parafii, w parafii,
gdzie pracowat ostatnio, wérdd tych swoich ludzi[.. ).
Natomiast jak emeryt idzie na bloki czy gdzie$ do in-
nej parafii, to przychodzi jako obcy cztowiek i ciezko
mu jest jako starszemu, bo to wiem z doswiadczenia
i z opowiadan moich kolegéw, ciezko mu jest znalez¢
sie w tym nowym $rodowisku, bo juz nie jest taka
osoba kontaktowa i specjalnie tez nikt starszego ka-
plana nie bedzie poszukiwat ani na osiedlu, ani ni-
gdzie i tak zyje troszke na marginesie. [71 lat, Archi-

diecezja Katowicka]

Pomys$lne zrealizowanie projektu biograficzne-
go moze dac takie poczucie osobistego spelnienia
i spdjnosci udanego zycia, ze moze zostac¢ potrak-
towane jako pozytywne zrzadzenie losu. Stusznos¢
swojej koncepcji emerytury cytowany ksigdz uza-
sadnia, odwolujac si¢ do uniwersum symbolicz-
nego, ktdre jest mu najblizsze — do religii, a Scislej
mowiac, do modlitwy wpisanej w to uniwersum.

Postawe taka odzwierciedla nastepujaca refleksja:
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zanim przeszedlem na ta emeryture, to, moze to za-
brzmi humorystycznie albo moze jakos tak prawie,
ze bedzie graniczylo z histerig spiskowa dziejow, ale
5 lat przed emerytura, kiedy zaczatem budowac ten
domek parafialny, to wpadl mi w rece obrazek, juz nie
pomneg, co on przedstawiat, jakis obrazek z postacig
Swietego czy, no nie umiem powiedzie¢ w tej chwili,
nie pamigtam, ale na odwrocie byta, ku mojemu zdzi-
wieniu, jedyny taki obrazek w zyciu spotkatem, mo-
dlitwa o pogodne zejscie z urzedu i to mi bardzo po-
stuzyto. Ta modlitwa byta tak utozona, zeby uswiado-
mic czlowiekowi, ze owszem jest czas pracy, jest czas
siewu, czas dogladania tego wszystkiego, do czego
czlowiek zostal powotany, ale przychodzi tez czas
zniwa, a potem odpoczynku i zeby nie robi¢ z tego
problemu, zeby si¢ nie czu¢ odrzuconym, zeby sie nie
czud zepchniety na margines, tylko zeby umiec rado-
$nie opusci¢ ten swoj urzad, z ktérym si¢ bylo zwia-
zanym. W konicu przeszto 30 lat proboszczowatem,
przeszto 30 lat bylem odpowiedzialny za duchowe
i materialne sprawy parafii, kierowatem zespolem
bardzo licznym [.. ], ale Zeby nie robi¢ z tego przejscia
na emeryture jakiegos dramatu, zeby nie rozdziera¢
szat, bo w konicu przechodzac na emeryture, nie prze-
staje si¢ by¢ kaptanem, a to jest istota mego zycia, by¢
kaptanem, a czy ja administruje czy nie, czy ja rzadze
czy nie, czy ja wydaje dyrektywe czy musze postu-
cha¢ kogos$ innego i spetniac jego rozporzadzenia, to
juz jest drugorzedna sprawa i mysle, ze ta modlitwa,
ktora potraktowalem powaznie, chociaz kiedy opo-
wiadatem nieraz osobom postronnym, to si¢ $miali ze
mnie, naprawde pomogta mi jako$ pogodnie przejs¢

na emeryture. [71 lat, Archidiecezja Katowicka]

W przypadku cytowanego ksiedza widoczne jest

pragnienie zachowania tozsamosci spolecznej.
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W jego emerytalnym projekcie biograficznym te
funkcje miato spetnic i spelnito pozostanie na jego
ostatniej parafii, w ktorej byl proboszczem. Jego
dziatania w fazie przygotowan do emerytury byly
ukierunkowane na stworzenie sobie podstaw bytu
na parafii, gdy bedzie o niej decydowal juz nowy
proboszcz, a on sam bedzie emerytem bez glosu
decydujacego. , Projekt emerytalny” byl dla niego
zachowaniem roli czynnego kaptana w srodowisku

spotecznym, w ktérym sie zakorzenit.

Dazenie do pozostania w akceptowanym srodowi-
sku spolecznym kierowalo tez projektem emery-
talnym innego rozmdéwcy — aktualnie 76-letniego
ksiedza na emeryturze. Wyraznie nie chcial spedzic
reszty zycia w Domu Ksiezy Emerytow, a wyobra-
zal sobie pozostanie na swojej parafii, gdzie do eme-
rytury byl proboszczem. Akceptowane i nieakcep-
towane przez siebie miejsce pobytu na emeryturze
wskazuje w stowach: ,[n]o, jak bym si¢ czut chory,
to pojde do Domu Ksiezy Emerytdw, ale poki moge
chodzi¢, to jeszcze bede chodzit. [...] na probostwie
zostaje na pewno ksiadz, ktéry z parafianami nie
zadarl, jo moge zosta¢”. Powodem pozostania na
parafii bylo dla respondenta zakorzenienie w jej sro-
dowisku spotecznym. Po raz kolejny ujawnia swoje
znaczenie kategoria social insideness Rowlesa (1983).
Oto jak , zrosniecie” swojej tozsamosci z parafig opi-

suje 76-letni ksigdz:

[n]a stare lata miatem na emeryture propozycje pdjs¢
albo do Ksiezy Emerytéw albo do S. [innej parafii —
przyp. MN; dla zachowania anonimowosci respon-
denta nazwa miejscowosci utajniona], gdzie$ bym
tam pomagal w duszpasterstwie. Tu zostatem, bo pa-

rafianie nie chcieli mnie wypusci¢ — ,Taty nie pusz-

Procesy biograficzne w analizie adaptacji ksiezy do srodowiska zamieszkania na emeryturze.

czymy”. [...] Godali mi tata. Wiec jak poszedtem na
emeryture, to powiedzieli, Zze taty nie puszcza. Kie-
dys$ siadam do konfesjonatu i tacy chlopcy, trzecia,
czwarta klasa, i stysze: ,Gdzie idziesz?”, ,Ja ide do
dziadka, do spowiedzi”. Ja si¢ usmiatem z tego, bo to

takie swojskie.

Emerytalny projekt biograficzny kolejnego ksiedza
(bytego misjonarza w Afryce) rodzit si¢ i podda-
wany byt prébie w polu oddzialywania réznych
niepokrywajacych si¢ wzorcow instytucjonalnych
oczekiwan. Jego pragnieniem bylto pracowac dusz-
pastersko na innym kontynencie jak najdtuzej — tak
dtugo, jak tylko pozwala na to zdrowie. Ten biogra-
ficzny schemat dziatania najlepiej ilustruje nastepu-

jaca wypowiedz:

inni pytali: ,Chlopie, jak dlugo jeszcze chcesz tam
pracowac?”. Ja mowie: ,Poki mozna”. Szczegolnie ze
wzgledéw zdrowotnych. Jak bym byl chory, to bym
byt ogromnym cigzarem dla tamtego lokalnego ko-
$ciota. Im by bylto wstyd, Ze po tylu latach, zeby mi
nie pomdc. Zeby ich wybawié z tego klopotu, to po-
wiedziatem sobie, ze ja juz te 40 lat si¢ napracowa-
fem, to moge teraz wyjechac. Bede si¢ za was modlit.

[74 1ata, Archidiecezja Katowicka]

W przypadku tego badanego lek przed potencjal-
nie mozliwg, bardzo ktopotliwa trajektoria choroby
i utraty sprawnosci powodowal, ze, osiagnawszy
wiek emerytalny polskiego ksiedza, zdecydowat
sie na powrot do swojej diecezji. Biorac pod uwage
brak ograniczen w pracy duszpasterskiej w Afry-
ce, dotozyt staran, by by¢ tam jak najdtuzej, nawet
ponad wiek emerytalny ksiedza w Archidiece-

zji Katowickiej, do ktérej formalnie nalezy. Swia-
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domos¢ tych uwarunkowan wyraza w stowach:
,[tlutaj [w Archidiecezji Katowickiej — przyp. MN]
do 65 roku zycia si¢ pracuje. Na misjach tego nie
ma, az do smierci pracuja. Dopiero mysla o domach
dla emerytow. Potem moéwia: «Jedz do domu, do oj-
czystego kraju»”. RdOwnoczesnie miat sSwiadomos¢,
ze nie moze liczy¢ na $wiadczenia emerytalne
w Afryce, mimo lat przepracowanych wiasnie tam.
Za $wiadczenia te odpowiada bowiem ta diecezja,
do ktorej formalnie przynalezy. Instytucjonalny
mechanizm tych ograniczen jego projektu biogra-

ficznego przedstawia tak:

[m]6j poprzedni arcybiskup powiedziat: ,[...] wszyst-
ko ci damy, tylko nie emeryture”. On by moze dal, ale
chodzi o tych ksiezy miejscowych [afrykanskich —
przyp. MN].Troche moze krzywym okiem by na mnie
patrzyli. W kosSciele obowigzuje tak zwana inkardy-
nacja. Musze naleze¢ do jakiejs diecezji. Tutaj naleze
do Katowic, ale tam pracowatem przez 40 lat. [74 lata,

Archidiecezja Katowicka]

By moc zosta¢ w Afryce do konca zycia, tam pelnic¢
postuge kaptanska i tam otrzymac emeryture, mu-
sialby zmieni¢ obywatelstwo. W warunkach tego
dylematu skrystalizowata sie jego autodefinicja sie-
bie jako aktora spotecznego. Méwi o tym w naste-

pujacy sposob:

tu naleze, ale tam bylem jakby wypozyczony na te
lata. Tam [w Afryce — przyp. MN] pracowatem, a tu
mi oplacali wszystkie sktadki, ubezpieczenia i tak
dalej. Juz nie pytatem, co to znaczy, jak mi ksigdz bi-
skup [diecezjalny biskup w Afryce — przyp. MN] po-
wiedziat: ,Wszystko ci damy, tylko nie emeryture”.

To byl 1988, to gdzie ja tam my$latem o 2008. Dlatego
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nigdy tej sprawy nie poruszalem. Uwazalem, ze to
w jakiej$ formie bytaby zdrada, gdybym przyjat oby-
watelstwo tamtejsze i gdybym si¢ przepisal do tamtej
diecezji. Jako wolontariusz jestem darem wiary, po-
magam, ale zachowuje swoje obywatelstwo i przyna-
leznos¢ do diecezji. W ten sposob moge wiecej stuzy¢

jednym i drugim. [74 lata, Archidiecezja Katowicka]

Ostatnie dwa zdania najczytelniej opisuja, w jak
skomplikowanej sytuacji rozmdéwca zdefiniowal
swoja koncepcje roli kaptana. Szanujac podleglos¢
administracji koscielnej, réwnoczesnie duchowny

pojmuje siebie jako ponadterytorialnego stuge wiary.

Drugi zanotowany schemat biograficzny w formie
projektu emerytalnego to dazenie do znalezie-
nia sie¢ w prywatnym domu odziedziczonym po
swoich rodzicach. Tutaj Zycie pisze potencjalnie
rozne scenariusze. U jednego z badanych bylo to
od lat wyrazane pragnienie jego matki, by na sta-
ros¢ zamieszkal w jej domu, i z takim oczekiwa-
niem zostat mu w spadku przepisany. Méwi o tym
w stowach: ,mama mi tutaj przeznaczyla miesz-
kanie, Ze ja bede mdgl po przejsciu na emerytu-
re zamieszka¢ w domu, ktdry jest jej wiasnoscia,
a wybudowali go jej rodzice i dziadkowie moi”.
Z kolei zapytany: A od wielu lat ksigdz wiedziat,
ze bedzie taka mozliwos¢, ze tutaj bedzie ksiadz
moglt zamieszkac?, odpowiedzial: ,[n]Jo kiedy juz
przeczuwatem, ze zbliza si¢ czas mojego przejscia
na emeryture” (75 lat, Archidiecezja Katowicka).
Inny rozmoéweca, ktory tez ulokowat sie w domu ro-
dzinnym, postrzega go jako swoja ojcowizne i tu
czuje sie u siebie. Méwi o tym tak: ,tutaj sie dobrze
czuje, nie wyobrazam sobie, zebym gdzie indziej

mieszkal, jeszcze z calym tym balastem, cztowiek
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ma tutaj rozmaite rzeczy osobiste” (79 lat, Archi-
diecezja Katowicka). Same rzeczy osobiste, o kto-
rych wspomina, tez sa markerem jego tozsamosci
osobowej, tym, z czym sie¢ identyfikuje. Ich obec-
nos¢ zapewnia poczucie ,zadomowienia” w aktu-
alnym miejscu zamieszkania. Po raz kolejny swoje
znaczenie ujawnia kategoria social insideness, czyli
przywiazanie do miejsca za sprawa osob czy grup
odniesienia zwigzanych z tym miejscem. Dla tych
dwdch ksiezy tq najistotniejsza grupa odniesienia
wydaje sie by¢ rodzina. Dobrze ilustruje to naste-

pujacy fragment narracji:

[jJla miatem wszystko zapewnione tu. Mam nadzie-
je i o to si¢ modle, zeby umrzeé w tym mieszkaniu.
Umarta moja matka w tym mieszkaniu [...] ja tez mam
takie zyczenie i do Pana Boga kieruje to zyczenie — tu
umrze¢, nie w Domu Emerytow, tylko tu umrzed. Nie
wiadomo, czy mnie Pan Bog wystucha, ale zaktadam,

ze mnie wystucha. [79 lat, Archidiecezja Katowicka]

Przytoczone powyzej fragmenty narracji pokazu-
ja, ze emerytalne projekty biograficzne badanych
ksiezy byly lub aktualnie sa zagrozone potencja-
fem trajektorii, ktory moglby zosta¢ zaktywowany
poprzez chorobe i utrate sprawnosci samoobstu-
gowej. Kazdy z nich miat swoje miejsce, w ktérym
czul si¢ najlepiej i w ktédrym osiggnat stan nazwany
przez Rowlesa (1983) social insideness — wrosnigciem
w $rodowisko spoteczne zwigzane z tym miejscem.
Gdyby ,,zaatakowata” ich choroba odbierajaca auto-
nomie w zyciu codziennym, musieliby znalez¢ sie
w Domu Ksiezy Emerytow. Jeden z nich, nie mo-
gac ze wzgledu na ryzyko choroby i klopotéw dla
parafii pozosta¢ dtuzej w Afryce, podjal decyzje

o powrocie do Polski i odnalazl si¢ z powodzeniem
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z innymi ksiezmi seniorami w domu diecezjalnym

specjalnie dla nich przeznaczonym.

O ile widmo trajektorii choroby i utraty sprawno-
$ci naznaczato w jakims stopniu projekty biogra-
ficzne niektorych ksiezy, u jeszcze innych ta trajek-
toria ujawnita swdj potencjat juz przed emerytura,
przyspieszajac ja i wyznaczajac dalszy los danego

ksiedza.

Ad. 3. Niektorzy badani na ostatnim etapie swojej
postugi kaptanskiej, gdy czuli, Ze nie moga z taka
fatwoscig jak kiedy$ podota¢ obowigzkom, rozpo-
czeli starania o pobyt w Domu Ksiezy Emerytow.

Oto wypowiedz ilustrujaca to zjawisko:

[o]garnial mnie strach. Pewnie dlatego dostalem ten
zawal. Na wsi, na tej starej plebanii na parterze, nie
czutem sie bezpiecznie. Zdarzaly sie w tej wsi napa-
dy. Chciatem prowadzi¢ zdrowe i spokojne zycie. Po
zawale w 1999 roku tu, do Domu Ksiezy Emerytow
przyszedtem. [78 lat, DKE, Archidiecezja Czesto-

chowska]

U innego ksiedza z tej samej diecezji trajektoria cho-
roby, wiodaca go w koricu do Domu Ksigzy Eme-
rytéw, miata dtuzszy, bo wieloletni bieg. Oto opis
tego procesu, ktory wylania si¢ z fragmentow jego

narracji autobiograficznej:

[n]ie czutem si¢ na sitach i nie pragnatem juz is¢ na
probostwo, to ksiadz biskup [...] dat mi nominacje na
kapelana do Siostr Opieki Spotecznej ,Antoninek”.
[...] T tu pozostatem, pelnigc obowiazki kapelana,
prawda, codzienna msza $wigta, codzienne nabozen-

stwo wieczorowe i tak dalej. Do 2002 roku, do jubi-
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leuszu kaptanstwa. [...] Dwadziescia siedem lat. [...]
Pod koniec juz bardzo niedomagatem, ostatnie mie-
sigce. I w lipcu przeniesiono mnie do Domu Ksiezy

Emerytow. [82 lata, Archidiecezja Czgstochowska]

Szczedliwie dla cytowanych powyzej responden-
tow, w krytycznej sytuacji znalazto sie dla nich wol-
ne miejsce w specjalnym domu dla ksigzy. Uloko-
wanie sie w nim zawsze wigze sie z koniecznoscia
uprzedniej rozmowy z biskupem na temat przejscia
na emeryture, gdy speinia si¢ diecezjalne kryte-
rium wieku, a wtedy wlasnie mozna zglosi¢ chec

zamieszkania w DKE.

Ad. 4. Kolejnym czynnikiem, ktory uruchamia po-
tencjal trajektorii wiodacej ksiedza do diecezjalnej
placowki catodobowej, moze by¢ narastajacy kon-
flikt z parafianami, ktéry powoduje bardzo duzy
dyskomfort psychiczny, chroniczny stres, a ponadto
jest szkodliwy dla zdrowia. Ksieza, ktorzy znalez-
li si¢ w takiej sytuacji, na pewnym etapie poczuli,
ze nie moga juz podola¢ wyzwaniom kaptanstwa
w warunkach trudnych i niecodziennych, wiec po-
mysleli o spokojnym Zyciu na emeryturze. Oto wy-
powiedz jednego z badanych, ktdry po konfliktach
spotecznych w jednej z ostatnich parafii odszedt
wczesniej na emeryture: ,podziekowalem. [...] Juz
bylem zmeczony tym wszystkim. I mdj wiek, ja
troche wczesniej poszedtem, ale swieckie lata eme-
rytalne miatem, tylko koscidl... Inaczej, kosciot
przedtuzyl... Przedtuzyt troche [wiek emerytalny
- przyp. MN]” (97 lat, od okoto 30 lat w DKE, Archi-

diecezja Czestochowska).

Ad. 5. Wigekszos¢ badanych snuta jakie$ przewidy-

wania biograficzne dotyczace sprawnosci i miejsca
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pobytu. Sadzili, ze do $mierci pozostang w DKE
i zyczyli sobie, by jak najdtuzej zachowac aktyw-
nos¢, cho¢ licza si¢ z pogarszajacym sie stanem
zdrowia. Ci, ktorzy mieszkali w parafiach lub
w domu prywatnym, wiedzieli, ze w razie utraty
sprawnosci, odbierajacej im samodzielnos¢ w zyciu
codziennym, mogliby przenies¢ sie¢ do domu ksie-
zy. Jeden z rozmowcow mowi o tej placowce tak:
»[n]o, jakbym sie czut chory, to pdjde do Domu
Ksiezy Emerytéw, ale poki moge chodzi¢, to jesz-
cze bede chodzil”. I dalej w wywiadzie stwierdza:
,lj]ak bede na tyle staby, to chetnie tam pdjde. W tej
chwili zaczynam si¢ wahac - jak z tym moim bio-
drem nie bedzie poprawy, to pojde” (76 lat, Archi-

diecezja Katowicka).

Istnieje w nich troska o wlasna opieke, by nie by¢
dlanikogo ciezarem i by zachowac ludzka godnos¢.
Oto wypowiedz, ktéra dobrze ilustruje te postawe:
,[jla sobie nie wyobrazam, zeby emeryt niespraw-
ny mieszkatl na probostwie takim duzym. [...] Tam
przebywa ksiadz, a nie mieszka. Taki emeryt po-
tem, jakby potrzebowat jeszcze opieki, to byloby
bardzo trudne. Ja mialem wszystko zapewnione

tu”. Dodaje jeszcze w dalszej czg$ci wywiadu:

[jlak ja bede umierat, oczywiscie nie boje sie Smierci,
to znaczy smierci si¢ boje, ale nie tak, jak tego zgrzy-
bienia przed smiercia, zeby cztowiekiem nie pomiata-
li, nie przerzucali go ze szpitala do szpitala [...]. Tego
sie boje, zeby taka rzecz mnie nie spotkata, bo czto-
wiek ma swojq ambicje, nie? Ambicje, swoja godnosc.

[79 lat, Archidiecezja Katowicka]

Niezaleznie od przywolanych wczesniej strategii

adaptacyjnych i emerytalnych projektow biogra-
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ficznych poszczegdlnych ksiezy, kazdy z nich, na
skutek niezaleznych od niego czynnikéw natury
biologicznej, moze zosta¢ , dotkniety” trajektoria
uruchomiong przez zespot starczej stabosci lub
chorobe/choroby, co bedzie prowadzilo do utraty
sprawnosci funkcjonalnej i samodzielnosci sa-
moobstugowej. Na samym koncu tego ciagu zda-
rzen pojawi sie proces stopniowego odchodzenia
i wreszcie $mieré. Srodowisko instytucjonalne
Archidiecezji Katowickiej i Czestochowskiej,
dzieki specjalnej placéwce calodobowej, sprzyja
w miare godnemu doswiadczaniu tych zdarzen
biograficznych. Jest to mozliwe, poniewaz Dom
Ksiezy Emerytow zabezpiecza wigkszo$¢ naj-
wazniejszych potrzeb ludzkich kaptandéw, w tym
w szczegdlnosci na relatywnie wysokim pozio-
mie takie podstawowe potrzeby, jak na przyktad:
codzienne wyzywienie, przyzwoity standard
pomieszczent mieszkalnych oraz profesjonal-
na, humanitarna i calodobowa opieka medyczna
w zaawansowanej starosci, chorobie i w fazie od-
chodzenia. Swiadomi tego wysokiego standardu
codziennej obstugi i opieki kaptani przebywaja-
cy w parafiach i w mieszkaniach prywatnych na
terenie Archidiecezji Katowickiej deklaruja, ze
w razie utraty sprawnosci odbierajacej im samo-
dzielnos¢, pomysla o diecezjalnym domu ksiezy,
bo tam poczuja sie bezpiecznie na ostatnim etapie
zycia. Dom $w. J6zefa w Katowicach jest im dobrze
znany, poniewaz jego dyrekcja dwa razy do roku
organizuje specjalne rekolekcje (dni skupienia)
dla ksiezy seniorow. Te spotkania majaq duze zna-
czenie rytualne i integracyjne, poniewaz sprzy-
jaja wzmacnianiu wiezi w $srodowisku kaptanéw
znajdujacych si¢ na tym samym etapie cyklu zycia

i w podobnej sytuacji.
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Przewidywania biograficzne
zwiazane z przyszla utrata sprawnosci
i samodzielnosci w zyciu codziennym
- unikalnos¢ sytuacji ksiezy na tle
swieckich seniorow

Zycie kazdego ksiedza i czlowieka $wieckiego
w wieku powyzej 65 lat z duzym prawdopodo-
bienistwem obejmuje borykanie si¢ z przynajmniej
jedna choroba przewlekla, systematycznie spada-
jaca sprawnoscia, czesto rowniez z odchodzeniem
przyjaciot i innych bliskich oséb. Respondenci w in-

nych projektach badawczych, w ktérych realizacji

uczestniczylem jako jeden z wykonawcéw'?, nie-

chetnie i bardzo krétko mowili o utracie sprawno-
sci i samodzielnosci oraz koncepcjach poradzenia
sobie z ta sytuacja. Wnioskuje stad, ze temat ten
jest wazny w ich zyciu, ale trudny, a rozwiazania
oferowane przez polityke spoteczna albo nie sg im
dobrze znane, albo sa kojarzone negatywnie. Z ba-
dan przeprowadzonych przeze mnie w ramach
specjalnego podtematu w projekcie zamawianym
PolSenior"® wynika, ze seniorzy raczej nie widza

siebie w takiej trudnej sytuacji w Domu Spokojnej

2 Jednym z tych projektow jest projekt zamawiany pt. Aspek-
ty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia
si¢ ludzi w Polsce (PBZ-MEiN-2/9/2006). Kolejnym projektem,
ktéry realizowatem z zespotem z Katedry Stosowanych Nauk
Spotecznych Politechniki Slaskiej, jest praca naukowo-ba-
dawcza pt. Ludzie i instytucje w procesie transformacji miejskiej
spotecznosci lokalnej. Studium socjologiczne na przyktadzie osiedla
L, Zandka” w Zabrzu (NB-207/ROZ-2/2009, kierownik — dr Marek
Niezabitowski). Na podstawie tych badan opublikowatem dwa
teksty dotyczace percepcji sSrodowiska zamieszkania senioréw
w monografii pt. Ludzie i instytucje w procesie przemian miejskiej
spofecznosci lokalnej. Studium socjologiczne na przyktadzie osiedla
Zandka w Zabrzu (Niezabitowski, Rozatowska 2010).

W ramach projektu PolSenior bylem jednym z wykonawcéw
tematu pt. Kapitat spoteczny senioréw w warunkach réznych sro-
dowisk urbanistycznych a wymogi ich dostosowania do aktywizacji
Zyciowej 1 jako$ciowego zabezpieczenia potrzeb ludzi starych. Temat
ten realizowano we wspodtpracy z naukowcami z Wydziatu
Architektury Politechniki Slaskiej.

Wybrane aspekty psychospoteczne

Starosci (blisko % respondentéw we wszystkich
trzech badanych na Gérnym Slasku $rodowiskach
zamieszkania / budynkach)*. Jak wiadomo z kolei
z badan w ramach Population Policy Acceptance
Survey®, w krajach Europy, w tym w Polsce, ciagle
powszechne jest oczekiwanie, ze osobami starszy-
mi, w razie ich zniedoleznienia, zajma sie ich dzieci
lub inni krewni. Wielu Polakéw stanie wiec kiedy$
przed dylematem: czy zabezpieczy¢ sie na staros¢,
liczac na dzieci, czy pomysle¢ o domu spokojnej
starosci o dobrym standardzie. Poniewaz stereotyp
takich catlodobowych placéwek zbliza je w zbioro-
wej wyobrazni do zorganizowanego systemu opieki
o niskim standardzie i ,bez serca”, nie dziwi, ze re-
spondenci projektu PolSenior czesto wyrazali brak
akceptacji dla pobytu w takich instytucjach. Swiad-
czy o tym wypowiedz jednej z respondentek na te-

mat domow spokojnej starosci:

[Z]eby byly takie domy, w ktorych cztowiek miatby
taki malutki pokoik. Na staros¢ sie duzo nie potrze-
buje i zeby ta opieka byla ludzka. Zeby sie cztowiek
czut w swoich matych katach jak u siebie w domu.
A to u nas wszystko na fopatkach lezy. [76 lat, osiedle

,,Superjednostka” w Katowicach]

Badani najczesciej odsuwali od siebie mysl o ewen-
tualnym przeniesieniu si¢ do catodobowej instytu-
cji dla senioréw (typu DPS) w oczekiwaniu, ze ich

dzieci zajma sie nimi w razie potrzeby. Swiadcza

4 W ramach wspomnianego podtematu PolSeniora, dotyczace-
go $rodowiska zamieszkania ludzi starszych, przeprowadzo-
no badania surveyowe i wywiady swobodne pogtebione ze
starszymi mieszkaricami nastepujacych budynkéw na Slasku:
1) osiedle , Superjednostka” w centrum Katowic, 2) pokolejo-
we osiedle na ,, Zatorzu” w Gliwicach oraz 3) popegeerowskie
osiedle w Poniszowicach za Gliwicami.

15 Zob. Hohn, Avramov, Kotowska (2008).
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o tym miedzy innymi nastepujace odpowiedzi na
pytanie: Czy w razie utraty sprawnosci i samodziel-
nosci przewiduje Pan/Pani pobyt w domu spokojnej
starosci?: ,[r]aczej sie tak nie mysli, no ale Zona i cdra
pomoga. Wiem, bo juz raz pomagaly” (mezczyzna,
52 lata, Poniszowice) czy ,[n]Jawet o tym nie mysle,
po prostu nie mysle o tym” (kobieta, 77 lat, Zatorze

w Gliwicach).

W sytuacji dramatycznej utraty sprawnosci na
staro$¢ cztowiek swiecki w Polsce ma wiec zasad-
niczo dwa warianty swojego dalszego losu, moze
najwyzej nastepujace trzy: 1) pozostawanie pod
opieka rodziny, a to jest dla niej coraz czesciej zbyt
trudne organizacyjnie i obcigzajace psychicznie,
2) umiejscowienie siebie w domu spokojnej sta-
rosci, 3) zapewnienie sobie ptatnej opieki w miej-
scu swojego dotychczasowego zamieszkania, ale
ten wariant wymaga raczej ponadprzecigtnego
standardu materialnego, jesli chce sie liczy¢ na
naprawde dobra jako$¢ ustug. Ze wspomnianych
badan w ramach projektu PolSenior, prowadzo-
nych takze w calodobowych instytucjach pobytu
dla seniorow, wynika wyraznie, ze w razie utraty
sprawnosci, trajektorie wiodace respondentéw do
takich instytucji sa zdeterminowane gltéwnie rela-
cjami z dzie¢mi i ich rodzinami oraz, co w warun-
kach polskich jest niewatpliwie znamienne, do-
chodem, ktory najczesciej uniemozliwia optacenie
potrzebnej opieki w swoim srodowisku zamiesz-
kania i pozostanie u siebie w mieszkaniu. Dlatego
tez decyzje o znalezieniu si¢ w calodobowej pla-
cdwce nie zawsze sa dobrowolne. Jedna z respon-
dentek wspomnianego podprojektu badan Pol-
Senior opisuje to tak: ,[j]a jestem teraz wlasciwie

niepotrzebna nikomu (ptacz). [...] Ja to bym chcia-
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ta do domu wrdci¢, a dom mam, mam mieszkanie
[...], jak zachorowalam, to mnie ogdlnie tu dali.
[...] Dzieci zadecydowali, bo nie mieli mnie gdzie
oddac¢” (kobieta, 85 lat, calodobowa placéwka na

Gérnym Slasku).

Katoliccy duszpasterze parafialni w Archidiece-
zjach Katowickiej i Czestochowskiej znajduja sie
z tego punktu widzenia w relatywnie komfor-
towej sytuacji. Ich przewidywania biograficzne
dotyczace dalszych loséw na emeryturze cechuje
zasadniczo poczucie bezpieczenistwa (nawet jesli
nie wszyscy wybrali lokalizacj¢ w domu ksiezy
i nie wszyscy sa zadowoleni z aktualnego poby-
tu) jesli chodzi o potrzebe opieki w razie choroby
i zniedoteznienia w zaawansowanej starosci. Dla
ksiezy, ktérzy znajduja si¢ w bardzo zlym stanie
zdrowia, przygotowuje si¢ miejsca w specjalnym
domu diecezjalnym; dostepny jest w nim réwniez
Zaklad Opiekunczo-Leczniczy. Cho¢ nie wszyscy
duszpasterze wybrali to miejsce pobytu (z okoto
160 emerytowanych ksiezy w Archidiecezji Ka-
towickiej okoto 50 przebywa w DKE), nawet ci,
ktorzy aktualnie mieszkaja w parafii lub miesz-
kaniu prywatnym, na wypadek znacznej utraty
sprawnosci zadecydowaliby si¢ na przeniesie-
nie do tego specjalnie dla nich przygotowanego
domu. Znaja bowiem ten dom od dawna, w prze-
ciwienstwie do zdecydowanej wigkszosci swiec-
kich pensjonariuszy Doméw Pomocy Spoteczne;.
Standard swiadczonej w DKE obstugi i opieki jest
im dobrze znany i oceniany wysoko. Uczestniczac
dwa razy w roku w rekolekcjach organizowanych
w tej placowce specjalnie dla nich, poznaja tak-
ze jej klimat relacji spotecznych i rozpoznajg tam

kolegow z poczatkowych lat postugi parafialnej
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lub z seminarium. Obserwujac zatem placéwke
odpowiednio wczesniej, wiedza, jakie zycie ich
czeka, gdyby musieli sie zdecydowac¢ w przyszlo-
$ci na pobyt w niej. Ksieza seniorzy maja szanse
oswoic sie z perspektywa spedzenia tam ostatnie-
go etapu wlasnej biografii — raczej nie wzbudza
to w nich leku, nawet jesli taki los nie jest przez
nich oczekiwany z entuzjazmem. Ten brak leku
jest relatywnie duzym komfortem kaptanéw na
emeryturze na tle swieckich senioréw — maja duze
szanse znalezienia si¢ w miejscu, ktore da si¢ za-
akceptowad. Jest to albo parafia, w ktorej czujq sie
,wsrdd swoich” lub przynajmniej moga liczy¢, ze
kto$ sie tam nimi zajmie, albo Dom Ksiezy Emery-
tow lub dom rodzinny, z ktérym wiaza si¢ dobre
wspomnienia. Jak wazne jest takie poczucie po-
zytywnego zwigzku z miejscem potwierdzajg tez
wypowiedzi respondentéw z projektu PolSenior,
gdy podkreslaja, Ze nie chca si¢ wyprowadzaé, bo
czuja si¢ dobrze w aktualnym mieszkaniu. Oto
przyktadowa odpowiedz na pytanie o ewentu-
alnos¢ przeprowadzki na staros¢: ,[plotem maz
umart, to ja juz chcialam tu zosta¢, znam okolice
i ludzi dookota, to wyprowadzi¢ si¢ nie chciatam.
[...] Nie, w zyciu... Mi tu dobrze jest” (kobieta, 76
lat, ,,Zatorze” w Gliwicach). W przypadku kapta-
now przebywajacych w Domu Ksiezy Emerytow
to ,zakorzenienie” ma szczegdlny charakter — po-
lega na czestych, regularnych interakcjach z ludz-
mi o podobnym doswiadczeniu kaptanskim i zy-
ciowym. Wspomniane juz podobienstwo przebie-
gu karier edukacyjnych i kaptanskich wzmacnia
poczucie przynaleznosci i tozsamosci spoleczne;.
Swieccy pensjonariusze innych placéwek catodo-
bowych dla senioréw nie zawsze maja ten komfort

psychospoteczny.

Wybrane aspekty psychospoteczne

Podsumowanie

Analiza proceséw biograficznych zwigzanych z ka-
plaristwem i Zyciem na emeryturze badanych ksiezy
pozwolita uzyskac¢ wglad w geneze mechanizmow
i strategii adaptacji respondentéw do problemow
tego etapu zycia. Omawiane badania pokazaty za-
rowno zjawiska charakterystyczne tylko dla tej
grupy, jak i postawy uniwersalne, ktére upodabnia-
ja ksiezy do swieckich seniorow. Jak wspomniano
weczesniej, podobienistwo karier edukacyjnych i ka-
ptaniskich respondentow w duzej mierze przekia-
da sie na poczucie wspolnoty wsrod mieszkancow
Domu Ksigzy Emerytéw w Katowicach. Petni zatem
funkcje integrujaca. Stanowia oni zamknietg (eks-
kluzywna) grupe ludzi podobnych do siebie — en-
klawe wzglednie homogeniczna statusowo, majaca
silne poczucie odrebnosci. Samo kaptanstwo, a wia-
Sciwie decyzja o wejsciu na te droge automatycznie
wyznaczala okreslony przebieg kariery edukacyj-
nej po maturze. Wszyscy respondenci sg z bardzo
zblizonych kohort, stanowia pokolenie urodzonych
pare lat przed lub w czasie II wojny swiatowej, co
takze implikuje podobienistwo watkow biograficz-
nych tego okresu historycznego. Wszyscy sa Sla-
zakami pochodzacymi z rodzin robotniczych lub
chlopskich o wysokiej religijnosci. W czasie wojny
ci urodzeni okoto 1935 roku uczeszczali, chociaz

krétko, do niemieckiego gimnazjum.

Projekty biograficzne badanych ksiezy zwiazane
z ich zyciem na emeryturze tez maja w sobie specy-

fike tego unikalnego srodowiska spotecznego.

Uniwersalny charakter zycia emerytalnego ksiezy

polega na czysto ludzkim podobienistwie czynnikow,
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ktore uruchamiaja trajektorie dotykajace ich
w takim samym stopniu jak swieckich seniorow.
Czynnikami tymi s choroby i stopniowa utrata
sprawnosci funkcjonalnej, a to skutkuje poste-
pujaca zaleznoscia od innych, co moze skonczy¢
sig, i nierzadko konczy sie, pobytem w instytucji
opiekunczej. Z literatury gerontologicznej i wielo-
letnich badan w tej dziedzinie wynika, ze jednym
z podstawowych dylematéw starosci jest konflikt
pomiedzy niezaleznoscia a poczuciem bezpie-
czenstwa. Jedna z najwazniejszych trosk seniora
sprowadza si¢ do pytania: gdzie si¢ ulokowac, by
w razie utraty sprawnos$ci mie¢ dobra obstuge co-
dzienng i opieke na tym etapie zycia, przy réw-
noczesnym zachowaniu autonomii, integralnosci
swojej osobowosci, tozsamosci spotecznej i moz-
liwosci zaspokajania réznych potrzeb z pirami-
dy Maslowa? Zderzenie emerytalnych projektow
ksiezy chcacych pozosta¢ w parafii lub w domu
rodzinnym z ewentualna trajektoria choroby
i utraty sprawnosci jest najlepsza ilustracja po-
wyzszego dylematu. Analiza biograficzna w $ro-
dowisku ksiezy uwypuklita subiektywny wymiar
tego rodzaju dylematéw w przezywaniu starosci
oraz znaczenie homogenicznosci badanego $rodo-
wiska dla pomyslnej adaptacji do zycia na emery-
turze. Pokazata ponadto, ze kategoria social inside-
ness, czyli przywiazanie do grup spotecznych za-
mieszkujacych miejsce akceptowanego pobytu na
emeryturze, jest elementem projektu biograficz-
nego zwigzanego z tym etapem zycia. Znaczenie
tej kategorii (postawy) pokazat tez materiat empi-
ryczny z projektu PolSenior'® oraz moich badan

realizowanych na patronackim osiedlu , Zandka”

16 Zob. Niezabitowski (2012), por. Niezabitowski (2011).
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w Zabrzu" - przywiazanie do miejsca zamiesz-
kania i rodziny ujawnilo swoja sile¢ w projekcjach
swojego dalszego losu (przewidywaniach biogra-
ficznych) w razie utraty zdrowia i sprawnosci — re-
spondenci liczyli na opieke tej grupy spotecznej
przy rownoczesnej mozliwosci pozostania tam,
gdzie aktualnie przebywaja. Uzupelnienie tego
materialu narracjami ksiezy pozwolito petniej na-
syci¢ kategorie social insideness (spoleczny aspekt
przywiazania do miejsca), a postawa tak scha-
rakteryzowana zyskata uniwersalnos¢. Badania
w jednym, w miare jednorodnym srodowisku po-
zwolily spojrzec na trajektorie/e utraty sprawnosci
w kategoriach $rodowiskowych i instytucjonal-
nych systemoéw zabezpieczenia godnej starosci se-
nioréw. Zinstytucjonalizowany system opieki nad
seniorem w Srodowisku ksiezy badanych diecezji
uwzglednia potrzebe w miare godnego uporania
sie z trajektorigq spadku sprawnosci funkcjonalnej
na ostatnich etapach zycia. Gdy nie sg juz w stanie
obstuzy¢ sie na co dzien lub gdy sa juz obtoznie
chorzy, moga znalez¢ miejsce w specjalnym domu

diecezjalnym z calodobowgq opieka lekarska.

Jednorodno$¢ srodowiska spotecznego nie gwa-
rantuje identycznosci schematéw biograficznych,
cho¢ w projektach tych pojawia sie jeden wazny
element wspdlny — wybdr podyktowany najwaz-
niejsza grupa odniesienia lub $wiadomoscia nie-
przystawalnosci do srodowisk o0s6b swieckich.
Jednakze w poréwnaniu z ludzmi $wieckimi,

homogenicznos¢ ta ma te zalete, ze pozwala za-

7 Wspomniana juz praca naukowo-badawcza pt. Ludzie i insty-
tucje w procesie transformacji miejskiej spotecznosci lokalnej. Stu-
dium socjologiczne na przyktadzie osiedla , Zandka” w Zabrzu (NB-
207/ROZ-2/2009).

Procesy biograficzne w analizie adaptacji ksiezy do srodowiska zamieszkania na emeryturze.

chowac¢ tozsamos$¢ spoteczng, gdy przebywa sie
w jednej placéwce ze swoimi kolegami ,po fa-
chu”. Podobienistwo modelow karier zawodowych
i edukacyjnych mogtoby by¢ wzorem do naslado-
wania przy tworzeniu placéowek dla osob swiec-
kich (por. Frackiewicz 1972: 171-172). Pozytyw-
nym wzorem moze by¢ istniejacy juz od lat dom
dla aktoréw senioréw czy dziatajace w niektérych
miastach Domy Zastuzonego Nauczyciela. Zwa-

zywszy na postepujace demograficzne starzenie
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Biographical Processes in the Analysis of the Adaptation of Priests to Their Residential
Environment When Being Retired

Abstract: The aim of the article is to show how important for the adaptation of priests to their retirement can be the psycho-social
aspects of residential environment. The author presents his research on biographical processes, including trajectories, which have
led the catholic priests of two chosen dioceses to special house for the retired priests, to living in a parish or in a private house when
they retired. In the theoretical part of the article, it is explained how great is the significance of social aspect of place attachment (so-
cial insideness) for the biographical processes which shape the attitudes of the respondents for their present residential environment.
The research presented has shown how important is social insideness for the priests’ concept of their retirement and to what extend
it can shape the choice of residential environment when they retire. The trajectories of losing ability and increasing dependence
on others disrupt even well-organized biographical schemes of priests mentioned above and of other senior citizens. In the era of
increasing demographic ageing, when more and more special care settings for the elderly are needed, those organized for senior
priests, actors, or retired teachers should be the pattern for those created for other elderly people. The similarity of biographical and
professional trajectories of the groups mentioned should be part of the pattern so that the residents of care setting could maintain

their social identity, which facilitate their adaptation to the problems of old age they experience in everyday life.

Keywords: elderly people, retired priests, environmental gerontology, place attachment, biographical processes
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