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W artykule chciatbym przedstawi¢ zestaw koncepcji umozliwiajacych poszerzenie tradycyjnych,
metodycznych i technicznych umiejetnosci badacza i analityka jakosciowego oraz jego umiejetnosci
intelektualnych zwigzanych z taczeniem kategorii, interpretacji danych, a takze interpretacji przy-
czyn i skutkéw powstania pewnych zjawisk spotecznych. Celem artykutu jest wskazanie i opisa-
nie niektérych metodologii, metod i technik badawczych, ktérych poznanie, jak i uzycie pewnych
procedur z nich pochodzacych, moze sprzyja¢ twérczym rozwigzaniom koncepcyjnym i interpreta-
cyjnym. Dlatego opisze zjawisko kontekstu odkrycia, bedacego egzemplifikacja nowych twoérczych
rozwiazan, w odniesieniu do nastepujacych metodologii: metodyki badawczej interakcjonizmu sym-
bolicznego, badan kontemplatywnych, fenomenologii, etnografii, metodologii teorii ugruntowane;j.
Ponadto poruszony zostanie takze problem intuicji w badaniach jakosciowych, ktéra czesto wno-
si nowe i wartosciowe inspiracje do badan empirycznych. Przedstawione zostana rowniez pewne
wnioski, bedace wynikiem analiz wyzej wymienionych koncepcji, a dotyczace tego, jak by¢ kreatyw-

nym w badaniach jako$ciowych.
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Kreatywnos¢ w badaniach jako$ciowych. Pomiedzy procedurami a intuicja

adania jakoSciowe czasami uwazane sa za
B tworcze z definicji; jako$¢ nie jest iloscig, zatem
nie obowiazuja jej Sciste reguly i istnieje duza do-
wolnos$¢ metodyczna pozwalajaca na kreatywnosc.
Jednak tworzenie procedur, technik, metod badaw-
czych i procedur analizy danych jako$ciowych po-
woduje uscislenie sposobu prowadzenia badan. To
uscislenie moze by¢ pewnym ograniczeniem dla
twoérczego podejscia do badan i analiz danych ja-
koSciowych. Przez analogie do badan ilosciowych
mozemy stwierdzi¢, ze trudno by¢ twérczym, gdy
wszystko jest od poczatku do korica ustalone w pro-

cesie badawczym, tacznie z hipotezami.

Ci, ktorzy uwazaja, ze badania jakosciowe sa z defini-
cji twdrcze, uzasadniajg to tym, ze metody badawcze
nie s tak sproceduralizowane, jak to si¢ dzieje w ba-
daniach ilosciowych. Istnieje mozliwos¢ tworczego
podejscia do stosowania okreslonych technik i me-
tod badawczych oraz analitycznych. Ta pewna doza
twdrczosci, w domysle dowolnosci, ma niejako za-
pewnia¢ mozliwos¢ niekonwencjonalnego podejscia
do konstruowania problemdéw badawczych, a takze
ich rozwigzywania. Twoérczos¢ bylaby tutaj zdefi-
niowana przez stopien otwarcia badacza na nowe
rozwiazania metodyczne w badaniach i rozwigza-
nia techniczne odnosnie analizy danych. Otwartos¢
dotyczylaby takze mozliwosci zastosowania wielu
schematow interpretacyjnych. Zatem nie tylko cho-
dzi tutaj o poszerzenie mozliwosci metodycznych
i technicznych badan i analiz, ale takze mozliwosci
intelektualnych badacza zwigzanych z faczeniem
réznego rodzaju danych, kategoryzowaniem, tacze-
niem kategorii i tworzeniem w ten sposob nowych,
a takze z interpretacja przyczyn i skutkéw pojawia-

nia si¢ okreslonych zjawisk spotecznych.

Nalezaloby zatem zastanowic si¢ nad tym, co lezy
u podioza myslenia tworczego w badaniach jako-
$ciowych. Jesli méwimy o mysleniu twdrczym, to
ewidentnym wydaje si¢, ze moéwimy o badaczu, kto-
ry mysli. Jednoznacznie kojarzymy sformutowanie
,mysle¢ tworczo” z podmiotem, ktory mysli i prze-
twarza informacje. Rzadko przychodzi nam do
glowy idea, ze myslenie tworcze moze pojawic sie
samoczynnie w procesie badawczym w okreslonych
warunkach, ktére takiemu mysleniu sprzyjaja, i ze
sam proces badawczy moze mie¢ charakter tworczy.
Jedli jednak tak pomyslimy, to mozna wyobrazic so-
bie ideg, ze pewne metodologie, metody i techniki
badawcze bardziej sprzyjaja tworczym rozwiaza-
niom konceptualnym i interpretacyjnym niz inne.
Do takich metod badawczych nalezy, wedtug mnie,
metodologia teorii ugruntowanej, etnografia socjo-
logiczna, fenomenologia transformacyjna czy tez
stosowanie wywiadu swobodnego w badaniach te-
renowych, a takze badania kontemplatywne. I tymi
podej$ciami zajme sie w niniejszym artykule po to,
by pokazac ich kreatywna moc i inspiracje, ktore
mozemy z nich uzyskac¢ dla rozwijania badan jako-

Sciowych w ogole.

Ograniczanie prekonceptualizacji umozliwia ba-
daczom wejscie w kontekst odkrycia (serendipity).
Metodologia teorii ugruntowanej, etnografia socjo-
logiczna czy fenomenologiczne badania ograniczaja
liczbe zatozen przyjmowanych przed rozpoczeciem
badania odnosnie eksplorowanych zjawisk. Feno-
menologiczne epoché (¢rtoxm) jest tego wyraznym
przykladem. Wziecie w nawias wtasnych zatozen,
na podstawie ktorych postrzegamy zjawiska zycia
codziennego, otwiera nas na widzenie zjawisk taki-

mi, jakie sa. Mozemy takze wyrazniej zobaczy¢ to,
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co lezy u podloza naszego swiata. Mozemy uswia-
domic¢ sobie, co nas ogranicza w badaniu (apriorycz-
ne wyznaczanie obszaréw badawczych i tematow,
kategoryzowanie i interpretowanie danych i kate-
gorii, bazujac na potocznych zatozZeniach) i co po-
woduje, ze najczesciej widzimy $wiat w pewnych
wymiarach, podczas gdy inne wymiary sa dla nas
niedostepne. Dlaczego na przyklad pomijamy wy-
miar duchowy w badaniu, skoro moze on wywierac

wplyw na samego badacza i uczestnikéw badania?

Uzywajac wyzej wymienionej metodologii, moze-
my latwiej wejs¢ w kontekst odkrycia, czyli zaob-
serwowac zjawiska, ktore nie byly w polu naszego
zainteresowania przed rozpoczeciem badania (se-
rendipity). Ograniczajac prekonceptualizacje badan,
jestesmy bardziej otwarci na zjawiska, ktére nie-
spodziewanie moga pojawic sie¢ w obszarze badan.
Postrzezenie tych zjawisk jest oczywiscie mozliwe
dzieki kategoriom naszego jezyka. Jezyk ten (szcze-
golnie jezyk potoczny) ma jednak charakter metafo-
ryczny i nie ogranicza nas w konceptualizowaniu
zjawisk in situ, kiedy mamy bezposredni kontakt
z badanym zjawiskiem, chociaz inspiracje do ety-
kietowania zjawisk i obiektéw badania pochodza
gtownie z samego terenu badan. Prekonceptualiza-
cja badawcza z pewnoscig nas ogranicza i nie daje
mozliwosci pojawienia si¢ tych inspiracji. Wyko-
rzystanie potencjatu jezyka potocznego nalezy do
jednych z najwazniejszych umiejetnosci badacza
jakosciowego. Kreatywnosc jest cechg immanentna
jezyka potocznego. Kreatywny badacz uzywa tego
jezyka na poczatku badannt w sposob swobodny,
podczas nadawania etykiet zjawiskom i ich cechom,
ktore obserwuje. Nastepnie w sposob bardziej ry-

gorystyczny stara si¢ doprecyzowac ich znaczenie

32 ©2019 PSJ Tom XV Numer 3

i ostatecznie zbudowacd z etykiet definiowalne ka-
tegorie. Kategorie utworzone na podstawie etykiet
pochodzacych z jezyka potocznego maja charakter
uwrazliwiajacy, bowiem wiaza si¢ z konkretnym
kontekstem wystepowania okreslonego zjawiska
i jego potocznego definiowania przez uczestnikow
zycia codziennego. Kategorie uwrazliwiajace moga
stac sie z kolei pojeciami uwrazliwiajagcymi dla ba-
dacza pragnacego spojrze¢ na zjawisko z perspek-
tywy 0s6b zaangazowanych w jego wytwarzanie
i podtrzymywanie. Na przyktad kategoria , brudnej
pracy” ma pochodzenie potoczne i wskazuje na fi-
zyczny aspekt okre$lonych dziatan (wiaze si¢ z bru-
dem fizycznym; Hughes 1964), jednak istnieje moz-
liwo$¢ poszerzenia znaczenia tej potocznej katego-
rii. Praca moze byc¢ brudna, nieczysta z moralnego
punktu widzenia, a takze naznaczona spotecznie
jako niegodna i nieczysta etycznie (Hughes 1962). Ka-
tegoria staje sie wtedy pojeciem uwrazliwiajacym,
ukierunkowujacym badacza na okreslone aspekty
zjawiska i miejsca, w ktérych moze ono wystepo-
wacé (np. w srodowiskach przestepczych, systemach

autorytarnych itp.).

Myslenie przy pomocy pojec¢ a praca
tworcza

Jesli przywotamy Herberta Blumera (1954) i jego kon-
cepcje poje¢ uwrazliwiajacych (sensitizing concepts),
to znajdziemy tam duzy potencjat dla twdrczosci
socjologicznej, budujacej tez wyobraznie socjolo-
giczng w Scistym zwigzku z obserwacja zjawisk tak,
jak one zachodza w konkretnym miejscu i czasie.
Podejscie symbolicznego interakcjonizmu prezen-
towane przez Blumera jest podejsciem badawczym,

ktore zacheca do eksploracji niezbadanych lub mato
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zbadanych zjawisk. Symboliczna interakcja, a wiec
oparta na definiowaniu sytuacji przez uczestnikow,
podejmowaniu w wyobrazni roli innego i negocja-
qji tozsamosci przy uzyciu jezyka, daje mozliwos¢
uzycia nowych pomystéow szczegdlnie w nowych
interakcjach albo takze w tych wymagajacych pod-
trzymania wlasnej definicji sytuacji i tozsamosci
w nowych kontekstach. Operacje na jezyku w defi-
niowaniu siebie i innego, definiowaniu sytuacji oraz

zjawisk, zwigzane sg z jego kreatywnym uzyciem.

Zjawiska interakcyjne ,nazwane” przy pomocy po-
je¢ uwrazliwiajacych pozwalaja nam widzie¢ te zja-
wiska w ich pelnym ukonkretnieniu i umiejscowie-
niu przestrzenno-czasowym. Bedac w okreslonym
miejscu, badacz korzysta z jezyka tubylcéw oraz
wlasnego jezyka naukowego; faczy dwie modalno-
Sci, ktore sklaniajg go do otwarcia sie na nowe wy-
miary funkcjonowania zjawiska oraz na coraz pre-
cyzyjniejsze dookreslanie jego znaczenia. Kreatyw-
nos¢ jest, miedzy innymi, pochodng zderzenia tych
dwoch sprzecznych tendencji, dwdch jezykow, ktod-
re moga pozwoli¢ nam na wypracowanie nowych
termindéw badz nowych znaczen dla istniejacych juz
kategorii. Jezyk potoczny moze dostarczy¢ nowej
etykiety do nazwania kategorii lub sugerowac nowe
znaczenia dla istniejagcych w jezyku naukowym ka-
tegorii, ktore to znaczenia nie byly wczesniej po-
strzegane przez badaczy. Kategoria , brudnej pracy”
moze by¢ Iaczona nie tylko z pracg brudna w sensie
fizycznym, tgq przynalezna do zawoddéw o niskim
prestizu, ale takze z pracq wykonywana przez pro-
fesjonalistow, na przyktad lekarzy. Praca medyczna
moze by¢ czasami tak definiowana przez wykonu-
jacy ja personel medyczny, a definicje sytuacji doko-

nywane przez personel medyczny moga dostarczac

takich znaczen. Nie zawsze te znaczenia odnosza
sie do brudu w sensie fizycznym, ale moga odnosi¢
si¢, na przyktad, do nadmiernych obciazenn w pracy
i kryteriow ocen etycznych danej pracy zaréwno na
zewnatrz srodowiska medycznego, jak i z wnetrza

tegoz srodowiska (Lesiak 2018).

H. Blumer wyrdznia pojecia rozstrzygajace (defini-
tive concepts) i uczulajace (sensitizing concepts) (1954:
7). Te pierwsze odnosza si¢ do tego, co jest wspdlne
dla pewnej klasy obiektdw, i sg to cechy definicyj-
ne okreslonej kategorii obiektow, natomiast pojecia
uczulajace wskazujg zaledwie kierunek, w ktérym
mozemy patrze¢, by dane zjawiska obserwowac.
Uwrazliwiajg nas na pewne ich cechy, nie wyzna-
czajac ich ostatecznej wersji (takze ogladu) oraz od-
niesien ilosciowych do badanych obiektow. Pozwa-
laja zachowac otwartosc i poszukiwac dalszych cech
i kontekstow ich wystepowania. Wazne jest tutaj
uczulenie badacza na zadawanie okreslonych pytan
zwigzanych z danym zjawiskiem (Charmaz 2009:
27). Zjawisko brudnej pracy mozna zaobserwowac
w réznych kontekstach pracy i kontekstach organi-
zacyjnych tam, gdzie mamy do czynienia z brudem
fizycznym, ale takze z negatywnymi ocenami mo-
ralnymi oraz definicjami sytuacji wskazujacymi na

nieczystos¢ pracy.

Pojecia uczulajace pokazuja nam zatem kierunki na-
szych obserwacji, a nie wskazuja na doktadnie zdefi-
niowane cechy danego zjawiska czy obiektu. Zjawi-
ska zycia codziennego maja swoisty charakter zwia-
zany z ich umiejscowieniem w okreslonym kontek-
Scie. Badajac to, co wspolne dla danego zjawiska w
roznych kontekstach, badamy takze to, co specyficz-

ne. Te specyficzne cechy moga by¢ naszym odkry-
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ciem, jesli bedziemy wystarczajaco otwarci i uwazni
na to, by poszukujac tego, co wspolne, nie utraci¢
unikalnych cech pochodzacych z doswiadczania da-
nych zjawisk w ich czesto niepowtarzalnym kontek-
Scie. Tworcze podejscie do badania bytoby tutaj proba

umiejetnego skoncentrowania si¢ na:

1. doktadnym opisie badanego zjawiska (tego, jaka
jest jego tres¢ i jak dane zjawisko przebiega, np.
brudna praca w kontekscie pracy chirurgéw

i personelu na salach operacyjnych),

2. a nastepnie jego interpretacji w zwiazku z kon-
tekstem jego wystepowania (odnosnie , brudnej
pracy” medycznej bylyby to sale operacyjne, sale
dla pacjentow, dyzurki pielegniarek itp.)

3. oraz koncentracji na indywidualnym przezywa-
niu przez jednostki okreslonego zjawiska oraz

jego spotecznego definiowania.

Zatem przyjecie koncepcji poje¢ uwrazliwiajacych
pozwala nam na tworcze podejscie do badania
i analizowania zjawisk. Koncepcja ta zawiera im-
manentne cechy kreatywnego myslenia i nowych
dziatan (otwarto$¢, ciaglte zadawanie pytan, poszu-
kiwanie tego, co specyficzne). Ideq przewodnia jest
tutaj bardziej uczulanie badacza na cos, czego warto po-
szukac i eksplorowaé, niz wskazywanie doktadnego
miejsca i zestawu cech danego zjawiska. Szukajac
kontekstow wystepowania na przyklad brudnej
pracy, szukamy spolecznych uwarunkowan jej wy-
stepowania oraz cech wspolnych dla wielu kontek-
stow. Spoleczenistwa definiuja pewne rodzaje pracy
jako brudne, ale jednoczesnie wskazuja na koniecz-

nos¢ wystepowania brudnej pracy. Kto$ musi ja
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wykonag, a zatem trzeba zobaczy¢, kto ja wykonu-
je, dlaczego i kiedy. Herbert Blumer odnosil swoja
koncepcje gtownie do badan o charakterze ,natu-
ralistycznym”, w tym przypadku badan obserwacji
zjawisk zycia codziennego tak, jak one przebiegaja
w ich naturalnym otoczeniu. Jednak punktem do-
celowym badan jest stworzenie ogolnej koncepcji
i wowczas traci sie wyjatkowos¢ doswiadczania da-
nego zjawiska. I tu wlasnie symboliczny interakcjo-
nizm potrzebuje inspiracji z innych perspektyw, na
przyklad z fenomenologicznego stylu badawczego.
Wyobrazmy sobie sytuacje osoby bez domu, a wiec
ze spotecznego punktu widzenia osoby bezdom-
nej, ktdra jednak nie czuje si¢ bezdomna. Moze ona
na przyklad mysle¢, ze miasto lub caty swiat jest jej
domem. Przyjmuje sig, ze osoby bezdomne cierpia
i prawdopodobnie mozna to udowodnic¢ na podsta-
wie istniejacych badan. Jednak jesli cierpienie nie
jest doswiadczane przez bezdomnego, to czy bez-
domny jest wéwczas mniej bezdomny? A co ze zna-
czeniem bezdomnosci zwiazanej z wolnoscig? Oto
cytat z raportu badawczego na temat ucielesnienia
bezdomnosci (badania przeprowadzono przy po-

mocy metodologii teorii ugruntowanej):

Jednak inni mlodzi badani byli w stanie zrozumie¢
i wlaczy¢ bardziej abstrakcyjne odczucie domu opar-
te na jasnym odczuciu jazni i jej relacji do ciata. Za-
standwmy si¢ nad tym stwierdzeniem nastolatka:
,Nie mam problemu z byciem bezdomnym. Ciesze
sig, ze jestem bezdomny, poniewaz moge rozpoczac
nowe zycie, w ktéorym nikt nie panuje nad moim cia-
fem”. Ta mioda osoba mniej interesowala si¢ fizyczna
przestrzenia, w ktorej zyta i bardziej przejmowata sie
wolnoscia, jaka bycie bezdomnym dawato jej, by kon-

trolowac swoje ciato. (Sy 2010: 99 [ttum. wiasne])
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Jesli osoba bezdomna jest $wiadoma swojej egzy-
stencjalnej sytuacji, moze inaczej odczuwa¢ dom:
,mozesz czu¢ si¢ w domu, jesli jestes w domu —
w swoim ciele” (Sy 2010: 100 [ttum. wiasne]). Wi-
dzimy zatem, Ze definicje poje¢, ktdre zwiazane
sa z bezdomnoscia, pochodza z zewnatrz, a zywe
doswiadczanie zjawiska pochodzi od wewnatrz,
czyli z punktu widzenia osoby uwazanej za bez-

domna.

Jesli uzywamy koncepcji poje¢ uwrazliwiajacych
w naszych planach badawczych i samych bada-
niach, co czesto si¢ zdarza w badaniach jakos$cio-
wych (etnograficznych, uzywajacych metodologii
teorii ugruntowanej czy w badaniach fenomenolo-
gicznych), to powinnismy si¢ zastanowic¢ nad tym,
czym jest twdrcze myslenie. Czy jesteSmy na nie
skazani, nie majac precyzyjnie zdefiniowanych po-
je¢? Czy musimy stawiac coraz to nowe pytania ba-
dawcze i szukac na nie odpowiedzi w sposob moz-
liwie wszechstronny, czesto niekonwencjonalny?
Czy konieczne jest szukanie odpowiedzi w juz ist-
niejacej wiedzy? Kreatywne myslenie zwigzane jest
z poszukiwaniem nowych rozwiazan dla znanych
nam problemoéw badz z taczeniem nowych idei z juz
istniejacymi. Jest to zatem wychodzenie poza utarte
sposoby rozwigzywania problemdw, poza spotecz-
nie akceptowalne schematy postrzegania i dziata-
nia, poza istniejaca wiedze, cho¢ z odniesieniem
do niej. Ogolnie rzecz biorac, chcemy zazwyczaj
udowodni¢ niektdre tezy lub hipotezy, co rowniez
dzieje si¢ w badaniach jakosciowych. Udowadnia-
jac tezy i weryfikujac hipotezy, szukamy podobnych
przyktadéw dla badanych zjawisk i chcemy zre-
konstruowac ich ogdlne i wspdlne cechy. Pojawia-

ja sie jednak w procesie badawczym pewne efekty

uboczne lub inne zjawiska krzyzujace sie, ktére nie
dowodza dokladnie naszych tez. Postepujac zgod-
nie z procedurami naukowymi, odrzucamy je czy
pomijamy po to, aby znalez¢ dowody na potwier-
dzenie lub, ewentualnie, odrzucenie istniejacych
i/lub przyjetych przez nas hipotez. To procedury
badawcze, kierujac naszymi poczynaniami, stajg sig
naszym celem do osiggniecia. Kontekst odkrycia scho-

dzi na plan dalszy.

Kreatywno$¢ wymaga oryginalnosci i odwagi, po-
niewaz to, co zwyczajne i konwencjonalne nie jest
kreatywne. Czasami trzeba odrzuci¢ takze pojecia
uwrazliwiajace. Oryginalno$¢ jest jednak niewy-
starczajaca cecha kreatywnosci, nalezy dodac tutaj
jeszcze ceche efektywnosci rozumianej jako uzy-
tecznos¢ (usefulness) lub stosownos¢ (appropriateness)
(Runco, Jaeger 2012: 92; zob. takze Runco 1988)". Nie
wszystkie oryginalne pojecia i hipotezy maja zasto-
sowanie w wyjasnianiu lub interpretowaniu bada-
nych zjawisk, a zatem niekoniecznie przynaleza do

kreatywnych rozwigzan.

Kreatywnosc i jej bariery
psychospoleczne

Czesto kreatywnos$¢ jest laczona z pojeciem ge-
niuszu i/lub wyobraZzniq tworzaca co$ nowego,

co odbiega od tego, co istniato do tej pory. Waz-

! Badania nad kreatywnoscia sa bardzo rozbudowana dzie-
dzing w ramach psychologii. Wystarczy siegnac¢ do czasopi-
sma Creativity Research Journal, by zobaczy¢ dorobek naukowy
w tym zakresie. W niniejszym artykule bede sie jednak kon-
centrowac¢ na warunkach wystepujacych w juz istniejacych
teoretycznych i metodologicznych podejsciach, ktére umoz-
liwiajg kreatywne podejécie do rozwigzywania problemoéw
badawczych i metodologicznych w podejsciach jakosciowych
w naukach spotecznych i humanistycznych.
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na jest takze ocena danej kreatywnej pracy przez
grupe spoleczna w okreslonym czasie historycz-
nym. Kreatywnos¢ jest réznie rozumiana w roz-
nych epokach historycznych. Kreatywnej pracy
musi by¢ nadana pewna wartos¢ przez okreslona
publicznos¢. Mozna by¢ ,,indywidualnie kreatyw-
nym” (oryginalnym), ale nie ,oryginalnym histo-
rycznie”, to znaczy nasze prace nie sa akceptowa-
ne przez publiczno$¢ w okreslonym czasie. Cho¢
oczywiscie moze si¢ zdarzyé, ze oryginalnosc¢
zostanie zaakceptowana przez publicznos¢ po
$mierci twdrcy, jak miato to miejsce z tworczoscia
Vincenta van Gogha (Boon 2014). Oto pewna stan-
dardowa definicja kreatywnosci, ktéra rowniez
odnosi sie do koniecznosci akceptacji kreatywnej
pracy przez innych: ,Kreatywna praca jest czyms
nowym, co jest zaakceptowane jako rozsadne
i uzyteczne przez okres$lona grupe w pewnym mo-

mencie czasowym” (Stein 1953: 311 [tlum. wlasne]).

Jednak kreatywnos¢ musi w jakis sposob by¢ dosto-
sowana do rzeczywistosci w okreslonym momen-
cie historycznym, dac si¢ tam umiejscowi¢. Sama
oryginalno$¢ nie wystarcza, by by¢ kreatywnym.
Wymyslenie nowych termindéw, modeli, hipotez
czy interpretacji nie pochodzi z mézgu, wszystkie
te elementy pochodza z pogtebionej refleks;ji i/lub

wgladu badacza w okreslone zjawisko.

Rozpatrujac kreatywnos¢ z punktu widzenia jed-
nostki, mozemy powiedzie¢, ze czasami epoka nie
jest dostosowana do nowych idei tworzonych przez
jednostke/jednostki. Generalnie jednak nasza indy-
widualna kreatywnosc¢ blokuja bariery psychiczne
i psychospoleczne zwigzane raczej z sytuacja tu

i teraz, z tym gdzie dziatamy i tworzymy. Proces

36 ©2019 PSJ Tom XV Numer 3

wychowawczy w rodzinie i szkole oraz pewne do-
$wiadczenia z okresu dziecigcego tez mogq miec
tutaj znaczenie. Jesli nie wytworzyliSmy w sobie
potrzeby krytycznego myslenia, to nie potrafi-
my kwestionowaé zastanych szablonéw myslenia
i schematéw dziatania. Krytycyzm jest podstawa
myslenia twodrczego. Zastane koncepcje zwykle
podtrzymywane sa przez grupowe myslenie. Prze-
ciwstawienie si¢ grupowemu mysleniu wymaga
odwagi i zaufania do siebie i swoich mysli. Powin-
nismy bardziej zglebi¢ uzywane przez nas koncep-
cje i przeanalizowac takze pojecia uwrazliwiajace.
To z kolei zwiazane jest z posiadaniem wysokiej
samooceny, ktora pozwala przeciwstawic sie opinii
grupy i emocji wstydu (zob. koncepcje geniuszu wg
T. Scheffa 1990; Konecki 2008; 2014: 31-32)*. Ponad-

to jesli tkwimy w sytuacjach pracy ze zla atmos-

2 Z psychologicznego punktu widzenia bardzo waznym
czynnikiem wspomagajacym kreatywnosc¢ jest $miech, kto-
ry uwalnia jednostke od poczucia winy i/lub wstydu. Wyso-
ka samoocena jest takze waznym warunkiem kreatywnosci,
ktéry umozliwia odrzucenie krytyki. Bedac krytykowanymi,
czasami odczuwamy wstyd. Kiedy doswiadczamy wstydu, po-
winnismy zaczac¢ si¢ Smiac, aby rozwigzac ten problem i ocali¢
nasze poczucie wlasnej wartosci i wysoka samoocene (Scheff
1990: 173). Wstyd blokuje kreatywnos¢. Dobry $miech (good-
-humored laughter) usuwa réwniez wstyd chroniczny, ktéry jest
jeszcze wieksza blokada dla naszej kreatywnosci (Scheff 1990:
175). Samuel Johnson, George Gordon Byron, Richard Wagner
czy Friedrich Nietzsche byli natogowymi Smieszkami: ,wiel-
cy geniusze powinni byli sie $miac¢” (Scheff 1990: 175 [ttum.
wtlasne]). Nietzsche byt swiadomy, Ze jego potencjat tworczy
wiaze si¢ ze Smiechem, gdy pisat w ciagu 30 dni Zaratustre.
Jesli chodzi o Richarda Wagnera, to istniejg dowody na to, ze
wielokrotnie przezywatl napady $miechu. Jego Zzona Cosima
wspomina w swoim dzienniku 300 razy o atakach $miechu.
Te wpisy w jej pamietniku pochodza z okreséow, w ktdérych
Wagner byl najbardziej twoérczym muzykiem (Scheff 1990:
173-174). Smiech wspiera kreatywno$¢ tak zwanych , twércow
tworzacych z tatwoscig” (easy creators), ktérzy szybko tworza
dzieta bez pdzniejszych zmian, jak wspomniany juz Nietzsche
lub Goethe, ktéry napisat Cierpienia mtodego Wertera w ciagu
24 dni. Wszyscy oni byli wolni od poczucia winy (Scheff 1990).
To humor raczej wspiera kreatywnos¢, a nie cierpienie i smu-
tek, jak twierdzi David Lynch, rezyser filmowy: ,Wielu arty-
stéw uwaza, ze cierpienie jest konieczne, ale w rzeczywisto-
$ci kazde cierpienie blokuje przeptyw tworczej energii” (zob.
https://vimeo.com/182093266 [dostep 30.07.2017]).
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fera, niesprawiedliwa krytyka czy nadmiernymi
obcigzeniami, to zwigkszamy swoje ograniczenia
w mysleniu twérczym. Zatem bariery psychiczne
moga spotykac sie z ograniczeniami spotecznymi
i organizacyjnymi, wzmacniajac je i ostatecznie

ograniczajac nasze zdolnosci tworcze.

Tworczos¢ w badaniach
kontemplacyjnych. Kontemplacja jako
narzedzie kreatywnosci

Kreatywno$¢ jest wigzana, na przyklad w psycholo-
gii spotecznej, z odprezeniem umystu, wyelimino-
waniem poczucia winy i wstydu oraz posiadaniem
wysokiej samooceny (Scheff 1990). Ale czy te uwa-
runkowania psychospoteczne sq wystarczajace, by
rozwing¢ kreatywnos¢ w badaniach spolecznych?
Czy tworczos¢ moze rozwijac si¢ bez glebokiego na-
mystu i kontemplacji? Niektorzy badacze sadza, ze
kontemplacja pomaga w rozwijaniu zdolnosci twor-
czych, a takze wytwarza akty tworczego podejscia
do badan. Tak dzieje si¢ w badaniach jakosciowych.
Postaram sie teraz polaczy¢ odprezenie umystu
i wyeliminowanie poczucia wstydu i winy z wgla-

dem i glebokim namystem.

Badania jakosciowe moga by¢ czasami potrakto-
wane jako z definicji kreatywne. Na przyktad wy-
wiad swobodny moze by¢ niezwykle uzytecznym
narzedziem w docieraniu do nowych zjawisk, jesli
jest potaczony jest z ,wgladem” (insight; Janesick
2015: 54), a autoetnografia jest uzytecznym narze-
dziem docierania do pogtebionego badania relacji
jednostki z kulturg (Kacperczyk 2014). Poprzez
analize i interpretacje znaczen z wywiadu uzysku-

jemy nowy oglad zjawiska na podstawie wywiadu,

ktory tak naprawde jest glebokim wgladem w sy-
tuacje, podobnie jest przy badaniach autoetnogra-

ficznych.

Badanie jakosciowe moze mie¢ charakter kontem-
platywny; jesli dbamy o ciagla i pelna facznosé
z badanymi, to jesteSmy w stanie uzyskac okresy
ciszy (przerwy w naszym mysleniu w celu uzyska-
nia jeszcze glebszego wgladu). Tym, co przesadza
o badaniu jakosciowym jako kontemplatywnym
jest, wedtug Valery Janesick, swiadomos$¢ mysli/
myslenia w kazdym komponencie jakosciowego
badania. Definicja kontemplacyjnych badan jako-
sciowych wedtug Valery Janesick jest nastepujaca:
»Ia praktyczna koncepcja jest przydatna dla tych
z nas, ktérzy uzywaja metod jakosciowych, by zro-
zumie¢ sens ludzkiego zycia: jesteSmy polaczeni
z naszymi uczestnikami, czy chcemy tego, czy nie.
Ja nazywam to podejscie kontemplacyjnym bada-
niem jakosciowym. Skladnik kontemplacyjny do-
tyczy ciszy i spokoju w mysleniu i ma charakter
medytacyjny” (Janesick 2015: 22 [ttum. wlasne]).
,Uzywam terminu kontemplacyjne badania, by
odnies¢ sie do jakosciowych technik, ktore akcen-
tuja mocno i glteboko mysl w kazdym komponen-
cie badania Swiata spolecznego” (Janesick 2015: 34
[ttum. wlasne]). Zatem kontemplatywne badania
stuza zrozumieniu innych ludzi i sSwiatéw spotecz-
nych, a nie udowadnianiu tez czy weryfikacji hipo-
tez. Niezbedne jest tutaj zachowanie pelnej otwar-
tosci i $wiadomosci oraz trzymanie w ryzach wia-
snych zalozen. Wtedy mozemy by¢ maksymalnie
blisko rzeczywistosci spotecznej, niejako dotykac
jej w sposob bezposredni, bowiem dokonujemy
tutaj takze wgladu we wlasny aparat poznawczy

1 wlasng tozsamos¢ badacza.
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Valery Janesick uzywa metafory buddyzmu zen
po to, by wydoby¢ z badan jakosciowych elementy
kontemplacyjne, ale z drugiej strony stara si¢ za-
aplikowac¢ pewne reguty buddyzmu zen do prak-
tyki badawczej. Badanie jakosciowe i zen sa we-

dtug niej:

a. holistyczne;

b. istotny jest w nich kontekst wystepowania

zjawisk;

c. w obydwu podejsciach do poznania ciato

i umyst sa instrumentami poznawania swiata;

d. obydwa podejscia akcentuja etyke i zasade

,hie szkodzic¢”;

e. obydwie tradycje uzywaja ,opowiesci” (story-
telling) jako narzedzia badawczego i sprawoz-

dawczego, uzywanego takze w nauczaniu;

f. obydwie tradycje poznawcze akcentuja dyscy-
pline w mysleniu i pisaniu, wytrwatos¢, pil-

nos¢, intuicje i kreatywnosc (Janesick 2015: 34).

Skoro wigc zen jest kreatywny, to inspiracje z niego
plynace moga wzbogaci¢ kreatywne badania jako-
Sciowe. Zen bawi si¢ jezykiem i sfowami, co szcze-

gollnie wida¢ w poezji zenistycznej haiku czy tanka.

Podejscie do analizy dokumentdw, fotografii i ar-
tefaktow obejmuje swiadomos¢, wspotczucie i kre-
atywnos¢, poniewaz mamy do czynienia ze $wia-
tem opisanym przy pomocy jezyka (Janesick 2015:

81). Uzywanie przez badacza poezji, fotografii,
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rysunkow badz innej dziedziny sztuki moze by¢
istotnym dodatkiem do pisanych narracji. Ekspery-
mentowanie z fotografiami w trakcie badan i analiz
danych jakosciowych moze pomo6c nam interpreto-
wacé zjawiska, dociera¢ do ich znaczen. Tworzenie
z fotografii pewnych sekwencji i eksperymentowa-
nie z sekwencjami fotografii przedstawionymi do
analizy pomaga zobaczy¢ zjawisko z réznych per-
spektyw i znalez¢ nowe interpretacje dla badanego
zjawiska (Konecki 2009).

Badaniu jakosciowemu moga pomodc dzialania
wspomagajace uwazno$¢ (mindful activities). Chodzi
na przyklad o zapisywanie wieczorem tego, co prze-
zyliSmy danego dnia lub swobodne i szybkie pisa-
nie w ciggu wyznaczonego czasu, na przyklad przez
15 minut. Istotne moze by¢ prowadzenie dziennika
medytacji. Moze to pomdc w czyszczeniu umystu
z mysli i pomdc w zrozumieniu swoich zatozen (Ko-
necki 2016). Medytacja pomaga takze w utrzymaniu
uwaznosci w czasie wywiadu i koncentracji na tu
i teraz, gdy rozmawiamy z uczestnikiem badania

(Janesick 2015: 32).

Pisanie poezji moze by¢ pomocne w interpretacji
roznych tekstow lub dokumentéw. Dane moga by¢
interpretowane przy pomocy poezji. Poezja jest
instrumentem pozwalajagcym uchwyci¢ znacze-
nia, czesto trudne do wyrazenia na poczatku przy
pomocy jezyka analitycznego i konceptualnego
(Janesick 2015: 86-88). Poezja pochwala uchwycic
takze glebokie znaczenia, nie zawsze postrzegal-
ne od razu, a co do ktérych mamy wewnetrzne
przekonanie, ze wystepuja, ale w danym momen-
cie brakuje nam jezyka do ich wyrazenia. Poezja

jest otwierajaca, kreatywna, pokazujaca nowe per-
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spektywy interpretacji, zatem jej pisanie po prze-
czytaniu dokumentéw lub transkrypcji moze by¢
impulsem do nowych i kreatywnych interpreta-
cji tekstow?. Poezja moze pomoc nam dotrzeé do
znaczen zawartych w danym zjawisku badz by¢
przydatna do skonstruowania znaczen o danym
zjawisku. Poezja pozwala zatem zauwazac rzeczy
niezauwazalne przy pomocy istniejacych w da-
nym momencie kategorii (Heidegger 2005). Przy
pomocy poezji mozemy zidentyfikowac istotno-

Sciowe cechy badanego zjawiska.

Bardzo istotne w rozwijaniu swoich twdrczych
umiejetnosci badawczych i zdolnosci interpretacyj-
nych jest pisanie dziennika refleks;ji (reflective jour-
nal, Janesick 2015: 132). Jest to pisanie dla radosci,
lepszego zrozumienia i bawienia si¢ twdrczoscia.
Pisanie dziennika refleksji jest takze czynno$cia
kontemplacyjna, pozwalajaca zastanowi¢ sie ba-
daczowi nad swoja rola i tozsamoscia w badaniu,
a takze uwolni¢ sie¢ swiadomie od ograniczen wia-
snej tozsamosci badz te ograniczenia zaobserwo-

wacd. Pozwala to takze zobaczy¢ ograniczajacaq nas

* ,Wedtug Husserla poezja i fikcja sq podstawowymi aspekta-
mi fenomenologicznego myslenia. Swobodne i rézne wyobra-
Zenia maja na celu wyjasnienie istotnych elementéw zjawisk.
Fantazje sa wytwarzane przez ejdetyczng intuicje. Fantazje
wyjasniaja rowniez takie intuicje: mozna powiedzie¢ doklad-
nie, ze ‘wymyslanie’ [fikcja’] stanowi istotny element fenome-
nologii, tak jak w kazdej innej nauce ejdetycznej wymyslanie
jest zrédtem, z ktérego poznawanie ‘wiecznych prawd’ jest
inspirowane” (Husserl 1982: 133 za: Bentz 1965: 49 [ttum. wta-
sne]). Heidegger rowniez przywiazuje duzg wage do poezji w
odkrywaniu tajemnych aspektow bytu, ktére moga ujawniac
sie¢ w stylu pisania. Istotne jest niedoméwienie, to, co znajduje
sie pomiedzy przemijalnoscig i tym co state i niezmienne; istot-
ne jest to, co nadchodzi, a poeta ma intuicje przewidzie¢ (He-
iddeger 2005). Ten poetycki styl pisania moze przyczyniac¢ sie
takze do odkrywania trudno rozpoznawalnych znaczen i kon-
figuracji znaczen, przeczu¢ odnosnie przysztych zdarzen, np.
w badaniach etnograficznych. Poezja z pewnoscig moze by¢
uzyta w dzienniku refleksji po to, by wydobywac te nieodkry-
te jeszcze znaczenia i odczucia odnoénie przysztosci.

prekonceptualizacje i wplyw wiasnych zatozen na
postrzeganie zjawiska. W dzienniku refleksji zapi-
sujemy takze nasze odczucia i wrazenia z wywia-

doéw i z uzycia innych technik badawczych.

Uzywanie poje¢ uwrazliwiajacych i potocznych
terminow jest czescia kreatywnych czynnosci ba-
dacza jako$ciowego, a z drugiej strony mamy jasno
zdefiniowane techniki badan i analizy danych, kto-
re nie pozwalaja na zbyt duza dowolnos¢ w dzia-
faniach badawczych i analitycznych. Powinnismy
jednak pamietaé, ze techniki te sa wykorzysty-
wane przez badacza, ktéry mysli, a praca umystu
jest elementem badania. Postrzeganie technik jako
integralnej czesci sytuacji badania (techniki sg ak-
tywnym podmiotem wytwarzajacym wiedze) jest
bardzo wazne dla zrozumienia kreatywnosci lub

jej braku.
Intuicja

Nawigzujac do powyzszych rozwazan na temat
kontemplacyjnych badan i ich zwigzku z kreatyw-
noscia, mozna zastanowic sie nad medytacja jako
technika wspomagajaca pojawienie si¢ intuicji. Me-
dytacja, a wiec praktyka koncentracji i/lub uwaz-
nosci na okreslony obiekt, budzi w jednostce wiele
pytan odnosnie wilasnej kondycji egzystencjalne;j.
Kontemplacja pozwala jezykowo opracowac to, co
na poczatku jedynie przeczuwamy (Konecki 2018).
Jednym z takich pytan egzystencjalnych jest pyta-
nie , Kim jestem?” Ciekawym zjawiskiem $wiado-
mosciowym moze by¢ to, ze odpowiedz na to py-
tanie, jakkolwiek czesto by sie pojawiala, nigdy nie
jest ostateczng odpowiedzia. Zadajac to pytanie

w praktyce medytacyjnej, badacz moze dociera¢
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do granicy mozliwosci poznawczych. Odpo-
wiedzi moze by¢ wiele, ale nie oddaja one stanu
psycho-fizycznego, w ktérym znajduje sie badacz.
Jesli badacz nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie
kim jest naprawde w sensie nie egzystencjalnym,
to jak mozliwe jest poszukiwanie odpowiedzi na to
pytanie w odniesieniu do badanych? Kim oni sa?
Co oznacza termin ONI? Jaka jest ich tozsamosc?
A jaka jest moja tozsamos¢? Czy jest sens zapyty-
wac o cechy trwale tozsamosci Innego, skoro ja-ba-
dacz nie potrafie¢ zidentyfikowac ich u siebie? Wie-
los¢ pojawiajacych sie tu odpowiedzi wskazuje na
ich tymczasowo$¢, niepetnosé i kontekstualnosc,

a takze na ich powigzania z innymi.

Kiedy w czasie medytacji zadajemy sobie pytanie
,Kim jestem?” i nie znajdujemy pewnych odpowie-
dzi, to tego typu doswiadczenie siebie czyni grani-
ce naszego ego porowatymi i buduje watpliwosci
odnosnie istnienia badacza jako osobnego bytu.
Zaczynamy widzie¢ powiazania z ,zewnetrznym”
swiatem, ktory okazuje si¢ by¢ swiatem naszym,
bowiem jesteSmy blisko niego; zadajemy pytania
odnosnie jego wlasciwosci w ogladzie tu i teraz,
a zatem dotykamy go bezposrednio. Nie jestem na
zewnatrz, moja przestrzen jest w tej przestrzeni
i okresla moje postrzeganie swiata (Merlau-Ponty
1962/2005). Badajac na przykiad bezdomnos¢, ja
jako badacz moge zapytac , Kim jestem?” w danym
momencie badania. Mam dom, rodzing, dochody;,
nie jestem uzalezniony od alkoholu i innych uzy-
wek. Jak wiec mam zrozumiec bezdomnego, ktory
jest w zupelnie innej sytuacji? Jesli szukam struk-
turalnych uwarunkowan jego losu, skad przycho-
dze i skad pochodza przyjete przeze mnie zaloze-

nia? Pochodze ze $wiata domnego, wigc mdj $wia-
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topoglad jest perspektywa dommnosci i znajduje sie
catkowicie poza $wiatem zycia osoby bezdomne;.
Jak zachowalbym si¢ na miejscu osoby bezdom-
nej? Tego nie wiem, cho¢ moge sprobowac eks-
perymentu myslowego po to, by wyobrazi¢ sobie
siebie w podobnej sytuacji. Kwestie te moga stac
si¢ przedmiotem moich praktyk kontemplacyjnych
lub poezji, lub dziennika refleksji, lub przedmio-
tem dekonstrukcji niektoérych poje¢ zwiazanych
ze zjawiskiem bezdomnosci (np. bezdomnosci
jako koncepcji dewiacji). Praktykujac medytacje
i kontemplacje zjawisk uwazanych za oczywiste,
pozbywam sie¢ uprzedzen i zalozen, ktore zwykle
powoduja powielanie i odtwarzanie istniejacej
wiedzy, nie tylko potocznej, ale takze naukowe;j.
Jesli w czasie medytacji tworze przestrzen, w kto-
rej przez chwile nic nie ma, moge odebrac obrazy,
stowa, ktore teraz zauwazam, a wczedniej nie mia-
fem do ich zauwazania odpowiednich warunkéw.
Intuicja jest wlasnie zauwazaniem rzeczy nawyko-
wo niezauwazalnych. Intuicja jest kluczem dla kre-
atywnosci badacza. Powinien on by¢ jej Swiadomy

ina nig otwarty.

Intuicja pojawia si¢ jako niejasny obraz, odczucie
lub jakas wewnetrzna nieokreslona sita: ,Im wie-
cej osoba praktykuje wnoszac spokoj do wnetrza
i do stuchania, specjalny tryb uwagi, ktéra charak-
teryzuje intuicyjne myslenie, im wczesniej i lepiej
rozwinieta bedzie jego swiadomos$¢, tym bardziej
subtelne beda wrazenia przez niego postrzegane”
(Petitmengin-Peugeot 2002: 71-72 [tlum. wlasne]).
Istotna tutaj moze by¢ obserwacja odczué ciata,
ktore czesto informuje nas wczesniej i lepiej o tym,
co zachodzi w nas samych oraz na zewnatrz nas.

Cialo i jego pozycja okreélaja czesto znaczenia, ja-
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kie nadajemy $wiatu i to, jak go rozumiemy i od-

bieramy.

Zadajac sobie pytania w ciszy, gdy badacz jest tylko
sam ze sobg, moze on/ona przekracza¢ pewne gra-
nice swiadomosci i wiedzy o $wiecie. Moze zadawac
pytania, ktére niekoniecznie pojawityby sie w for-
malnym dyskursie naukowym (konferencje, deba-
ty itp.). Stawiajac sobie pytanie o to, czy swiat jest
ograniczony i nieograniczony jednoczesnie, dociera
do granicy poznania, pozbywa si¢ zalozen i catego
korpusu wiedzy empirycznie i logicznie potwier-
dzonej w przeszlosci. Pozostaje w tym momencie
i przestrzeni otwarty na doznania intuicyjne tu i te-
raz. Problemem jest to, jak zaobserwowac i wyrazic
te doznania. W jakim jezyku? W ktérym momencie
i przed jaka publicznoscia? Chociaz powinnismy
pamigtac o tym, ze wizerunek publicznosci, ktéry
mamy w glowie, jest czesto wazny w ograniczaniu
naszej wyobrazni i ttumieniu idei, ktére pochodza
z intuicyjnych mysli. Jest to temat na osobne rozwa-
zania, ponizej opisze tylko kilka sugestii odnosnie

odpowiedzi na powyzsze pytania.

Intuicja moze by¢ rozumiana jako ,pierwsza mysl”,
jak w przypadku Einsteina, ktéry wykorzystywat
bezposrednie rozumienie intuicyjne w celu rozwia-
zywania problemdéw naukowych (Scheff 1990: 145)*.
Co wiecej, wiaze si¢ ona ze spontanicznoscia (Scheff
1990: 163). Intuicja stanowi ,w zasadzie natychmia-
stowe i niewymagajace wysitku rozwiazanie pro-

blemu nierozwigzywalnego w sposdéb analityczny”

* ,Nowe idee przychodza nagle, i to raczej intuicyjnie — powie-
dziat kiedy$ Einstein, ale potem zawahat sie i dodat: — Tylko, ze
intuicja nie jest niczym innym jak rezultatem wczesniejszych
doswiadczen intelektualnych” (Isaacson 2010: 83).

(Scheff 1990: 58 [tlum. wlasne]). Mozna jg wyrazic
przy pomocy stéw, ale takze obrazow, choc¢ czesto
trzeba dlugo czekac na to, by byla ona wyrazalna
w jakimkolwiek zrozumiatym dla innych jezyku.
Wizualizacja badanego zjawiska i jego struktury
jest bardzo wazna czescia docierania do intuicji
(Isaacson 2010, rozdziat 2). Umieszczenie tego zja-
wiska na obrazach pokazuje nam cechy, ktore nie sa
jeszcze ubrane w slowa, ale ktére mozna juz sobie

wyobrazic.

Medytacja moze pomdc w pielegnowaniu intuicji,
zakladajac oczywiscie, ze regularnie praktykujemy.
I tutaj kontemplatywne badania tacza si¢ z kreatyw-
no$ciq zawarta w intuicji. Rdzen wyrazu intuicja
pochodzi od tacinskiego stowa intueri — ,wejrze¢
w siebie” bez przywolywania myslenia racjonalne-
go. Dzieki medytacji mozemy dostrzec wspdotwy-
stepowanie wielosci rzeczy w $wiecie. Obserwowa-
nie czy odczuwanie tych relacji, a takze odczucia
cielesne dotyczace wspdtzaleznosci sq niezwykle
wazne w pracy kreatywnej, gdy staramy si¢ powia-
zac¢ badz skojarzy¢ ze soba okreslone zjawiska lub
obiekty w celu stworzenia nowych powiazan i by¢
moze nawet obiektow. Dostrzeganie wspotzalezno-
$ci pomiedzy rzeczami umozliwia znalezienie no-
wych relacji pomiedzy nimi i sprawia, ze stajemy
sie kreatywni (Konecki 2015; 2018). Kreatywnos¢ in-
tuicyjna zawarta jest wlasnie w ciele, w pierwszych
skojarzeniach oraz pierwszych myslach, ktdre poja-
wiaja si¢ w odniesieniu do rozwiazywania jakiegos
problemu. Nie zawsze pojawiajq si¢ w tym momen-
cie, w ktédrym stawiamy jakis problem przed soba.
Problem jest ciagle w nas, jest opracowywany pod-
$wiadomie i rozwiazanie pojawia si¢ czesto w nie-

przewidzianych przez nas okoliczno$ciach.
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Fenomenologiczne epoché a ograniczenie

konceptualizacji

Kreatywno$¢ i swiezo$¢ spojrzenia na otaczajaca
nas rzeczywistos¢, czesto zawarta w poczatkowych
intuicjach, moze by¢ uzyskana dzigki inspiracjom
i fenomenologicznym procedurom eksplikacji. W ba-
daniu fenomenologicznym niezwykle istotna jest tak
zwana redukcja fenomenologiczna (epoché), a wiec
branie w nawias (bracketing) naszych zatozenn ram
konceptualnych i struktur percepcji oraz doswiad-
czenia (Rehorick, Bentz 2008: 11-12; Christensen,
Brumfield 2010). Dzigki temu mozemy dotrze¢ do
systemu znaczen wiasciwego dla danego zjawiska.
Epoché pozwala nam studiowa¢ intencjonalnosc¢ za-
miast przyczynowosci, pozwala nam unikna¢ reifi-
kacji pojeci zjawisk (Englander 2016). Epoché pozwala
takze dotrze¢ do intuicji. Uwalniamy sie wtedy od
zatozen i wiedzy otrzymanej od innych, ktéra moze
blokowac nasz wglad intuicyjny. Mamy dwa aspekty
brania w nawias naszej wiedzy. Pierwszy dotyczy za-
wieszenia wiedzy naukowej ozjawisku, teorii o nim,
a wiec tego, czego sie¢ nauczyliSmy. Drugi aspekt
dotyczy wzigcia w nawias wiedzy o danym zjawi-
sku pochodzacej z naszej wiedzy potocznej, kultury
(Rehorick, Bentz 2008: 12). Jesli zawiesimy nasza wie-
dze o zjawisku ,brudnej pracy”, zaréwno z punktu
widzenia wiedzy potocznej, jak i naukowej, to pozo-
stanie nam oparcie si¢ na Swiadomej percepcji i od-
czuwaniu brudu podczas wykonywania pracy. Po-
trzebne nam jest zatem badanie z punktu widzenia
pierwszej osoby, kiedy obserwujemy odczucia ciala,

emocje i pojawiajace sie mysli.

Wazne jest zatem wydobycie istotnych cech zjawiska

bez uzywania naszych poznawczych, zsocjalizowa-
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nych filtréw. Jesli zawieszamy nasza wiedze i nie od-
wolujemy sie do istniejacych teorii, to w wigkszym
stopniu mozemy odkry¢ to, co naprawde jawi sie
w naszym przezywaniu $wiata. Czesto sa to, wyda-
waloby sig, oczywiste struktury przezywania, ale
nie do konca uswiadamiane. Opracowanie ich moze
mie¢ charakter odkrywczy. Moze pojawic sie tutaj
takze substantywny wymiar kontekstu odkrycia; za-
wieszajac nasza wiedze, mozemy bezposrednio do-
strzec zjawisko i zwigzane z nim przezycia. Swiezo$¢
ogladu moze mie¢ ostatecznie znaczenie naukowe,
a w wielu przypadkach znaczenie naukowego od-
krycia. Istotne jest tutaj ,,zdziwienie” (wonderment):
»,Zdziwienie wzywa nas do zobaczenia, do zauwa-
Zenia oraz rekonstrukcji cech naszych uzwyczajnio-
nych codziennych swiatow zycia” (Rehorick, Bentz
2008: 5 [thlum. wlasne]). Zdziwienie jest wigc pierw-
szym krokiem do twdrczej eksploracji zjawiska, kto-
re postrzeglismy, czesto w nietypowych warunkach,
bowiem na co dzien jest ono uzwyczajnione i trudno
postrzegalne. ,Zdziwienie” pokazuje, ze aktualnie
posiadana przez nas wiedza jest nieadekwatna do
zrozumienia danego zjawiska. Mozna zatem ja od-

rzuci¢ lub zawiesic.

Bardzo istotna w badaniach fenomenologicznych
jest takze ,samotna” auto-refleksja badacza, opar-
ta na wlasnym doswiadczaniu swiata. Tutaj mozna
odkry¢ wiele cech zjawisk, nie bedac pod wptywem
innych. Oto co pisze o tym fenomenologiczny ba-

dacz Clark Moustakas:

Naturalna moja sktonnoscig byto unikanie ludzi, ktorzy
probowali narzuca¢ mi si¢ ze swoimi faktami i poglada-
mi, i samotnie zbliza¢ si¢ do rzeczy widzianych po raz

pierwszy... Kiedy przebywatem w samotnosci, miatem
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swobode nieskrepowanego przygladania sie temu, co-
kolwiek miatem przed soba. Bylem zdolny do rozezna-
nia tego, co napotykam, do eksploracji, myslenia, ucze-
nia si¢, poznawania. Najbardziej znaczace zrozumienie
osiagnatem nie dzieki ksigzkom albo od innych, ale,
przynajmniej poczatkowo, dzigki wlasnym bezposred-
nim spostrzezeniom, obserwagcji, intuicji... Najbardziej
pouczajace spostrzezenia sa owocem samotnosci, wnika-
nia i wewnetrznych dialogéw i transcendentalnych sfer

wyobrazni i refleksji. (Moustakas 1994: 56 [ttum. wiasne])

Mozemy zaobserwowa¢ pewne podobienstwa po-
miedzy koncepcja epoché a buddyjska medytacja na
pustke (Bentz, Shapiro 1998: 52; Depraz, Varela, Ver-
mersch 1999; Simpson 2008: 61-62; Janesick 2015; Ko-
necki 2015). Metodyczne usuwanie z umystu wiedzy
na pewien czas, poza oczyszczajacym i higienicznym
zastosowaniem medytacji, moze pomdc w odnajdy-
waniu zjawisk i ich struktur, tak jak sie one ujawniaja
tu i teraz, bez widzenia ich przez pryzmat wczesniej-
szych koncepcji, ktore a priori strukturyzuja nam na-
sze postrzeganie rzeczywistosci. Majac na uwadze te
mozliwe polaczenia epoché z buddyjska medytacja,
mozna sformutowac pragmatyczne podejscie do epo-
ché i scharakteryzowac te procedure, wskazujac na

trzy nastepujace po sobie fazy:

A. Faza zawieszenia zwyczajowych mysli i ocen. Jest
to podstawowy warunek dla jakiejkolwiek mozli-
wosci zmiany w uwadze, jaka podmiot ukierun-
kowuje na swoje doswiadczenie; warunek ten re-
prezentuje zerwanie z ,naturalng” lub niepoddang

refleksji postawa;

B. Faza zmiany kierunku uwagi z ,zewnetrza” na

,wnetrze”;

C. Faza ,puszczania” (letting go) lub wrazliwosci na
odbieranie doswiadczania swiata (Depraz, Vare-

la, Vermersch 1999: 123).

Malarz czy dowolny artysta, by by¢ tworczym,
musi takze zawiesi¢ swojq wiedze, ktéra okazuje
sie ,sztuczng”, uzyskana skadinad w postrzeganiu
innych obiektéw malarskich. Nawet jesli jego per-
spektywa jest zakorzeniona w jakims$ kontekscie
spofecznym, to swiezo$¢ jego spojrzenia polega na
glebokim zrozumieniu tego kontekstu i, ostatecz-
nie, oderwaniu sie od istniejacych w nim kanondw.
Widzenie $wiata jest obciazone naszymi koncep-
cjami (Strzeminski 1958). Siegniecie do samej natu-
ry zjawisk, $wiatla i obserwacja zjawiska tu i teraz
pozawala artyscie odkry¢ nowe spojrzenie na na-
ture. Dopiero wtedy jest mozliwa prawdziwa twor-

czos¢ i odkrycie nowych zasad tworzenia dzieta.

By by¢ twdrczym, powinien on zobaczy¢ rzeczy ta-
kie, jakimi one sg w jego perspektywie na poziomie
,przedrefleksyjnym”. Chodzi tutaj o maksymalne
otwarcie na innego czlowieka czy inny obiekt ob-
serwacji (co jest istotne w badaniach socjologicz-
nych i generalnie humanistycznych) po to, by nie
widziec¢ rzeczy przez filtry spoteczne i kulturowe,
jak to sie dzieje w badaniach socjologicznych opar-
tych na peinej konceptualizacji badan (zarowno
iloSciowych, jak i jako$ciowych). Pelna konceptu-
alizacja opiera si¢ na filtrach naukowych lub, jak to
si¢ dzieje w badaniach jako$ciowych, na kodach in

vivo pochodzacych z jezyka potocznego.

Badanie doswiadczania zjawisk jest mozliwe po-
przez autoobserwacje i refleksje autobiograficzna

z uzyciem technik fenomenologicznych: horyzon-
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talizacji, czyli ogladu danego zjawiska tu i teraz
z réznych punktéw widzenia, by bylo mozna zre-
konstruowac i zrozumie¢ przezycie danego zjawi-
ska (Rehorick, Bentz 2008; Simpson 2008), a takze
metody ,brania w nawias” istniejacej wiedzy oraz
przyjecia ,roznorodnych punktéw widzenia” (ima-
ginative variations) odnosnie formalnych warun-
kow wystepowania zjawiska (Rehorick, Bentz 2008;
Simpson 2008). Wszystko to moze mie¢ transforma-
tywny efekt na postrzeganie siebie i swego Zzycia
przez podmiot, ktéry jest zaréwno badanym, jak

i badaczem (Rehorick, Bentz 2008)°.

Metodologia teorii ugruntowanej -
ograniczanie konceptualizacji

Generalnie uwaza sig, ze kreatywnosc¢ jest nieod-
facznym elementem teorii ugruntowanej i wynika
ona z zastosowania okreslonych procedur: ,Kre-
atywnos¢ jest rowniez istotnym sktadnikiem teorii
ugruntowanej. Jej procedury zmuszaja badacza do
przetamywania zalozen i tworzenia nowego fadu.
Kreatywno$¢ przejawia si¢ w zdolnosci badacza do
trafnego nazwania kategorii, a takze pozwala umy-
stowi btakac sie i tworzy¢ wolne skojarzenia, ktdre
sa niezbedne do generowania stymulujacych pytan
i do wymyslania poréwnan, ktore prowadza do od-

krycia teorii” (Strauss, Corbin 1990: 27).

Metodologia teorii ugruntowanej sugeruje ograni-
czenie prekonceptualizacji (Glaser, Strauss 2009), co
moze by¢ niezwykle istotne w odkrywczym spojrze-

niu na ludzkie dziatania i interakcje. A wiec chodzi

® Istotne moze byc¢ tutaj pisanie dziennikéw i ich analiza z uzy-
ciem technik mindfulness (Giorgino 2014: 10) lub autoetnografii
(Kacperczyk 2014).
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tutaj o to, by przed wyjsciem w teren badawczy nie
przyjmowac zbyt wielu zatozent odnosnie przebiegu
zjawisk, ktére chcemy badac. Jesli chcemy doglebnie
zbadac zjawisko i/lub jego doswiadczanie, musimy
starac si¢ by¢jak najblizej tegoz zjawiska lub uczestni-
kéw, ktdérzy go doswiadczaja w okreslonym miejscu
i czasie. Czesto zdarza sie, ze badajac jakies zjawisko,
odkrywamy inne z nim wigzace si¢, i tego zjawiska
ijego zwiazku z innymi nie przewidywalismy w mo-
mencie przygotowywania si¢ do badania. Jesli mamy
z takimi sytuacjami do czynienia, to doswiadczamy

wowczas , kontekstu odkrycia” (serendipity).

Mozemy wyszczegolnic tutaj dwie sytuacje zwigza-
ne z kontekstem odkrycia. Jedna jest zwigzana z sub-
stantywnym kontekstem odkrycia, gdy znajdujemy
empiryczne przypadki okreslonego zjawiska w da-
nym miejscu i czasie (instytucji, grupie spolecznej,
zbiorowosci, kraju lub panistwie), nie opisane do tej
pory w tekstach naukowych. Mamy zatem szanse
w sposOb nowy i $wiezy opisa¢ okreslone zjawisko
w danym obszarze rzeczowym (jesli, oczywiscie,
nie mamy zbyt wielu zalozen), na przyklad zjawi-

sko brudnej pracy medycznej (Lesiak 2018).

Natomiast teoretyczny kontekst odkrycia w meto-
dologii teorii ugruntowanej dotyczyltby nakreslenia
nowych powigzan pomigdzy kategoriami, ktore
pojawily sie dzigki napotkaniu (mniej lub bardziej
przypadkowemu) postrzeganych zwiazkéw pomie-
dzy empirycznie zaobserwowanymi zjawiskami
(zob. Konecki 2008: 183). Przy takim ujeciu substan-
tywny kontekst odkrycia poprzedza teoretyczny
kontekst odkrycia, cho¢ mozna sobie wyobrazic,
ze konstruowanie teorii ugruntowanej nastepuje

po zebraniu réznych juz istniejacych opisow stu-
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diow przypadkow i wykonaniu badan empirycz-
nych réznych zjawisk, kiedy dokonujemy analizy
porownawczej bez osobistego zaangazowania ba-
dacza w badania terenowe. Wowczas takze moze
nastapic sytuacja, w ktdrej analityk doznaje efektu
,acha” (Topolinski, Reber 2010) i postrzega nowe
zwiazki pomiedzy kategoriami lub konfiguracje
znaczen. Teoretyczny kontekst odkrycia jest zwykle
silnie powiazany ze stosowaniem metody ciaglego
porownywania. To wilasnie ta metoda pozwala na
generowanie teoretycznych twierdzen (Glaser 1965;

Gorzko 2008).

Generalnie, ograniczajac prekonceptualizacje w ba-
daniach jakosciowych, zwigkszamy szanse na ,,0d-
krywanie” nowych zwiazkéw pomiedzy zjawiska-
mi i kategoriami. Takie innowacje sa mozliwe dzigki
kreatywnemu potencjatowi tkwigcemu w ograni-
czaniu konceptualizacji. Nie nakladamy woweczas
kategorii i hipotez wywiedzionych z juz istnieja-
cych teorii czy tez studidw empirycznych. Kontekst
odkrycia jest zatem immanentna cecha metodologii

teorii ugruntowane;.

Kreatywnos$¢ w teorii ugruntowanej zwiazana jest
takze z procedurami, ktére s3 uzywane w trakcie
analizy danych. Jedna z tych procedur jest pisanie
not teoretycznych podczas kodowania. Jest to row-
nolegly proces myslowy, kiedy kodujac (kategory-
zujac) dane, zaczynamy mysle¢ o nich w sposdb teo-
retyczny (Holton, Walsh 2017: 77). Potencjat twor-
czosci tkwi w samym akcie pisania, kiedy to mozna
odkrywa¢ pewne nowe konceptualne tresci. Akt pi-
sania powinien by¢ przez dtugi czas otwarty, nie po-
winnismy sie ogranicza¢ do szukania powigzan lub

ukrytych wzoréw i relacji spotecznych. Pisanie jest

sposobem na odkrywanie ukrytych wzoréw dziala-
nia, ktore nie sa bezposrednio i namacalnie widocz-
ne dla obserwatora (Chandler 1992). Pisanie jako
akt przelewania ucielesnionej wiedzy na papier lub
klawiature pozwala zaobserwowac wiecej i zinter-
pretowac niekonwencjonalnie, ale zawsze dzieje si¢
to w zwiazku z posiadanymi danymi o okreslonym
zjawisku. Kodowanie i sortowanie danych odbywa
sig, na przyktad w klasycznej teorii ugruntowanej,
zazwyczaj odrecznie. Cialo jest tutaj uzywane po to,
by w przestrzeni obserwowanej bezposrednio prze-
stawiac (sortowac) etykiety z nazwami kategorii i fa-
czy¢ je ze soba. Sa to czynnosci wykorzystujace ca-
fos¢ sytuacji (umyst i ciato badacza oraz przestrzen
fizyczna, w ktdrej sie znajduje) do osiagania celow
analitycznych. Reczne kodowanie i sortowanie sty-
muluje procesualne powiazanie reki, wzroku i mo-
zgu (hand-eye-brain cognitive and preconscious proces-
sing, Holton, Walsh 2017: 95). Wykorzystuje si¢ tutaj
analize uzywajaca logiki do porzadkowania danych
i kategorii, ale takze pewnej wolnej gry skojarzen
idei; mamy zatem tutaj pofaczenie racjonalnej i ro-
mantycznej wizji odkrywania teorii. Czesto mowi
si¢ w teorii ugruntowanej o nieSwiadomym opra-
cowaniu idei (preconscious processing; Holton, Walsh
2017: 91-92). Idee moga ujawnic si¢ w $wiadomosci

w réznych momentach czasowych.

Analityk powinien posiadaé teoretyczng wrazli-
wos¢, to jest umiejetnos¢ widzenia pewnych faktow
i dziatan jako uktadajacych sie we wzory. Ta umie-
jetnos$¢ moze by¢ wycwiczona przez czytanie roz-
nych teorii z innych dziedzin i dyscyplin. Zwiek-
szamy wtedy swqj teoretyczny zasob stownikowy
(Holton, Walsh 2017: 106). Mozemy zadawac wiecej

generatywnych pytan (generative questions; Strauss
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1987: 17, 22), ktore sktaniaja badacza do poszukiwa-
nia powigzan pomiedzy kategoriami oraz do kon-
tekstualizacji wystepowania zjawiska, porowny-
wania kategorii i poszukiwania dalszych danych.
Generatywne pytania pozwalaja badaczowi-anali-

tykowi pozostac tworczym.

Ogolnie rzecz biorac, ugruntowani teoretycy szukaja
wzorcow i przyczynowych warunkéw zjawisk (Sy
2010: 104). Interesujace byloby jednak uzycie epoché
w radykalnej wersji i poprzez oczyszczenie umystu
zglebienie tego, co pozostalo, jesli porzucimy nasza
tozsamos¢ badawcza (naukowa), ktéra kieruje na-
szym poszukiwaniem przyczyn zjawisk. Co sig¢ sta-
nie ponadto, jesli unikniemy myslenia przyczyno-
wego i skupimy sie¢ tylko na sSwiadomym postrzega-
niu rzeczywistosci przez uczestnikow i przez siebie
samego? Co si¢ stanie, jesli bedziemy chcieli ,wej$¢
w buty” bezdomnego? Co by sig stalo, gdyby brudna
praca medyczna nie byta wykonywana? Przy takich
rozwazaniach wykorzystanie technik kontemplacyj-
nych moze by¢ pomocne w empatycznym zrozumie-
niu drugiego czlowieka i jego sytuacji egzystencjal-
nej. W takiej sytuaciji wspdtczucie (compassion) nie jest
produktem ubocznym badarn, a staje sig ich integral-
na czescia. Przygotowanie do pojawienia si¢ takich
uczu¢ jest wazne takze dla badaczy uzywajacych
metodologii teorii ugruntowanej. Uczucia teoretyka
powinny by¢ réwniez czescig analizowanej sytuacji
badawczej, poniewaz jest on czeécia tej sytuacji, czy

tego chce, czy nie.

Tworzenie teorii w kreatywny sposob oznacza po-
faczenie dedukgji z indukcja, ale w bardzo otwarty
sposob. Dedukcja moze opierac si¢ na eksperymen-

tach myslowych. Eksperymenty myslowe moga by¢
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bardzo owocne przy tworzeniu teorii, nawet bez
udowodnienia danych empirycznych lub ekspery-
mentéw, jak wiemy z tworczej biografii A. Einste-
ina (Isaacson 2010, patrz rozdzial szdsty). Einstein
wyobrazatl sobie na przyklad, ze podrozuje w wiaz-
ce Swiatla; zadat sobie wtedy wiele waznych pytan
dotyczacych percepcji czasu i przestrzeni, co mialo
wplyw na opracowanie teorii wzglednosci. Indukcja
moze by¢ inspirujaca, ale dedukcyjny, zwiezly i ry-
gorystyczny sposob opracowania pojec jest ostatnim
aktem w konstruowaniu teorii wedtug A. Einsteina
(Einstein 1919). Jednak teoria ugruntowana zaczyna
sie od indukji i jest przepelniona dedukcyjnym spo-
sobem formutowania hipotez, ktdre s nadal ugrun-
towywane przez dalsze pobieranie probek i anali-
zowanie danych. Jest to proces iteracyjny. Mozemy
nazwac¢ to abdukcyjnym sposobem rozumowania
(Strauss 1987: 12; Charmaz 2006: 186). Dlatego, aby
mie¢ wigcej umiejetnosci dedukceyjnych, a co za tym
idzie — abdukcyjnych, ograniczenie prekonceptuali-
zacji wydaje si¢ niezbedne. Medytacyjne i kontem-
placyjne praktyki moga by¢ tutaj bardzo pomocne.
Eksperyment myslowy o byciu bezdomnym podczas
ostrej zimy i/lub cieptego lata moze przynies¢ nam
wiele interesujacych pytan poréwnawczych, ktére
moglyby dac inspiracje do teoretycznego pobierania
probek. Kiedy i gdzie powinnismy dokonac¢ kolej-
nych eksploracji badawczych? Mozemy réwniez for-
mutowac hipotezy dotyczace ucielesnienia bezdom-
nosci w odniesieniu do warunkéw pogodowych lub

warunkow klimatycznych.
Etnografia i kontekst odkrycia

Fine i Deegan (1996) wyro6zniaja trzy rodzaje kontek-

stu odkrycia wiasciwe dla badan etnograficznych:
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1. Temporalny kontekst odkrycia. Jest to zdolnos¢
do znajdowania nowych zrédet danych, a takze
bycia w okreslonych miejscach w okreslonym
czasie, co moze by¢ decydujace dla dalszych ob-

serwagji i analiz.

2. Relacyjny kontekst odkrycia. Znajdowanie wia-
sciwych informatoréw, czesto przypadkowe, jest
niezwykle wazne dla dokonywania odkry¢. Sam
opis relacji moze by¢ réwniez interesujacy dla

dalszej analizy jako materiat empiryczny.

3. Analityczny kontekst odkrycia. Chodzi tutaj o ta-
czenie danych z istniejagcymi teoriami lub formu-
fowanie propozycji po to, by je zmodyfikowac, co
pozwala znalez¢ jakas$ podstawowa kategorie lub
metafore integrujaca dane empiryczne. Dzieki temu
nastepuje konceptualizacja problemu (problemdw),

opierajaca sie na zebranych danych empirycznych.

Konteksty odkrycia pojawiaja si¢ zatem paralelnie
z planowanymi dziataniami badawczymi, cho¢
same sg nieplanowane i trudne do przewidzenia.
Chociaz badania mikro-etnograficzne osadzone sa
rowniez w makrostrukturze (Fine 1991), to na po-
ziomie mikro spotykamy nie tylko procesy i zja-
wiska psychospoteczne, ale znajduje si¢ tam takze
sam badacz w jego konkretnej sytuacji egzysten-
cjalnej (Chomczynski 2017; 2018). Jednak, jak widac
z powyzszego katalogu kontekstéw odkrycia w et-
nografii, wiele zalezy od zdolnosci i umiejetnosci
badacza, by pamietac o czasie, przestrzeni i wiedzy,
ktéra si¢ pojawia w konkretnej czasoprzestrzeni.
Odkrywanie jest ciezka pracq zwigzana z wykony-
waniem okreslonych dziatar zaréwno w terenie, jak

i w pracy koncepcyjnej zwiazanej ze studiowaniem

koncepcji teoretycznych. Odkrycie etnograficzne
nie pojawia si¢ samoczynnie; aktywny udziat ba-
dacza w nim ma niebagatelne znaczenie. Uwazam
wiec, ze praktyki kontemplacyjne, na przykitad
medytacja, joga czy pisanie dziennikow refleksyj-
nych, moga pomdc rowniez etnografom zachowac
czujnos¢ podczas badan terenowych po to, by byli
uwazni na kontekst odkrycia, to znaczy, by mogli
zauwazy¢ sytuacje i to, co si¢ w nich dzieje. Rze-
czywisto$¢ moze okazac si¢ nieprzewidywalna je-
$li mamy umiejetnosci obserwacyjne, aby zobaczy¢
$wiat wokdt i co tak naprawde sie dzieje w nas sa-
mych, ktdrzy zostaliSmy wrzuceni w ten $wiat. Sy-
gnaly dziwnosci, zaskoczenia i zadziwienia moga
pojawic¢ sie w naszych ciatach lub, na bardzo krot-
ko, w naszym umysle. Bycie uwaznym i doswiad-
czonym w dostrzeganiu tych momentéw jest nie-
odzowne dla uwzglednienia wymiaru przypadko-
wosci i kontekstu odkrycia w naszych badaniach.
Tutaj kreatywnos¢ naukowcow oznacza, ze majg oni
gleboki wglad i sa w stanie zobaczy¢ wigcej niz to,

CO na zewnatrz.

Robert Merton ma inny poglad na kontekst odkry-
ciaitwierdzi z kolei, ze ,pod pewnymi warunkami,
twierdzenia pochodzace z badan moga prowadzic
do budowy teorii spotecznej” (Merton 1968a: 157
[ttum. wlasne]). Uwaza on, ze poprzez analizowa-
nie danych empirycznych, a takze czasami przez
przypadek, mozna odkry¢ nowe hipotezy, nawet te,
ktorych badacz na poczatku badania nie przyjat do
weryfikacji. Sytuacja ta dotyczy doswiadczenia ba-

dawczego, kiedy obserwujemy jakis fakt, ktory jest:

* niespodziewany — badania empiryczne maja-

ce na celu sprawdzenie hipotezy tworza przez
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przypadek uboczny produkt — nieoczekiwana
obserwacje zwiazang z teoriami, ktére nie zo-
staly wzigete pod uwage na poczatku badania
(Merton 1968a: 171);

* anomalny — nie pasuje do istniejacych juz teorii
i/lub ustalonych faktéw;

* strategiczny dla badan — w jakis$ sposob musi by¢
bardzo wazny dla istniejacej teorii

(Merton 1968a: 158-162, zob. réwniez Merton, Barber

2004).

W powyzszej koncepcji wyraznie widac, ze kontekst
odkrycia jest jedynie produktem ubocznym pod-
stawowej pracy badawczej zwigzanej z realizacja
glownego celu badan. W badaniach empirycznych
weryfikujemy juz wczesniej postawione hipotezy.
Ponadto odnosimy nieoczekiwang obserwacje pew-
nych faktéw do juz istniejacych teorii. Chodzi o to,
aby wykorzystac¢ analitycznie istniejace teorie, ktore
moga wyjasni¢ dane zaskakujace nas zjawisko lub
poszerzy¢ juz istniejace teorie, zamiast odkrywac
nowe. W sensie teoretycznym nic nowego nie zo-
staloby tutaj odkryte. Pewne nieoczekiwane fakty
zostalyby co najwyzej wyjasnione analitycznie przy
pomocy istniejacych modeli teoretycznych. Otocze-
nie, w ktorym zaskakujace odkrycia sa dokonywa-
ne, wedtug Mertona ma charakter instytucjonalny
(zinstytucjonalizowany kontekst odkrycia; institu-
tionalized serendipity), to jest majac w pewnych $ro-
dowiskach i instytucjach kontakt ze soba, naukow-
cy wymieniaja sie pogladami i informacjami oraz
wzajemnie si¢ inspiruja. Mozna wiec powiedzie¢,
ze istnieje pewien ,wzorzec kontekstu odkrycia”.
Wedlug Mertona ,przypadek” i umiejetnos¢ jego
dostrzezenia tkwi w strukturze spolecznej, a nie

w tym, co jest powszechnie uwazane za przypadek
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lub tut szczescia (Merton, Barber 2004; patrz takze
Merton 1968b: 4, 7). Tworcze myslenie jest zatem tu-

taj instytucjonalnie uwarunkowane.

Sadzimy, ze otoczenie, w ktorym kontekst odkry-
wania ma miejsce, niekoniecznie musi mie¢ charak-
ter instytucjonalny, jak twierdzi R. Merton. Wiele
odkry¢ byto dokonywanych poza $wiatem nauki
(Prus 2010). Zamiast instytucjonalnego charakteru
sytuacji moze to by¢ na przyktad atmosfera psycho-
spoteczna, w ktdrej zyje i pracuje badacz. Jego skton-
nos¢ do $miechu i odczuwania odprezenia oraz
dystansu do siebie moze by¢ wazniejsza od warun-
kow instytucjonalnych (Scheff 1990). Zmniejszona
koncentracja na ego, osiagnieta dzigki praktykom
medytacyjnym i kontemplacyjnym, moze otworzy¢
umyst i serce badacza, jak i zwigkszy¢ jego empa-
tyczne umiejetnosci, ktére pozwola mu poczuc wie-
cej i odkry¢ wiecej w opisanych doswiadczeniach

uczestnikow badan.

Ponadto, wedlug mnie bardzo trudno jest znalez¢
jednolity wzdr kontekstu odkrycia. Jesli znajdziemy
jaki$ wzdr, to bedzie to raczej kontekst uzasadnie-
nia, a nie kontekst odkrycia (Reichenbach 1938: 5-7).
Kontekst uzasadnienia dotyczy pokazania, ze teore-
tyczne twierdzenie zostato sformutowane zgodnie
z naukowymi regutami, jednak nie pokazuje to fak-
tycznego dziatania/interakcji w rzeczywistej i skom-
plikowanej sytuacji odkrycia. Czegsto odbywa sie to
w s$wiecie spolecznym, w ktéorym badacz uczest-
niczy (np. spolecznym $wiecie fotografii, sztuki,
socjologii, etnografii lub na pograniczu tych $wia-
tow itd..) lub ktdry obecnie analizuje (Becker 1982).
Dziatania badacza, ktére odbywaja sie w niektorych

$wiatach spolecznych, moga stac sie inspiracja dla
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odkrycia przez niego wielu proceséw spotecznych,
na przyklad w spolecznym $wiecie wspinaczki
(Kacperczyk 2016) czy spolecznym swiecie mito$ni-
kéw zwierzat towarzyszacych (Konecki 2005), czy
spotecznym swiecie 0sob praktykujacych hatha-jo-
ge (Konecki 2015). Kontakty i interakcje z innymi
uczestnikami tego swiata ($wiatow) wplywaja na
wzajemne inspiracje, wytwarzaja nowa wiedze, po-
zwalaja na postrzeganie czyjej$ wiedzy z réznych
perspektyw i ostatecznie doprowadzaja do nauko-

wego odkrycia.
Konkluzje

Z powyzszego przegladu problematyki kreatywno-
sci w badaniach jako$ciowych mozemy wyprowa-

dzi¢ nastepujace konkluzje:

1. Kreatywno$¢ w badaniach jakosciowych jest
uzalezniona od sity apriorycznej konceptualiza-
gji i sztywnosci przyjetych metod. Szczegolnie
widac to w metodologii teorii ugruntowanej, gdy
uzywajac jej zasad, unikamy przyjmowania hi-
potez przed badaniem i uzywania sztywnego,
jednego zestawu metod. Im wiecej konceptuali-
zacji przed badaniem, tym mniej innowacyjne
wyniki badan. Pojecia uwrazliwiajace moga by¢
tutaj pewnym wyborem, poniewaz nie ograni-
czaja naszej roli do sprawdzenia i weryfikacji ich
waznosci, ale otwieraja przed nami pewne moz-

liwosci widzenia okreslonego zjawiska.

Kim jest osoba bezdomna? Mamy wiele oficjalnych
definicji, ktore kieruja nas w naszych badaniach.
Widzimy jednak, Zze definicje odnosza si¢ gtownie

do materialnych warunkdéw zycia, gtéwnie do fak-

tu nieposiadania domu. Definicje prawne wydaja
sie tu decydujace. Jednak bezdomno$¢ ma réowniez
inne wymiary, ktére mozna zbadag, jesli nie jeste-
smy tak przywiazani do gotowych koncepcji. Zja-
wisko bezdomnosci ma réwniez wymiar psycho-
logiczny, komunikacyjny, medyczny, estetyczny,
polityczny i etyczny, czego zauwazenie jest mozli-
we wtedy, gdy nie przyjmiemy gotowych koncepcji

bezdomnosci.

2. Jesli metodologia jest bardziej elastyczna i prag-
matyczna (jak metodologia teorii ugruntowanej,
etnografia, czy fenomenologia) to w wiekszym
stopniu badacz moze dotrze¢ do zjawisk, z kto-
rych wezeéniej nie zdawat sobie sprawy i ktdre sa
jeszcze stabo zbadane w jego dziedzinie wiedzy.
Moze tez podejs¢ do ich analizy bardziej kre-
atywnie. Posiada mniej ograniczen i moze korzy-
sta¢ z szerszego spektrum metod i perspektyw

analitycznych.

Badacze wywodzacy si¢ z réznych metodologii
moga inspirowac sig, korzystajac z innych metod,
ktore moga by¢ przydatne w pracy w terenie. Epoché
mozna polaczy¢ z ograniczeniem prekonceptuali-
zacji, jak to si¢ czyni w metodologii teorii ugrunto-
wanej. Badacz uzywajacy tej metodologii nie tylko
ogranicza swoje plany i koncepcje przed pdjsciem
w teren, ale takze ujawnia i porzadkuje swoje zato-
zenia i wiedze, stosujac procedury badan fenome-

nologicznych.

3. Fenomenologiczne i kontemplatywne podejscie
umozliwia wykorzystanie w badaniach materia-
Iow zwiazanych z doswiadczaniem, to jest od-

czuwaniem i przezywaniem badanych zjawisk,
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co zwykle nie ma miejsca w badaniach obiek-
tywizujacych o pozytywistycznej proweniencji.
Mozemy tutaj wykorzystac protokoty pochodza-
ce z historii naturalnej badan, by inspirowac sie
nimi w analizie danych empirycznych. Ciato ba-
dacza, jesli z uwaga je obserwujemy i opisujemy,
moze nam powiedzie¢, co czul badacz w trakcie
badania i co mozna odczu¢ w sytuacji badanego,
na przyktad kiedy dokonuje on eksperymentu

myslowego dotyczacego bycia bezdomnym.

. W fenomenologicznych i kontemplatywnych

podejsciach badacz moze $wiadomie uzy¢ okre-
slonych metod, ktdre sprzyjaja kreatywnosci
i intuicyjnym wgladom. Moze zatem korzysta¢
z intuicji, jesli nauczy si¢ obserwowac swoje
pierwsze mysli i/lub obrazy. Eksplorujac fenomen
bezdomnosci, badania fenomenologiczne poka-
zuja (Partis 2003), ze nie tylko materialne warunki
zycia (jak wskazano w badaniach z uzyciem me-
todologii teorii ugruntowanej; Konecki 2009) sa
wazne dla 0os6b bezdomnych, ale takze strategie
zachowania nadziei na zmiane wlasnej sytuacji
zyciowej. Wyobrazony przyszlty dom czy zwiazki
z przyjaciotmiirodzing sa wazne dla przetrwania
na ulicy, ktora jest czesto zrodtem beznadziejnosci
i rozpaczy (Partis 2003). Wymiar duchowy réw-
niez moze by¢ tu wazny, co widzimy w badaniach
fenomenologicznych (Hall 2010). Dlatego tez tech-
niki, ktore sa bardziej zorientowane na badanie
$Swiadomosci, w tym $wiadomosci badacza, sa
réowniez bardzo cenne w badaniu struktur $wiata
zjawisk. Wychodzenie zatem od procedur w kie-
runku intuicji i empatii moze by¢ niezwykle po-
mocne w tworzeniu nowych perspektyw widze-

nia rzeczywistosci i jej interpretacji.
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5. Badacz moze ulepsza¢ swoje umiejetnosci do-

tyczace myslenia i kreatywnego dziatania, wy-
konujac pewne ¢wiczenia (pisanie dziennika,
podsumowania poetyckie zebranych danych,
stosowanie medytacji, wykonywanie ekspery-
mentdw myslowych itp.). Umiejetnos¢ zawie-
szenia wiedzy, a takze kontemplacji (przekie-
rowania uwagi do wewnatrz) i odpuszczania
(nieprzywigzywania si¢ do okreslonych mysli
czy idei) moze by¢ zatem praktykowana i wy-
korzystywana w pracy badawczej. Wszystkie
zatem techniki i metody z réznych metodologii,
o ktorych wspominalem w artykule, moga by¢
pomocne w budowaniu kreatywnosci w bada-
niach jakosciowych i korzystania z intuicji po
to, by pozniej sprawdzi¢ te intuicje w obserwa-
cji empirycznej przy zastosowaniu procedur na-

ukowych.

. Bezposrednie uczestnictwo badacza w spotecz-

nych $wiatach bardziej uwrazliwia go na pew-
ne zjawiska, ktore moze faczyc¢ z istniejacymi
pojeciami lub teoriami, tworzac innowacyjne
powiazania teoretyczne. Zycie na granicach
Swiatéw spotecznych jest bardzo inspirujace
i stwarza kontekst odkrycia na przyktad wtedy,
gdy jesteSmy na granicy swiata fotografii/Swiata
sztuki i socjologii (Becker 1982) lub na granicy
$wiata malarstwa/socjologii i swiata nauki (Fine
2004). Jednak aby polaczy¢ te elementy wiedzy,
powinnismy by¢ uwazni (Konecki 2018) i otwar-
ci na to, by widzie¢ wiecej i inaczej, niz tylko
z perspektywy naukowej i z uzyciem juz dobrze
znanych poje¢; nalezy rowniez przyja¢ punkt
widzenia innych perspektyw, na przyktad per-

spektywy sztuki czy jakiej$ formy duchowosci.
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Dla twdrczosci w badaniach jakosciowych istot-
na jest otwarto$¢ na bezposrednie do$wiadczanie
i bezposrednie postrzeganie danego zjawiska. Moz-
na to uczynic¢ z punktu widzenia kontemplacyjnych
badan, fenomenologii, symbolicznego interakcjoni-
zmu, a takze metodologii teorii ugruntowanej oraz
analiz kontekstu odkrycia. Przedstawione powyzej
podejscia moga dostarczy¢ badaczowi narzedzi do
kreatywnej praktyki badawczej, gdzie bezposrednie
doswiadczanie zjawisk i ich obserwacja pozwalaja
na sformutowanie niekonwencjonalnych wnioskow
i na nowe konkluzje teoretyczne. Pomocne w uzy-
skaniu otwartosci badacza moze by¢ jednoczesne
stosowanie technik kontemplacyjno-refleksyjnych

(contemplative inquiry and mindfulness) oraz ograni-
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Creativity in Qualitative Research: Between Procedures and Intuition

Abstract: In this article, I would like to present a set of concepts that offer the possibility of, on the one hand, broadening the
traditional, methodological, and technical skills of a researcher and a qualitative analyst, as well as, on the other, increasing the
researcher’s intellectual capacity associated with combining categories, interpreting data, and interpreting the causes and effects
of the emergence of certain social phenomena. The objective of the article is to indicate and describe some of the methodologies,
methods, and research techniques, the recognition of which—as well as the use of certain resultant procedures—can be conducive
to creative conceptual and interpretative solutions. Therefore, I am going to describe the serendipity phenomenon, which exempli-
fies new creative solutions with regard to the following research methodologies: symbolic interactionism, contemplative studies,
phenomenology, ethnography, and grounded theory. Moreover, the question of intuition in qualitative research will be addressed
as well. Some suggestions with regard to how to be creative in qualitative research will be presented as a consequence of the anal-

yses of the above-mentioned concepts.

Keywords: creativity, qualitative research, phenomenology, symbolic interactionism, grounded theory, serendipity, contemplative

research, intuition
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