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1. Wstep

W koricu XX i w pierwszych dekadach XXI w. ludzie sa coraz bardziej
aktywni zaréwno w sferze zawodowej, jak i w innych dziedzinach zycia.
Postep cywilizacyjny stwarza czlowiekowi wiele mozliwosci wyboru form
aktywnosci w czasie wolnym. Francuski socjolog J. Viard policzyl, ze w cig-
gu ostatnich 100 lat czas trwania ludzkiego zycia wydluzyt sie srednio z 500
do 700 tys. godzin, natomiast czas pracy zmniejszyt sie z 200 tys. do 67 tys.
godzin (Viard, 2002). To dowodzi, ze praca nie pochlania juz prawie po-
towy zycia cztowieka. Pod koniec XVIII w. przecietny robotnik miat w ciagu
zycia 100 tys. godzin czasu wolnego, obecnie jego iloé¢ wzrosta i wspoczes-
ny czlowiek ma go cztery razy wiecej. Dzieki temu moze sobie pozwoli¢ na
jego aktywne wykorzystanie, uczestniczac w rekreacji i turystyce.

Pitka nozna jest jedna z najpopularniejszych form rekreacji w Polsce.
To dyscyplina, ktéra uprawiaja nie tylko mezczyzni, ale rowniez kobiety
- maja swoje rozgrywki, wyjezdzaja na zgrupowania i mecze, odnosza
sukcesy i ponosza porazki. Sport ten w wykonaniu pan ma coraz szersze
grono zainteresowanych. Kobieca pitka nozna jest niewiele miodsza od me-
skiej. Jak podaje Pol (2016), poczatki kobiecego futbolu datuje si¢ na koniec
XIX w. Jego kolebka, podobnie jak w przypadku mezczyzn, byta Anglia. Ze

! Artykut powstat na podstawie pracy magisterskiej pt. Aktywnos¢ rekreacyjno-turystyczna
w czasie wolnym pitkarek nozinych z wojewddztwa todzkiego (2018) napisanej w Uniwersytecie
Lodzkim pod kierunkiem prof. UL dr hab. Jolanty Wojciechowskie;j.
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wzgledu na czasy niesprzyjajace przelamywaniu stereotypéw kobiety, aby
spelni¢ swoje sportowe marzenia, mialy do pokonania trudniejsza droge
niz mezczyzni. Jednak dzieki zaangazowaniu oraz wytrwatosci mitosni-
czek pitki noznej ta dyscyplina rozwijala sie i przetrwata do dzis. Powstaty
tez liczne organizacje, kluby oraz odbylo sie wiele wydarzen sportowych
w pilce noznej kobiet. Na dowdd tego mozna przytoczy¢ w pelni profesjo-
nalne ligi pitkarskie kobiet, takie jak np. Bundesliga (Niemcy), Toppserien
(Norwegia) czy WPS (Stany Zjednoczone) (WP. Kobieta...). Obecnie grono
kobiet uprawiajacych pitke nozna stale rosnie. Z tego powodu pitkarki
nozne staly sie¢ w niniejszym opracowaniu podmiotem badar autorki.

2. Cele i metody badan

Decydujac sie na temat badar, autorka kierowala sie wlasnymi zaintereso-
waniami - od kilkunastu lat trenuje bowiem pitke nozna w klubie w To-
maszowie Mazowieckim. Jak wspomniano wczeéniej, pitkarki nozne z woje-
wodztwa todzkiego staly sie podmiotem badari, a przedmiotem badan - ich
aktywnos¢ rekreacyjno-turystyczna w czasie wolnym.

Niniejsza praca ma na celu zbadanie ilosci czasu wolnego pilkarek noz-
nych z wojewo6dztwa 16dzkiego oraz sprawdzenie, w jaki spos6b jest on wy-
korzystywany. Problemem badawczym bylo natomiast ustalenie, czym sie
charakteryzuje oraz wyrdznia aktywnos$¢ rekreacyjno-turystyczna kobiet
grajacych w pitke noznga. Postawiono wiec nastepujaca hipoteze: w im
wyzszej lidze rozgrywkowej znajduje sie druzyna zawodniczki, tym ak-
tywniej spedza ona czas wolny.

Gléwna metoda badawcza zastosowana w pracy byt wywiad kwestio-
nariuszowy. Badania ankietowe zostaly przeprowadzone we wrzeéniu
i pazdzierniku 2017 r. z zawodniczkami pieciu t6dzkich druzyn pitkar-
skich. W przypadku ankiet skierowanych do pitkarek noznych zastosowa-
no metode badan losowych, tj. dobér losowy prosty druzyn, w ktérych
graja zawodniczki. Sposroéd 17 t6dzkich klubéw wylosowano pieé. Jedna
druzyna byty zawodniczki z ekstraligi, po jednej druzynie wybrano z I ligi
ill ligi oraz dwa zespoty z IlI ligi. Poczatkowo w badaniu miaty wzig¢ udziat
cztery druzyny, co odpowiada liczbie lig utworzonych w PZPN i LZPN
(ekstraliga, I liga, II liga, III liga), jednak napotkano pewne trudnosci.
Ze wzgledu na male zainteresowanie zawodniczek badaniem, negatywne
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nastawienie do niego oraz niewielki odzew ze strony jednego z klubow, po-
stanowiono wytoni¢ do badania dodatkowa druzyne z III ligi. Z tego
powodu pierwsze losowanie zostalo anulowane, nastepnie powtérzono
losowanie, a jedyna zmiang bylo wylosowanie dwéch druzyn z urny z klu-
bami znajdujacymi sie w III lidze. Wyniki proby przedstawia tab. 1.

Tab. 1. Wyniki wyboru losowego do badarn ankietowych w sezonie 2016/2017 r.
druzyn pitkarskich kobiet z woj. 16dzkiego

Numer . At
losowania . nga,. W .kto.r 9| Liczba za- Losov’vy
. Nazwa druzyny znajduje sie . wyboér
przypisany FE— wodniczek Sty
druzynie

1 UKS SMS Lodz ekstraliga 29 +
2 UKS SMSII £6dz | 30 -
3 MUKS Dargfil Tomaszéw Maz. | 31 +
4 UMKS Widkniarz Zgierz I 27 +
5 Pogon Zduriska Wola II 20 -
6 Kolejarz £.6dz I 26 -
7 Réza Kutno I 19 -
8 Blekitni Dmosin I 19 -
9 ULKS MOSIR Sieradz III 20 +
10 MGUKS Pogon Zduriska Wola 111 20 -
11 MKS Expom Kro$niewianka I 22 -
12 PTC Pabianiace 1T 20 -
13 Wojownik Skierniewice 111 25 -
14 MKS Zduriska Wola 111 26 -
15 Zawisza Fiero Rzgéw I 23 -
16 UKS Piotrcovia Piotrkéw Tryb. I 30

17 Kotan Ozorkéw I 18 -

Objasnienia: ,+” oznacza wylosowana druzyne; ,-” oznacza niewylosowana druzyne.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Odpowiedni dobér druzyn pitkarskich spowodowal, ze przeprowa-
dzone badania sa reprezentatywne, gdyz zbiorowos¢ prébna, czyli pitkarki
z wybranych zespoléw, stanowi statystyczng reprezentacje calej zbioro-
wosci z wojewodztwa tédzkiego. W sezonie 2016/2017 w wojewoddztwie
t6dzkim bylo zarejestrowanych 405 pitkarek noznych, a badania prze-
prowadzono ze 132 zawodniczkami. Dokonano ponadto inwentaryzacji
bezposredniej badanych klubéw, czyli spisu faktycznego stanu zagospo-
darowania sportowego w kazdej druzynie.
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3. Charakterystyka badanych klubéw

W badaniach wziely udzial nastepujace druzyny pitkarskie:

Uczniowski Klub Sportowy (UKS) SMS £.6dzZ (ekstraliga);
Miedzyszkolny Uczniowski Kub Sportowy (MUKS) Dargfil Toma-
szow Mazowiecki (I liga, grupa péinocna);

Uczniowski Miedzyszkolny Kub Sportowy (UMKS) Zgierz (Il liga,
grupa mazowiecka),

UKS Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski (III liga, grupa 16dzka);
Uczniowski Ludowy Klub Sportowy (ULKS) MOSIR Sieradz (III liga,
grupa tédzka).

TOMASZOW

SIERADZ

“ PIOTRKOW
TRYB.

Y
Fl

\
L TONAszSW wazowtECK|
Rys. 1. Rozmieszczenie analizowanych klubéw pitki noznej kobiet
w sezonie 2016/2017 w woj. 16dzkim
Zrédto: rys. 1-18: opracowanie wlasne na podstawie
wynikéw badan ankietowych w 2017 r.
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Wybrane do badan kluby znajdowaty sie w nastepujacych miastach:
t6dz, Piotrkow Trybunalski, Tomaszow Mazowiecki, Sieradz i Zgierz
(rys. 1). Prawie wszystkie druzyny mialy swoje siedziby w centrum mia-
sta, jedynie ULKS MOSIR Sieradz byt zlokalizowany na peryferiach miasta.
Zespoly zeriskie dziataty przy meskich druzynach pitkarskich badz przy
innych klubach sportowych, co pozwalato na szersze promowanie kobie-
cej pitki noznej wéréd réznych dziedzin sportu.

Prawie wszystkie badane druzyny powstaly w XXI w., jedynie klub
MUKS Dargfil Tomaszéw Mazowiecki moze pochwali¢ si¢ dluzsza historig
(rok zalozenia 1997) i osiggnieciami. Zenskie sekcje pitki noznej zazwyczaj
sa tworzone przez pasjonatéw, ktérzy widzac zaangazowanie i wole wal-
ki dziewczat, aktywnie wlaczaja sie w promowanie pitki noznej kobiet
w swoich rejonach.

Najbardziej ubogim zagospodarowaniem sportowym w 2016 r. charak-
teryzowat si¢ stadion w Tomaszowie Mazowieckim. Znajdowato si¢ w nim
jedno boisko do gry, ktére miato sztuczng nawierzchnie, dzieki czemu
treningi mogly by¢ prowadzone zaréwno latem, jak i wtedy, kiedy na pty-
cie boiska lezal énieg. Zdecydowanie najlepsza infrastrukture pitkarska
posiadat SMS L6dz. Tutaj pitkarki w jednym miejscu miaty zaréwno baze
treningowsy, jak i szkote oraz odnowe biologiczna, lekarza i sale do rehabi-
litacji. Najbogatsza infrastrukturg sportowg wyrdzniat sie natomiast MOSIR,
mieszczacy sie w Sieradzu (fot. 1), z ktérego boisk pitkarki korzystaty dwa
razy w tygodniu, jako ze nie posiadaly wilasnego stadionu. W obiekcie jed-
noczesnie moglo odbywac sie wiele imprez sportowych i wydarzeni dla
rodzin z dzie¢mi.

Fot. 1. Stadion ULKS MOSiR Sieradz
Zré6dto: Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu...
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4. Profil spoteczno-demograficzny pitkarek
i czas poSwiecany przez nie na zajecia obowiazkowe

Zawodniczki w 95,5% zamieszkiwaly wojewo6dztwo t6dzkie (rys. 2), a naj-
wiecej pitkarek (prawie 29%) pochodzilo z powiatu 16dzkiego. Na drugim
miejscu, z udzialem 25,5% respondentek, znalazly sie panie z powiatu
piotrkowskiego. Wszystkie zawodniczki z ULKS MOSIR Sieradz zamiesz-
kiwaly powiat sieradzki.

ODSETEK PILKAREK
gorzowski
zgierski kaliski

piotrkowski  pabianicki

Rys. 2. Miejsce zamieszkania badanych
pitkarek noznych zarejestrowanych
w klubach pitkarskich woj. 16dzkiego w 2016 r.
wedlug powiatéw (n =132)

Respondentki stanowily grupe dos¢ miodych oséb, gdyz srednia wie-
ku zawodniczek wynosita nieco ponad 19 lat. Moze to wynikac¢ z faktu, iz
pitkarki w Polsce swojq kariere sportowa zaczynaja w wieku kilkunastu
lat, a konicza ja zazwyczaj przed 30. rokiem zycia (rys. 3). Najmlodsze
zawodniczki odnotowano z UKS Piotrcovia, gdzie ponad 60% z nich re-
prezentowalo przedziat wieku 10-15 lat. To bardzo mtode, dojrzewajace
dziewczyny - w tej druzynie nie ma pitkarki, ktora ukonczylaby 20. rok
zycia. Réwnie mlodym zespotem byt ULKS MOSIR Sieradz, w ktérym pra-
wie 50% cztonkin znalazto si¢ w najnizszym przedziale wiekowym. W To-
maszowie Mazowieckim odpowiedzi na pytanie o wiek rozkladaty sie
dosy¢ réwnomiernie, z przewaga os6b powyzej 15. roku zycia. Warto jedy-
nie wskazad, ze poéréd ankietowanych zawodniczek z UKS SMS £.6dZ oraz
UMKS Zgierz nie byto pitkarki majacej mniej niz 15 lat.
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Rys. 3. Struktura wieku zawodniczek w 2016 r.
w badanych druzynach pitkarskich z woj. 16dzkiego

Po przeprowadzeniu badarn ankietowych posroéd zawodniczek wybra-
nych druzyn pitki noznej z wojewédztwa 16dzkiego w 2016 r. autorka
stwierdzila ré6znice w wieku oraz poziomie wyksztalcenia tych osob. Ze
wzgledu na dominujacy wiek ponizej 20 lat zdecydowana wiekszos¢ z pit-
karek stanowily osoby uczace sie (uczennice lub studentki), ktére miaty
podstawowe lub érednie wyksztalcenie. Wéréd ogoétu respondentek prze-
wazalo wyksztalcenie srednie, natomiast w klubach Ill-ligowych - pod-
stawowe albo érednie. W zespotach znajdujacych sie w lidze II, I oraz
w ekstralidze zawodniczki charakteryzowat zréznicowany poziom wy-
ksztalcenia, co przedstawiono na rys. 4, niemniej jednak w badanych ze-
spolach pitkarskich wyzszym wyksztalceniem legitymowata sie mniej niz
polowa kobiet.

UKS Piotrcovia Piotrkéw Tryb. |

ULKS MOSIR Sieradz [

UMKS Zgierz |

MUKS Dargfil Tomaszéw Maz. | |

| I |

UKS SMS Lodz [ |

| | |

0 20 40 60 80 100%

Wyksztatcenie: E] podstawowe D Srednie D wyzsze licencjackie - wyzsze magisterskie

Rys. 4. Struktura wyksztalcenia respondentek w 2016 r.

Badaniu poddano takze dtugos¢ czasu poswiecanego przez pitkarki na
zajecia obowigzkowe, do ktoérych nalezaty: uczestnictwo w lekcjach w szko-
le lub zajeciach na uczelni, praca oraz codzienne powinnosci. Okres jesienny,
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podczas ktérego zawodniczki spedzaly w szkole badZz w pracy $rednio
6-7 godzin dziennie, byt zdecydowanie bardziej wypelniony zajeciami zy-
cia codziennego (rys. 5).

Srednia liczba godzin

1 | —
Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Dni tygodnia

Rys. 5. Srednia liczba godzin spedzonych w szkole/pracy
przez respondentki w 2016 r.

Rozktad godzinowy dnia pitkarek noznych pokrywa sie z wynikami
badan przeprowadzonych w 2013 r. przez Gléwny Urzad Statystyczny.
Tematem pomiaréw, ktére prowadzane sa co 10 lat, byl ,Budzet czasu
ludnosci w 2013 roku”. W badaniu prowadzonym przez GUS (Budzet
czasu..., 2015) byl stosowany podzial na dwie grupy wiekowe: 10-14 lat
oraz 15 lat i wiecej, a 52,6% proby stanowily kobiety. Wedlug GUS na
prace zawodowaq osoby ja wykonujace poswiecaly érednio 7 godzin i 38 mi-
nut dziennie, natomiast dzieci w wieku 10-14 lat spedzaty dziennie érednio
5 godzin i 56 minut na zajeciach lekcyjnych, ktére sa zaliczane do czasu
przeznaczonego na obowiazki. W celu poréwnania uzyskanych wyni-
kéw z danymi z GUS wzieto pod uwage dane dotyczace godzin pracy
zawodowej oraz diugosci czasu spedzonego w szkole. Wyliczono, ze na
zajecia obowigzkowe Polak przeznacza érednio 6 godzin i 47 minut, co
pokazuje, ze pitkarki nozne wpisaly sie w statystyczna liczbe godzin po-
$wiecanych przez Polakéw na codzienne obowigzki.

Pitkarki po szkole/pracy udawaly sie zazwyczaj na trening, ktéry w kaz-
dej druzynie trwat Srednio ok. péttorej godziny (rys. 6). Réznic doszukano
sie w liczbie treningéw w ciagu tygodnia, poniewaz zespoly grajace w wyz-
szych ligach mialy wiecej jednostek treningowych.

Druzyna UKS SMS t.6dz, ktéra znajdowala sie¢ w najwyzszej lidze
rozgrywkowej w Polsce, wymagala solidnego oraz profesjonalnego przy-
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gotowania, stad tez miata najwiecej jednostek treningowych (tj. piec). Po
trzy treningi w tygodniu odbywaly sie w MUKS Dargfil Tomaszéw Ma-
zowiecki oraz UKS Piotrcovia. O ile liczba treningéw pierwszoligowego ze-
spolu z Tomaszowa nie wzbudzata zdziwienia, o tyle u dziewczat z Piotr-
kowa, ktore graly w III lidze, wydawala sie zbyt duza. Jednakze liczba
treningéw wynikata z tego, Ze zawodniczki Piotrcovi uczeszczaty do klasy
sportowej, gdzie treningi odbywaty sie w ramach zaje¢ wychowania fizycz-
nego. Pitkarki z ULKS MOSIR Sieradz i UMKS Zgierz mialy najmniej tre-
ningdéw, bo zaledwie po dwa spotkania w tygodniu.

Liczba treningdw i ich dlugo$¢ w tygodniu
6

5 [] Liczba godzin
4 [:l Liczba treningow
3
2 -
1L -
UKS SMS MUKS Dargfil UMKS ULKS MOSIR UKS Piotrcovia
todz Tomaszéw Maz. Zgierz Sieradz Piotrkéw Tryb.

Rys. 6. Liczba treningédw w tygodniu oraz czas ich trwania
w badanych druzynach kobiecej pitki noznej w 2016 r.

Dzieki przeprowadzonym badaniom udalo si¢ uchwycié réznice co do
ilosci czasu w tygodniu poswiecanego przez respondentki z badanych
druzyn na aktywnos¢ rekreacyjna. W ciagu dnia najwiecej czasu spedzaty
czynnie pitkarki z UKS SMS £6dz oraz MUKS Dargfil Tomaszéw Mazo-
wiecki - $rednio 1 godzine i 20 minut, natomiast dla pozostatych trzech
zespolow wskaznik ten nie przekraczat 1 godziny (rys. 7).

Niewatpliwie mogta mie¢ na to wptyw liga, do ktérej nalezata druzyna,
gdyz zawodniczki z Lodzi oraz Tomaszowa Mazowieckiego graly w naj-
wyzszych ligach rozgrywkowych i efektem tego jest wyzszy poziom spor-
towy. Pitkarki grajace na wyzszych szczeblach rozgrywek sportowych maja
zazwyczaj Swiadomosé korzystnego wplywu podejmowanej przez nie r6z-
nej aktywnosci rekreacyjnej, ktéra w mniejszym lub wiekszym stopniu
przeklada sie na ich lepsza gre. Wiedza, ze aby stale podnosi¢ poziom swo-
jej sprawnoéci i osiggac coraz lepsze wyniki oraz utrzymac dobra kondycje
tizyczng, musza podejmowac dodatkowa aktywnos¢ fizyczng, poniewaz
sam trening nie wystarczy. Okazuje sie, Ze istotne znacznie ma takze poziom
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wyksztalcenia zawodniczek, poniewaz wilasnie w druzynach z Lodzi i To-
maszowa wystepowal najwyzszy odsetek respondentek, ktore ukoriczyty
studia (por. rys. 4).

Srednia liczba godzin
9

8 0
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Rys. 7. Liczba godzin poswiecanych w tygodniu na aktywnosé
rekreacyjng czynna przez respondentki w 2016 r.

Opierajac si¢ na przedstawionych wyzej wnioskach, mozna stwierdzic,
ze postawiona przed badaniami hipoteza, zakladajaca, ze w im wyzszej
lidze rozgrywkowej znajduje sie druzyna zawodniczki, tym aktywniej spe-
dza ona czas wolny, zostala potwierdzona.

5. Aktywno$¢ rekreacyjna pitkarek noznych
z wojewddztwa 16dzkiego

Zawodniczki z t6dzkich druzyn pilki noznej swoja aktywnos¢ z boiska
przenosity na czas wolny. Zaobserwowano wplyw uprawiania sportu,
ktéry jest waznym elementem w zyciu zawodniczek, na sposéb spedza-
nia ich czasu wolnego. Ponad 30% pitkarek w otwartym pytaniu o zainte-
resowania wpisato sport grupowy (rys. 8). Co ciekawe, co czwarta osoba
jako dominujaca dyscypline uprawiang w czasie wolnym wymieniata pit-
ke nozna. Sumujac obie odpowiedzi, stwierdzono, Ze na ogoét sportem in-
teresuje sie prawie 60% respondentek. Takie odpowiedzi mogg nieznacznie
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sugerowad, iz pilkarki, uznajac sport za swoje gléwne zainteresowanie, spe-
dzaja aktywnie czas wolny. Pojawily sie takze zajecia niezwigzane ze spor-
tem, takie jak: stuchanie muzyki (14 %), ogladanie filmu (9,5%) czy czytanie
ksigzki (4%), a dwie respondentki jako swoje hobby wymienity motory-
zacje, choc¢ na ogot jest ona uwazana za pasje mezczyzn.

Zwierzeta

Nauka

Gry komputerowe
Fotografia
Motoryzacja
Wspinaczka
Taniec

Moda

Podréze

Gotowanie
Ksigzki

Film
Muzyka

i | i (o=

Pitka nozna
Sport | |
Il Il 1 [ 1 [ 1 Il 1 I I
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o M
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©

Rys. 8. Zainteresowania respondentek z badanych druzyn
w 2016 1. (n = 268)

Cho¢ pitkarki podejmowaty wszelkie rodzaje aktywnosci w czasie wol-
nym z réznych przyczyn, powodem najczesciej wskazywanym (przez
ponad 20% zawodniczek) byla che¢ rozrywki i zabawy. Kolejnymi waznymi
motywami okazaly sie: dbanie o wlasne zdrowie oraz spotkania ze znajo-
mymi, a dla 15% respondentek sport byt forma roztadowania stresu (rys. 9).

Pitkarki nozne zostaly poproszone o wymienienie rodzajéw wlasnej ak-
tywnosci rekreacyjnej, ktérej oddaja sie w dwdéch okresach roku - jesienia
oraz w wakacje. Analizujac dane, zaobserwowano, ze respondentki byty
bardziej aktywne w czasie chlodniejszej pory roku, co zobrazowano na
rys. 10. Swéj czas poswiecaly przede wszystkim na gry zespotowe (130 de-
klaracji), a 115 zawodniczek wskazalo ptywanie (basen) jako najchetniej
uprawiang forme aktywnosci. Réwnie duzym zainteresowaniem cieszyty
sie w okresie jesiennym: jazda na rowerze, jogging, spacery oraz zajecia na
sifowni. W grupie innych form aktywnosci kilka pitkarek zamiescito jazde
konna.
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Rys. 9. Powody podejmowania aktywnosci rekreacyjnej
w czasie wolnym przez respondentki w 2016 r. (n = 362)
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Rys. 10. Najczesciej wybierane sposoby aktywnego spedzania czasu wolnego
jesienig (n = 590) oraz w wakacje (n = 647) przez respondentki w 2016 r.

W okresie wakacyjnym zawodniczki takze podejmowaly wzmozona
aktywnosc rekreacyjna, lecz nieco mniejsza niz na jesieni. Najwieksza zmia-
ne liczby rodzajow aktywnosci czynnej mozna zaobserwowac w sportach
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zespotowych, odnotowano ich bowiem o 42 wskazania mniej niz jesienia.
Niewielki wzrost liczby wskazar nastgpit w odniesieniu do joggingu. Nato-
miast uczeszczanie na basen wzrosto ze 115 do 126 deklaracji, cho¢ na zwie-
kszenie tej aktywnoéci latem wplynely zapewne wysokie temperatury tej
pory roku.

T T
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Rys. 11. Rodzaje aktywnosci biernej jako formy spedzania
czasu wolnego przez respondentki w 2016 r. (n = 323)

Kolejnym aspektem badan prowadzonych wsréd pitkarek noznych
z woj. t6dzkiego byt bierny sposéb spedzania czasu wolnego, co zobrazo-
wano na rys. 11. W przypadku tego pytania respondentki miaty mozli-
wos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi i z uzyskanych danych wynika,
Ze najczesciej wybierang forma rekreacji biernej bylo btogie lezenie. Naj-
wiecej takich odpowiedzi (7% z 24% uzyskanych) udzielily zawodniczki
UKS SMS L6dz, czyli ekstraligowa druzyna z piecioma treningami w ty-
godniu, ktorej reprezentantki cenily sobie taki czas przeznaczony na re-
generagcje sit fizycznych. Z tym samym odsetkiem odpowiedzi (po 22%)
odnotowano stuchanie muzyki (te czynnos¢ najwiecej razy wymienily za-
wodniczki UKS Piotrcovia) oraz uczestnictwo w spotkaniach towarzyskich
(w ktorych najczesciej braty udziat zawodniczki z Lodzi). Najrzadziej w ra-
mach biernego sposobu spedzania czasu wolnego pitkarki siegaty po ksigz-
ki (8,5%).
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6. Podroze i aktywnosé turystyczna
pitkarek noznych w 2016 roku

Badania autorki obejmowaly réwniez aktywno$¢ turystyczng responden-
tek. Do wyjazdoéw turystycznych pitkarek noznych zostaty zaliczone obozy
sportowe, poniewaz na obozach w czasie wolnym od treningéw zawod-
niczki uczestnicza w ré6znych formach rekreacji, a takze korzystaja z ofer-
ty turystycznej miasta, w ktérym trenuja. W 2016 r. na 132 ankietowane
zawodniczki az 107 udato sie poza miejsce swojego zamieszkania w celach
turystycznych. Najwiecej podrézy turystycznych odbyly przedstawicielki
druzyny UKS SMS Lo6dz (27 oséb), a doktadng liczbe wyjezdzajacych
zawodniczek zobrazowano w tab. 2.

Tab. 2. Badane pitkarki nozne z woj. 16dzkiego, ktére w 2016 r.
podjely podréze turystyczne

Druzyna Ogotem Podrézujace pitkarki
pitkarki liczba odsetek

UKS SMS L6dz 35 27 77,1
MUKS Dargfil Tomaszéw Mazowiecki 26 24 92,3
UMKS Zgierz 20 14 70,0
ULKS MOSIR Sieradz 21 18 85,7
UKS Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski 30 24 80,0
Ogodlem 132 107 81,1

Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych w 2017 r.

Celem 131 ze 177 wszystkich podrézy byty miejsca w granicach Pols-
ki, z czego wynika, ze zawodniczki preferowaty wycieczki krajowe, ktére
stanowily 74% calosci wyjazdéw turystycznych. Mapa krajowych wyjaz-
doéw turystycznych pitkarek noznych z wojewédztwa t6dzkiego (rys. 12)
pokazuje, ze respondentki wybieraly zdecydowanie pétnocng oraz potu-
dniowq czeé¢ Polski. Czesciej kierowaty sie na péinoc kraju, dokad podré-
zowaly przede wszystkim w lipcu oraz sierpniu. Wyjazdy te miaty zazwy-
czaj charakter wypoczynkowy. Na pétnocy Polski zawodniczki odwiedzity
15 miast, w tym Wiadystawowo, ktére bylo najczesciej wymieniang miej-
scowoscia (przez 25 pitkarek). Duzy wplyw na taki kierunek podrézy mogly
mie¢ wskazania zawodniczek z Tomaszowa Mazowieckiego, poniewaz pil-
karki z tamtego klubu w 2016 r. mialy zorganizowany we Wtadystawowie
ob6z sportowy. Podobnie sytuacja przedstawiata si¢ w miastach Pokrzyw-
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na (powiat nyski, 7 wyjazdéw), gdzie pitkarki z Piotrkowa Trybunalskie-
go odbywaty ob6z przygotowawczy, oraz Ruda (powiat sieradzki, 15 wy-
jazdéw), dokad wyjechaty na taki ob6z zawodniczki z Sieradza. W central-
nej czesci kraju wyjazdy trwaty ok. trzech dni i miaty charakter odwiedzin
u rodziny lub znajomych. Respondentki odbyly 46 podrézy turystycznych
na tereny wysokogorskie oraz gorskie, przy czym najwieksza koncentra-
¢ja wyjazdéw miala miejsce w rejon Karpat, cho¢ w przeprowadzonych

ankietach na mapie wyjazdéw turystycznych zawodniczek dwukrotnie
pojawity sie Sudety.
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Rys. 12. Turystyczne wyjazdy krajowe ankietowanych pitkarek noznych
z woj. tédzkiego w 2016 1. (n = 131)
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Pitkarki w 2016 r. odbyty réwniez 46 zagranicznych wyjazdéw tury-
stycznych, ktérych zasieg zawezil sie do krajow europejskich (rys. 13).
Tego typu podroze charakteryzowaly sie zwiekszonag liczba dni pobytu,
gdyz podréz trwata érednio 11 dni. Najliczniej (11 wskazan) zawodniczki
odwiedzaty Grecje, cho¢ wskazywanym réwnie czesto krajem byta Chor-
wacja (10 odpowiedzi) oraz Hiszpania (8). Odnotowano po jednym wy-
jezdzie do Albanii, Gruzji, Ukrainy, Niemiec i Portugalii.

0 500 km .
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Rys. 13. Turystyczne wyjazdy zagraniczne pitkarek noznych
z woj. tédzkiego w 2016 1. (n = 46)

Najwieksze natezenie podrézy turystycznych nastgpito w lipcu (40 wy-
jazdéw) oraz sierpniu (48 wyjazdéw), pozostate miesigce natomiast raczej
odznaczaly sie pojedynczymi wyjazdami, oprécz czerwca (6 wyjazdow)
i wrzesnia (3 wyjazdy). W kwietniu i w maju pitkarki nie odbyly Zadnej
podroézy turystycznej, co moglo by¢ spowodowane tym, Ze czas ten obfitu-
je w wazne dla uczniéw egzaminy gimnazjalne oraz maturalne. Ponadto
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na przelomie tych miesiecy trwa pitkarska runda wiosenna, ktora jest
istotniejsza od rundy jesiennej, gdyz wiosna koriczy caly sezon sportowy
i sa wtedy wylaniane druzyny pitki noznej, ktére zdobeda mistrzostwo
w danej lidze, a takze tzw. spadkowicze. Z tego powodu zawodniczki
znacznie bardziej mobilizujg sie na wiosne oraz skupiajg na dobrym przy-
gotowaniu i grze, odkladajac na dalszy plan podréze turystyczne.

Jesli chodzi o dlugos¢ trwania wyjazdu turystycznego (krajowego oraz
zagranicznego), to pitkarki przeznaczaly na to przecietnie niecale szes¢
dni (dokladnie 5,5 dnia), a najdtuzsze podréze, odnotowane w sierpniu,
trwaly nieco ponad osiem dni (rys. 14). Pozostate wyjazdy miescily sie
w przedziale od szeéciu do o$miu dni, z wyjatkiem marca, kiedy podréz
turystyczna trwala $rednio pie¢ dni, oraz listopada - trzy dni. Z badan
CBOS (2017) wynika, ze statystyczny Polak w 2016 r. na wyjazdy turystycz-
ne poswiecal Srednio siedem dni. Po zestawieniu ze sobg tych danych
widad, ze pitkarki nozne charakteryzuje nieco nizsza $rednia dtugos¢ trwa-
nia podrézy turystycznych.

Liczba dni
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| Il 1] v \ Vi Vil Vil IX X Xl Xl
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Rys. 14. Srednia liczba dni przeznaczonych w 2016 r. na
wyjazd turystyczny przez badane piltkarki nozne (n =177)

Badania autorki pokazaly, ze powody wyjazdéw turystycznych w kaz-
dej druzynie sa r6zne, co zobrazowano na rys. 15. Jako gtéwny motyw
wyjazdéw wskazywano spokojny wypoczynek, co moze dowodzi¢, ze
okres letni byt dla pitkarek czasem, kiedy mogly odpoczg¢ i zregenero-
wac sily.

Analizie poddano takze sposoby spedzania czasu wolnego przez
pitkarki nozne podczas podrézy turystycznych. Badania wykazaly, ze
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niecate 20% respondentek przeznaczylo czas wolny na zycie towarzyskie
oraz chodzenie do restauracji (rys. 16). Wéréd innych rodzajow aktywno-
Sci biernej pojawilo sie takze ogladanie telewizji. W kilku przypadkach
w ramach innych sposobéw spedzania czasu wolnego zawodniczki wy-
mienily dodatkowo: trening mentalny, nauke jezyka obcego oraz wedro-
wanie po gérach.
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Rys. 15. Motywy wyjazdéw turystycznych badanych pitkarek noznych (n = 216)
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Rys. 16. Sposoby spedzania czasu wolnego przez ankietowane
pitkarki nozne podczas wyjazdéw turystycznych (n = 300)
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Rys. 17. Rodzaje obiektéw noclegowych wykorzystywanych podczas
wyjazdéw turystycznych przez respondentki w 2016 r. (n = 177)
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Rys. 18. Kwoty przeznaczane przez respondentki
na wyjazdy turystyczne w 2016 r. (n = 177)
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Badano réwniez, jakie preferencje dotyczace obiektéw noclegowych
maja pitkarki nozne podczas odbywania podrézy turystycznych. Najcze-
Sciej wskazywang przez zawodniczki bazg noclegowa byly hotele, zaraz za
nimi znalazly sie pensjonaty (21 zawodniczek), wybierane przede wszyst-
kim przez respondentki z Tomaszowa Mazowieckiego (13%). Pitkarki pod-
czas wyjazdéw turystycznych rzadziej korzystaly z domkéw letniskowych
i moteli. Co ciekawe, tylko 15% ankietowanych wybierato zakwaterowanie
w osrodkach sportowych, ktére wydawac by sie moglo, beda gtéwnie wy-
korzystywane ze wzgledu na dobre zaplecze treningowe i dogodne warunki
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do zorganizowania obozu sportowego. Zawodniczki w dodatkowych
odpowiedziach jako chetnie wybierang baze noclegowa wskazywaty tez
nocleg u znajomych lub rodziny, w akademiku oraz wynajetym pokoju
(rys. 17).

Pitkarki z wojewodztwa 16dzkiego przeznaczaly ré6zne kwoty na swoje
wyjazdy turystyczne, ale niektére podroze byly dla nich bezptatne (ob6z
sportowy). W pierwszoligowym i drugoligowym zespole przeznaczane na
wyjazdy sumy oscylowaly wokoét 250-500 zt (rys. 18). Najwiecej pienie-
dzy na wyjazdy turystyczne wydawaly natomiast zawodniczki z zespotu
UKS Piotrcovia, wskazujac najczesciej przedziat od 501 do 1000 z1.

7. Profil pilkarki noznej z wojewddztwa 16dzkiego
uwzgledniajacy zachowania rekreacyjno-turystyczne

Po przeanalizowaniu zebranego materialu badawczego stwierdzono, ze
tédzkie pitkarki nozne odznaczaja sie stosunkowo duza aktywnoscia za-
réwno rekreacyjng, jak i turystyczng. Dzieki uzyskanym wynikom badan
udato sie opracowac profil pitkarki noznej z wojewo6dztwa t6dzkiego pod
wzgledem zachowan rekreacyjno-turystycznych.

Wedlug autorki pitkarka nozna to kobieta w wieku okoto 19 lat z pod-
stawowym wyksztalceniem, ale uczeszczajaca do szkoly Sredniej. Pocho-
dzi z wojewo6dztwa t6dzkiego, gdzie mieéci sie takze jej klub sportowy.

Zawodniczka spedza dziennie érednio 7 godzin w szkole/pracy, po
czym udaje si¢ na trening. W ciggu tygodnia odbywa trzy jednostki trenin-
gowe, z czego kazda trwa jednorazowo 1,5 godziny, natomiast w weekend
pitkarka rozgrywa mecze ligowe. Na rekreacje bierng dziennie przeznacza
$rednio ok. 1 godziny i 20 minut, oddajac sie podczas tego wypoczynku
najczeéciej blogiemu lezeniu, stuchaniu muzyki badZ spotkaniom towa-
rzyskim ze znajomymi. Mniej czasu znajduje na rekreacje czynng, gdyz
w ciggu dnia ma na to 40 minut.

W zyciu zawodniczki sport ma ogromne znaczenie. Pitkarka nozna swoj
czas wolny spedza aktywnie (zazwyczaj uprawiajac sport), gdyz jest to
dla niej forma zabawy i rozrywki. Nie zapomina jednak, ze ruch jest zba-
wienny dla jej zdrowia i lepszego samopoczucia. Bardziej aktywna jest
w okresie jesiennym niz wakacyjnym, mimo Ze jest to pora nakladania sie
na siebie r6znych obowigzkéw. W zwiazku z tym zawodniczka podejmu-
je czynnosci rekreacyjne zazwyczaj trzy razy w ciagu tygodnia. W czasie
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wolnym bardzo chetnie uczestniczy w grach zespolowych, takich jak: pitka
nozna, pitka siatkowa czy koszykéwka, a takze z ochota ptywa (na basenie),
jezdzi na rowerze, uprawia jogging oraz chodzi na spacery i na sifownie.

W okresie letnim wyjezdza turystycznie jeden badZ dwa razy na prze-
fomie lipca oraz sierpnia i przeznacza na podréz srednio ponad 500 zt.
Jedna podréz odbywa z zamiarem wypoczynku i regeneracji sil, a celem
drugiej jest oboz sportowy. Wyjazdy trwaja ok. szesciu dni, a miejscem do-
celowym sa polskie géry badZz morze. Na wyjezdzie turystycznym pil-
karka zazwyczaj odpoczywa, ale takze podejmuje rézne rodzaje aktyw-
noéci biernej, biorgc udzial w spotkaniach towarzyskich czy ogladajac
telewizje.

8. Wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych na temat spedza-
nia czasu wolnego przez zawodniczki pieciu klubéw pitki noznej z wo-
jewodztwa 16dzkiego sformutowano kilka wnioskéw. Przede wszystkim
stwierdzono, ze pitkarki nozne z wojew6dztwa t6dzkiego majg mato cza-
su wolnego w poréwnaniu z osobami nieuprawiajacymi wyczynowo spor-
tu. Do swoich zaje¢ obowigzkowych musza wlaczy¢ takze treningi oraz
mecze, przez co znacznie skraca sie ich czas wolny zaréwno w ciagu dnia,
jak i w ciagu tygodnia.

Aktywnos¢ rekreacyjno-turystyczna zawodniczek z poszczegolnych klu-
béw nie ma cech szczeg6lnie je wyrézniajacych. Mimo réznic wystepuja-
cych w kazdej druzynie badane pitkarki czas wolny spedzaja w gléwnej
mierze aktywnie. Poswiecaja go na rézne formy aktywnosci ruchowej, sku-
piajac sie na innych dyscyplinach sportowych, natomiast sposréd form
rekreacji biernej szczegdlnie preferuja spokojny wypoczynek - blogie le-
Zenie, co pozwala im wyciszy¢ sie oraz odpocza¢ po wysitku i nabra¢ sit
do odbycia kolejnych treningéw i meczy.

Podréze turystyczne ankietowanych zawodniczek wpisuja sie w glow-
ne kierunki wyjazdéw Polakéw. Pitkarki decyduja sie raczej na podréze
krajowe, wybierajac rejony nadmorskie oraz gorskie. Destynacjami zagra-
nicznymi byly z kolei panistwa o popularnych walorach turystycznych,
takie jak: Grecja, Hiszpania czy Chorwacja.
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AKTYWNOSC REKREACYJNO-TURYSTYCZNA W CZASIE WOLNYM
PILKAREK NOZNYCH Z WOJEWODZTW A EODZKIEGO

Abstrakt: Celem autorki pracy jest analiza czasu wolnego pilkarek noznych z klubéw
sportowych w wojewédztwie 16dzkim. W kregu zainteresowari badawczych znalazty sie
takie zagadnienia, jak: czas wolny pilkarek, sposéb jego wykorzystania, wielkos¢ i struk-
tura wyjazdoéw turystycznych w 2016 r. Prébowano ustali¢, czym wyréznia sie aktywnosé
rekreacyjno-turystyczna zawodniczek. Stwierdzono, ze wykazuja one duzg aktywnos¢ w cza-
sie wolnym. Na intensywnoé¢ i czas jej trwania wplywa wiele czynnikéw. Gléwna meto-
da badawcza byl wywiad kwestionariuszowy, ktéry zostat skierowany do zawodniczek
z pieciu 16dzkich kluboéw pitkarskich. Dodatkowo wykonano inwentaryzacje bezposred-
nig sportowych obiektéw badanych klub6w.

Stowa kluczowe: czas wolny, aktywnos¢ rekreacyjna, aktywnos¢ turystyczna, pitkarki
nozne, wojewodztwo t6dzkie.

LEISURE TIME TOURIST-RECREATION ACTIVITY OF FEMALE FOOTBALL PLAYERS
FROM LODZ REGION

Abstract: The aim of the work is to analyze the free time of footballers belonging to sports
clubs in the Lodz region. In the area of interest, there were such issues as: free time of
footballers, the way of using them, size and structure of tourist trips in 2016. An attempt to
determine what distinguishes the recreational and recreational activity of female players.
It was found that they exhibit high activity in their free time. Many factors affect the inten-
sity and duration of activity. The main research method was a questionnaire interview,
which was directed to players from five Lodz football clubs. In addition, a direct inventory
of sports facilities of the examined clubs was carried out.

Keywords: free time, recreational activity, tourist activity, female football, £.6dz Province.



