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Wino, ciemierzyca i mirra albo o lekarzach
i ich pacjentach. Analiza fragmentu V ksiegi
De materia medica Dioskurydesa

Streszczenie. Artykut stanowi analize fragmentu piatej ksiegi traktatu De
materia medica spisanego w I w. n.e. przez Dioskurydesa, wybitnego znawce sub-
stancji leczniczych. Autorzy omawiaja w nim passus z rozdzialu poswieconego
winom o dziataniu terapeutycznym z dodatkiem ciemierzycy przez pryzmat ingre-
diencji wykorzystywanych do aromatyzowania poszczegélnych trunkéw. Zwracaja
uwage, ze dobor tych ostatnich uzalezniony byl nie tylko od wlasciwosci leczni-
czych, lecz takze od sytuacji materialnej pacjenta.

Informacje te staja sie punktem wyjScia do rozwazan na temat roli wina
w antycznej praktyce medycznej. Autorzy zauwazaja, ze mogto by¢ ono wzbo-
gacane powszechnie dostepnymi dodatkami lub ingrediencjami importowanymi
z odleglych krain. Wsrod tych ostatnich szczegdlng uwage poswiecaja mirrze.
Dodatek tej egzotycznej i kosztownej zywicy sprawial bowiem, ze wspomniany
napitek cieszyt sie w antyku szczegélnym uznaniem zaréwno ze wzgledu na wyjat-
kowe walory smakowe, jak i dziatanie farmakologiczne.

Poprzez zestawienie receptur Autorzy zwracaja uwage na kilka kwestii doty-
czacych spoteczenstwa obszaru basenu Morza Srédziemnego w epoce antyku. Po
pierwsze, ukazuja przekréj spoteczny pacjentéw Dioskurydesa. Po drugie, obra-
zuja kompetencje lekarza jako osoby umiejetnie dostosowujacej poszczegélne
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medykamenty do mozliwosci finansowych chorych. Po trzecie, uzasadniaja po-
wszechnos$¢ i popularnosé zagadnien zwigzanych z medycyng w é6wczesnym spo-
teczenstwie. W koncu udowadniaja, ze traktaty medyczne moga stanowi¢ cenne
zrodto w badaniach nad historig gospodarcza i spoteczna starozytnosci.

Slowa kluczowe: historia, historia medycyny, historia jedzenia, Dioskurydes,
wino w medycynie antyku, mirra w medycynie antyku, ciemierzyca w medycynie
antyku, wino z mirra, antyczna enologia.

Cel i metoda

elem studium jest ukazanie wartosci zrodel medycznych
w badaniach nad historig farmakologii oraz nad dziejami
antycznych spoteczenstw!'. Metoda realizacji zadania jest
analiza starannie wybranego fragmentu z dorobku Pedaniusza Dio-
skurydesa?, koryfeusza starozytnych badan nad materia medica.

Mimo ze krotki, wspomniany passus jest niezwykle bogaty
w informacje dotyczace obu sfer naszych badan. Z tego to powodu
nie jesteSmy w stanie skupi¢ sie nad wszystkimi elementami tego
tekstu, ktore potencjalnie moglyby byc¢ istotne dla wyniku niniej-
szych rozwazan. Dlatego tez, odwolujac si¢ do rezultatow naszych
poprzednich analiz®, przeprowadziliSmy selekcje materiatu, sku-
piajac sie na ich dwoch elementach, ktore wedle naszej wiedzy
najlepiej ilustruja zwigzek miedzy zawartoscia recept medycznych
a pozycja spoteczng ich adresatow.

Po pierwsze, jest to wino, a wybor ten wynika z motywu prze-
wodniego tematyki wybranych tekstow, ktérym sa terapeutyczne
trunki wymienione w ksiedze V De materia medica. Postaramy
sie zatem pokazac, w jaki sposob rodzaj wina wyspecyfikowany
w danej formule wskazuje na obowiazujace w antyku zasady kon-
struowania recept, a takze co mowi o pacjentach.

! Tekst napisany w wyniku badan przeprowadzonych w ramach stypendium
przyznanego Maciejowi Kokoszce (w roku 2017) oraz Zofii Rzeznickiej (w roku
2018) przez Fundacje Lanckoronskich z Brzezia.

2 Jest to sze$¢ recept na wina lecznicze — Pedanii Dioscuridis Anazarbei de
materia medica libri V, V, 72, 1, 1 — 3, 9, ed. M. Wellmann, vol. I-III, Berolini
1906-1914 [dalej: Dioskurydes, De materia medical.

3 M. Kokoszko, Enologia Dioskuridesa, czyli kilka uwag na temat leczni-
czego dzialania wina, [w:] Historia panaceum: miedzy marzeniem a oszustwem,
red. W. Korpalska, W. Slusarczyk, Bydgoszcz 2016, s. 49-62; Z. Rzeznicka, Mir-
ra w antycznej medycynie i kosmetyce na podstawie pism Dioskuridesa, [w:] Lek
roslinny. Rosliny w lecznictwie, w Srodowisku naturalnym i w krajobrazie kulturo-
wym, red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, t. VI, Wroctaw 2017, s. 53-65.
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Po drugie, sposrod sktadnikéw aromatyzujacych trunek wybrali-
Smy mirre, gdyz substancja ta jest najbardziej wyrazistym wyznacz-
nikiem interesujacych nas zjawisk. Pozostale elementy skladajace
sie na narracje Dioskurydesa zostaly zatem poddane analizie tylko
w tej czesci, ktora uznaliSmy za istotna dla realizacji tematu.

Dioskurydes, jego dzielo i wino

Fragmenty, ktorym poswiecamy uwage, zostaly napisane przez
Pedaniusza Dioskurydesa. Urodzit sie on w Anazarbos. Dzialal,
ale zapewne tylko przez krotki czas®*, jako lekarz zwiazany z armia
rzymska®, za czaséw panowania cesarzy Klaudiusza i Nerona.
Dodajmy jednak, ze jego kariera militarna jest niepewna, a wat-
pliwosci zostaly przekonujaco ukazane przez Johna Riddle’a®,
a niedawno zrekapitulowane przez Gavina Hardy’ego i Laurence
Totelin’.

Do historii Dioskurydes przeszed! jako autor traktatu De materia
medica, stanowiacego zbior informacji na temat roznorodnych sub-
stancji roslinnych, zwierzecych i mineralnych, ktéore wykorzystywa-
no w praktyce leczniczej do I w. n.e.® Gléwnymi zrodtami, z ktérych
korzystal, byly prace Krateuasa®, Andreasa'?, Juliusza Bassusa'l,

+J. Scarborough, V. Nutton, The preface of Dioscorides’ Materia medica:
introduction, translation, and commentary, ,Transactions and Studies of the Col-
lege of Physicians of Philadelphia” 1982, vol. IV, No. 3, s. 213-217; V. Nutton,
Ancient medicine, London-New York 2004, s. 175; M. Kokoszko, K. Jagusiak,
Z. Rzeznicka, J. Dybata, Pedanius Dioscorides’ remarks on milk properties,
quality and processing technology, ,Journal of Archaeological Science: Reports”
2018, vol. XIX, s. 982.

5 Por. M. Wellmann, Dioscurides 12, [w:] Paulys Real-Encyclopddie der clas-
sischen Altertumswissenschaft, hrgs. G. Wissowa, Halbband V, Stuttgart 1905,
kol. 1131.

6 J.M. Riddle, Dioscorides on pharmacy and medicine, foreword J. Sarborough,
Austin 1985, s. 2-4.

” G.Hardy, L. Totelin, Ancient botany, London-New York 2016, s. 15.

8 D.U. Hansen, Greek literature under Nero, [w:] A companion to the Neronian
age, eds E. Buckley, M.T. Dinter, Chichester 2013, s. 308.

9 Na temat autora por. J.-M. Jacques, Krateuas (100-60 BCE), [w:] The en-
cyclopedia of ancient natural scientists. The Greek tradition and its many heirs,
eds P. Keyser, G.L. Irby-Massie, Milton Park-New York 2008, s. 491.

19 Na temat autora por. G.L. Irby-Massie, Andreas of Karustos (ca 250—- 217 BCE),
[w:] ibidem, s. 77-78.

11 Na temat autora por. J. Scarborough, Iulius Bassus (ca 10 — 40 CE),
[w:] ibidem, s. 451.
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Nikeratosa'!?, Petroniusza'®, Diodota!'* oraz Sekstiusa Nigra'!s. Zo-
staly one uzupelione wiedzg i doswiadczeniem, ktore Dioskury-
des zebral, podrézujac po krajach znajdujacych sie pod rzymskim
panowaniem!°.

Dociekania na temat zréodel kompetencji Dioskurydesa w zakre-
sie win sa oparte na wielce niepewnych podstawach. Autor nie
powotuje sie¢ bowiem bezposrednio na swoje autorytety w kwestii
enologii'’. Nie ma jednak watpliwosci, ze z takich korzystat.

Co do konkretow, warto stwierdzi¢, ze istnieje duze prawdopo-
dobienstwo, iz znaczna czesc swojej kompetencji zawdzieczal wia-
domosciom zawartym w traktacie Peri hyles (Ilept UAng), ktory (po
grecku, a nie po lacinie) skomponowal Sekstius Niger!®. Byl on
uczniem Asklepiadesa z Bitynii'® (przetom I i I w. p.n.e.) i dzialat
w drugiej potowie I w. p.n.e. oraz pierwszej I w. n.e. Dioskurydes,
choc¢ nie cenil wszystkich aspektéw dorobku Nigra, uznawat jego
znaczenie jako autorytetu w dziedzinie materia medica®® i z pew-
noscia korzystat z jego traktatu w szerokim zakresie. Wiemy to,
poniewaz jego uwagi krytyczne zdradzaja bezposrednia znajomosc
btedéw, ktore popelniat Sekstius Niger?!, co nie oznacza, ze nie
doceniat on walorow informacyjnych tej pracy.

12 Na temat autora por. J. Scarborough, Nikératos (of Athens?) (10— 40 CE),
[w:] ibidem, s. 575-576.

13 Na temat autora por. J. Scarborough, Petrénios Musa (ca 10 — 40 CE),
[w:] ibidem, s. 639.

14 Na temat autora por. J. Scarborough, Diodotos (Pharm.) (10 — 30 CE),
[w:] ibidem, s. 250-251.

15 Dioscurydes, De materia medica, I, proemium, 1,9 — 2, 5.

6 Dioscurydes, De materia medica, 1, proemium, 4, 1 — 6, 2. Por. J. Scar-
borough, Dioskouridés of Anazarbos (ca 40 — 80 CE), [w:] The encyclopedia of
ancient natural scientists..., s. 271.

17 Nie mowi tez o doswiadczeniach osobistych zwigzanych z zastosowaniem
dyskutowanych w niniejszym artykule trunkow.

18 Na temat autora por. M. Wellmann, Sextius Niger, eine Quellenuntersu-
chung zu Dioscorides, ,Hermes” 1889, Bd. XXIV, H. 4, s. 530-569; K. Deichgra-
ber, Sextius Niger, [w:] Realencyclopddie der Classischen Altertumswissenschaft,
Supplementband V, Stuttgart 1931, kol. 971-972; J. Scarborough, Sextius Ni-
ger (30-50 CE), [w:] The encyclopedia of ancient natural scientists..., s. 738-739.

19 Na temat autora por. J. Scarborough, Asklépiadés of Bithunia (in Rome,
ca 120 - 90 BCE), [w:] The encyclopedia of ancient natural scientists..., s. 170-171.

20 Pisze o tym expressis verbis we wstepie, por. Dioskurydes, De materia
medica, I, proemium, 3, 1-2.

2 Dioskurydes, De materia medica, 1, proemium, 3, 1-11.
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Szes¢é recept

Analize zawartosci De materia medica pod wzgledem informacji o wi-
nie wypada rozpoczac¢ od stwierdzenia, ze trunek ten traktowany
byl przez Dioskurydesa zaréwno jako pokarm??, jak i lekarstwo?3,

22 O winie jako elemencie diety starozytnych mieszkancow terenéw $rodziemno-
morskich por. P.E. McGovern, Ancient wine. The search for the origins of vinicul-
ture, Princeton 2003, s. 70-72; T. Boulay, Wine appreciation in ancient Greece,
[w:] A companion to food in the ancient world, eds J. Wilkins, R. Nadeau, Chich-
ester 2015, s. 273-282; R. Hunter, D. Koukouzika, Food in Greek literature,
[w:] A companion to food... s. 26-29; J.F. Donahue, Culinary and medicinal uses
of wine and olive oil, [w:] A companion to science, technology, and medicine in an-
cient Greece and Rome, ed. G.L. Irby, vol. II, Malden, MA-Oxford—-Chichester 2016,
s. 608-609; D.L. Thurmond, From vines to wines in classical Rome. A handbook
of viniculture and oenology in Rome and the Roman West, Leiden-Boston 2017,
s. 218-235. O winie jako elemencie diety Bizantynczykow por. I. Anagnostakis,
Bu{avtwvés otvikés mohitiopds. Wine culture in Byzantium, ABfjva/Athens 2008, passim.

23 Nie byl odosobniony w takim pogladzie. Przykladowo lekarz z Pergamo-
nu, zwolennik idei Hippokratesa, poswiecil temu zagadnieniu caly passus
w swym glownym i najwazniejszym dziele poswieconym dietetyce — Galeni de ali-
mentorum facultatibus libri III, 743, 1-13, vol. VI, [w:] Claudii Galeni opera omnia,
ed. C.G. Kuhn, vol. VI, Lipsiae 1823 [dalej: Galen, De alimentorum facultatibus].
Notabene wynika z niego, ze w $Swiecie medycznym nie bylo watpliwosci co do
odzywczych funkcji wina. Uwzglednienie win w De materia medica Dioskury-
desa i De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus Galena
(Galeni de simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus libri XI, 88,
4-7, vol. XII, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. C.G. Kiithn, vol. XI-XII, Lipsiae
1826-1827) wskazuje, ze zaré6wno pierwszy, jak i drugi autor medyczny nie mieli
watpliwosci w kwestii leczniczych wlasciwosci tego trunku. Gdy chodzi o nauke
nowozytna, to trzeba stwierdzi¢, ze cho¢ historii wina poswiecono bardzo wiele
studiéw, trunek ten jako medykament dotad nie byt czestym przedmiotem badan
nauki nowozytnej. Gdy aplikacje medyczne wina byly rozwazane, badacze jak do-
tad skupiali sie przede wszystkim na charakterystyce wina i jego zastosowaniach
w traktatach tworzacych Corpus Hippocraticum. Przykladami niech beda studia
R. Alessi, Le vin dans les Epidémies d’Hippocrate, [w:] Vin et santé en Gréce
Ancienne, Actes du Colloque organisé a I'Université de Rouen et a Paris (Université
de Paris IV Sorbonne et ENS) par 'UPRESA 8062 du CNRS et 'URLLCA de 'Univer-
sité de Rouen, 28-30 septembre 1998, eds J. Jouanna, L. Villard, Athénes 2002,
s. 105-112 [dalej: Vin et santé...]; M. Lopez Salva, Efectos patolégicos del vino
en el Corpus Hippocraticum, [w:] Le normal et le pathologique dans la Collection hip-
pocratique, Actes du Xéme colloque international hippocratique, Nice, 6-8 octobre
1999, eds A. Thivel, A. Zucker, Nice 2002, s. 523-537; D. Micalella, Vino e amo-
re: Ippocrate, ,Antica medicina 20, Quaderni Urbinati di Cultura Classica” 1977,
vol. XXIV, s. 151-155; L. Villard, Le vin et les femmes: un text méconnu de la
collection hippocratique, ,Revue des Etudes Grecques” 1997, t. CX, s. 362-380;
eadem, Tant de vin pour soigner les femmes, [w:] Aspetti della terapia nel Corpus
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co zgodne bylo z panujaca w medycynie doktryna?*. Zakres infor-
macji zawarty w De materia medica jest szeroki. Autor z Anazarbos
zachowal bowiem szereg danych na temat cech wina?®, znanych
mu trunkow markowych (okreslanych za pomoca appellation d’ori-
gine)?® oraz niemarkowych (generycznych)?’, skomponowat katalog
aromatyzowanych win leczniczych (w ktorym znajduja sie receptury
na trunki poddane analizie w niniejszych rozwazaniach)?¥, a nadto
podal wiele innych szczegélowych informacji. Jako ze w ramach

Hippocraticum. Atti del IXe Colloque international hippocratique (Pisa, 25-29 set-
tembre 1996), eds 1. Garofalo, A. Lami, D. Manetti, A. Roselli, Firenze 1999,
s. 219-234. W zasadzie na tym samym zbiorze skupia sie tez dorobek Jacques’a
Jouanny (Le vin et la médecine dans la Gréce ancienne, ,Revue des Etudes
Grecques” 1996, t. CIX, No. 2, s. 410-434 = Wine and medicine in ancient Greece,
[w:] Greek medicine from Hippocrates to Galen; selected papers, ed. P. van der Eijk,
transl. N. Allies, Leiden-Boston 2012, s. 173-193), cho¢ robi on réwniez uwagi
dotyczace medycyny pozniejszej. Gdy chodzi o tradycje przedgreckich zastosowan
wina w medycynie, to wedle naszej wiedzy istnieje jedna préba zebrania podsta-
wowych informacji — L.E. Grivetti, Wine: the food with two faces, [w:] The origins
and ancient history of wine, eds P. McGovern, S.J. Flemming, S. Katz, Amsterdam
1996, s. 9-22. Monografie dotyczace poszczegdlnych autorow spoza Corpus Hippo-
craticum sa nieliczne i niepeine. Nieco miejsca poswiecono Galenowi — D. Béguin,
Le vin médecin chez Galien, [w:] Vin et santé..., s. 141-154; V. Boudon, Un mé-
decin oenophile: Galien et le vin de Falerne, [w:] Vin et santé..., s. 155-163. Mamy
tez studium na temat miejsca wina w doktrynach Aretajosa z Kapadocji — J. Jo-
uanna, Le vin chez Arétée de Cappadoce, [w:] Vin et santé..., s. 113-126. Odna-
lez¢ tez mozna zainteresowanie medycznymi watkami dzialania wina w twoérczos-
ci Homera i poetéw okresu archaicznego (D. Arnould, Du bon usage du vin chez
Homére et dans la poésie archaique, [w:] Vin et santé..., s. 7-10) i w tworczosci
Horacego (A. La Penna, Il vino di Orazio: nel modus e contro il modus, [w:] In vino
veritas, eds O. Murray, M. Tecusan, Oxford 1995, s. 266-282). Pokrewne tematy
porusza tez sui generis monografia wina falernenskiego — A. La Penna, Immortale
Falernum. Il vino di Marziale e dei poeti latini del suo tempo, ,Maia” 1999, vol. LI,
No. 2, s. 163-181. Gdy chodzi o czasy po Galenie i okres wczesnobizantynski o roli
medycznej wina, por. M. Kokoszko, Smaki Konstantynopola, [w:] Konstantyno-
pol. Nowy Rzym. Miasto i ludzie w okresie wczesnobizantyriskim, red. M.J. Leszka,
T. Wolinska, Warszawa 2011, s. 564-569.

2* Doktryna ta obowiazywala od czaséw Hippokratesa, a ugruntowat ja Galen.
Por. M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna
antyku i wezesnego Bizancjum (I-VII w.), cz. 1 (Zboza i produkty zbozowe w Zré-
dlach medycznych antyku i wczesnego Bizancjum), Lodz 2014, s. 5-26, zwlasz-
cza 6-10.

% Por. ponizej. Szczegotowe omowienie por. M. Kokoszko, Enologia Dioskuri-
desa..., s. 49-62.

26 Dioskurydes, De materia medica, V, 6,6, 1 =9, 5.

2" Dioskurydes, De materia medica, V, 6, 14, 1 -9, 2, 11.

26 Dioskurydes, De materia medica, V, 20, 1, 1 =73, 1, 4.
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prezentowanego tu tekstu brakuje miejsca na dokladne omowienie
wszystkich szczeg6low nauki o winie danej przez Dioskurydesa,
zwrocmy uwage tylko na elementy zasadnicze jego narracji, ktore
sg wazne dla analizy tekstu pod katem przyjetego tematu.

W ogolnej charakterystyce wszystkich rodzajow win® czytamy
zatem, ze trunki te zawieraja w sobie pewien element ostrosci czy
tez kwasowosci. Czyste i nierozcienczone sa z natury rozgrzewa-
jace, latwe do przyswojenia (a zarazem sprzyjajace przyswajaniu
pokarmow), dobre dla zoladka, pobudzajace apetyt, pozywne,
przynoszace sen, wzmacniajace sity ciata i powodujace pozadane
zabarwienia skory*°. W tym miejscu dodac jednak trzeba réwniez
to, ze Dioskurydes byl o wiele bardziej precyzyjny w swych rozwa-
zaniach. Uzaleznial bowiem dzialanie trunku od jego wieku (oma-
wiajac wina od starych do mlodych)?®!, koloru (od win biatych do
czarnych)®? i smaku (od wytrawnych do stodkich)3.

W sumie jest to typowa charakterystyka, ktora taczy w sobie
dzialania przypisywane temu produktowi zarowno przez dietety-
kow, jak i farmakologow. Wazne jest to, ze jej zawartosc¢ nie odbie-
ga od kanonu, jaki znamy od innych autoréw antycznych, a potem
i bizantynskich. Dowodzi tez, ze nauka o winie byla w I w. n.e. ska-
nonizowana, a zatem ze doktryna ta osiagnela dojrzalosé, zanim
nie tylko Dioskurydes, lecz takze Sekstius Niger przystapili do spi-
sywania swoich dziel. Poniewaz nie ro6zni si¢ ona od wiedzy eno-
logicznej zawartej w De diaeta in morbis acutis, mozna przyjac, ze
caltoksztalt tej wiedzy uformowany zostat w zasadniczym zrebie juz
w poczatkowym stadium rozwoju greckiej teorii medyczne;j.

Interesujace nas fragmenty na temat win leczniczych znajdu-
ja sie w ksiedze V De materia medica, a dokladniej w katalogu
win aromatyzowanych, a zatem trunkoéw o konkretnym dziataniu
terapeutycznym, powstalych przez dodanie do moszczu winne-
go lub wina (czynnych w danym zakresie) substancji roslinnych.
W ramach tego rozdzialu mozemy wyodrebni¢ grupe szesciu for-
mul na wina z dodatkiem ciemierzycy, znane pod nazwa hellebo-
ritai (eAAeBopitan).

% Dioskurydes, De materia medica, V, 6, 10, 1 — 13, 8.
30 Dioskurydes, De materia medica, V, 6, 10, 1-4.

31 Dioskurydes, De materia medica, V, 6, 1, 1-7.

32 Dioskurydes, De materia medica, V, 6, 2, 1-5.

33 Dioskurydes, De materia medica, V, 6, 2,6 -3, 7.

3* Dioskurydes, De materia medica, V, 72, 1, 1 - 3, 9.
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Pierwsza z nich zalecala uzycie miary zwanej chots (xoU¢)*® mosz-
czu winnego z dodatkiem wody morskiej oraz 12 drachm?® roz-
drobnionej czarnej ciemierzycy, ktora zawijano w cienkie ptotno,
a nastepnie zanurzano w ptynie. Gdy wino przestato fermentowac,
zlewano je do naczyn, w ktérych je przechowywano (do momentu
podania pacjentowi)?”.

Drugi przepis przewidywatl uzycie wina bez dodatku stonej wody
w liczbie jednej chous, do ktérego wrzucano 15 (lub 14) drachm
grubo potluczonej ciemierzycy, ktora pozostawala w ptynie przez
kilka dni. Nastepnie wino zlewano. Podawano je do picia w licz-
bie jednego kyathos (k0abo¢)*®, wraz z woda z lazni (ek balaneiou
[¢k Baraveiov]), by spowodowac przeczyszczenie przewodu pokar-
mowego, ale dopiero po zwymiotowaniu przez chorych glownego
positku®.

Kolejna receptura mowi o uzyciu 20 drachm ciemierzycy,
12 drachm palczatki welnistej i 13 drachm syryjskich klosow.
Rosliny zawijano w ptétno i wkladano do 14 kotylai (kotvday)* wina
z Kos na 40 dni. Nastepnie gotowe wino zlewano i dawano chorym
w liczbie 3 hemikotylia (NpikotOALQ)*!.

Jeszcze jeden przepis przewidywal wziecie kerdmion (kepduiov)*?
moszczu oraz dwoch kséstai (§éotay*® przegotowanej wody mor-
skiej. W roztworze zanurzano pét litra (Aitpa)** biatej ciemierzycy,
ktora trzymano w plynie przez 40 dni. Nastepnie wino zlewano®s.

Receptura numer pie¢ wlaczata 12 drachm ciemierzycy, cztery
drachmy sody (czyli weglanu sodu [Na,Co,]) oraz 12 kotylai mosz-
czu winnego. Ciemierzyce trzymano w roztworze przez 15 dni, by
potem zlac¢ ptyn, ktory nadawat sie do uzycia dopiero po szesciu
miesigcach. Takie wino uzywane byto do spedzenia ptodu*®.

35 chotus = 3,77 1.

36 drachma = 4,32 gr.

" Dioskurydes, De materia medica, V, 72, 1, 1-3.

38 kyathos = 0,045 1.

3% Dioskurydes, De materia medica, V, 72, 1, 3 -2, 1.

40 kotyle = 0,27 1.

“ Dioskurydes, De materia medica, V, 72, 2, 1-4. hemikotylion = polowa
kotyle.

42 keramion = 26,2 1.

43 kséstes = 0,54 1.

4 litra = 0,28 1.

* Dioskurydes, De materia medica, V, 72, 2, 4-7.

* Dioskurydes, De materia medica, V, 72,2, 8 = 3, 1.
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Do sporzadzenia ostatniej odmiany terapeutycznego trunku
uzywano moszczu z wysuszonych (na krzaku) winogron w liczbie
jednej metretés (petpnug)*’. Wrzucano do niego 20 drachm kredy
i zostawiano na dwa dni, by po tym czasie zanurzy¢ w nim wiazke
sktadajaca sie 30 drachm ciemierzycy, takiej samej liczby palczatki
welnistej i tataraku. Nadto trzy czwarte choiniks (xotvi§)*® owocow
jalowca oraz po drachmie mirry i szafranu zawijano w szmatke
i pozostawiano w plynie przez 40 dni. Po tym okresie wino zlewa-
no i podawano dwa albo trzy kubki rozcienczone woda. Taki napdj
mial usuwac pozostatosci poporodowe z ciat potoznic lub kobiet,
ktore poronily. Powodowat tez poronienia. Przypisywano mu takze
zdolno$¢ do przeciwdziatania dusznosciom histerycznym®*°.

Przechodzac do analizy przettumaczonych fragmentow, nalezy
stwierdzic, ze wina z grupy helleboritai mialy dziatanie oczyszczaja-
ce w bardzo szerokim tego slowa znaczeniu, co nie zostato doktad-
nie zaznaczone w analizowanym fragmencie De materia medica,
ale wynika jednoznacznie z Dioskurydesowej charakterystyki obu
ciemierzyc, tzn. czarnej (Helleborus cyclophyllus L)*° i biatej (Vera-
trum album L)°!. Czarna powodowala oczyszczanie przez wydala-
nie odbytnicze®?, gdy biala za pomoca wymiotow®>3. Obie stosowano
rowniez jako lek poronny®*. Dodajmy, ze ciemierzyce byly szero-

47 metretés = 39,29 1.

48 choiniks = 1,1 1.

¥ Dioskurydes, De materia medica, V, 72, 3, 1-9.

50 Dioskurydes, De materia medica, IV, 162, 1, 1 -4, 11.

5! Dioskurydes, De materia medica, IV, 148, 1, 1 — 3, 10. Na temat far-
makologicznych wlasciwosci obu ciemierzyc pisal rowniez Pliniusz Starszy
(C. Plini Secundi naturalis historiae libri XXXVII, XXV, 48, 1 — 61, 11, vol. I-VI,
ed. C. Mayhoff, Lipsiae 1875-1906 [dalej: Pliniusz, Historia naturalis]) i Galen
(De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 874, 1-9, vol. XI).
Analogiczne dane zawarli w swoich traktatach medycy wczesnego Bizancjum,
por. Oribasii collectionum medicarum reliquiae, XI, €, 7, 1 — 8, 9, ed. 1. Raeder,
vol. I-1V, Lipsiae-Berolini 1928-1933 [dalej: Orybazjusz, Collectiones medicae];
Aetii Amideni libri medicinales -VIII, 1, 140, 1-9, ed. A. Olivieri, Lipsiae-Berolini
1935-1950 [dalej: Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri]. Skoro fragmenty na te-
mat ciemierzycy, ktore znajdujemy w De materia medica i Historia naturalis, prze-
jawiaja rozliczne podobienistwa, mozna przypuszczac, ze zostaly wziete z jednego
zrodla, jakim byto dzieto Sekstiusa Nigra. Istotnym argumentem wspierajacym te
teze jest zamieszczenie imienia Sekstiusa Nigra w wykazie autorow do ksiegi XXV,
por. Pliniusz, Historia naturalis, I, 25 b, 2.

52 Dioskurydes, De materia medica, IV, 162, 2, 7-8.

53 Dioskurydes, De materia medica, IV, 148, 2, 4.

5 Por. Dioskurydes, De materia medica, IV, 148, 2, 6 (biala ciemierzyca).
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ko dostepne w basenie Morza Sroédziemnego (zaré6wno w Italii, na
Potwyspie Balkanskim, w Azji Mniejszej, jak i w polnocnej Afryce)
i stosowane czesto w licznych terapiach®®. Oznacza to, ze ich uzycie
mowi nam jedynie o metodach terapeutycznych praktykowanych
w [ w. n.e., natomiast nie wnosi dodatkowych informacji waznych
dla niniejszej analizy.

Co do zastosowan poszczegolnych receptur, wnosimy, ze przepi-
sy od pierwszego do trzeciego dotycza oczyszczenia przez przewod
pokarmowy. Dzialanie to zostalo podane w formule drugiej expres-
sis verbis (prés kolias lysin [mpog kotdiag AVow])%°, a réwnoczesne
wyspecyfikowanie czarnej ciemierzycy w rzeczonym przepisie zga-
dza sie z informacjami zawartymi w charakterystyce tej rosliny
podanej w ksiedze IV®". Receptury od czwartej do szostej to z kolei
wina o dzialaniu poronnym. Wlasciwos¢ ta zostata prezencyjnie
wskazana w piatym i szostym przepisie, ale pominieta w czwartym.
Poniewaz Pliniusz®® zachowal informacje, ze ciemierzyca zwana
biata dodawana byta zwykle do stodkiego wina®® (ktére, zwlasz-
cza w cywilizacji rzymskiej, bylo uwazane za bardziej stosowne dla
kobiet®?), zdanie to mozemy interpretowac jako dodatkowy argu-
ment wskazujacy, ze to wtasnie biala ciemierzyca znalazlta zasto-
sowanie w recepcie numer szes¢, gdzie taki wlasnie trunek zostat
wykorzystany. Jesli zatem w recepturze czwartej i szostej wyste-
powala biala ciemierzyca, to logiczne jest przypuszczenie, ze byla
wykorzystywana takze w przepisie piatym, tym bardziej Zze mozemy
wnosic, iz wszystkie trzy receptury byly w rzeczywistosci lekami
dla kobiet i miaty zwigzek z ich funkcjami prokreacyjnymi.

Ostatecznie zatem mozemy stwierdzi¢, ze fragment na temat
trunkow doprawionych ciemierzycami skomponowany zostat zgod-
nie z zasadg podziatu win wedle ich zasadniczych dziatan terapeu-
tycznych. Trzy pierwsze, ktore oparte zostaly na wlasciwosciach

55 Por. A. Dalby, Food in the ancient world from A to Z, London-New York
2003, s. 174-175; M. do Sameiro Barroso, The hellebore, the plant beloved by
the Greeks: the reasons behind a myth, ,Vesalius” 2015, vol. XXI, No. 2, s. 30-37.
Na temat wystepowania ciemierzycy na obszarach S§rédziemnomorskich por.
J.E. Raven, Plants and plant lore in ancient Greece, Oxford 2000, s. 80-82.

¢ Dioskurydes, De materia medica, V, 72, 1, 3 -2, 1.

5" Dioskurydes, De materia medica, IV, 162, 1, 1 — 4, 11 (wtasciwo$ci prze-
czyszczajace — IV, 162, 2, 6).

%8 Na temat autora por. T. Murphy, C. Plinius Secundus of Novum Comum
(43— 79 CE), [w:] The encyclopedia of ancient natural scientists..., s. 671-672.

59 Pliniusz, Historia naturalis, XXV, 59, 6.

60 Mysl ta zostanie rozwinieta ponizej.
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czarnej ciemierzycy, maja silne®! wlasciwosci przeczyszczajace prze-
wod pokarmowy i nie wskazuja plci ich adresata. Z kolei trzy na-
stepne przeznaczone sg dla dojrzalych w sensie biologicznym kobiet,
a ich dziatania zwiazane jest z dzietnoscia pacjentek.

Przyjrzyjmy sie zatem pierwszym receptom z obu grup, czyli for-
mutom numer jeden oraz cztery. Oba lekarstwa charakteryzuja sie
niezwykle prostym skladem. Zawieraja bowiem jedynie generycz-
ne wino oraz, odpowiednio, ciemierzyce czarng (recepta przeczysz-
czajaca) albo bialg (recepta poronna). Jedno i drugie sporzadzono
wedlug tradycyjnego przepisu bazowego, czyli niewymagajacego
objasnien, gdyz wlaczajacego znane wszystkim i dostepne wszedzie
sktadniki. Formutly te wiec odznaczaly sie najmniejsza komplika-
cja, a w zwiazku z tym takze najnizszym kosztem wyprodukowa-
nia lekarstwa. Byly to zatem niejako przepisy dla najubozszych,
co przekladalo sie na dostepnosc tak powstatego specyfiku dla
wszystkich odbiorcow. Pozostate receptury z obu grup byty ich roz-
winieciem, ale przy utrzymaniu tych samych gléwnych substancji
czynnych.

Racjonalnos¢ naszego rozumowania wzmacnia fakt, ze w obu
kategoriach trzecie z win leczniczych (tzn. helleborites [¢AAeBopltng]
trzeci oraz helleborites szosty) staje si¢ bardziej skomplikowane
recepturalnie, a w przepisach kazdej z dwu kategorii pojawiaja
sie skladniki importowane, ktorych koszt musiat by¢ stosunkowo
wysoki. Byty to zatem Srodki przeznaczone dla tych, ktorych byto
na nie stac¢, zatem przynajmniej dla warstw Sredniozamoznych.

By podeprzec nasze stwierdzenia dowodami, pragniemy zwroécic
uwage na to, ze w trzeciej recepturze na przeczyszczajacy hellebo-
rites jest takich importowanych sktadnikéw przynajmniej kilka. Po

61 W przypadkach, gdy pacjenci wymagali tagodniejszych §rodkow, stosowa-
no inne Srodki, jak rzodkiew lub mleko. Por. M. Kokoszko, Rzodkiew (Rapha-
nus L) w wybranych zZrédlach antyku i Bizancjum, [w:] Lek roslinny, t. IV (Produkty
pochodzenia roslinnego w lecznictwie, dietetyce, kosmetyce, ekonomice i kulturze
popularnej), red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2015, s. 15-33; idem,
Galaktologia terapeutyczna (yadaxtodoyia iatpik]) Galena zawarta w ,,De simplicium
medicamentorum temperamentis ac facultatibus”, ,Przeglad Nauk Historycznych”
2015, R. XIV, nr 2, s. 5-23; M. Kokoszko, J. Dybata, Medyczna nauka o mleku
(yadaxtodoyia (atpiki)) zawarta w ,De medicina” Celsusa, ,Przeglad Nauk Historycz-
nych” 2016, R. XV, nr 2, s. 5-43; eorundem, Milk in medical theory extant in Cel-
sus’ ,De medicina”, ,Journal of Food Science and Engineering” 2016, vol. VI, No. 5,
s. 267-279; Z. Rzeznicka, M. Kokoszko, Dietetyka i sztuka kulinarna antyku
i wezesnego Bizancjum (I-VII w.), cz. 3 (Ab ovo ad ydda. Jajka, mleko i produkty
mleczne w medycynie i w sztuce kulinarnej [VII w.)), Lodz 2016, s. 61.
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pierwsze, jest to schoinos (oxoivog), zatem palczatka welnista, czyli
Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng. Dioskurydes utrzymywat,
ze rosta ona w Arabii, czyli na poludniu Potwyspu Arabskiego.
Musiata by¢ zatem przywozona z daleka i trzeba byto za nig wiele
zaptacic®?. Jej uzycie w przepisie mialo uzasadnienie w 6wczesnej
wiedzy farmakologicznej, poniewaz charakterystyka tej rosliny
wyraznie wskazuje na to, ze ulatwiata trawienie, byla podawana
w napojach przy problemach gastrycznych i przepisywana w przy-
padkach nudnosci, a takze oczyszczala organizm, stymulujac pro-
dukcje moczu®.

Inny sktadnik, ktorego sama nazwa mowi, ze pochodzit z impor-
tu, to stdachys Syriakés (otdxvg Zuplakog), a zatem Stachys germa-
nica L, czyli albo odmiana, albo tez roslina podobna do czysSéca
kosmatego®*. Jej pochodzenie z Syrii sugeruje, ze byt to takze doda-
tek sprowadzany, czyli cenowo nie tak dostepny jak ciemierzyca®,
a jego wlasciwosci znakomicie uzupelnialy dziatanie pozostatych
sktadnikow lekarstwa®®.

W recepturze jest jeszcze jedno pojecie sugerujace, ze przepis
skierowany byt do zamozniejszego odbiorcy. Gdy bowiem w formu-

%2 Dioskurydes, De materia medica, 1, 17, 1, 1-4. Zgodnie z edyktem cen
maksymalnych Diokecjana pondus (27,3 g) palczatki welnistej kosztowat 50 de-
narow (Edictum Diocletiani et Collegarum de pretiis rerum venalium, 36, 123,
ed. M. Giacchero, vol. I-II, Genova 1974 [dalej: Edictum Diocletiani]). Na temat
wystepowania rosliny por. I. Erard-Cerceau, Végétaux, parfums, et parfumeurs
a lépoque mycénienne, ,Studi Micenei ed Egeo-Anatolici” 1990, t. XXVIII, s. 268;
A. Wilkinson, The gardens in ancient Egypt, London 1998, s. 57.

6 Dioskurydes, De materia medica, 1, 17,1, 1 — 2, 9. O wlasciwosciach me-
dycznych palczatki welnistej pisat tez Galen (De simplicium medicamentorum tem-
peramentis ac facultatibus, 136, 18 — 137, 13, vol. XII). Analogiczne dane zawarli
w swoich traktatach medycy epoki wczesnego Bizancjum, por. Orybazjusz, Col-
lectiones medicae, XV, 1:18, 71,1 -72, 1; Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, 1,
384, 1-5; Paulus Aegineta, VII, 3, 18, 233-237, ed. I.L. Heiberg, vol. I-II, Lipsiae-
Berolini 1921-1924 [dalej: Pawel z Eginy, Epitome].

64 Na temat rosliny por. J. André, Le noms de plantes dans la Rome antique,
Paris 1985, s. 247.

65 Na temat wtasciwosci farmakologicznych rosliny okreslanej terminem otdyug
pisat Dioskurydes (De materia medica, 11, 106, 1, 1-6) i Galen (De simplicium
medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 129, 15 — 130, 2, vol. XII). Ana-
logiczne dane zawarli w swoich traktatach medycy epoki wczesnego Bizancjum,
por. Orybazjusz, Collectiones medicae, XLVIII, 46, 1, 1 -5, 2; Pawel z Eginy,
Epitome, VII, 3, 18, 157-159.

66 Mozemy wnosic¢, ze roslina ta miata wtasciwosci stymulujace oczyszczanie
organizmu, gdyz wywar z jej liSci podany do picia stosowany byt jako srodek wy-
wolujacy miesiaczki, por. Dioskurydes, De materia medica, 111, 106, 1, 5-6.
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tach pierwszej i drugiej Dioskurydes nie wskazywal, ze do wykona-
nia lekarstwa potrzebny byt jakis konkretny rodzaj trunku, trzeci
przepis zaleca wybranie do medykamentu wina produkowanego
na Kos.

Tu bowiem wyjasni¢ wypada, ze toponimia okreslajaca pocho-
dzenie wina byla zawsze mowigca i wskazywata zwykle na jakosc¢
okreslonego tak trunku, zatem sugerowala jego wysoka cene. By
wesprzec nasza konkluzje, warto w tym miejscu odwotac sie do twor-
czosci Galena®’. Przykladowo w De rebus boni malique suci zwracat
on uwage na powszechnos§¢ produkcji win w basenie Morza Sréd-
ziemnego, a z jego stow wypada wnioskowac, ze wiekszos¢ dostep-
nego na rynku towaru stanowity wina mtode. Galen sugerowal, ze
z punktu widzenia utrzymania dobrego stanu zdrowia dobrze byto
pic te sposrod nich, ktore sg z natury rzadkie. Wymienit takie mar-
ki italskie, jak Gaurianés (Favpiavog), Albands (AABavog) i Neapo-
lites (NeamoAitng) oraz azjatyckie, jak Tibends (Tifnvog), Arsyends
(Apounvog) i Titakadzends (Titakalnvog). Zauwazyl, ze w Swiecie
Srodziemnomorskim produkowano wiele wina, ktore nie byto tak
powszechnie znane jak wymienione powyzej. Nie eksportowano go
bowiem, poniewaz nie wytrzymywato trudow dlugiej podrézy mor-
skiej®®. I to wlasnie niemarkowe wino mial na mysli Dioskurydes
w swych recepturach. Gdy zatem pierwsza receptura na wino prze-
czyszczajace zalecata uzycie moszczu winnego (gletikos [yAebxog]),
czyli zaledwie surowca do wytworzenia mlodego wina, a druga
uwzgledniata wykorzystanie dopiero co wyprodukowanego, gdyz
jeszcze slodkiego, generycznego wina® bez domieszek’, to w trze-
ciej odnajdujemy juz trunek okreslony za pomoca toponimii, czyli
sui generis appellation d’origine.

Na popularnos¢ trunku z Kos jako marki wskazuja dane zré-
dlowe. Marek Porcjusz Katon w De agricultura wzmiankowat je
kilka razy, dajac nawet przepis na jego produkcje’!. Nie zrobitby

67 Na temat autora por. S.P. Mattern, The prince of medicine: Galen in the
Roman Empire, Oxford 2013, passim.

%8 Galeni de rebus boni malique suci libellus, 806, 2 — 806, 14, ed. G. Helmreich
(Corpus medicorum Graecorum, vol. V, 4, 2), Lipsiae 1923.

% Wina traca swa stodycz wskutek postepujacej fermentacji alkoholowej.

70 Zakladamy, ze mamy do czynienia z winem, poniewaz w recepturze brakuje
informacji o procesie fermentacyjnym leczniczego trunku.

"t M. Porci Catonis de agri cultura, 112, 1, 1 — 113, 2, 7, ed. H. Keil, Lipsiae
1895 [dalej: Katon, De agricultura]. Przepis na wino z Kos znajdujemy réwniez
w Geoponica, por. Geoponica sive Cassiani Bassi Scholastici de re rustica eclogae,
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tego, gdyby w drugiej polowie II w. p.n.e. nie bylo zapotrzebowa-
nia na wytwarzanie w Italii rodzimej wersji tego trunku. Lokalna
produkcja wina analogicznego do tego, ktéore wytwarzano na Kos,
wynikala zatem albo z niemoznosci zaspokojenia popytu na ten
napitek, albo tez byla uwarunkowana wysoka cena importowanego
oryginahu.

Wino z Kos (oraz z Kladzomenaj) zostalo tez wymienione przez
samego Dioskurydesa w katalogu win markowych. Pisal, ze tru-
nek z tej wyspy produkowany byt ze znaczacym udzialem wody
morskiej i dlatego wino tatwo doprowadza do zepsucia pokarmu
znajdujacego sie w zotadku, przyczynia sie do produkcji gazow,
powoduje problemy przewodu pokarmowego, a nadto uszkadza
tkanki twarde”.

Ta charakterystyka wskazuje na jeszcze jeden fakt. Trunek taki
nie nalezal do napitkow o najwyzszej wartosci terapeutycznej,
zatem najbardziej cenionych i cennych, ale — jak wynika to ze Swia-
dectwa Dioskurydesa — plasowat sie na koncu listy win. Notabene
De materia medica zawiera ogolng charakterystyke win z dodat-
kiem slonej wody”3, a nadto szczegotowe informacje na temat ich
przygotowania’. Dodac¢ wypada, ze iloS¢ miejsca poswiecona tego
typu napojom sugeruje ich znaczaca pozycje na Srodziemnomor-
skim rynku trunkow w I w. n.e. Warto tez wiedzie¢, ze ten sam
napitek odnajdujemy w Historia naturalis Pliniusza’. Fragment na
jego temat jest ciekawy, gdyz sugeruje, ze jeszcze za jego czasow
wina z Grecji uwazano za wyrozniajace si¢ na rynku i stosowano
w ars medica.

Wino z Kos znatl tez Galen, a wymienione zostalo w recepturze
specyfiku na chwiejace sie zeby’®. Przepis pochodzit od Asklepia-
desa z Bitynii, ale wiele wskazuje na to, ze zostal on zaczerpniety
od Herekleidesa z Tarentu’” (przetom IIl i II w. p.n.e.). Sam jednak

VIII, 24, rec. H. Beckh, Lipsiae 1895. Na temat Katona por. Ph. Thibodeau,
M. Porcius Cato of Tusculum (185-149 BCE), [w:] The encyclopedia of ancient natu-
ral scientists..., s. 686-688.

2 Dioskurydes, De materia medica, V, 6, 9, 5-7.

” Dioskurydes, De materia medica, V, 6, 3, 4-7.

" Dioskurydes, De materia medica, V, 19, 1, 1 - 2, 6.

S Pliniusz, Historia naturalis, XIV, 77, 1 - 79, 4.

6 Galeni de compositione medicamentorum secundum locos libri X, 866, 18
- 867, 10, vol. XII, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. C.G. Kuhn, vol. XII-XIII,
Lipsiae 1826-1827.

7 Na temat autora por. F. Stok, Hérakleidés of Taras (Med.) (95-55 BCE),
[w:] The encyclopedia of ancient natural scientists..., s. 370-371.
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nie wymienit tej marki w katalogach win, co moze sugerowac, ze
nie nalezalto ono juz w drugiej polowie II w. n.e. do tej grupy.

W kazdym razie zachowane dane uprawniajga nas do stwierdze-
nia, ze do czaso6w autora z Anazarbos wina z woda morska, w tym
wino z Kos, bylo importowane na rézne rynki swiata Srodziemno-
morskiego, zapewne zatem charakteryzowalo sie cena wyzsza niz
moszcz winny czy generyczne, mtode wino produkowane lokalnie.

Skonczywszy analize skladnikow receptury trzeciej, pochylmy
sie nad recepta na helleborites numer szes¢. Uwzgledniwszy zawar-
te w niej dane, naszg liste kosztownych skladnikow ostatnich
receptur z obu grup win z ciemierzyca uzupeini¢ wypada o tata-
rak, szafran i mirre, pozostawiajac na boku jalowiec, ktérego owo-
ce nalezaly wedlug Dioskurydesa do grupy produktow rodzimych
i dostepnych. Trzeba jednak podkresli¢, ze ten ostatni, z racji
przypisywanych mu wlasciwosci, byl uwazany w czasach autora
z Anazarbos za przydatny w kuracji histerii oraz innych dolegliwo-
Sci kobiecych™.

Wiele wskazuje na to, ze wzmiankowany przez Dioskurydesa
tatarak byt sktadnikiem drogim. Nie chodzito mu bowiem o wszech-
obecng dzi§ odmiane europejska, gdyz taka trafita w te rejony
dopiero miedzy sredniowieczem a XVI w., ale mial na mysli import
z Indii, o czym pisal w swojej charakterystyce tej rosliny®°. W medy-
cynie uzywano go w terapiach katartycznych i leczeniu choréb
kobiecych?®!.

® W charakterystyce jalowca Dioskurydes nie wspomina o tym, ze byla to ro-
Slina importowana, mozemy zatem przyjac, ze nalezata ona do flory powszechnie
wystepujacej w znanym mu basenie Morza Srédziemnego (De materia medica, 1,
75, 1, 1-10). Uzycie zaimka dzierzawczego we fragmencie, w ktérym Pliniusz po-
rownuje rosline dajaca owce podobne do pieprzu (zwana oliva Indiae) do jalow-
ca (iunipiris nostris similes), sugeruje jego czeste wystepowanie w basenie Morza
Srédziemnego, por. Pliniusz, Historia naturalis, XII, 26, 1-3. Na temat rosliny
por. M. Heilmeyer, Ancient herbs, London 2007, s. 62-63.

™ Dioskurydes, De materia medica, I, 75, 1, 8-10.

8 Dioskurydes, De materia medica, I, 18, 1, 1-12. O tataraku pisali rowniez
Plinusz Starszy (Historia naturalis, XII, 48, 104-106) i Galen (De simplicium
medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 6, 15 — 7, 9, vol. XII). Na temat
rosliny por. J.-P. Brun, X. Fernandez, Parfums antiques: de larchéologue au
chimiste, Milano 2015, s. 143-145. Analogiczne dane zawarli w swoich traktatach
lekarze epoki wczesnego Bizancjum, por. Orybazjusz, Collectiones medicae, XI,
K, 2, 1-4; Aecjusz z Amidy, Iatricorum libri, I, 176, 1-8; Pawel z Eginy,
Epitome, VII, 3, 10, 25-31.

81 Na temat oczyszczania organizmu przez stymulacje produkcji moczu por.
Dioskurydes, De materia medica, I, 18, 1, 5. O jednym ze skladnikéw lekarstw
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Szafran zostat tez dokladnie scharakteryzowany przez Diosku-
rydesa, a poczesne miejsce w rzeczonym fragmencie zajmuje wyli-
czenie miejsc jego produkcji®2. Choc¢ znajdowaly sie one w basenie
Morza Srédziemnego, wiec niekoniecznie daleko od centréw cywi-
lizacji grecko-rzymskiej, o wysokiej cenie tego produktu decydo-
wat fakt ogromnej pracochtonnosci®, ktorej wymagalo pozyskanie
tej substancji. Pliniusz takze poswiecit mu uwage®t, a fragment
dotyczacy miejsc zbioru tej przyprawy przejawia podobienstwa do
charakterystyki przedstawionej w De materia medica. Dioskurydes
pisal rowniez o falszowaniu szafranu®®, co jednoznacznie wskazuje
na jego wysoka cene®®, a Pliniusz wzmiankuje stawe, jaka cieszyt
sie juz w czasach wojny trojanskiej®’. Jesli chodzi o zastosowanie
szafranu w terapiach, od Dioskurydesa dowiadujemy sie¢, ze byt
uzywany jako lek w procedurach oczyszczajacych, a takze w kura-
cjach dolegliwosci kobiecych?®.

Na kosztownos¢ receptury szostej jednoznacznie wskazuje jed-
nak przede wszystkim uzycie mirry, czyli zywicy, ktéra w staro-
zytnosci stala sie symbolem wysokiego statusu materialnego.
Zacznijmy od stwierdzenia, ze byla ona dodatkiem do napojow nie
tylko o dziataniu terapeutycznym. Pliniusz w Historia naturalis
kilkakrotnie wspomina o winach aromatyzowanych mirra. Odwo-

na dolegliwosci kobiece por. Dioskurydes, De materia medica, 1, 18, 1, 7-8;
I, 18, 1, 10-11.

82 Dioskurydes, De materia medica, 1, 26, 1, 1 - 3, 9.

8 Na temat przyprawy por. J. D’Andréa, Ancient herbs in the J. Paul Getty
Museum Gardens, Malibu 1989, s. 80-81; A. Dalby, Dangerous tastes. The story
of spices, London 2002, s. 138; J.-P. Brun, X. Fernandez, op. cit.,, s. 173-175.
O produkgcji szafranu w antyku por. M. De Cleene, M.C. Lejeune, Compendium
of symbolic and ritual plants in Europe, vol. II (Herbs), Ghent 2003, s. 514.

8% Pliniusz, Historia naturalis, XXI, 31, 1 — 34, 7.

8 Dioskurydes, De materia medica, 1, 26, 2, 1-5.

86 Zgodnie z edyktem cen maksymalnych Dioklecjana libra (327,45 g) szafra-
nu arabskiego kosztowata 2000 denaréw (Edictum Diocletiani, 36, 60), libra sza-
franu cylicyjskiego — 1000 denaréw (Edictum Diocletiani, 36, 61), libra szafranu
afrykanskiego — 600 denaréw (Edictum Diocletiani, 36, 62).

87 Pliniusz, Historia naturalis, XXI, 34, 6-8. Wtasciwosci farmakologiczne
szafranu byly takze przedmiotem zainteresowania Galena (por. De simplicium
medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 48, 3-12, vol. XII). Analogiczne
dane zawarli w swoich traktatach lekarze epoki wczesnego Bizancjum, por. Ory-
bazjusz, Collectiones medicae, XI, x, 39, 1-10; Aecjusz z Amidy, Iatricorum
libri, 1, 231, 1-5; Pawel z Eginy, Epitome, VII, 3, 10, 357-358.

8 Dioskurydes, De materia medica, 1, 26, 1, 1 — 3, 9 (oczyszczanie orga-
nizmu poprzez stymulacje produkcji moczu - I, 26, 2, 6-7; dodatek do napojow
podawanych przy dolegliwosciach macicy -1, 26, 3, 1-3).
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lujac sie do passusu z Persae Plauta, podaje, ze w dawnych cza-
sach (apud priscos) uchodzily one za najbardziej cenione trunki
(vina lautissima)®. Na podstawie tej notatki mozemy wnioskowac,
ze napitki takie byly prestiZzowe i cieszyly sie renoma juz za zZycia
stynnego komediopisarza, czyli w Il w. p.n.e. W tym samym frag-
mencie odnajdujemy tez ekscerpt z komedii Pdeudolus Plauta®,
w ktorym wymienia on obok siebie wino mirrowe i stodkie napoje,
jak passum, defrutum oraz wode stodzona miodem. Na podstawie
tego fragmentu Pliniusz wnosi, Ze interesujacy nas trunek zalicza-
ny byl do kategorii stodkich napitkow?®!.

Mirra jest wonna zywicga wydzielang przez balsamowce (Commi-
phora myrrha [Nees| Engl.) wystepujace tylko na terytorium Potl-
wyspu Arabskiego, Etiopii i Somalii®?’. Ograniczony obszar, w kto-
rym mozna ja bylo pozyskac, a takze jego znaczna odleglos¢ od
centrum cywilizacji grecko-rzymskiej spowodowaly, ze na tere-
nach Ssrodziemnomorskich mirra przez stulecia byla trudna do
uzyskania, co uzasadnialo jej wysoka cene. Stala sie ona takze

8 Pliniusz, Historia naturalis, XIV, 92, 1-3.

% T. Maccius Plautus, Pseudolus, 741, [w:] Plauti comoediae, ed. F. Leo,
vol. II, Berlin 1896. Na temat komediopisarza i jego tworczosci por. M. Fontaine,
Between two paradigms: Plautus, [w:] The Oxford handbook of Greek and Roman
comedy, eds M. Fontaine, A.C. Scafuro, Oxford 2014, s. 516-537.

%1 Pliniusz, Historia naturalis, XIV, 93, 2-7. Wzmianka z De re rustica Ko-
lumelli sugeruje, ze tradycja aromatyzowania moszczu winnego mieszanka przy-
praw z dodatkiem m.in. mirry byta wciaz zywa w I w. n.e. Por. Lucius Junius
Moderatus Columella, On agriculture and trees in three volumes, XII, 20, 5,
transl. E.S. Forster, E.H. Heffner, vol. III, London-Cambridge, Mass. 1955.

92 Na temat zywicy por. A. Lucas, Notes on myrrh and stacte, ,The Journal of
Egyptian Archaeology” 1937, vol. XXIII, No. 1, s. 27-33; G.W.van Beek, Frankin-
cense and myrrh in ancient South Arabia, ,Journal of the American Oriental
Society” 1958, vol. LXXVIII, No. 3, s. 141-152; idem, Frankincense and myrrh,
»The Biblical Archaeologist” 1960, vol. XXIII, No. 3, s. 69-95; N. Groom, Frankin-
cense and myrrh. A study of the Arabian incense trade, London-New York 1981,
s. 96-98, 122-123; A.O. Tucker, Frankincense and myrrh, ,Economic Botany”
1986, vol. XL, No. 4, s. 429-431; M. Thulin, P. Claeson, The botanical origin
of scented myrrh (Bissabol or Habak Hadi), ,Economic Botany” 1991, vol. XLV,
No. 4, s. 487-494; E. Bresciani, Incenso mirra e cinnammo. Prodotti esotici nella
farmacopea egiziana antica, [w:] Profumi d’Arabia. Atti del Convegno, ed. A. Avan-
zini, Roma 1997, s. 449-459; F. De Romanis, Tus e murra: aromi sudarabici
nella Roma arcaica, [w:] ibidem, s. 221-230; L. Costantini, L.B. Costantini,
Le resine essenziali dall Arabia meridionale. Incenso, mirra e balsamo, [w:] Aroma-
tica. Essenze, profumi e spezie tra Oriente e Occidente. Roma, Museo Nazionale
d’Arte Orientale, 7 maggio — 8 liuglio 2003, ed. E. de Rosa, Roma 2003, s. 62-63;
J.-P. Brun, X. Fernandez, op. cit., s. 165-167; G. Squillace, Le lacrime di
Mirra. Miti e luoghi dei profumi nel mondo antico, Bologna 2015, s. 132-135.
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obiektem zainteresowania Pliniusza® i Dioskurydesa®, ktorzy
w swoich traktatach poswiecajg jej niemato uwagi.

Najwiecej szczegotow na temat wartosci rynkowej mirry odnajdu-
jemy w Historia naturalis, gdzie zostaly podane konkretne przedzia-
ly cenowe, w ktorych miescily sie poszczegolne rodzaje interesujacej
nas zywicy. Wynika z nich, ze wyjatkowa pozycje zajmowata mir-
ra troglodycka®s, ktéra uwazano za najwyborniejsza sposrod mirry
pochodzacej z dzikich odmian balsamowcow?®. To szczegolne uzna-
nie zawdzieczala swojej tlustosci (pinguedo)®’, zatem, jak mozna
interpretowac uzyty przez autora termin, zawierala w sobie sub-
stancje, ktore, podobnie jak thuszcz, odznaczaty sie potyskiem, co
sugeruje wysoki stopien zawartosci olejkow eterycznych. By¢ moze
wlasnie dlatego za jej jedno ziarenko ptacono az 16,5 denara®.

O ile mirra troglodycka mogta uchodzi¢ za wyjatkowo aroma-
tyczna, to bez watpienia najszlachetniejszym gatunkiem mirry byta
stacte/ stakté (otaxt), czyli zywica w naturalny sposéb wydobywa-
jaca sie na powierzchnie balsamowcow?. Pliniusz wspomina, ze jej
cena wahala sie od trzech do 50 denaréw za funt!'°°.

Pozostale gatunki mirry, mimo ze tansze, dla przecietnego
mieszkanca swiata srodziemnomorskiego, nadal byly bardzo kosz-
townym produktem. Mirra pochodzaca z Erytrei (nazywana tez
arabska) kosztowata bowiem 16 denarow, za tzw. odoraria ptacono
12 denarow, a denar mniej za zywice z balsamowcéow uprawnych!°!.

93 Pliniusz, Historia naturalis, XII, 66, 1 — 35, 71, 6.

% Dioskurydes, De materia medica, I, 64, 1, 1 — 5, 9. O mirrze pisal réwniez
Galen, por. De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 127,
3-16, vol. XII. Analogiczne dane zawarli w swoich traktatach medycy wczesnego
Bizancjum, por. Orybazjusz, Collectiones medicae, XII, o, 35, 1-22; Aecjusz
z Amidy, Iatricorum libri, 1, 370, 1-7; Pawel z Eginy, Epitome, VII, 3, 18,
127-132.

95 Wysoko cenit jg takze Dioskurydes, por. De materia medica, 1, 64, 1, 7.

% Pliniusz, Historia naturalis, XII, 69, 1. O charakterystyce mirry troglodyc-
kiej por. Pliniusz, Historia naturalis, XII, 69, 7-8; Dioskurydes, De materia
medica, 1, 64, 1, 7-9.

97 Pliniusz, Historia naturalis, XII, 69, 7.

% Pliniusz, Historia naturalis, XII, 70, 8.

99 Pliniusz, Historia naturalis, XII, 68, 2-3.

100 Pliniusz, Historia naturalis, XII, 70, 6.

101 Pliniusz, Historia naturalis, XII, 70, 7 - 71, 1. Na temat gradacji réznych
gatunkoéw mirry por. Pliniusz, Historia naturalis, XII, 68, 1 — 70, 5. Gradacja
poszczegbdlnych gatunkéw mirry wraz z podaniem ich typowych cech autorstwa
Dioskurydesa, por. De materia medica, I, 64, 1, 5 -3, 5. Mirra pozostata bardzo
kosztownym produktem takze na poczatku IV w. n.e. Zgodnie z edyktem cen mak-
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Z relacji encyklopedysty dowiadujemy sie, ze do Rzymu mirre
transportowano w skorzanych workach. Mimo dtugiego czasu, jaki
musiat uptynac od zbioru do momentu, gdy trafiata do sprzedazy,
zachowywala ona swo6j charakterystyczny aromat i polysk, ktore,
jak przekazuje autor, pozwalaly wytwércom pachnidet bez trudu
rozpoznac¢ dobrej jakosci mirre wsrod innych egzotycznych pro-
duktow!??. Powyzsze informacje dla wspotczesnego badacza maja
dodatkowa wartos¢, gdyz daja wyobrazenie warunkéw, w jakich
odbywat sie handel ta zywica. Nadto wyraznie uwypuklenie w ana-
lizowanym tekscie smaku, zapachu oraz wewnetrznej struktury
grudek mirry dobitnie wskazuje, ze odbiorca, w tym takze sporza-
dzajacy wino helleborites, przed dokonaniem zakupu mogt ocenic
jakosc¢ interesujacego go produktu poprzez posmakowanie i roz-
kruszenie'®. W ten sposéb byt on w stanie nie tylko wybra¢ towar
odpowiedniej jakosci, lecz takze uchroni¢ sie przed kupnem pod-
robionej zywicy. Z badanych zrodel wynika bowiem, ze hurtow-
nicy, zapewne powodowani checig zwiekszenia marginesu zysku,
czesto dopuszczali sie nieuczciwych praktyk. W zrodiach czytamy
np. o tym, ze w miejsce mirry sprzedawano tansza zywice cummi/
kommi (xopw)'°*. Jednak osoba znajaca cechy wyrézniajace mirre
sposrod innych substancji tego rodzaju byta w stanie z latwoscia
wykry¢ falszerstwo, kierujac sie znajomoscig ich smaku i konsy-
stencjil®. Powyzsze dane po raz kolejny wskazuja na wysokie ceny
mirry, poniewaz w przeciwnym razie jej falszowanie nie byloby
optacalne.

Konkludujemy zatem, ze mirra byla sktadnikiem lekéw drogich
i prestizowych, co niejako ttumaczy, dlaczego wystepuje zaledwie
w jednej z szeSciu analizowanych receptur. Wnioskujemy jednak

symalnych Diokecjana libra olejku ze stakté kosztowala 600 denarow (Edictum
Diocletiani, 36, 87), a libra mirry troglodyckiej — 400 denaréw (Edictum Diocletiani,
36, 104).

192 Pliniusz, Historia naturalis, XII, 68, 6-9. Na temat importu substancji
aromatycznych z Arabii por. A.F.L. Beeston, The Arabian aromatics trade in an-
tiquity, [w:] Proceedings of the Seminar for Arabian Studies. A.F.L. Beeston at the
Arabian Seminar and other papers, eds M.C.A. Macdonald, C.S. Philips, Oxford
2005, s. 53-64.

103- O cechach wysokiej jakosci mirry, ktére daja sie rozpoznac po jej rozkrusze-
niu lub posmakowaniu, por. Pliniusz, Historia naturalis, XII, 70, 1-4; Diosku-
rydes, De materia medica, 1, 64, 3, 1-4.

104 Pliniusz, Historia naturalis, XII, 71, 1-3; Dioskurydes, De materia
medica, 1, 64, 2, 8. Zywice te otrzymuje sie z drzewa Acacia arabica (Lam.) Willd.

105 Pliniusz, Historia naturalis, XII, 71, 3-4.
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rowniez, ze dodawano ja nie tylko w celu podkreslenia statusu
majatkowego pacjenta i nadania lekarstwu atrakcyjnego aromatu,
lecz takze dlatego, ze uwazano, iz jej dzialanie farmakologiczne
jest uzasadnione z punktu widzenia sukcesu terapii. W De materia
medica czytamy bowiem, ze zywica ta miata wlasciwosci przydatne
w ginekologii (wlacznie z dzialaniami poronnymi)!°°.

Udowodniwszy w ten sposob, ze mirra w Swiecie cywilizacji grec-
ko-rzymskiej byla towarem prestizowym, nalezy powroéci¢ do kom-
pozycji Dioskurydesowego wyktadu na temat helleboritaii zajac sie
Srodkowymi recepturami w kazdej z dwu grup.

Zacznijmy od przepisu drugiego. Zauwazmy, ze lekarstwo zazy-
wano w okolicznosciach, ktére interpretujemy jako wizyte w tazni.
Cho¢ w Swiecie cywilizacji grecko-rzymskiej I wieku n.e. nie byly
one rzadkoscia, to aby pacjent mogt do nich uczeszczac, powin-
ny znajdowac sie niedaleko jego miejsca zamieszkania. Poza tym
chory musial mie¢ wystarczajaco wolnego czasu, aby moéc z nich
korzysta¢. Kuracja zatem nie byla przeznaczona dla oséb, ktérych
caly dzien wypelniala praca zarobkowa oraz dla mieszkancow wsi
oddalonych od osrodkow miejskich, gdzie takie przybytki zwykle
sie znajdowaly!?”. W zwiazku z powyzszym mozna zaryzykowac
wniosek, ze druga z podanych receptur na helleborites z grupy
przeczyszczajacej skierowana byla do mieszkancow miast, ktorzy
byli wystarczajaco zamozni, by pozwoli¢ sobie na kapiel w tazni.

Brak natomiast wyraznych danych sugerujacych status spo-
teczny adresatek receptury numer pie¢. Pragniemy jednak zwrocic
uwage na dhugotrwatos¢ procesu przygotowania tego Srodka. Sko-
ro nie byt on zdatny do uzycia przed uptynieciem szesciu miesiecy,
w przypadku, gdy sporzadzano go w warunkach domowych, sto-
sowac go mogly raczej kobiety pozostajace w zwiazku od dtuzszego
czasu, aktywne seksualnie i zapewne nie pierworodki, ale kobie-
ty majace juz dzieci. Tylko wtedy bowiem mogly one zaplanowac
dtugoterminowe dzialania zwigzane z przygotowaniem tego rodzaju
wina i, z powodu wystarczajacej liczby lub nadmiaru potomstwa,
zazyC je w celu spedzenia kolejnego ptodu. Jako ze receptura ta
nie wymagata uzycia sktadnikow importowanych, zatem produkcja
specyfiku nie byla droga, wypada domyslac¢ sie, ze jej odbiorczy-
niami byty kobiety o niskim i nizej niz Srednim statusie material-
nym. Te bowiem, ktore byly zamozne, gdy z jakiegokolwiek powodu

16 Dioskurydes, De materia medica, 1, 64, 3, 6-9.
197 G.G. Fagan, Bathing in public in the Roman world, Ann Arbor 1999, s. 205.
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nie chcialy donosi¢ ciazy, sta¢ bylo na wino poronne, ktore nie
tylko bylo efektywne w dziataniu, lecz takze mialo pozadany aro-
mat i smak, jak to sporzadzone wedlug receptury szostej. Jesli
tak bylo, mozemy konkludowad, ze zwykle decydujaca przyczyna
zastosowania wina przygotowanego wedle receptury piatej byly
racje ekonomiczne, zatem niemoznosc¢ utrzymania zbyt duzej licz-
by potomstwa bez znacznego pogarszania poziomu zycia rodziny.

Przepis szosty interpretujemy jako lekarstwo dla kobiet z rodzin
zamoznych. Nie dos¢, ze uzywano w nim kosztownych substancji
(jak szafran i tatarak, a przede wszystkim mirra), to ich wlasciwosci
wskazuja na to, ze autorowi formutly zalezato, aby otrzymac wino
o pieknym zapachu i najbardziej luksusowym, czyli slodkim sma-
ku. Produkowano je bowiem z moszczu otrzymanego z rodzynek, co
zapewnialo trunkowi wysoki poziom cukru, ktory z pewnoscia nie
obnizatl sie znacznie po 40 dniach potrzebnych do przygotowywa-
nia napoju. Dodajmy, ze wedle informacji Polibiusza stodkie passum
bylo winem przeznaczonym specjalnie dla kobiet!%®. Zatem stodycz
lekarstwa ma nie tylko charakter wskaznika luksusu, lecz jest
takze odzwierciedleniem obyczajow i tradycji rzymskiej cywilizacji.
Tym samym sygnalizuje ptec¢ osob, z mysla o ktérych wspomniany
specyfik zostal sporzadzony.

Analiza listy ingrediencji potrzebnych do przygotowania opi-
sywanego trunku pozwala wysnuc przypuszczenia na temat jego
kolejnej cechy fizycznej. Mianowicie dodatek szafranu sugeruje, ze
by¢ moze mial on podkresli¢ barwe wina. Mozliwe to byto tylko wte-
dy, gdy z natury bylo ono biale badz zotte, a kolor ten, wraz z proce-
sem dojrzewania, stawal sie coraz intensywniejszy'%?. Jesli przyjete
przez nas zalozenie jest sluszne, to powinniSmy zwroéci¢ takze
uwage na wilasciwosci farmakologiczne takiego napoju ugrunto-
wane w greckim lecznictwie. Wina zotte i stodkie, ale niezbyt geste,
uwazane byly przez autora De diaeta in morbs acutis''®, a potem
przez Dioskurydesa'!!! i Galena'!!? za wyr6zniajace sie najbardziej
pozadana charakterystyka terapeutyczna. Biorac pod uwage ten

108 Informacje te zachowal w swoim dziele Atenajos z Naukratis, por.
Athenaei Naucratitae dipnosophistarum libri XV, X, 56, 13-15, rec. G. Kaibel,
vol. I-11I, Lipsiae-Berolini 1887-1890.

199 Efekt ten bylby niezauwazalny w przypadku win czerwonych i czarnych.

110 De diaeta in morbis acutis, 14, 3-16, [w:] Oeuvres completes d’Hippocrate,
ed. E. Littré, vol. II, Amsterdam 1961.

1 Zwlaszcza por. Dioskurydes, De materia medica, V, 6, 11, 1-2.

112 Przyktadowo Galen, De alimentorum facultatibus, 744, 14 — 745, 3, vol. VL.
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aspekt formuly, mozemy przyjac, ze przy tworzeniu receptury
numer szeSC dotozono wszelkich staran, aby trunek stanowiacy
baze lekarstwa nalezal nie tylko do stodkich, lecz takze dobrych
z punku widzenia teorii medycznej. Starannos¢ taka przywodzi na
mysl wybrednych odbiorcéw, zatem kobiety z wyzszych klas.

Argumentem wspierajacym te ostatnia supozycje jest fakt, ze
lekarstwo to nie bylo wylacznie srodkiem spedzajacym plod, ale
kurowato tez skutki poronien i histerie. To wszechstronne dziata-
nie moze sugerowac, ze dla uzywajacych opisywany trunek kobiet
usuniecie ptodu bylo nie jedynym, ale raczej jednym z celow. Jezeli
tak, wypada dodac, ze do zastosowania go ze wspomnianym powy-
zej skutkiem musialo dochodzi¢ raczej z powodéw obyczajowych
czy rodzinnych, gdyz podstawowe przyczyny ekonomiczne, ktore
powodowaty kobietami z dolow spotecznych, nie pchaty ich do jego
zazycia.

Wnioski

Analiza powyzszych receptur pozwala na wyciagniecie bardziej
i mniej szczegolowych wnioskow. Zacznijmy od konkluzji najbar-
dziej ogélnej. Zrodta medyczne nie sa jedynie materiatem, ktory
dostarcza nam informacji z dziedziny historii medycyny. Zawiera-
ja one bowiem takze dane, ktore pozwalaja nam powiedziec¢ nie-
co o spoteczenstwie, zwlaszcza o wystepujacych w nim réznicach
ekonomicznych. Podzial na grupy pacjentéow o réoznym statusie
majatkowymi odbija sie bowiem w rodzaju skladnikow dobranych
w celu sporzadzenia danego lekarstwa, a takze w radach dotycza-
cych okolicznosci jego zazycia. Analiza recept udowadnia, Ze teoria
i praktyka medyczna ukazana przez Dioskurydesa musiala takze
uwzglednic rzeczywistoS¢ ekonomiczna. Lekarz zatem inaczej le-
czyt niezamoznych, a inaczej tych, o ktorych wiedzial, ze sta¢ ich
na skladniki o wysokiej cenie. Stad wlasnie, podbudowany sta-
tusem majatkowym, wybor przepisow, ktérego dokonatl w obrebie
win przeczyszczajacych i poronnych.

Zachowana literatura medyczna wskazuje, ze analogiczny spo-
so6b konstruowania recept oraz praktyka terapeutyczna nie bytly
charakterystyczne tylko dla Dioskurydesa. Zjawisko to znakomicie
ilustruje historia, ktora znamy z De compositione medicamentorum
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per genera Galena''®. Opisuje on swoje zetkniecie z pewnym boga-
czem zainteresowanym medycyna, dla ktorego sporzadzit formuty
medyczne, majace zaspokoic jego dazenie do luksusu przejawiaja-
ce sie takze w sferze samo-leczenia i kurowania innych. Z narra-
cji wynika, ze lekarz przekazal Rzymianinowi przynajmniej kilka
recept'*. W tym miejscu odnotujmy, jedynie w celu egzemplifi-
kacji, ze pierwsza z nich skladata sie z cynamonu, lebiodki kre-
tenskiej'’®, szalwii gatunku Teucrium marum L oraz majeranku.
Autor sam przyznal, ze te ostatnia rosline wiaczyl do receptury
tylko z tego powodu, ze wiedzial, iz byla trudno dostepna w Rzy-
mie, zatem nalezata do bardzo drogich!!®. Dla niniejszych rozwazan
istotne jest to, ze jeden z wariantow tego lekarstwa byl wzbogacony
o olejek z mirry!'!”.

Przytoczona opowies¢ sugeruje, ze kuracja z punktu widzenia
niektorych pacjentéw nie byla wylacznie procesem przywracania
zdrowia, ale jednoczesnie zaspokajata potrzeby wyeksponowa-
nia swego statusu spotecznego wynikajacego z zasobow finanso-
wych!!®, Z jednej strony materiat dostarczony przez Dioskurydesa
prowadzi do konkluzji, ze ten sam schemat myslenia dotyczyt
nawet decyzji przerwania ciazy, a podane przez niego receptury

113 Galeni de compositione medicamentorum per genera libri VII, 635, 16 — 640,
12, vol. XIII, [w:] Claudii Galeni opera omnia, ed. C.G. Kithn, vol. XIII, Lipsiae 1827
[dalej: Galen, De compositione medicamentorum per generd,).

114 Galen, De compositione medicamentorum per genera, 637, 18 —-638, 1, vol. XIII.

115 Origanum dictamnus L.

116 Galen zapewnil, ze z punktu widzenia sztuki lekarskiej byta ona wyprobo-
wana, zatem skuteczna — Galen, De compositione medicamentorum per genera,
639, 6-7, vol. XIII. Na temat rzeczonej recepty por. Galen, De compositione medi-
camentorum per genera, 638, 7 — 639, 6, vol. XIII.

17 Por. Galen, De compositione medicamentorum per genera, 639, 11-12,
vol. XIII. O inne wariacjach tego lekarstwa por. Galen, De compositione medica-
mentorum per genera, 639, 7-10, vol. XIII; 639, 10-11, vol. XIII. W tym samym
fragmencie lekarz podaje tez wariacje receptury na farmaceutyk sporzadzony
z kosztownych ingrediencji stosowany na otwarte rany, por. Galen, De composi-
tione medicamentorum per genera, 639, 12 — 640, 12, vol. XIIIL.

118 Anegdota opowiedziana przez Galena zostata wykorzystana (dla zilustro-
wania analogicznej tezy) w dwu artykutach. Por. M. Kokoszko, Z. Rzeznicka,
Maldbathron (ualdaBabBpov). Kilka uwag o roli Cinnamomum tamala w kuchni i me-
dycynie antyku i Bizancjum w okresie pomiedzy I a VII wiekiem, ,Przeglad Nauk
Historycznych” 2016, R. XV, nr 1, s. 11-15; M. Kokoszko, Nard (vapbog); Nar-
dostachys jatamansi [D. Don] DC) w wybranych zZrédtach greckich antyku i Bizan-
cjum, [w:] Lek ro$linny, t. VI (Ro$liny w lecznictwie, w srodowisku naturalnym i kraj-
obrazie kulturowym), red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2017, s. 37-39.
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pozwalaja rzuci¢ nieco swiatla na przyczyny podejmowania takich
decyzji przez kobiety antyku. Z drugiej strony zaréwno katalog hel-
leboritai zawarty w De materia medica, jak i historia opowiedziana
przez Galena sugeruja, ze obaj znawcy medycyny nie wyrzekali sie
leczenia nizszych warstw spolecznych. Wynika to jasno z uktadu
receptur w grupie win helleboritai, ktore zaczynaja sie od specyfi-
kow najmniej skomplikowanych i drogich, by skonczy¢ na mody-
fikacjach recepturalnych, ktore miaty na celu zaspokojenie potrzeb
bogatszych odbiorcow. Medycyna nie aspirowala zatem tylko do
odpowiedzi na potrzeby elity finansowej, ale przynajmniej uwzgled-
niata koniecznosc¢ stuzenia catego spoteczenstwa.

Warto tez zwroci¢c uwage na to, ze elitarnosc¢ lekarstw, ktorych
receptury analizowaliSmy, ma swoje uzasadnienie sensoryczne
i bierze sie z ich wyjatkowego zapachu i smaku. Ten ostatni to
stodycz. Gdy chodzi o pierwszy czynnik, nie jest on tak tatwy do
zdefiniowania. Ogolnie wydaje nam sie, ze mozna go okresli¢ jako
saromatycznos¢ odmienna od znanej i tatwej do pozyskania”, gdyz
mialy jg zwykle substancje egzotyczne lub trudne do wyproduko-
wania w duzej ilosci. Do tych pierwszych zaliczy¢ nalezy tatarak!!®,
palczatke!?®, rosline okreslanag terminem stdchys'?! oraz mirre!??,
gdy druga grupa reprezentowana jest w analizowanych receptu-
rach przez szafran'?3.

Poniewaz autor De materia medica, rozpoczynajac swoj katalog
win leczniczych'?*, mowil, ze spis ten moze zainteresowac takze
amatorow medycyny, jesteSmy w stanie sobie wyobrazi¢, ze Dio-

119 Przyktadowo Dioskurydes, De materia medica, I, 18, 1, 12. Tatarak jako
roslina wykorzystywana w antycznym perfumiarstwie, por. R. Touzé, Les ma-
tieres perfumiéres employées dans la confection des hulles, onguents et pouderes
parfumée en Grece ancienne, [w:] Parfums et odeurs dans Uantiquité, éd. L. Bodiou,
D. Frére, V. Mehl, Rennes 2009, s. 48-49.

120 Przyktadowo Theophrastus, Enquiry into plants and minor works on
odours and weather signs with an English translation in two volumes, IX, 7, 1, 12
-2,3;1X,7, 3, 4, transl. A. Hort, vol. II, London-New York 1916 [dalej: Teofrast,
Historia plantarum]. Palczatka jako roslina wykorzystywana w antycznym perfu-
miarstwie, por. I. Erard-Cerceau, op. cit., s. 268.

121 Dioskurydes, De materia medica, 111, 106, 1, 2.

122 Przyktadowo Teofrast, Historia plantarum, 1X, 7, 3, 4. Mirra jako sub-
stancja wykorzystywana w antycznym perfumiarstwie, por. R. Touzé, op. cit.,
s. 48-53.

123 Przyktadowo Teofrast, Historia plantarum, IX, 7, 3, 4. Szafran jako sub-
stancja wykorzystywana w antycznym perfumiarstwie, por. B. Nicolas, Le vocabu-
laire de la parfumiere ancienne, [w:] Parfums et odeurs dans lantiquité..., s. 38-39.

12 Dioskurydes, De materia medica, V, 19, 3, 2.



Wino, ciemierzyca i mirra albo o lekarzach... 29

skurydes tworzyt nie tylko dla profesjonalistow, lecz takze dla ama-
torow probujacych leczy¢ siebie i innych. Ta tendencja do samo-
leczenia wskazuje na to, ze ustugi lekarzy byly kosztowne. Takim
nieprofesjonalnym praktykiem medycyny byt rowniez bogacz uka-
zany we wzmiankowanej anegdocie z De compositione medicamen-
torum per genera, ktory, wedle opowieSci Galena, nie tylko zbierat
recepty, lecz takze probowal leczy¢ swoje stugil?>. Notabene jego
dziatalnos¢ byta kontynuacja w ramach dlugiej tradycji, ktora na
terenie Italii odnotowuje w II w. p.n.e. Katon Starszy!?°.

Jak wykazaliSmy w naszych rozwazaniach, roslinne dodatki do
win leczniczych byly wybierane nie przypadkowo, ale wedle klucza
ich przydatnosci do osiagniecia konkretnego celu terapeutycznego.
Ciemierzyca, zwana w zrodle czarna, palczatka i czysciec zostaly
bowiem opisane przez Dioskurydesa jako substancje majace cechy
farmakologiczne przydatne przy oczyszczaniu przewodu pokarmo-
wego, gdy z kolei ciemierzyca bialta, szafran, tatarak oraz jagody
jatowca zostaly przez niego scharakteryzowane jako substancje
pomocne w uzyskaniu efektu poronienia. Mirra, ktorg wskazali-
Smy jako wyznacznik wysokiego statusu materialnego, wedhug
greckiej teorii medycznej miata wszystkie te wlasciwosci. Medycy
starozytnosci zatem dzialali na bazie wewnetrznie spojnej teorii,
ktora oparta byla na logice wypracowanej wskutek wielowiekowej
praktyki lekarskie;j.

Przykladem takiej ,organizacji” wiedzy jest dzieto Dioskurydesa.
Jak wykazaliSmy to w niniejszym studium, zachowane dane tego
autora sg uporzadkowane wedle celowo skonstruowanego sche-
matu. Choc¢ jest on zaswiadczony dopiero od [ w. n.e., nie oznacza
to, ze zaginione traktaty okresu wczesniejszego nie sa odpowie-
dzialne za uksztaltowanie metody, ktora poznaliSmy dopiero dzieki
De materia medica. Tym niemniej dorobek Dioskurydesa w tym
wzgledzie musial odznaczac sie cechami wyjatkowymi, tzn. bardzo
umiejetnie podsumowywat wszystko, co ustalono przed jego skom-
ponowaniem. O walorach tych swiadczg przetrwanie tego traktatu
(wobec zapomnienia wczesniejszych dziel) i wplyw, jaki wywierat
na nastepne pokolenia.

Analizowane przepisy na wina lecznicze dostarczaja tez ma-
terialu do poczynienia kilku spostrzezen na temat autorytetow,

125 Galen, De compositione medicamentorum per genera, 636, 9-10, vol. XIII.
126 Por. Katon, De agricultura, 94, 1-2; 95, 1-2 (wina lecznicze z czarna cie-
mierzyca); 122; 123; 125; 126; 127, 1-2; 156, 1-7; 157, 1-15; 158, 1-2; 159.
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z ktorych korzystatl Dioskurydes. O ile wiedza ogolna na temat win
w De materia medica pochodzila wedle wszelkiego prawdopodo-
bienstwa z Peri hyles, o tyle brakuje argumentow, by bez watpliwo-
Sci przypisa¢ konkretnej osobie autorstwo receptur nalezacych do
katalogu win leczniczych. Jesli chodzi o pierwsza i czwarta recepte,
sg one przetworzeniem jakichs tradycyjnych formut ludowych, kto-
re rownie dobrze zapisa¢ moglt Dioskurydes, jak i jego poprzed-
nicy. Natomiast przepisy zawierajace dodatki luksusowe zapewne
spisali starsi od autora z Anazarbos medycy greccy. Naszym zda-
niem forme, ktorg znamy z De matera medica, nadal im Sekstius
Niger. Autor ten bowiem zamieszczatl w swym traktacie konkretne
recepty na terapeutyczne wina, o czym Swiadczy to, ze zaré6wno
w dziele Dioskurydesa, jak i Pliniusza zachowaly sie informacje
na temat trunkow takich jak np. adynamos (&d0vapog)'?” i meli-
tites (uelititng)!?®. Nadto obecnos¢ win aromatyzowanych w Histo-
ria naturalis Plinusza'?® sugeruje, ze przynajmniej czeS¢ receptur
z De materia medica zostala spisana przez Sekstiusa Nigra, albo
zapozyczona od jego mistrzow, czy to od Asklepiadesa z Bitynii'*°,
czy od Themisona3!.

Zachowany material dowodzi réwniez, ze nauka o winie oraz
aromatyzujacych je substancjach nie ulegla modyfikacji po I w.
n.e. Swiadczy to o braku rozwoju medycyny w tym zakresie i czer-
paniu z dorobku autorytetow w okresie bizantynskim. Wypada
zasugerowac, ze wobec, z jednej strony, istnienia skonczonej for-
my teorii juz przed I w., a z drugiej, wskutek braku czynnikow
modyfikujacych wynikajacego z niezmiennosci gamy dostepnych
medykom Srodkéw leczniczych nie widziano potrzeby przeksztal-
cenia zalozen farmakologii. Jest zatem prawdopodobne, Ze zaréwno

127 Pliniusz, Historia naturalis, XIV, 100, 1-5; Dioskurydes, De materia
medica, V, 6, 16, 5 - 17, 4. Istotne jest dla naszych rozwazan to, ze Pliniusz umie-
Scit dzieto Nigra w wykazie zrodet do ksiegi XIV, por. Pliniusz, Historia naturalis,
I, 14 b, 13.

128 Pliniusz, Historia naturalis, XXII, 115, 1-6; Dioskurydes, De materia
medica, V, 7, 1, 1 — 2, 7. Rodzimi autorzy Pliniusza wykorzystywani w tej ksie-
dze byli tymi samymi, ktérych czytal w celu skomponowania ksiegi XXI. Z kolei
w wykazie autoréow do ksiegi XXI Pliniusz wymienit takze Sekstiusa Nigra — Pli-
niusz, Historia naturalis, I, 21 b, 7.

129 Pliniusz, Historia naturalis, XIV, 98, 1 — 114, 5.

130 Pliniusz, Historia naturalis, XXIII, 32, 1-3.

181 Pliniusz, Historia naturalis, XIV, 114, 5 — 115, 1. Na temat autora por.
J. Scarborough, Themison of Laodikeia (Syria) (ca 90 — 40 BCE), [w:] The ency-
clopedia of ancient natural scientists..., s. 782-783.
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Dioskurydes, a potem Orybazjusz, Aecjusz z Amidy czy Pawet
z Eginy powielali klasyczne juz wtedy opinie, poniewaz takze w ich
czasach zmiany w gamie dostepnych win i w technologii ich wytwa-
rzania (wiec takze w ich charakterystyce jako srodkow leczniczych)
byty znikome. Jezeli tak byto, to zaré6wno traktat Dioskurydesa, jak
i inne teksty medyczne zawierajace nauke o winie staja sie zrodta-
mi nie tylko do historii medycyny sensu stricto, lecz takze waznymi
przekazami na temat gospodarki antycznej i wczesnobizantynskiej,
zwlaszcza zas o uprawie winnej latorosli i produkcji wina.
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MaciEs Kokoszko, ZorFiA RzZEZNICKA

Wine, hellebore and myrrh, i.e. on physicians and their
patients. An analysis of a passage preserved in book V
of De materia medica by Dioscorides

he present article is based on an analysis of a passage included in book V

of De materia medica by Pedanius Dioscorides, the leading authority on
materia medica of the 1%t c. AD. The authors, focusing on the extract devoted to
therapeutic wines flavoured with hellebore, emphasise the role of selected
flavouring substances in order to elaborate on the financial status of addressees
of the prescriptions. This perspective allows the researchers to present not only
the significance of wine in contemporary medicine but also underscore the
importance of myrrh, which was a high-priced resin imported from Arabia Felix,
and was highly valued owing to its exceptional flavour as well as pharmacological
actions.

The comparison of six selected recipes turns out to have given a valuable
insight into Mediterranean society. Firstly, it shows that Dioscorides felt the
obligation to treat both the poor and the rich. Secondly, it demonstrates his medical
competences, proving that he was able to adjust market value of components used
in his prescriptions to financial capacities of his patients. Next, it circumstantiates
the commonness and popularity of medial knowledge in ancient society. Finally,
it proves that medical treatises are an important source of knowledge for historians
dealing with economic and social history of antiquity.

Keywords: history, history of medicine, history of food, Dioscorides, wine
in ancient medicine, myrrh in ancient medicine, hellebore in ancient medicine,
wine flavoured with myrrh, ancient oenology.





