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Abstrakt: Artykul pokazuje, w jaki sposéb autoetnografia moze wzbogaci¢ badania nad sportem. Na
podstawie swoich doswiadczen jako bylej biegaczki wyczynowej autorka opisuje, w jaki sposéb wyko-
rzystata narzedzia takie jak: film autoetnograficzny, fotografia czy dziennik badawczy do komplekso-
wego antropologicznego opisu zmystowego doswiadczenia biegu. Badaczka obserwuje poszerzajacy sie
zakres wykorzystania autoetnografii w réznorodnych tematach badawczych ze szczegdélnym pochy-
leniem si¢ nad antropologia ciata. Mierzy sie z problemem jezykowej niewyrazalnosci doswiadczenia
ciala w sporcie i proponuje wtasne rozwigzania. Tekst zostat napisany na podstawie ksiazki Ucielesnione
w ruchu. Polskie biegaczki wyczynowe w perspektywie antropologicznej oraz uzupelniony o nowe spostrze-
zenia. Jak pisze autorka: , Autoetnografia ma dla mnie warto$¢ réwniez w tym sensie, ze jest ciekawq
konfrontacjg rozmowcdw z badaczem, podczas ktérej zachodzi wymiana doswiadczen i opinii. Jest to
swego rodzaju praca nad relacja. W ten sposoéb obie strony sie odstaniaja, obie co$ ryzykuja, a to moze

prowadzi¢ do ciekawych wnioskéw” (Szyma 2019: 32).
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wprawitam sig w ruch
wystawitam blady policzek
podmuch + gesia skorka

z biegiem czasu

nastqpita zmiana wewngqtrz ciata
wszystko sprezyste_przejrzyste
ruch ustat, policzek spieczony
[Szyma 2018]

Dlaczego warto bada¢ sport
autoetnograficznie?

W swoich notatkach Bronistaw Malinowski napisat:

Trzeba sie bardziej interesowa¢ innymi, a nie soba
tylko o tyle, o ile ci inni wydaja si¢ usprawiedliwie-
ni w interesowaniu si¢ bardziej soba niz toba: szanuj
osobowos¢ kazdego, nigdy nie klopocz sie zyciem in-
nych i twdrz tak i w takiej jakosci i formie, aby wzbo-

gacato zycie innych, jak i twoje. (2008: 664)

Taki sposob ujecia relacji miedzy badanym a ba-
daczem jest dla mnie kwintesencja podejscia au-
toetnograficznego, ktdére staje si¢ coraz czesciej
wykorzystywana metodologia w badaniach spo-
tecznych.

Mniej wiecej w tym samym czasie, kiedy Malinow-
ski pisat swoje stynne dzienniki, po drugiej stronie
oceanu socjolog Robert Park zainspirowat wielu ze
swoich studentow Uniwersytetu Chicago do zain-
teresowania sie badawczo obszarami im bliskimi,
w ktoérych na co dzien zyli. Jednak dopiero w 1979
roku antropolog David Hayano opublikowal esej
autoetnograficzny, w ktdrym opisat korzysci pty-
nace z samoobserwacji w badaniach etnograficz-
nych. Jedna z nich bylo odejscie od badan upra-
wianych w kolonializmie i zwrot ku samemu sobie

- zainteresowanie swoim swiatem spofecznym
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(Anderson 2014). Wtasciwe powstanie i nazwanie
autoetnografii dokonato si¢ dzigki Carolyn Ellis,
ktorej poglady na temat badan spotecznych oraz
trudna sytuacja zyciowa doprowadzity do pogle-
bionego autoetnograficznego opisu swoich przezy¢
(Kafar 2014). Razem z Arturem Bochnerem w 2000
roku w zbiorze tekstow The Handbook of Qualitative
Research opublikowali rozdziat pod tytutem Auto-
ethnography, personal narrative, reflexivity: Researcher

as subject.

W ostatnich latach badacze szczegdlnie czesto od-
wotuja si¢ do subiektywizmu patrzenia na swiat
pojedynczego uczestnika badanej grupy, co zo-
stalo zintensyfikowane przez ,postmodernistycz-
ny zwrot w humanistyce, ktéry zrelatywizowat
dotychczasowe schematy wytwarzania wiedzy,
wskazujac na ich wzglednos¢” (Kacperczyk 2014:
36). Na znaczeniu zyskalo wszystko to, co subiek-
tywne i indywidualne. Nastapil ,zwrot ku jed-
nostce — usytuowanej, ucielesnionej, osadzonej
w miejscu i czasie, skontekstualizowanej, o niepo-
wtarzalnej biografii” (Kacperczyk 2014: 66). Auto-
etnografia stata si¢ metoda wspierajaca takie po-

dejscie.

Z biegiem czasu badacze coraz chetniej zaczeli od-
wotywacd sie do podejscia autoetnograficznego. Co
jednak warte podkreslenia, staje si¢ to niekiedy je-
dynie btednym przyczynkiem do skupienia si¢ na
samym sobie przez badacza. Zlozona natura podej-
$cia autoetnograficznego prowadzi czesto do bted-
nych uproszczen i skrotéw myslowych. Bywa, ze
metoda ta ulega wypaczeniu i traktowana jest wy-

miennie lub jednoczesnie jako:

1. akt autonarracji;
2. dokument stworzony przez narratora, czyli pro-

dukt utrwalenia autonarracji;
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3. technika otrzymywania danych, czyli wyprodu-
kowanie opisu autoetnograficznego i poddanie
go analizie;

4. calosciowa strategia badawcza, polegajaca na
dtugoterminowej autoobserwacji i relacjonowa-
niu jej w zalozony przez siebie sposob;

5. nowatorski wzorzec uprawiania nauki w polu

nauk spotecznych (Kacperczyk 2014).

Niejasnosci pojawiajq sie rowniez przy podziale sa-
mej autoetnografii na rézne rodzaje. Mamy bowiem
do czynienia z dwiema gléwnymi odmianami auto-
etnografii: autoetnografia ewokatywna oraz autoet-
nografig analityczna. Pierwsza zostata wprowadzo-
na do badan przez Carolyn Ellis. W tym wariancie
autoetnografia uznawana jest za nowy wzorzec upra-
wiania nauki, w ktérym teksty pisane sa z reguty
w pierwszej osobie i przybieraja réznorodna postac,
siegajac po odmienne techniki literackie (Kacperczyk
2014). Punktem wyjscia staje si¢ doswiadczenie (naj-
czesciej trudne) badacza, ktére ma wywota¢ w czy-
telniku silne emocje. Cecha charakterystyczna jest
tutaj pisanie narracyjne (Kacperczyk 2014), przez co
zaciera si¢ silna granica migedzy etnografia a biogra-
fia, a sposdb opowiadania moze przypominac nawet
powies¢. Nie same wnioski sg tutaj najwazniejsze, ale
przebyta w tekscie droga (Ellis, Bochner 2000). Eks-
plorowane sa tematy o duzym fadunku emocjonal-
nym: choroba, strata, $mier¢, katastrofa czy rozwod,
by wptynad na czytelnika, wzbudzi¢ u niego emocje
(Kacperczyk 2014).

Autoetnografia analityczna, postulowana miedzy
innymi przez Leona Andersona, odwoluje si¢ na-
tomiast do pojmowania jej jako metody i strategii
badawczej. Nawigzuje ona do klasycznej etnogra-
fii, w przypadku ktdrej dokonuje si¢ realistycznego
opisu rzeczywistosci, z licznymi uwagami i spo-

strzezeniami badacza bedacego uczestnikiem danej
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rzeczywistosci (Kacperczyk 2014). Anderson wy-

mienia pie¢ cech proponowanej autoetnografii:

1. pelne uczestnictwo badacza w badanym srodo-
wisku;

refleksyjnosc¢ analityczna;

obecnos¢ wlasnego Ja badacza w narracji;

dialog z innymi informatorami niz Ja badacza;

AN

zaangazowanie w analize teoretyczng (Ander-
son 2014: 149).

Mozna zatem powiedzie¢, Zze autoetnografia anali-
tyczna jest proba pogodzenia w badaniach podejscia
naukowego oraz autorefleksyjnego, gdzie ,[w]tasne-
go narracyjnego Ja uzywa [si¢], aby zrozumiec i opi-
sac¢ $wiat innych” (Kacperczyk 2014: 46). Przezycie
samo w sobie nie jest tutaj kluczowe — najwazniejsza
jest natomiast stworzona na podstawie doswiadcze-
nia wiedza (Kacperczyk 2014). Na potrzeby swojego
badania wybralam wlasnie podejscie analityczne,
poniewaz zalezato mi na rzetelnosci naukowej i po-
zostawieniu badanych biegaczek w centrum uwagi,
przy jednoczesnym silnym zaznaczeniu obecnosci

mnie jako badaczki i biegaczki.

Nowoczesne podejscie w antropologii wyrosto,
po pierwsze, z wczesniej wspomnianego humani-
stycznego zwatpienia w mozliwo$¢ prowadzenia
obiektywnych badan oraz, po drugie, z przewrotu
performatywnego, ktéry wzbudzit zainteresowa-
nie sprawczoscia (ang. agency) bytéw ludzkich, ale
i zwierzat oraz bytéw nieozywionych (rzeczy ma-
terialne) (Domarnska 2007). W podejsciu tym chodzi
o realne dziatanie, na ktéorym zasadza sie¢ perfor-
matywne podejscie do uprawiania autoetnografii.
Zaklada to specjalny rodzaj autoprezentacji, uzycie
konkretnych srodkow artystycznych przed widow-
nig czy kreowanie ucielesnionego doswiadczenia
(Kacperczyk 2014).



Innym podejsSciem jest autoetnografia kolaboratyw-
na, polegajaca na obserwowaniu Ja badacza przy
jednoczesnym dzieleniu si¢ swoimi spostrzeze-
niami ze wspotbadaczami. Pozwala to na wigksza
wydajnos¢ oraz wzbogacenie badan o wspdlna eks-
ploracje wlasnego doswiadczenia (Chang, Ngunjiri,
Hernandez 2013).

Swiadomosé wyboru konkretnego podejécia auto-
etnograficznego wydaje si¢ szczegolnie wazna dla
tekstu. Inaczej skonstruowany bedzie bowiem taki,
w przypadku ktorego siggamy po autoetnografie
analityczng, a inaczej ewokatywna. Jednoczesnie
badacze urozmaicaja swoja metodologie, korzystajac

z elementéw performatywnych i kolaboratywnych.

W przypadku badan nad biegaczkami zdecydowa-
fam si¢ na podejscie analityczne, ktore taczy w so-
bie naukowe podejscie do badanego zagadnienia
z autorefleksyjnym osadzeniem siebie jako badacza
w badanym $rodowisku. Dlaczego jednak ogol-
nie wybratam wiasnie autoetnografie do badania
badaczek wyczynowych? W pierwszej kolejnosci
wynika to ze stosunku emocjonalnego i czynnego
zaangazowania w badane srodowisko — jego dzia-
fania i sposob patrzenia na swiat, ktére sa mi bli-
skie. Po drugie, mam wrazenie, ze niemozliwe sa
dzisiaj badania zjawisk zwigzanych z cielesnoscia
bez udzialu wlasnego — pisanie o ciele konkretnej
drugiej osoby i pisanie o ciele w ogdle wymaga wta-
snego doswiadczenia. Po trzecie, cialo badacza jest
widoczne i nieuniknione, a autoetnografia pozwa-
la prawdopodobnie na jego trafniejsza konceptu-
alizacje oraz lepsze uzasadnienie niektoérych hipo-
tez. Autoetnografia ma dla mnie warto$¢ rowniez
w tym sensie, Ze jest ciekawg konfrontacja rozmow-
cOw z badaczem, podczas ktdrej zachodzi wymiana
doswiadczen i opinii. Jest to swego rodzaju praca

nad relacja. W ten sposob obie strony sie odstania-

Ja, uciele$niona w ruchu, czyli o biegowej drodze z autoetnografia

ja, obie cos$ ryzykuja, a to prowadzi¢ moze do cie-
kawych wnioskéw. Autoetnografie rozpatrywac
jednak mozna réwniez na bardziej podstawowym
poziomie — jako rozpoczecie dialogu z samym soba
i swoim doswiadczeniem, ktdére staramy sie opisac,

skonceptualizowac i obejrzec z innej perspektywy.

Jezeli prawda jest, Ze ,pozna¢ oznacza poddac sie
zjawisku, a nie mysle¢ o nich z wyzyn dystansu”
(Taussig 1992: 10), to poznanie $wiata zaktada istnie-
nie podmiotu, ktéry pragnie przekroczy¢ wtasny we-
wnetrzny dialog intelektu. Niezaleznie od tego, czy
planujemy poznanie konkretnego $wiata w sposob
praktyczny, czy teoretyczny, mozemy oddac¢ sie mu

jedynie za pomoca nas samych. (Hastrup 2008: 85)

Dialog moze zachodzi¢ w réznych sferach, ale dla
mnie najwazniejsza byta dyskusja z wlasnym cia-
fem oraz wlasnymi emocjami, ktdre czesto pozwala-
ja wréci¢ pamieciq do pewnych wydarzen i odtwo-
rzy¢ szczegoly (McMahon 2011).

Dlaczego warto siegac po rozne
narzedzia?

Kontekst

Jako jedenastolatka zaczelam regularne treningi
w klubie lekkoatletycznym w Warszawie. Przez
osiem lat sze$¢ razy w tygodniu biegatam pod czuj-
nym okiem trenera. Moje cialo zmienialo si¢ pod
wplywem uprawianego sportu, co niejednokrotnie
dostrzegatam, kiedy poréwnywalam sie z nietre-
nujacymi réwiesniczkami. W szkole stykatam sie
z przesmiewczymi komentarzami dotyczacymi mo-
ich miesni nog i ramion. Czeste treningi sprawiaty
rowniez, ze noszenie makijazu czy staranne ukfa-
danie wloséw nie miato wigkszego sensu. Wygla-

datam wiec nieco inaczej niz pozostate dziewczeta
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w moim wieku. Mialo to tez jednak oczywiscie do-
bre strony. Jako osoba silniejsza i bardziej wytrzy-
matla fizycznie czutam si¢ samodzielna. Trenowanie
mialo tez rzecz jasna wplyw na moja kondycje psy-
chiczng — mialam mniej czasu na rozwijanie swoich
innych pasji i na nauke, ale dos¢ dobrze radzitam
sobie ze stresem. Wraz z pdjsciem na studia posta-
nowifam zakoniczy¢ profesjonalna kariere sportowa.
Bieganie pozostalo jednak moja pasja, ktora ewolu-
owata przez lata. Dwukrotnie ukonczylam maraton

i startowalam w wielu krétszych biegach ulicznych.
Niewyrazalnosc¢ i kobiecos$¢ — problem badawczy

Moje wieloletnie i zréznicowane doswiadczenie
sktonito mnie do glebszej refleksji nad kulturo-
wym aspektem ksztaltowania ciata poprzez bie-
ganie wyczynowe. Rozpoczelam swoje badania
od przeprowadzenia trzech wywiaddéw z mezczy-
znami, ktérzy zwroécili uwage na takie aspekty
jak: samodyscyplina, zyciowe wybory, sport wy-
czynowy a rekreacyjny. Rozmowy okazaty sie bar-
dzo ciekawe, jednak moja badawcza intuicja pod-
powiadata mi, ze brakuje w tym miejscu jakiego$
waznego wymiaru. Po pierwszej rozmowie z ko-
bieta-biegaczka juz wiedziatam, Ze chodzi o ujecie
genderowe, ktdére szybko stalo si¢ gléwnym tema-
tem mojego projektu. Od tej pory ograniczytam sie
do wywiadéw jedynie z biegaczkami, poszukujac
rownolegle w dzienniku badawczym notatek, kto-
re odnosilyby si¢ wprost lub posrednio do mojej

plci i probleméw z nia zwigzanych.

Jednoczesnie zdatam sobie sprawe, ze dos¢ rzad-
ko moéwi sie o sporcie jako silnym do$wiadczeniu
zmystowym. Ponadto po przeprowadzeniu kilku
wywiadow z kolezankami ze srodowiska biego-
wego okazalo si¢, ze mowienie o doswiadczaniu

wlasnego ciala jest niezwykle trudne — niekoniecz-
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nie dlatego, Ze jest to wstydliwe lub intymne, lecz
z powodu niemoznosci znalezienia odpowiedniego
jezyka opisu. Opowiadanie przychodzi z fatwoscia,
dopdki wspomina si¢ biegowe poczatki lub opo-
wiada o marzeniach i planach. Trudnosci pojawia-
ja sig, kiedy nastepuje proba opisania, wydawac by
sie moglo, najprostszej i najbardziej podstawowej
kwestii — jak czuje si¢ kobieta, kiedy biegnie? Nieco
fatwiej méwi sie o ciele w trakcie kontuzji, bo tutaj
wlasciwie jedynym sposobem opisu jest siegniecie
po terminologie medyczna lub czysto anatomicz-
na. Trudno opowiada si¢ o samopoczuciu biegaczki
(a mowa tutaj o takich odczuciach jak: zmeczenie,
bol, trudnos¢ ruchu czy znuzenie), kiedy siedzi sig
w wygodnym fotelu w kawiarni lub na 16zku przed
komputerem. Problem z opisem tkwi w tym, ze bie-
ganie profesjonalne jest rodzajem wiedzy pozady-
skursywnej lub inaczej wiedzy milczacej (ang. tacit
knowledge), ktora ,trudno zwerbalizowac i jest ona
nabywana przede wszystkim poprzez doswiadcze-
nie. Jest ona opisywana jako know-how (wiedziec
jak), w przeciwienstwie do wiedzy know that (wie-
dzie¢, ze)” (Jakubowska 2015: 174).

Swoista ,niewyrazalnos¢” (spowodowana tym, ze
niektore umiejetnosci czy aktywnosci jeszcze nigdy
nie zostaly nazwane) sprawita, ze wiedza pozady-
skursywna do dzi$ traktowana jest w badaniach
spotecznych po macoszemu. Nie ufamy bowiem
temu, czego nie jesteSmy w stanie zakomunikowac,
szczegOlnie w obszarze nauki. Konstruktywizm
sprawil réwniez, ze nie wierzymy w istnienie cze-
gos, dopoki nie bedzie to miato swojego odzwier-
ciedlenia w kulturze, a szczegdlnie w jezyku (Ja-
kubowska 2015). W tym sensie bieganie idealnie
wpisuje si¢ w tak zwany , schemat cielesny”, ktéry
rozumiany jest jako ,wlaczone cielesne (incorpora-
ted bodily) know-how i praktyczny sens: perspekty-

wistyczne zrozumienie $wiata «z punktu widze-



nia ciata». Oznacza to, ze osoba «wie, nie wiedzgc»
(knows without knowing)” (Jakubowska 2015: 179), jak

wykonywac konkretne czynnosci.

Moéwienie i pisanie o ruchu cielesnym przysparza
wielu problemoéw (Samudra 2008) obserwatorowi
zewnetrznemu, a co dopiero osobie probujacej opi-

sa¢ wlasny ruch i odczucia z nim zwigzane.

Traktowanie stéw jako uprzywilejowanego klucza do
tozsamosci, historii, spoleczenstwa czy kultury jest
epistemologicznym btedem. Tozsamosci przechowy-
wane sa w praktyce; to habitus konkretnego ludu jest
podstawa tej pozbawionej intencji konwencji zgodne-
go z regutami improwizowania, ktére nadaje pewna
spojnos¢ ich swiatu (Bourdieu 1977: 79). Same stowa
sa tylko ograniczonym s$rodkiem dostepu do tego

$wiata. (Hastrup 2008: 54)

Juz w samych badaniach antropologicznych przez
dekady skupiano si¢ na jezyku i $wiadomosci, po-
mijajac sprawy zwiazane stricte z ciatem (Samudra
2008), ktore przez swojq fizycznosc i wizualnosc jest
proste do ogarnigcia wzrokiem oraz zrozumienia —
czesto demonstrujemy co$ za pomoca ruchéw. Tak
jest chociazby w przypadku ¢wiczen gimnastycz-
nych, ktore pokazuje i jednoczesnie nazywa wuefi-
sta. Po ukoniczeniu szkoty znamy pewne ¢wiczenia,
ale nie do konca potrafimy je opisa¢. Nazwanie cze-
Sci ciata oraz przypisanie do niej konkretnej aktyw-
nosci, takiej jak , kopniecie”, ,machniecie”, ,,uderze-

nie” czy ,zgiecie”, nie zawsze wystarcza.

Najednym z ostatnich treningéw, ktéry odbywatam
razem z kolezanka, trener polecil zrobienie znanego
nam dobrze wieloskoku (opisywanego zazwyczaj
jako , bardzo mocny wyrzut biodra i bardzo mocne
wybicie”), ale na jednej nodze i w gore. Usitowaty-

smy zrozumie¢, o ktore ¢wiczenie moze trenerowi
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chodzi¢, bezskutecznie wykonujac wiele wariacji na
temat zadanego nam wieloskoku. W koncu zrezy-
gnowane zaczeltysmy podskakiwac z jednoczesnym
uderzaniem pieta o posladek. Udato si¢! Nadal nie
rozumiaty$Smy jednak, dlaczego trener skojarzyt te
dwa typy ¢wiczen. Wynikac to moze z faktu, ze kul-
turowa wiedza ludzi specjalizujacych si¢ w techni-
kach cielesnych (a szczegdlnie w sporcie, jakim jest
bieganie) jest tak gleboko ucielesniona, ze z regu-
ly nieprzektadalna na kod semiotyczny (Samudra
2008).

Podobne problemy pojawiaja sie, kiedy biegaczki,
z ktorymi rozmawiatam, usitowaly opowiedzie¢ mi
o reakgji ciala na pewne ¢wiczenia lub aktywnosci.
Wigkszo$¢ wykonywanych ruchéw w sporcie po-
winna wrecz stac si¢ nawykami, nad ktérymi czto-

wiek nie powinien si¢ zastanawiac.

Swiadomos¢ przy budowaniu ucielesnionych nawy-
kow biegowych podzieli¢ mozna na trzy kategorie:
uciele$niona, praktyczng i dyskursywna (Jakubow-
ska 2015). Wszystkie biegaczki maja te pierwsza, po-
niewaz potrafig zapanowac nad ciatem w momen-
tach kryzysowych i dobrze wiedza, jak je trenowac,
zeby osiagac sukcesy, ale czesto nie wiedza, jak wer-
balnie wyrazi¢ to, co ,wiedzg” na temat chociazby
swoich ruchéw biegowych — fatwiej jest im je poka-
zaé, niz opisa¢ stowami. Jest to ,wiedza jak”, spe-
cyficzna dla konkretnego dziatania (Jakubowska
2015). Drugi typ s$wiadomosci, ,wiedze praktyczna,
czyli milczace informacje, kompetencje, know-how
zyskujemy poprzez relacje z kultura materialng, na
przyklad z przedmiotami, ktére instruuja nas, jak
ich uzywac, a srodkiem jej zdobywania jest prak-
tyka” (Jakubowska 2015: 181). Zawodniczki ucza sie
jej poprzez korzystanie z roznego rodzaju sprzetu
i przedmiotéw przeznaczonych do treningu — przy-

rzadow na sifowni czy butéw-kolcéw do biegania.
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Swiadomo$¢ dyskursywna jest rzadsza, bo teore-
tyczna, cho¢ zdarza si¢ na przyklad u zawodniczek
studiujacych kierunki zwigzane z cielesnoscia, ta-

kie jak medycyna, fizjoterapia czy weterynaria.

Wydaje sig, ze to wilasnie proba opisania samego
biegu jako czynnosci, o ktdrej trudno si¢ opowiada,
stala si¢ dla mnie najwigkszym wyzwaniem. Mo-
ment przelamania nastapil, kiedy postanowitam
opisac bieganie przez pryzmat zmystéw, co rozwine

w dalszej czesci tego tekstu.
Metodologia

Rozwazania tego typu zaprowadzily mnie do przy-

gotowania wstepnych hipotez i pytan badawczych:

¢ Jak zawodniczka odczuwa zmystowo bieganie?

¢ Jak antropologicznie mozna uja¢ budowanie
biegowej wytrzymatosci?

* Jak realizowana jest ,pamiec ciala” przez bie-
gaczki?

¢ Jak wyglada dyscyplina ciata u polskiej bie-
gaczki wyczynowej?

* Jacy wazni aktorzy spoteczni maja wplyw na
ksztattowanie sie cielesnosci biegaczki?

* W jaki sposob ksztattuje sie cielesna kobieco$¢
u biegaczek?

¢ (Gdzie lezy sprawczo$¢ biegaczki wyczynowej?

Nastepnie przeprowadzilam badania terenowe,
w tym 16 wywiadow etnograficznych z zawodnicz-
kami wyczynowymi, czyli takimi, ktdre trenuja
codziennie, startuja w zawodach i osiagaja sukce-
sy co najmniej na arenie narodowej (medalistki mi-
strzostw Polski). Najlepsze z nich startuja na impre-
zach miedzynarodowych, takich jak mistrzostwa
Swiata czy igrzyska olimpijskie. Nie wszystkie moje

rozméwczynie naleza do kadry narodowej i maja
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swojego sponsora, niemniej jednak bieganie jest dla
nich zrédlem mniejszych badz wigkszych zarob-
kow. Rozmawiatam najczesciej przez Skype’a, cza-
sem na zywo w kawiarni. Korzystatam z wczes$niej
przygotowanego przeze mnie scenariusza wywia-
du. Pytania zadawane biegaczkom miaty charakter
glownie pomocniczy, poniewaz kazda rozmowa
przebiegata swobodnie i naturalnie. Podczas anali-
zy materialu wyodrebnitam dwie uzupetniajace sig

perspektywy — wewnetrzna i zewnetrzna.
Perspektywa wewnetrzna/zmystowa

Pierwsza dotyczyta zmyslow i tego, w jaki sposéb
bieganie jest odczuwane wewnetrznie i subiektyw-
nie przez zawodniczki. Te czes¢ podzielitam na
kilka podrozdziatow odnoszacych sie kolejno do
poszczegolnych zmystéw. Problematycznos¢ opo-
wiadania o reakcjach wlasnego ciala sprawila, ze
wypowiedzi na ten temat pojawiaty si¢ jakby przy
okazji i nieczesto, stad w tej czesci pojawilo sie mniej
cytatow z wywiaddw, a wiecej wnioskow z obser-

wagji oraz autoetnografii.

Bieganie jest aktywnoscia wytwarzajaca specyficz-
ny rodzaj przestrzeni spolecznej (Lefebvre 1991),
poniewaz bardzo czesto miejsca, w ktorych wy-
konuje si¢ trening, sa wspolne dla wielu biegaczy
i biegaczek. Dotyczy to szczegdlnie stadiondéw lek-
koatletycznych, ale rowniez popularnych parkdéw,
dzielnic lub miejscowosci na calym $wiecie styna-
cych ze $wietnych warunkéw do treningu biegowe-
go. Sciezki biegowe tworzone sa na dwa sposoby. Po
pierwsze, poprzez ich popularnos¢ wsrod biegaczek
oraz czeste korzystanie z nich podczas réznych ak-
tywnosci. Po drugie, przez wyobrazenia spoteczne
na ich temat, a wigc tworzenie reprezentacji owych
przestrzeni: mysli, pomystéw, opowiesci i wspo-

mnien uczestnikow (Hockey 2006). Poprzez ,zy-



wos¢” takich miejsc (Lefebvre 1991) produkowane
sa zatem specyficzne formy wiedzy cielesnej. Prak-
tykowanie przestrzeni odbywa si¢ przy udziale
wszystkich zmyslow, ktore informuja biegaczke,
w jaki sposob powinna lub ma mozliwos$¢ si¢ w niej
poruszaé. Zmysty pomagaja wiec rGwniez w zorien-
towaniu sie, jak biega¢, pomagaja ten bieg ucielesnic¢
i ucza, jak dokonywac wyboréw cielesnych. Biega-
nie jest zatem aktywnoscia realizowang z udzialem
wszystkich zmystow (Hockey 2006). Jak twierdzi
Honorata Jakubowska: ,Wiedza sensoryczna, ktéra
nabywa sportowiec, staje si¢ czes$cia wiedzy uciele-
snionej i jako taka ma pozadyskursywny charakter”
(2015: 179).

Mimo ze dla porzadku wyodrebnitam poszczegdlne
zmysty, jednoczesnie podkreslitam, ze doswiadcze-
nie biegowe traktuje jako intensywnie zachodzaca
synestezje, czyli rOwnoczesne postrzeganie wielo-

ma zmystami.

W antropologii synestezja jest rozumiana nie tyle
jako szczegolna zdolnos¢ wybranych jednostek, co
jako wielozmystowy sposob doswiadczania rzeczy-
wistosci cechujacy nas wszystkich. Zjawisko syne-
stezji najlatwiej wyjasni¢ na przykladzie jedzenia.
Barbara Kirshenblatt-Gimblett pisze: ,Na podstawie
koloru, temperatury, potysku i tekstury wnioskuje-
my o smaku i zapachu potraw. Poprzez to, jak rzeczy
wygladaja, jak ukladajq si¢ w dioniach, jak pachna
i brzmig (skwiercza, bulgocza, chrupia), potrafimy
odrézni¢ dobrg potrawe od ztej, okresli¢ jakos¢ pro-
duktéw. Nasze oczy pozwalaja nam smakowac z dy-
stansu, a znajome kolory i ksztatty pobudzaja pamiec¢
sensoryczna doswiadczanych juz niegdys smakow,

zapachow, tekstur”. (Wala 2012)

Dos$wiadczenie biegowe zachodzi przy réwnocze-

snym udziale zmystéw: propriocepcji (odczuwa-

Ja, uciele$niona w ruchu, czyli o biegowej drodze z autoetnografia

nie napigcia migsniowego oraz utozenia czesci cia-
ta wobec siebie), nocycepcji (zmyst bolu), zmystu
rownowagi oraz prawdopodobnie wielu innych.
W tej czeéci staralam sie opisa¢ zatem bieg z per-
spektywy: ruchu, wzroku, stuchu, wechu, smaku
i dotyku. Wazne byto réwniez odczuwanie tempe-

ratury.
Perspektywa zewnetrzna/medialno-wizualna

Druga czes¢ dotyczyla natomiast spojrzenia ze-
wnetrznego, czyli tego, w jaki sposdb moje rozmow-
czynie sa postrzegane przez otoczenie, jak ono na
nie wptywa oraz jaka dyscypling tworzy. W wiek-
szosci przypadkow nikt nie ma bowiem watpliwo-
$ci, ze dana biegaczka ,jest kobietg”. Kanony pigkna
w lekkoatletyce nie sa konkretnie okreslone, totez
rzadko dochodzi do konfliktéw na tym tle, podczas
gdy w innych dziedzinach (nawet w obrebie innych
dyscyplin sportu) mamy do czynienia na przyktad

z dyskryminacja rasowa lub wiekowa.

Z drugiej strony wiekszos¢ biegaczek jest uwaza-
nych za atrakcyjne, poniewaz ,[kJultura zachodu
okreslana jest mianem kultury mtodosci, w ktorej
liczy sig fizyczno$¢ bez skazy, [...] [gdzie n]a kaz-
dym kroku kobiety sa nawolywane do intensyw-
nej pracy nad wilasnym ciatem” (Garncarek 2010:
61). Biegaczki, trenujace swoje ciata kazdego dnia,
idealnie wpisuja sie w dzisiejsze kanony kobiecego
piekna: maja ptaskie, wyrzezbione brzuchy, szczu-
pte i silne nogi, umieénione (ale koniecznie nie za
bardzo!) plecy. Zbudowane w ten sposob ciato jest
oczywiscie wynikiem ciezkiego treningu i wszyst-
kiego, co z nim zwiazane, ale dyskurs zbudowany
wokot niego jest z reguly meski — ,[plerspektywa,
z ktérej odbywa sie samokontrola, jest perspektywa
«meskiego oka», cialo kobiety jest projektem me-
skim” (Garncarek 2010: 65).
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Komentatorami imprez biegowych przy okazji
transmisji telewizyjnej w Polsce sq zawsze mezczyz-
ni. O ile do prezentowania wiadomosci sportowych
w ramach codziennego dziennika telewizyjnego
wlaczono réwniez kobiety, o tyle komentowanie
zawodow weciaz pozostaje domena typowo meska.
Podobnie jest w przypadku sportowego dzienni-
karstwa prasowego, gdzie dominuja mezczyzni —
w 2011 roku tylko 8 procent artykutéw wyszto spod
reki kobiet (Jakubowska 2012). To z meskiej perspek-
tywy opisywana byta miedzy innymi sprawa wcze-
$niej przywotanej Caster Semenyi podczas igrzysk

olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku.

Przed biegiem dziennikarze prezentuja zawodni-
kéw i zawodniczki, ktorzy za chwile wystartuja.
Podczas gdy o wygladzie meskich ciat nie wspomi-
naja niemalze w ogole, o kobiecych méwia chetnie
i czesto. ,Swietne warunki fizyczne”, ,posagowa
figura”, , dtugie nogi jak u gazeli”, , piekna uroda”
— to tylko niektore okreslenia odwotujace si¢ do wy-
gladu biegaczek startujacych w zawodach.

Innym waznym glosem osadzajacym cielesnosc bie-
gaczki jest glos trenera — czesciej meski niz kobiecy.
To wlasnie on jest osoba, ktéra w duzej mierze de-
cyduje, jaki rodzaj treningu wykona biegaczka, ale
niekiedy ingeruje réwniez w jej diete, a posrednio
nawet — wyglad. W srodowisku biegowym bycie
szczupla oznacza najczesciej bycie akceptowana
(McMahon 2011).

Zewnetrzny oglad dyscyplinowania biegaczki oraz
nierownosci w obrazie medialnym kobiet i mez-
czyzn w tym srodowisku zestawilam ze spojrze-
niem wilasnym biegaczek — w jaki sposob same
buduja swoja biegowa sprawczos¢. Tworzona jest
na kilku polach: w obszarze moéwienia otwarcie

o fizycznych mankamentach swojego wygladu czy

50 ©2021 PSJ] Tom XVII Numer 1

o menstruacji. Problemy zdrowotne lub manka-
menty wygladu biegaczki uznaja bowiem za co$, co

je ucztowiecza.

To tutaj tworzy sie sprawczos¢ cielesna i brzmied
moze: ,Jestem biegaczka i jestem kobieta — to ludz-
kie, Zze chce osiaga¢ dobre wyniki sportowe, ale
rownoczesnie czuc si¢ dziewczyna: z miesiaczka,
fizycznymi kompleksami i naturalng dietg”. To po-
dejscie do kobiecej fizjologii biegaczek uznane moze
by¢ za odwrotne w stosunku do tego dotyczacego
kobiet niesportsmenek. W przypadku tych drugich
czesto mowi sig, Ze miesigczkowanie jest niespraw-
cze, poniewaz przeszkadza kobiecie i pojawia sie
czesto wbrew jej woli. Biegaczki natomiast mowia
o miesigczce w kategoriach wyboru i panowania
nad cialem: ,To ja decyduje, kiedy mam okres”.
Ponadto pojawienie si¢ miesigczki uwazane jest za
sprawcze, poniewaz jest czyms pozadanym i ,na-

turalnym” (w pozytywnym tego stowa znaczeniu).

Sport powszechnie kojarzony jest z cyborgizacja
ciata ludzkiego, a jednak sposdb, w jaki wypowia-
daty si¢ moje rozmdwczynie, wskazuje na jej za-
przeczenie. Ma si¢ nawet wrazenie, ze wiele rzeczy
przychodzi niejako ,,przy okazji”. Wykonujac ciezki
trening, nie méwi si¢ o swoich porazkach czy ruty-
nie ze zami w oczach — to taka swoista ,staranna
niedbato$¢”. Wykonuja treningi, ale siegaja wlasci-
wie tylko po stoper, rezygnujac z wszelkich nowych
technologii, uwazajac, ze dostatecznie dobrze znaja

swoje organizmy i ufaja im.

Narzedzia wspomagajace

Ponizej opisze réwniez przykltadowe inne narzedzia
wykorzystane w projekcie, ktére pomogly mi antro-
pologicznie i autoetnograficznie zrozumiec cielesne

doswiadczenie biegania.



Dziennik badawczy i literatura piekna

Dzi$ duzo mniej eksperymentalne, ale wcigz war-
te wymienienia sa rzecz jasna wyimki z dziennika
badawczego, szczegolnie te skupiajace si¢ na osobie
badaczaijego odczuciach. Tekst moze miec¢ charak-
ter bardziej narracyjny, luzniejszy. Pozwala tez na
oscylowanie miedzy tym, co publiczne, a tym, co
intymne — poruszanie si¢ raz na poziomie ogdlno-
$ci, naukowosci, by za chwile pokazac¢ co$ bardzo
osobistego i prywatnego, co wydaje mi si¢ niezwy-
kle potrzebne i trafne w przypadku zycia biegacz-
ki wyczynowej, ktorej codziennos¢ rozgrywa sie
pomiedzy kontrastujacymi ze soba $wiatami — sce-
ny, jaka jest stadion i kuliséw, ktérymi sa treningi
i odpoczynek. Dziennik moze przyjmowac forme
zapiskdw minionych doswiadczen, ale réwniez
opowiadan czy poezji (jak w przywolanym na po-
czatku tekstu wierszu mojego autorstwa). Dzien-
nik prowadzilam regularnie od poczatku projektu,
jednak odnalaztam réwniez fragmenty z pamiet-
nikéw z czaséw gimnazjalnych i licealnych, ktére
odnosity sie do moich emocji zwiazanych z biega-
niem w tamtym czasie. Teksty czytatam i analizo-
walam, jednak byly mi na tyle dobrze znane, ze
nie wymagaty zadnego dodatkowego kodowania.
W toku pracy szybko okazato sig¢, ze momentami
mocno intymne zapiski z mojego zycia dobrze
koresponduja z wywiadami z biegaczkami, ktdre
cho¢ nie opowiadaty w taki sam sposdb o swojej
cielesnosci jak ja w dzienniku, to oba wymiary sa
tozsame. Z drugiej strony ciekawe bylo dla mnie
porownanie transkrypcji wywiadow, czyli jezyka,
ktorym postuguja sie biegaczki, z moja wiasna pi-
sana forma dziennikow i wierszy. Odmienne style
okazaty si¢ dobrze uzupelnia¢ i doskonale poka-
za¢ wielowymiarowos¢ doswiadczenia, jakim jest
bieg. Warto podkredli¢, ze pordwnanie przebiegato

W sposob nieoceniajacy, poniewaz jezyk moéwiony,

Ja, uciele$niona w ruchu, czyli o biegowej drodze z autoetnografia

ktorym postuguje sie w filmie autoetnograficznym
(o ktorym pisze w kolejnej czesci tego tekstu), wcea-
le nie odbiegal od tego, ktéorym postugiwaty sie

moje rozmdwczynie.

Autoetnografia pozostawia pole do eksperymen-
towania wewnatrz samego tekstu poprzez wyko-
rzystywanie réznych gatunkoéw literackich: prze-
platanie fragmentow naukowych artystycznymi,
sigganie po wiersze i cytaty z literatury pigknej,
by zbudowa¢ swego rodzaju ,pomost” miedzy et-
nografem a czytelnikiem. Innymi stowy, chodzi
o pokazanie dwdch pokrewnych postaw piszacego:
,nie tylko ja tak mam” oraz , poprzez literature, kto-
ra mnie porusza, chce dotrze¢ tez do ciebie, zeby$

mogt lepiej to zrozumiec”.
Film i fotografia

Nieodzownym zrodlem informacji staja sie dzi$
media spotecznosciowe, ze szczegdlnym wska-
zaniem na dostepne tam zdjecia. Opisujac ciele-
sne doswiadczenia biegaczek, korzystatam zatem
z tego, w jaki sposdb same kreuja swoj obraz. Uzu-
pelnieniem byty zdjecia, ktére wykonywatam pod-
czas zawodow. Poszukiwatam ilustracji do opiséw
w tekscie, charakterystycznych widokéw i swo-

istych ,pekniec”.

Rozmowy z kolezankami z biezni uswiadomity mi
jednak, Zze trudnos¢ opowiadania o reakcjach wta-
snego ciala podczas biegu dotyczy réwniez mnie
samej. Pomyslatam wiec, ze powinnam wykonac
eksperyment i nakreci¢ krotki film dokumentujacy
moj jeden przyktadowy trening'. Chcialam stwo-

rzy¢ sytuacje, w ktorej zbada¢ mozna dwa wymiary

! Film nosi tytul Ucielesnione i dostepny jest w serwisie YouTube
pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=TuoP6_02MH-
Mé&feature=youtu.be&app=desktop [dostep 29 grudnia 2020 r.].
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- zewnetrzny, czyli to, jak wizualnie wyglada bieg
i jak cialo zmienia si¢ pod jego wpltywem (przy-
spieszony oddech, pot, zmiana techniki biegu wraz
z narastajacym zmeczeniem lub zmiany tempa itd.),
oraz wewnetrzny, czyli to, jak ,tu i teraz” opowia-
dam o swoich cielesnych reakcjach podczas biegu
(kiedy czuje sie zmeczona, co konkretnie mnie boli,
jak opisatabym ten bdl itd). Wydawato mi sie, ze
film autoetnograficzny mogtby by¢ ciekawym uzu-
pelnieniem badan prowadzonych wsréd biegaczek
profesjonalnych, pokaza¢ nieco inny punkt widze-
nia albo zilustrowac¢ to, o czym trudno bylo méwic¢
moim rozmowczyniom podczas wywiadu. Nie byta
to jednak préba odrzucenia czy zminimalizowania
niezastapionej obserwacji uczestniczacej na rzecz
filmu etnograficznego (Pacukiewicz 2016), a tym
bardziej autoetnograficznego. Chcialam potrakto-
wac go jako jeden z ,gltoséw w sprawie”, by¢ moze
stojacy w kontrze do reszty, zeby zniuansowac zja-
wisko i pokazac jego zawilos¢. Moj glos autoetno-
graficzny byl inny, bo udzielony niejako post factum
- nie trenuje juz profesjonalnie, wigc moge spojrzec
na niektdre sprawy z dystansu, bardziej krytycznie,
amoze przede wszystkim — catkowicie szczerze. Nie
oznacza to jednak, ze do glosu moich rozméwcezyn
podchodze z rezerwa i nieufnoscia — w ich przypad-
ku chodzi bardziej o nieustajacg koniecznos¢ utrzy-

mania wewngtrznej motywaciji.

Kolejnym argumentem za nakreceniem filmu byta,
by¢ moze pozorna, ale gleboko we mnie tkwiaca

ched stworzenia czegos prostego w formie.

Wspotczesnie film wiaze sig¢ nie tyle z abdykacja teo-
retycznego myslenia, ile raczej probuje przynajmniej
cze$¢ tych procesow kreowania znaczenia przerzucic
na widzow. [...] Mozna by uzna¢, ze z pomoca filmu
wracamy do pierwotnego znaczenia slowa teoria

zwiazanego z patrzeniem, a nie tylko konceptualiza-
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cjami, ktore sg juz wynikiem wczesniejszych koncep-
tualizacji. (Sikora 2012: 291)

Projekt postanowitam zrealizowac razem z moja sio-
stra, ktéra od jakiego$ czasu zajmuje si¢ kreceniem
filmoéw. Jest rownoczesnie osoba, ktéra obserwuje
mnie od wielu lat, takze jako biegaczke, wie zatem,
na czym polega uprawianie tego sportu. Z drugiej
strony sama nie jest zaangazowana w badane $ro-
dowisko, co sprawilo, ze na bieganie mogta spojrze¢
$wiezszym niz ja okiem — w tym wypadku przez

obiektyw kamery.

Film nakrecitySmy w goracy czerwcowy sobot-
ni poranek. Ja biegtam, siostra jechala na rowerze
z kamera — podazaty$my znang mi trasgq na Po-
wislu. Z poczatku nieco si¢ stresowatam — bylam
nieustajaco obserwowana, a nie wiedzialam, jak
dokfadnie wygladam. Towarzyszyta mi mys$l, ze
W pewnym momencie na pewno zaczng si¢ po-
ci¢ i zrobig si¢ czerwona. Rozmawiatysmy jednak
swobodnie, Weronika zadawata mi ciekawe i chwi-
lami zaskakujace pytania, co byto w tym projekcie
najwazniejsze. Czutam, ze przy niej moge powie-
dzie¢ niemalze wszystko i sytuacja nagrywania
przestata by¢ w pewnym momencie problematycz-
na. Przyszta i chwila zmeczenia, kiedy, mimowol-
nie, zaczetam skupiac sig juz tylko na sobie i swoim
ciele: platal mi si¢ jezyk, ciato bylo juz nieco mniej
spiete, ale jednoczesnie bardziej skulone, zdyszane
i spocone. Szybko okazato si¢, ze méwienie jedynie
o biezacych reakcjach cielesnych to za malo — ze
warto powiedzie¢ o tym, co dzieje si¢ z organi-
zmem biegaczki w ogodle i o czym mysli sie pod-
czas treningu. Postanowily$my nie ukrywac zbyt
wiele — nakrecitySmy pot, zasliniony jezyk, spoco-
ne wiosy, zmaskulinizowane ruchy ciata kobiece-
go, spluwanie na chodnik — nieodlaczne elementy
kazdego treningu biegowego.



Kilka dni pdzniej okazalo sie, ze nie wyczerpaty-
$my ciekawych tematéw. Usiadly$my wiec (tym
razem na kanapie) i bardzo dtugo rozmawiatysmy.
Wiedziatam, ze chce powiedzie¢ takze o towarzy-
szacych temu sportowi wyrzeczeniach i trudno-
Sciach: koniecznosci odchudzania si¢, komplek-
sach fizycznych i psychicznych, niekiedy trudnych
relacjach z trenerami, niespetnionych marzeniach.
Predko doszla kolejna warstwa filmu — nasza sio-
strzana relacja, w ktdrej mozemy sobie wszystko
powiedzie¢ bez strachu przed wysmianiem, petna

wzajemnej troski, ale tez otwartej krytyki.

Nastepnym etapem byl montaz, ktérym zajela sie
Weronika. Gotowy film obejrzalam sama w domu.
Wiele scen bylo dla mnie sporym zaskoczeniem
— albo dlatego, ze spodziewalam sie innej selekcji
materiatu, albo dlatego, Zze wygladaty inaczej, niz
sobie to wyobrazatam. Niemniej jednak mojej sio-
strze udalo sie przekazac dokladnie to, co chciatam

wyrazi¢ tym filmem.

Gotowy film zaprezentowatam na seminarium ma-
gisterskim na uczelni. Konfrontacja z widownia na
zajeciach pozwolila wyodrebni¢ kilka ciekawych
tematow do rozwiniecia w tekscie oraz skonfronto-

wania z cytatami z wywiadow:

* kwestia uprzedmiotowiania zawodniczek
przez trenerow;

¢ ambiwalencja/niejednoznaczno$¢ sportu;

* wartosci niesione przez sport;

* rdznice miedzy organizmem a cialem;

¢ powody, dla ktorych sport moze zrani¢, i spo-
sOb, w jaki sie to odbywa;

* kobiecos¢ w srodowisku biegowym — niejed-
noznaczna wizualnosé¢/charakter ciatl;

* trener jako glos spoteczenstwa;

* istota sukcesu biegowego.

Ja, uciele$niona w ruchu, czyli o biegowej drodze z autoetnografia

Filmowa autoetnografia zachodzi na trzech pozio-

mach strukturyzacji:

1. na poziomie auto znajduje si¢ ja jako badaczka,
antropolozka, chcaca pokazac¢ pewne uniwersal-
ne problemy kobiet biegajacych profesjonalnie;
jednoczesnie na poziomie tym znajduje sie ,ja”
biegowe, czyli zawodniczka, ktora zakonczyta

kariere, ale sport pozostat jej pasja;

2. w warstwie etno odnajdujemy bliska relacje mie-
dzy dwiema bohaterkami filmu — siostrami, kto-

ra tworzy intymnos¢ w filmie;

3. grafia to w tym przypadku nie tekst, ale materia
filmowa, ktéra zostata wybrana w przemyslany
sposob; to rowniez swiadomo$¢ istnienia ocenia-

jacego widza.

Uzupelnieniem tekstu stal si¢ zatem film autoetno-
graficzny, ktory dodat tym samym nieco performa-

tywnosci samemu projektowi.
Zakonczenie

Dzisiejsze zainteresowanie nauk spotecznych te-
matami zwigzanymi z cielesnoscig nie powinno si¢
ograniczac¢ do biernej obserwacji oraz realizowania
wywiadow. Odkad w antropologii dowarto$ciowa-
no obecno$¢ badacza, nieuniknionym jest zawarcie
w tekScie osoby jego samego. Metoda, ktéra daje
tego typu narzedzia, jest autoetnografia, oferujaca
rozne podejscia badawcze (ewokatywne lub anali-
tyczne, ale rowniez uzupelniajaco performatywne
oraz kolaboratywne), w zaleznosci od potrzeby i te-
matu. Co wiecej, metodologia ta wydaje si¢ szcze-
golnie trafna w przypadku badan nad cielesnym
wymiarem sportu — daje bowiem nowe mozliwosci

konceptualizacji trudnych do opisania tradycyjny-
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mi metodami aktywnosci ruchowych. Wtasne do-
$wiadczenie badacza staje si¢ tutaj kolejnym glosem,
ktéry moze wnies¢ co$ nowego i zaskakujacego do
projektu. Autoetnografia, stawiajaca na empatyza-
cje i kontakt z wrazliwym czytelnikiem, dowarto-
Sciowuje tez techniki wspomagajace, takie jak: film,
fotografia, zapiski, poezja, performans, instalacja

czy literatura piekna.

Sport to do$wiadczenie cielesne, o ktérym nie spo-
sOb mowi¢, pomijajac wlasne przezycia i emocje. Taki
opis wcale nie musi by¢ nienaukowy — wrecz prze-

ciwnie, moze przynies¢ niespodziewane wnioski.
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My-Self, Embodied in Motion: About Running Road with Autoethnography

Abstract: The article shows how autoethnography can enrich research on sport. As a former competitive runner, the author de-

scribes how she has used tools such as autoethnographical movie, photography, or research diary for a complex anthropological

illustration of the running experience. The researcher observer the expanding scope of ways in which this technique can be applied

to a variety of research topics, with a special consideration of the anthropology of body. She also tackles the problem of the linguistic

incommunicability of experiencing the body in sport as well as she suggests solutions. The article is based on the book Embodied in

Motion: Polish Female Professional Runners in Anthropological Perspective, but also supplemented with new observations. As its author

writes, “For me, autoethnography is valuable also in that it is an interesting engagement between the interlocutors and the research-

er, during which an exchange of experiences and opinions takes place. It is a certain work on the relationship. This way, both parties

expose themselves; both risk something, and this can result in interesting conclusions” [the editor’s translation].

Keywords: anthropology of sport, anthropology of body, embodiment, autoethnography, running
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