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Wybrane aspekty warunkoéw zycia os6b starszych

w $Swietle badan GUS

Streszczenie: Proces starzenia si¢ spoleczenstwa wymusza koniecznosé podjecia
szeregu dzialan w celu zaspokajania potrzeb oséb starszych, a co za tym idzie,
istnieje potrzeba dokladnej analizy i diagnozy warunkéw, w jakich Zyja seniorzy.
Informacji na ten temat dostarcza Statystyka Publiczna, na podstawie badan
ankietowych realizowanych w gospodarstwach domowych.

W opracowaniu przedstawiono obraz warunkow zZycia osob starszych poprzez
charakterystyki: przecietnych miesigcznych wydatkéw na jednostke ekwiwalentng
w gospodarstwach domowych na podstawie badania budZzetéw gospodarstw
domowych; sytuacji mieszkaniowej, wyposazenia gospodarstw domowych w
niektére przedmioty trwalego uzytkowania realizowane w europejskim badaniu
warunkéw  zycia ludnosci; jakosci Zycia poprzez samoocene stanu zdrowia,
realizowana réwniez w europejskim badaniu warunkéw zycia ludnosci, jak réwniez
stylu zycia, poprzez analiz¢ struktury czasu dobowego, na podstawie badania czasu
ludnosci.

Przedstawiona zostala rowniez krétka charakterystyka zmian demograficznych,
$wiadczaca o nasilaniu procesu starzenia si¢ ludnosci, na podstawie badan
demograficznych oraz prognozy ludnosci Polski do 2035 roku, realizowanych przez
statystyke publiczna (GUS).

Stowa kluczowe: warunki Zycia oséb starszych, samoocena stanu zdrowia, zmiany

demograficzne i nasilanie si¢ procesu starzenia ludnosci

Some aspects of the living conditions of elderly — based on the research
of Central Statistical Office

Summary: The process of aging of population requires a several actions that have
to be taken to meet the needs of the elderly people, and thus there is a need of
thorough analysis and diagnosis of conditions in which seniors live. This
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information is provided by Official Statistics on the basis of public surveys carried
out in households.

The paper presents the view of the living conditions of eldetly people through the
following topics: average monthly expenditure of households per equivalent unit on
the basis of Household Budget Survey; housing situation, household appliances,
quality of life through the self-assessment of health status — on the basis of Survey
on Income and Living Conditions; and life style through the analysis of daily time
structure on the basis of Time Use Survey.

The paper also presents a brief characteristics of demographic changes that proves
the intensification of the aging process on the basis of demographic studies and
prognosis of the population in Poland until 2035 carried out by Official Statistics
(CSO).

Key words: living conditions of eldetly people, self-assessment of health status,

demographic changes, intensification of aging process

Podstawowe zrédla informacji o warunkach zycia ludnos$ci, dostarczane przez
statystyke publiczng (Gléwny Urzad Statystyczny), stanowig badania realizowane
w gospodarstwach domowych. Nalezg do nich: badania budzetéw gospodarstw
domowych (BBGD), europejskie badanie dochodow i warunkow zycia (EU-SILC),
badanie aktywno$ci ekonomicznej ludno$ci (BAEL), badanie budzetu czasu
ludnosci, zwane rowniez badaniem wykorzystania czasu, kondycja gospodarstw
domowych (KGD).

Glownym czynnikiem determinujacym rozwdj spoteczno-ekonomiczny oraz
warunki zycia ludnoséci jest struktura demograficzna ludnosci. Wptywa ona na podaz
na rynku pracy, ksztaltuje zapotrzebowanie na ustugi spoleczne (np. ochrona
zdrowia, pomoc spoteczna, edukacja, itd.) oraz strukture popytu konsumpcyjnego na
dobra i ushugi.

Badania demograficzne realizowane przez statystyke publiczng wykazujg
wzrost liczby i udzialu osob starszych w wieku 65 lat i wiecej w liczbie ludnosci
ogolem. Taki proces zmian struktury wieku ludnos$ci okreslany jest jako starzenie si¢
ludnosci.

Pomiedzy rokiem 1980 a 2008 w Polsce nastapit wzrost liczby ludnosci w wie-
ku 65 lat i wiecej o 1557,1 tys., czyli o 43,4%, a ich udziat w ludnos$ci ogdtem
wzrést o 3,5 pktu proc. (rys. 1).
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Rysunek 1

Ludno$¢ w wieku 65 lat i wigcej w Polsce w latach 1980-2008 (stan w dniu 31 XII)
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Zrédto: Rocznik Demograficzny 2009, GUS, Warszawa 2009

Charakterystyki dotyczace przeci¢tnego dalszego trwania zycia oséb w wieku
60 lat wskazuja, ze w Polsce w okresie od 1970 do 2008 roku nastgpowal
systematyczny ich wzrost, zarowno dla kobiet, jak i dla mezczyzn, i w roku 2008
wyniost odpowiednio 23,09 lat (w roku 1970 — 19,23 lat) i 17,89 lat (w roku 1970 —
15,68 lat). Kobiety zyja w Polsce dtuzej niz mezczyzni i w badanym okresie dystans
pomiedzy przecigtnym dalszym trwaniem ich zycia zwiekszyt si¢. Wskazniki te z
jednej strony $wiadczg o wydtuzaniu si¢ przecigtnego trwania zycia, zaréwno dla
kobiet, jak i dla mezczyzn, na ktére majg wplyw przede wszystkim poprawa stanu
zdrowia, zmniejszenie umieralno$ci w tej grupie wieku, zabezpieczenie spoteczne,
itp. Z drugiej strony (znajac wskazniki urodzen, ptodnosci i zmiany wzorcow
zawierania malzenstw) tendencje te b¢da powodowaty wzrost liczby 0sob w wieku
starszym, a tym samym poglebianie si¢ procesu starzenia (rys. 2).

Opublikowane przez Gtéwny Urzad Statystyczny w 2008 roku wyniki prognozy
ludnosci dla Polski do roku 2035 nakre$lajg kierunki zmian proceséw
demograficznych na te lata, wskazujac na spadek liczby ludnosci do 35993 tys. 0sob
(w 2008 roku — 38135,9 tys. wedtug stanu na 31 grudnia), czyli o 5,6%, i znaczacy
wzrost liczby ludnosci w wieku 65 lat i wigcej do 8358 tys. (w 2008 roku — 5146,2
tys.), czyli 0 62,4%, i wzrost ich udziatu w ogdlnej liczbie ludnosci o 9,7 punktu
procentowego, $wiadczacy o nasileniu si¢ procesu starzenia ludnosci (rys. 3).
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Rysunek 2

Przecigtne dalsze trwanie zycia os6b w wieku 60 lat w Polsce w latach 1970-2008
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Zrédto: Roeznik Demagraficzny 2009, GUS, Warszawa 2009
Rysunek 3

Ludno$¢ w wieku 65 lat i wigcej na tle ogéhu ludnosci Polski — na podstawie prognozy do 2035 roku
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Zrédto: Rocznik Demagraficzny 2009, GUS, Warszawa 2009

Bioragc pod uwagg przestrzenne zroéznicowanie (wedtug wojewddztw) udziatu
ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w ludno$ci ogdtem w 2008 roku, daje sie
zauwazy¢, ze proces starzenia si¢ ludnosci dotknat najbardziej wojewodztwo
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lodzkie. Udziat tu wynosi 15,0% i jest najwyzszy posrod wszystkich wojewodztw,
wyzszy od przecietnej dla Polski o 1,5 pktu proc. Rownie wysokie udziaty ludnosci
w podesztym wieku posiadaja wojewddztwa $swietokrzyskie (14,8%), podlaskie
(14,8%), mazowieckie (14,5%). Najnizsze udzialy charakteryzuja z kolei
wojewodztwa: lubuskie (11,8%), warminsko-mazurskie (11,8%), wielkopolskie
(11,9%) — rys. 4.

Rysunek 4

Udzial ludnos$ci w wieku 65 lat i wiecej w ludnosci ogétem wedlug wojewddztw w 2008 r.
(stan w dniu 31 XII)
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Zrédto: Rocznik Demagraficzny 2009, GUS, Warszawa 2009

Z uwagi na poglebiajaca si¢ tendencje wzrostu liczby ludnosci w wieku powyzej
65 lat 1 ich udzialu w ludnos$ci ogélem coraz bardziej istotne staje si¢ poznanie
poziomu zabezpieczenia ich potrzeb (poziom zycia), warunkéw zycia (bytu), w
jakich funkcjonuja, ich jakos$ci zycia, stylu zycia, czy tez godnosci zycia [Staby,
2007; Smitowska, 1995].

Prace nad oceng warunkéw bytu ludnosci w Polsce na podstawie badan
gospodarstw domowych prowadzone sg systematycznie przez GUS od 1957 roku.
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Ostatnie wieloaspektowe badania GUS dotyczace warunkéw zycia, realizowane
cyklicznie od 1997 r. i corocznie od 2005 r., dostarczajg informacji o sytuacji
finansowej gospodarstw domowych (ludnosci), takich jak poziom i zrodia
dochodéw, zasobnosci gospodarstw domowych (warunki mieszkaniowe,
wyposazenie gospodarstw w niektore dobra trwatego uzytkowania) oraz aktywnosci
ekonomicznej, zjawisku ubdstwa 1 ekskluzji spolecznej, stanie zdrowia,
uczestnictwie w procesie edukacji, poczuciu integracji spotecznej i innych
zagadnieniach szczegdtowych [GUS, 2009, 2007, 2001].

Ostatnio w badaniach spolecznych pojawila si¢ nowa kategoria zwigzana z
dziataniem na rzecz spoteczefstwa, mianowicie godno$¢ zycia. Te¢ kategorie
spoteczna definiuje si¢ jako obowiazek dziatania na rzecz innych cztonkow
spofeczenstwa
W celu pomniegjszenia negatywnych aspektow zycia, ktore niesie ze sobg rozwoj
cywilizacyjny [Staby, 2007]. Definicja ta niesic ze sobg dzialanie w zakresie
likwidacji lub zmniejszenia negatywnych skutkéw rozwoju gospodarczego i postepu
technicznego (np. zanieczyszczenie $rodowiska), zagwarantowaniec poczucia
bezpieczenstwa spotecznego (np. zmniejszenie przestepczosci) oraz inne obowigzki
spoteczne i moralne wobec otaczajacych nas spoteczenstw i jednostek (np. rzetelne
i odpowiedzialne wykonywanie pracy, poszanowanie innych ludzi, ich wolnosci,
wyznania, narodowosci, rasy, prawosci, itp.).

W  badaniach spojnosci spotecznej (social cohesion) przygotowywanych
obecnie przez GUS bardzo istotna jest ocena godnosci zycia.

W dalszej czgéci niniejszego opracowania przedstawiony zostanie obraz
warunkow zycia poprzez charakterystyki: przecietnych miesigcznych wydatkéw na
jednostke ekwiwalentng w gospodarstwach domowych na podstawie badania
budzetdéw gospodarstw domowych; sytuacji mieszkaniowej, Wwyposazenia
gospodarstw domowych w niektére przedmioty trwatego uzytkowania realizowane
w europejskim ba-daniu warunkow zycia ludnosci; jakos$ci zycia poprzez samooceng
stanu zdrowia, realizowang rowniez w europejskim badaniu warunkow zycia
ludnosci, jak rowniez stylu zycia, poprzez analize struktury czasu dobowego na
podstawie badania budzetu czasu ludnosci.

Przecietne _miesieczne_wydatki _na__jednostke ekwiwalentng w _gospodarstwach
domowych emerytow na tle gospodarstw domowych ogotem w 2008 r.

Analize wydatkow w gospodarstwach domowych oparto na wynikach badania
budzetéw gospodarstw domowych w 2008 r. Do przeliczen zastosowana zostata
tzw. zmodyfikowana skala ekwiwalentnosci OECDl, obliczona w sposob

! OECD - Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (ang. Organization for Economic Co-
operation and Development).
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nastepujacy: 1 — dla pierwszej osoby dorostej w gospodarstwie, 0,5 — dla kazdego
nastepnego czlonka gospodarstwa domowego w wieku 14 lat i wigcej, 0,3 — dla
kazdego dziecka w wieku ponizej 14 lat. Zastosowanie skali ekwiwalentno$ci
pozwala porownaé ze sobg sytuacje gospodarstw domowych rdznigcych sig
wielkoscia i struktura demograficzna i odzwierciedla wplyw, jaki na koszty
utrzymania gospodarstwa domowego ma jego sktad demograficzny.

Wydatki gospodarstw domowych obejmuja wydatki na towary i ushugi
konsumpcyjnez, ktére przeznaczane sg na zaspokojenie potrzeb gospodarstwa oraz
pozostate wydatki sktadajace si¢ z:

e daréw przekazywanym innym gospodarstwom i instytucjom niekomercyjnym,

e niektorych podatkéw (od spadkéw i darowizn, od nieruchomosci, oplaty za
wieczyste uzytkowanie gruntu),

e zaliczek na podatek od dochodéw osobistych oraz sktadek na ubezpieczenia
spoteczne placonych samodzielnie przez podatnika,

e pozostalych rodzajow wydatkow nie przeznaczonych na cele konsumpcyijne,
w tym strat pieni¢znych, odszkodowan za wyrzadzone szkody.

W $wietle wymienionego powyzej badania GUS gospodarstwa domowe w roku
2008 blisko 96% swoich wydatkéw przeznaczaly na towary i ushugi konsumpcyijne,
a 4% na pozostate wydatki.

Gospodarstwa domowe emerytow charakteryzowaly si¢ nizszym (94,2%)
udziatem wydatkow na towary i ushugi konsumpcyjne w wydatkach ogoétem,
natomiast znacznie wyzszym (5,8%) udzialem pozostatych wydatkow, co
spowodowane bylo glownie znaczacymi wydatkami zwigzanymi z darami
gospodarstw emerytow przekazywanymi innym gospodarstwom. Wydatki z tego
tytutu stanowity blisko 5% ogotu wydatkow gospodarstw emeryckich, podczas gdy
w przeci¢tnym gospodarstwie ogdétem wydatki te stanowily nieco ponad 3%.

Sytuacja dochodowa gospodarstw domowych jest czynnikiem wyraznie
roznicUjagcym poziom i strukture wydatkow. Wyraza si¢ to miedzy innymi
wickszym obcigzeniem budzetow rodzin najubozszych wydatkami na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, tj. wydatkami na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe oraz na
state oplaty mieszkaniowe (oplaty na rzecz wlascicieli, zaopatrywanie w wode i
energi¢ i inne ustugi zwigzane z zamieszkiwaniem).

Wydatki gospodarstw emerytow skupiaja sic w glownej mierze na zaspakajaniu
wlasnie wyzej wymienionych podstawowych potrzeb — rys. 5.

Wydatki na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe stanowig 28,7% ogoéhu wydatkow
rodzin emeryckich, przy przecietnych wydatkach dla gospodarstw ogdtem 25,8%.
Na uzytkowanie mieszkania i no$niki energii gospodarstwa emerytow przeznaczaja
22,3% ogotu wydatkow, przy 18,5% dla gospodarstw ogotem.

2 Wydatki na towary i ushugi konsumpcyjne obejmuja wydatki na: zywno$¢ i napoje
bezalkoholowe, napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe, odziez i obuwie, uzytkowanie mieszkania
i nos$niki energii, wyposazenie mieszkania i prowadzenie gospodarstwa domowego, zdrowie,
transport, taczno$¢, rekreacje i kulture, edukacje, restauracje i hotele, pozostate towary i ustugi.
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Rysunek 5

Przecietne miesi¢czne wydatki na jednostke ekwiwalentna w gospodarstwach domowych w 2008 r.

Wykres 5. Przecigtne miesigczne wydatki na jednostke ekwiwalentna
w gospodarstwach domowych w 2008 1.
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Zx6dto: Budsety gospodarstw domowych w 2008 r., GUS, Warszawa 2009

Kolejna  znaczacag grupa wydatkéw rodzin emeryckich (znacznie
przewyzszajacych przecigtne wydatki gospodarstw ogotem) sa wydatki na zdrowie,
ktore wynosza 7,9% ogéhu wydatkéw emerytdw, przy przecietnych wydatkach
4,6%.

We wszystkich pozostatych kategoriach wydatkéw na towary i1 ushugi
konsumpcyjne (np.: napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe, odziez i obuwie,
wyposazenie mieszkania i prowadzenie gospodarstwa domowego, transport,
Tacznose, rekreacja
i kultura, edukacja, restauracje i hotele) udzial w wydatkach ogédtem dla rodzin
emrytow jest nizszy niz dla przecietnego gospodarstwa domowego.
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I tak np. na rekreacje i kultur¢ emeryci przeznaczajg ok. 6% swoich wydatkow
w odniesieniu do 8% dla gospodarstw ogotem.

Wyposazenie w niektore przedmioty trwalego uzytkowania gospodarstw domowych
emerytéw na tle gospodarstw domowych ogdtem w 2008 r.

Analize wyposazenia gospodarstw domowych w niektére przedmioty trwatego
uzytkowania oparto na wynikach europejskiego badania warunkéw zycia Iudnos$ci
EU-SILC w 2008 r.

Badanie to oprocz informacji o wyposazeniu gospodarstw domowych w
okreslone przedmioty trwatego uzytkowania bada zjawisko ich nieposiadania z
powodu braku $rodkoéw finansowych. Ta ostatnia informacja jest bardzo istotna dla
analizy warunkow zycia okreslonych kategorii gospodarstw domowych.

W $wietle powyzszego badania mozna stwierdzié, ze gospodarstwa domowe
emerytow s3 gorzej wyposazone w przedmioty trwalego uZy‘[kowania3 od
przecigtnych gospodarstw domowych ogétem. Przewazajg jedynie w wyposazeniu
w telefony stacjonarne, co jest tatwo wytlumaczalne, porownujac wyposazenie w
telefony komoérkowe. Przecigtne polskie gospodarstwo domowe rezygnuje z
telefonow stacjonarnych (68,5%) na rzecz komoérkowych (79,9%), natomiast u
emerytow w dalszym ciggu przewazaja telefony stacjonarne (76,3%) nad
komérkowymi (52,1%). Istotne jest jednak tez to, ze blisko 13% rodzin emeryckich
chciatoby posiadaé telefon komoérkowy, lecz ich na to nie sta¢ z powodu braku
srodkéw finansowych.

Podobnie ksztattuje si¢ sytuacja, jesli chodzi o wyposazenie w komputery,
drukarki i podtgczenie do Internetu — emeryci znacznie odbiegaja od przecietnej dla
polskich gospodarstw. W komputery wyposazonych jest ok. 20% gospodarstw
emerytow (przy blisko 55% gospodarstw ogoéltem), a drugie tyle chciatoby go
posiada¢, ale nie pozwala im na to brak $rodkow finansowych.

Zmywarke do naczyn posiada zaledwie 5 % gospodarstw emerytow, przy ok.
12% gospodarstw ogdtem. Okolo Y gospodarstw emeryckich deklaruje cheé
posiadania zmywarki, ale w zakupie ogranicza ich brak srodkow finansowych.

Podsumowujgc, gorsze wyposazenie gospodarstw domowych emerytow w
niektore przedmioty trwatego uzytkowania wynika czesto z braku zainteresowania
emerytow ich posiadaniem. Jednakze w odniesieniu do niektorych przedmiotéw daje
si¢ zauwazy¢ istotng che¢¢ posiadania ograniczong brakiem $rodkéw finansowych,
np. zestaw do kina domowego (ok. 29% gospodarstw emeryckich chciatoby go

® Wybrane przedmioty trwalego uzytkowania badane w EU-SILC: telefon stacjonarny i
komoérkowy, telewizor kolorowy, zestaw kina domowego, odtwarzacz DVD, urzadzenie do
odbioru telewizji satelitarnej lub kablowej, komputer, drukarka, podtaczenie do Internetu,
kuchenka mikrofalowa, zmywarka do naczyn, chlodziarka, pralka automatyczna, samochod
osobowy.
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posiada¢, lecz ich na to nie sta¢), odtwarzacz DVD (23% rodzin emeryckich nie
moze sobie na to pozwoli¢), kuchenke mikrofalowa (chciatoby taka posiada¢ 21%
gospodarstw emerytow).

Wybrane dane o sytuacji mieszkaniowej gospodarstw emerytow na tle gospodarstw
domowych ogotem w 2008 r.

Podstawg analizy sytuacji mieszkaniowej gospodarstw domowych jest
europejskie badanie warunkéw zycia ludnosci EU-SILC. W $wietle powyzszego
badania mozemy stwierdzi¢, ze gospodarstwa emerytow zamieszkujg glownie w
budynkach z 10 i wiecej lokalami mieszkalnymi (43,7%) oraz w domach rodzinnych
wolnostojacych (42%). Blisko 10% gospodarstw emerytow zamieszkuje w
budynkach
z mniej niz 10 lokalami mieszkalnymi, a 4,5% w domach jednorodzinnych w
zabudowie szeregowej. Struktura ta pokrywa si¢ z 0golng strukturg zamieszkiwania
polskich gospodarstw domowych.

Gospodarstwa domowe emerytow zamieszkuja w najstarszych zasobach
mieszkaniowych. Budynki te charakteryzujg si¢ nizszym standardem wyposazenia w
podstawowe instalacje. Kranu z zimng wodg biezacg nie posiada 2,9% gospodarstw
emerytow (wobec przecigtnej 2,1%). Najbardziej widoczne roéznice w standardzie
wyposazenia widoczne sg przy porOwnaniu wyposazenia w ustep sptukiwany
biezaca woda, ktorego nie posiada 6,4% gospodarstw domowych wobec 9,4%
gospodarstw emeryckich.

Lazienki z wanng lub/i prysznicem nie posiada 10,6% gospodarstw emerytow
wobec 7,5% ogotem. Nizszy standard wyposazenia rodzin emerytow dotyczy
rowniez dostepnosci cieplej wody biezacej (z sieci lub ogrzewanej lokalnie) —
wyposazenie rodzin emeryckich 89,2% przy 92,0 % ogdtem. Podobnie sytuacja
przedstawia sie, jesli chodzi o wyposazenie w gaz (z sieci lub butli) — wyposazenie
emerytow 93,5%, przy 94,2% ogodtem.

Mieszkania emerytow, podobnie jak gospodarstw domowych ogotem,
ogrzewane sa w 40% z sieci. Najbardziej ucigzliwa jest sytuacja gospodarstw
ogrzewajacych swe mieszkania piecami. Z tej formy ogrzewania mieszkan rodziny
emerytow korzystaja znacznie cze¢$ciej niz inne gospodarstwa domowe. Piece na
opal wykorzystuje 19,8% gospodarstw emerytow, podczas gdy przeci¢tna wynosi
16,5%. Centralne ogrzewanie lokalne wystepuje w mieszkaniach emeryckich w 34%
wobec 37,3% ogodtem.

Samoocena stanu zdrowia ludnosci w wybranych grupach wieku w 2008 r.
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Wielowymiarowa samoocena stanu zdrowia obejmujaca dobrostan fizyczny,
spoteczny i umystowy oraz ocena nasilenia ewentualnych dolegliwosci i zwigzanego
z nimi samopoczucia okreslane jest czesto jako jako$¢ zycia uwarunkowang stanem
zdrowia [Borowiak, Kostka, 2002].

Europejskie badanie warunkow zycia ludnosci EU-SILC dostarcza informacji
na temat samooceny stanu zdrowia ludno$ci oraz wystepowania dtugotrwatych
problemoéw zdrowotnych i ograniczenia codziennej aktywnosci.

Jak pokazuja wyniki powyzszego badania, blisko 60% osob w wieku 16 lat
1 wiecej ocenia swoj stan zdrowia jako dobry badz bardzo dobry, podczas gdy
w podobny sposob ocenia swdj stan zdrowia zaledwie 16% osob pomigdzy 60. a 74.
rokiem zycia, a osoby w wieku 75 lat 1 wigcej wyrazaja taka ocene niespetna w 8%.

Okoto 30% osob w wieku 16 lat i wigcej ocenia swoj stan zdrowia jako
przecigtny, czyli ani dobry ani zly. W ten sposéb ocenia swoje zdrowie ok. 46%
0sob w wieku 60-74 lata, a w wieku 75 lat i wigcej — 34%. Natomiast jako zly i
bardzo zty ocenia stan swojego zdrowia ogotem 16% osob, przy czym w grupie
wieku 60-74 lata blisko 40%, a w wieku 75 lat i wigcej 60%. Taka ocena stanu
zdrowia jest odzwierciedleniem wystepowania dlugotrwalych problemow
zdrowotnych, ograniczen codziennej aktywnosci oraz jako$ciag ustug medycznych.

Na dlugotrwate problemy zdrowotne skarzy si¢ blisko 80% 0s6b w wieku 75 lat
i wigeej 1 64% o0sob w wieku 60-74 lata — przecietna skala tego zjawiska dla osob
w wieku 16 lat i wigcej wynosi ok. 30%.

Ograniczenie codziennej aktywnos$ci (bardzo lub niezbyt powazne) wystepuje
u powyzej 20% ludnosci w wieku 16 lat i wigcej , z czego u osob w wieku 60-74
lata — ok. 44%,a u 0s6b w wieku 75 lat i wigcej w ok. 66%.

Styl zycia ludnosci w wieku 65 lat i wiecej na podstawie struktury dobowego budzetu
czasu ludnosci (2003/2004)

Analiza stylu zycia oséb starszych na tle ogélu ludnosci zostata oparta na
wynikach badania budzetu czasu ludnos$ci realizowanego przez Glowny Urzad
Statystyczny od czerwca 2003 r. do maja 2004 r.

Badania budzetu czasu realizowane sa co kilkanascie lat i daja odpowiedz na
pytanie, jak zmienia si¢ organizacja czasu gospodarstw domowych oraz ich
cztonkéw w powigzaniu ze zmianami zachodzacymi w gospodarce i w Zyciu
spotecznym. Zmiany w organizacji czasu i stylu zycia zachodza bardzo powoli,
mozemy wiec traktowa¢ wyniki z powyzszego badania jako w dalszym ciagu
aktualne. Informacje o rozmiarach i sposobie wykorzystania np. czasu wolnego
stanowia réwniez jeden
z podstawowych miernikow poziomu i jakosci zycia ludnosci.
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Analizujgc strukture czasu dobowego osob w wieku 65 lat i wiecej, nalezy
zwroci¢ uwage na znacznie wyzszy od przecietnego udziat czasu poswieconego na
sen” — 42% wobec 37% dla calej populacji 0sob w wieku 15 lat i wigcej — rys. 6.

Nastepng grupa czynnosci, na ktoéra osoby starsze poswiecaja duzo czasu, Sa
zajecia i prace domowe — 15,8%, wobec przecietnego czasu 14,3%. W tej grupie
czynno$ci zdecydowanie przewaza obrobka zywnosci (6,2%), prace zwigzane z
utrzymaniem porzadku (2%) oraz ogrodnictwo i opieka nad zwierz¢tami domowymi
(1,5%).

Rysunek 6

Czas trwania czynno$ci w ciagu doby dla oséb w wieku

15 lat i wiecej 65 lat i wiecej
5,4% 2,6%

0,4%
1.1% 55,3%
5,7%

2,0%

49,1%

1,4%

10,7%

[ Potrzeby fizjologiczne B Zycie towarzyskie i rozrywki
Il Praca zawodowa Il Uczestnictwo w sporcie i rekreacji
O Nauka I Zamitowania osobiste, hobby i gry
B Zajecia i prace domowe Bl Korzystanie ze Srodkdw masowego przekazu
I Dobrowolne prace w organizacjach B Dojazdy, dojscia oraz inne
i poza nimi nie wymienione czynnosci
Zrédle: Biudset exasu-lndnosei—1-1712003 - 31 17 2004, GUS, Warszawa 2005

Osoby starsze dominowaty rowniez wsrdod osob korzystajacych ze $rodkow
masowego przekazu — poswigcaty na te czynno$¢ 15,7% dobowego czasu wobec
przecigtnej 11,1%. Seniorzy najdiuzej ogladali telewizj¢ i wideo (3 godz. 8 min.),
stuchali radia i muzyki (1 godz. 6 min.), jak réwniez wigcej czasu od innych
poswiecaly na czytanie (1 godz. 12 min.). Zyciu towarzyskiemu i rozrywkom
poswiecaja czas gldwnie osoby najmtodsze i najstarsze — dla oséb w wieku 15-24
lata — ok. 6,5%, dla 0s6b w wieku 65 lat i wiecej 5,7 % wobec przecietnej 4,9%.

Osoby starsze poswigcaja rowniez wigcej czasu na odpoczynek bierny niz osoby
majace do 65 lat. Ta forma wypoczynku zajmuje seniorom 1,5% czasu dobowego,
podczas gdy przecigtna dla osob w wieku 15 lat i wiecej wynosi 0,6%. Seniorzy

* Sen wchodzi w sktad kategorii analitycznej potrzeby fizjologiczne, obejmujacej: sen, jedzenie
i picie, inne potrzeby osobiste (mycie, ubieranie sig, itp.).
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dominujg réwniez wsréd osob poswiecajacych czas na praktyki i dziatalnosé
religijng. Dziatalno$¢ ta zajmuje im 1,3% czasu dobowego, podczas gdy przecigtna
wynosi 0,6%.

Z powyzszego wynika, ze styl zycia osob w starszym wieku charakteryzuje
niewielka aktywno$¢. Seniorzy wiekszo$¢ czasu spedzaja w swoich domach.
Potrzeby fizjologiczne (w tym sen), przygotowanie Zywnosci, prace zwiazane z
utrzymaniem porzadku i przygotowaniem i utrzymaniem odziezy, czytanie,
ogladanie telewizji i stuchanie radia zajmuje osobom starszym ok. 80% dobowego
budzetu czasu. Pozostale 20% to gldwnie:
zycie towarzyskie i rozrywki — 5,7% (w tym 1,5% odpoczynek bierny),
dojazdy i dojscia — 2,6%,
ogrodnictwo i opieka nad zwierz¢tami domowymi — 1,5%,
praca zawodowa — 1,4%,
praktyki i dziatalno$¢ religijna — 1,3%,
zakupy — 1,2%.

Podsumowanie

Sytuacja demograficzna ostatnich lat potwierdza bezsprzecznie postgpujacy
proces starzenia si¢ spoteczenstwa. Wzrasta udzial os6b w wieku poprodukcyjnym
w og6lnej liczbie ludno$ei, a funkcjonowanie gospodarstw domowych emerytow
odbiega od przecigtnego modelu.

Poziom dochodéw gospodarstw emerytow ogranicza inwestowanie w kulturg
Iub turystyke, dlatego wydatki ponoszone przez te gospodarstwa zaspokajaja
podstawowe potrzeby konsumpcyjne, takie jak zywno$¢ napoje oraz state oplaty
mieszkaniowe.

Gospodarstwa domowe emerytow zamieszkujg na ogdt najstarsze zasoby
mieszkaniowe, charakteryzujace si¢ nizszym standardem wyposazenia w
podstawowe instalacje i wymagajgce niejednokrotnie kapitalnego remontu,
niemozliwego do przeprowadzenia glownie ze wzgledow finansowych.

Stan zdrowia deklarowany przez wickszo$¢ osob starszych wskazuje na
wystepowanie dhugotrwatych problemoéw zdrowotnych, ograniczenia codziennej
aktywnosci oraz niezadowalajgca jako$¢ ustug medycznych.

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa wywiera znaczacy wptyw na stan zdrowia
populacji i jej oczekiwania w stosunku do stuzb oraz instytucji $wiadczacych ustugi
zdrowotne w celu przedluzenia sprawnos$ci i w miar¢ dobrej kondycji 0sob
starszych. Zjawisko to wymusito réwniez koniecznos$¢ podjecia reform systemow
ubezpieczen spotecznych i emerytalnych oraz wysitkow na rzecz przedluzenia
aktywnosci ludzi starszych.
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