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Wprowadzenie

Rozpatrujac problematyke doswiadczen indywidualnych, nabywanych przez
cztowieka w §rodowisku rodzinnym, najlepszym ujeciem definicyjnym rodziny
jest pojmowanie jej jako systemu, w ktorym istnieja wzajemne oddziatywania
wszystkich jego cztonkow. Wspoélczesnie przyjmuje sie, ze osoby tworzgce ro-
dzing stanowig dla siebie wspolny uktad odniesienia, bedac zroédlem wzordw
zachowan, podejmowanych aktywnosci, postaw, a takze uznawanych warto$ci
(Rostowska 2009).

Rodzina, jako potencjalnie najlepsze miejsce, w ktorym istniejag warunki
sprzyjajace rozwojowi psychicznemu, fizycznemu, spotecznemu i moralnemu,
zapewnia mtodemu pokoleniu udane dziecinstwo. W literaturze przedmiotu okres
ten jest uznawany za jeden z wazniejszych w rozwoju czlowieka, z uwagi na
szereg intensywnie zachodzacych w organizmie mtodego czlowieka zmian, do-
konujacych si¢ w wielu sferach: fizjologicznej, anatomicznej oraz psychicznej
(Biatecka-Pikut, Kielar-Turska 2003).

Dziecinstwo, przebiegajace w srodowisku stwarzajacym korzystne warunki
dla integralnego rozwoju cztowieka, stanowi potezny kapital, ktory dziecko wnie-
sie w swoje doroste zycie. Z kolei okres dziecinstwa zabarwiony zaniedbaniem
realizacji funkcji rodziny, spedzony w srodowisku dotknietym patologiami, jak
np. alkoholizm, bezrobocie, ubdstwo, nie stwarza warunkow umozliwiajgcych
prawidlowy rozwoj cztowieka.

W niniejszej pracy analizie psychologicznej poddano sytuacje rodzinng i ob-
raz dziecinstwa spostrzegany przez Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA)' w kon-
tekscie zjawiska ekskluzji.

! Wedtug M. Sobolewskiej-Mellibrudy (2009) syndrom DDA oznacza zesp6t utrwalonych oso-
bowosciowych schematéw funkcjonowania psychospotecznego, ktorych zrodto tkwi w dziecinstwie
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Przyjeto, ze rodzina alkoholowa to rodzina, w ktoérej przynajmniej jeden
z jej cztonkdw pije w sposob przynoszacy szkode. Dotyczy to przewaznie rodzin,
w ktorych kto$ jest uzalezniony od alkoholu (Sztander 1993).

Skutki uzaleznienia od alkoholu sa niebezpieczne dla funkcjonowania catego
systemu rodzinnego, poniewaz uniemozliwiony zostaje rozwoj poszczegolnych
cztonkow rodziny. Ponadto grupa rodzinna jest zamknigta na kontakty z otocze-
niem zewngtrznym, relacje migdzy jej cztonkami nie opierajg si¢ na szczerosci,
wzajemnosci, za$ role oraz normy nie sg jasno okreslone i zaakceptowane przez
wszystkich czlonkow rodziny (Woronowicz 1998).

Na szczeg6lng uwage zastuguje jednak sytuacja dziecka w rodzinie alkoho-
lowej, posiadajacego doswiadczenia, ktorym nie potrafi podotaé, ktorego dziecin-
stwo jest zaktocone (Kucinska 2002; Widera-Wysoczynska 2001). Wedtug bada-
czy tej problematyki, dzieci z rodzin alkoholowych przejawiaja szerokie spektrum
problemow psychologicznych, czgsto sprawiajg trudnosci natury wychowaweczej,
przechodzg inicjacj¢ przestgpcza oraz zwykle dziedzicza pozycje spoteczno-za-
wodowg rodzicow (Marczak 1994; Firlit-Fesnak 1995; Luczak, Przybysz 2002).

Jak wynika z analizy literatury przedmiotu, w rodzinach dotknietych alko-
holizmem kumuluje si¢ zwykle wiele niekorzystnych czynnikow, do ktérych za-
liczane sg: niskie wyksztatcenie rodzicow, brak kwalifikacji zawodowych, bez-
robocie, zty stan zdrowia, przemoc, przestgpczo$¢ oraz zaniedbywanie dzieci
(Firlit-Fesnak 1995; Ochmanski 1997).

Wyzej wymienione czynniki w konsekwencji prowadza do ekskluzji (ekono-
micznej, politycznej, spotecznej, kulturowej) wszystkich cztonkow rodziny alko-
holowej (Silver 1994; Saraceno 2001).

Z uwagi na niski poziom wyksztalcenia oraz wysoki poziom bezrobocia ce-
chujacy rodziny alkoholowe ich cztonkowie do$wiadczajg wykluczenia o charak-
terze ekonomicznym. Ubodstwo i bieda oraz szereg ich konsekwencji ograniczajg
tym osobom mozliwo$¢ partycypacji w zaspokajaniu nawet podstawowych po-
trzeb materialnych.

Brak dostepu do informacji i mozliwo$ci niezbednych do zaangazowania si¢
w zycie polityczne oraz niewykorzystywanie prawa do decydowania o kwestiach
istotnych dla spotecznosci lokalnej to przejaw doswiadczanego przez cztonkow ro-
dzin alkoholowych wykluczenia politycznego. W tym przypadku powstaje spirala
wykluczenia, gdyz osoby wykluczone nie zabierajg gtosu w swoich sprawach, co
w konsekwencji powoduje, ze ich potrzeby nie staja si¢ przedmiotem spotecznej
debaty.

Przez ,,wykluczenie spoteczne” pojmuje si¢ rowniez brak mozliwosci uczest-
nictwa w roznych dziedzinach zycia spotecznego 0sob z rodzin alkoholowych.

przebiegajacym w rodzinie alkoholowej. Utrudnia on osobie wlasciwy, bezposredni kontakt z rzeczy-
wisto$cig oraz powoduje psychologiczne zamknigcie si¢ w traumatycznej przesztosci. Powoduje
to przezywanie i interpretowanie aktualnej rzeczywisto$ci przez pryzmat bolesnych doswiadczen
z dziecinstwa (za Wawerska-Kus 2009).
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W konsekwencji proces ten prowadzi takze do utraty mozliwos$ci korzystania ze
zwigzanych z tym uprawnien. Osoby wykluczone tracg szans¢ skutecznego poro-
zumiewania si¢ z otoczeniem spotecznym, a takze zdolno$¢ do budowania roz-
winigtej sieci relacji migdzyludzkich, tak istotnej w radzeniu sobie z sytuacjami
trudnymi. Co wigcej, osoby do§wiadczajace ekskluzji spotecznej nie identyfikuja
si¢ z innymi wykluczonymi. Powoduje to zjawisko podwdjnego wyobcowania —
od spoteczenstwa i od siebie nawzajem (Czapinski 2009).

Ostatnim, wymienionym aspektem ekskluzji doswiadczanej przez cztonkow
rodzin z problemem alkoholowym jest brak kontaktu z kulturg (zaréwno tzw. kul-
turg wyzsza, jak i kulturg popularng). Fakt ten powoduje, ze osoby wykluczone
tracg odniesienie do ram symbolicznych, w ktorych odbywa si¢ spoteczna komu-
nikacja (Czapinski 2009).

W niniejszej pracy skoncentrowano si¢ na rozpatrzeniu czynnikéw pocho-
dzacych ze $rodowiska rodzinnego, majacych wptyw na poczucie ekskluzji spo-
tecznej Dorostych Dzieci Alkoholikow. Wyrdznienie ze zjawiska ekskluzji jego
typu ekskluzji spolecznej ma na celu doprecyzowanie obszaru badan, poniewaz
poszczegdlne aspekty wykluczenia czgsto nakladaja sie na siebie, a problemy
0s0b marginalizowanych wzajemnie si¢ warunkuja.

Wskazanie obszarow korekcyjnych i terapeutycznych zwigzanych z rozwia-
zywaniem problemow alkoholowych odgrywa znaczaca role w rozwigzywaniu
zagrozen zwigzanych z dos§wiadczaniem biedy i wykluczenia spotecznego. Zatem
istnieje potrzeba prowadzenia badan w tym zakresie nie tylko z naukowego, ale
takze praktycznego punktu widzenia. Miatyby one bowiem w perspektywie po-
prawi¢ jakos$¢ zycia badanych osob, a takze umocni¢ spoteczenstwo, do ktdrego
przynaleza.

Cel badan i pytania badawcze

Niniejsza praca miata na celu ukazanie specyfiki przebiegu dziecinstwa w ro-
dzinie z problemem alkoholowym, a takze okreslenie rodzinnych determinant
ekskluzji spotecznej Dorostych Dzieci Alkoholikow. Sformulowano nastgpujace
pytania badawcze:

1. Jaki jest obraz rodziny i dziecinstwa w percepcji Dorostych Dzieci
Alkoholikow?

2. Jakie sg rodzinne uwarunkowania ekskluzji spolecznej w percepcji
Dorostych Dzieci Alkoholikow?

Napodstawie literatury przedmiotu okreslono nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Obraz rodziny i dziecinstwa w percepcji Dorostych Dzieci Alkoholikow
spostrzegany jest przez pryzmat zaniedbania potrzeb dzieci i1 okreslany jako nie
stwarzajacy warunkow facylitujacych prawidlowy rozwoj cztowieka.

2. Doroste Dzieci Alkoholikow doswiadczaja problemow emocjonalnych.
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3. Doroste Dzieci Alkoholikow przejawiajg trudnosci w relacjach interper-
sonalnych.

4. Doroste Dzieci Alkoholikow maja niskie poczucie wartosci.

5. Doroste Dzieci Alkoholikéw przejawiaja sktonnos¢ do alkoholizowania sig.

6. Doroste Dzieci Alkoholikow do$wiadczaja poczucia straconego dziecinstwa.

Charakterystyka badanej grupy

Badanie przeprowadzono w lutym 2011 r., w Lodzi, na terenie budyn-
ku, w ktorym dziata stowarzyszenie $wiadczace pomoc i wsparcie Dorostym
Dzieciom Alkoholikow. Uczestniczyto w nim 30 Dorostych Dzieci Alkoholikow
(18 kobiet, 12 mezczyzn).

Wigkszo$¢ badanych (66%) znajdowata si¢ w przedziale wiekowym migdzy
21. a 40. rokiem zycia (20 os6b). Najmniej liczna okazata si¢ grupa wiekowa
respondentdw miedzy 18.-20. rokiem zycia (7% badanych). Wiek zawierajacy
si¢ w przedziale migedzy 41. a 65. rokiem zycia cechowat 27% 0s6b badanych (8
0s0b).Wszyscy badani pochodzili z Lodzi.

Stan cywilny badanych osob byt zréznicowany. Potowa badanych (15 o0sob)
byta stanu wolnego. W zwigzku matzenskim funkcjonowato 37% (11 osob), za$ roz-
wiedzionych i owdowiatych 0sob byto odpowiednio 7% (2 osoby) 1 7% (2 osoby).

Kolejng analizowang zmienng byt stan wyksztatcenia badanych. Okazato sig,
ze wérod badanych podobna liczba 0s6b deklarowata wyksztatcenie $rednie 37%
(11 osob) oraz wyksztalcenie zawodowe (33%). W badanej grupie zaobserwo-
wano takze podobny rozktad procentowy 0sob z wyksztatceniem podstawowym
(16%) i wyzszym (13%).

Rozpatrujgc wyniki ankiety wskazujace na aktywnos¢ zawodowa badanych,
stwierdzono, ze 63% Dorostych Dzieci Alkoholikow (19 0sdb) byto aktywnych
zawodowo, za$ pozostata czgs¢ grupy (37%; 11 os6b) nie pracowala.

Charakterystyka metody badawczej

W badaniu zastosowano metod¢ ankiety, ztozong z 30 pytan. W celu spraw-
niejszego uporzadkowania zbieranego materiatu empirycznego podzielono ja na
trzy ponizej omowione czesci:

Czgs¢ pierwsza ankiety zastosowanej w badaniach pozwolita na zebranie da-
nych o charakterze spoteczno-demograficznym, takich jak: pte¢, wiek, miejsce za-
mieszkania badanych, stan cywilny, poziom wyksztatcenia, aktywno$§¢ zawodowa.

Cze$¢ druga ankiety dotyczyta danych zwigzanych z do§wiadczeniami z dzie-
cinstwa badanych oso6b. W analizie rozpatrywano: jako$¢ atmosfery rodzinnej,
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relacje badanych z rodzicami, kontakty badanych z osoba pijaca, poczucie bez-
pieczenstwa, wystgpowanie przemocy w rodzinie, przebieg procesu wychowania,
funkcjonowanie rodziny, obraz doswiadczanych uczu¢ i emocji.

Ostatnia czes$¢ ankiety umozliwita zebranie danych dotyczacych wybranych
obszaréw funkcjonowania badanych osob w okresie dorostosci: aktualna ocena
funkcjonowania spotecznego, relacje z innymi, poczucie wlasnej wartosci, sfera
emocji i uczu¢, sktonnos$¢ do naduzywania alkoholu.

Wyniki badan

Prezentacje otrzymanych wynikéw badan podzielono na dwie czesci.
W pierwszej czesci przedstawiono obraz rodziny i dziecinstwa w percepcji
Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Natomiast druga czes¢ odnosita si¢ do okreslenia
przez badane osoby wptywu dziecinstwa spedzonego w rodzinie na funkcjonowa-
nie w dorostym zyciu, ze zwroéceniem uwagi na spoteczny aspekt zycia.

W niniejszej czesci pracy autorka prezentuje wyniki badan dotyczace spo-
strzegania przez Doroste Dzieci Alkoholikéw swej rodziny pochodzenia.

Analizujac materiat empiryczny, zauwazono, ze najczesciej wymienianym
przez badanych czlonkiem rodziny, ktorego dotyczyt problem alkoholowy, byt
ojciec (80%; 24 osoby badane udzielity takiej odpowiedzi). Matke, jako osobe
naduzywajaca alkoholu, wskazato 30% (6 osob) badanych Dorostych Dzieci
Alkoholikow.

Czestosc spozywania alkoholu w domu rodzinnym DDA
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Rys. 1. Czgstos¢ spozywania alkoholu w domu rodzinnym DDA
Zr 6 dto: opracowanie wilasne.
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Czgstos¢ spozycia alkoholu w rodzinach badanych oséb moze wskazywac
na wystepowanie liczby sytuacji trudnych, przezywanych przez dzieci na tym tle.
Jak wynika z danych zawartych w ankiecie, 43% Dorostych Dzieci Alkoholikow
deklarowato, ze w ich rodzinnych domach alkohol byt spozywany codziennie,
natomiast 40% ocenia, ze co najmniej raz w tygodniu. Pojawienie si¢ alkoholu
w domu co najmniej dwa razy w tygodniu deklaruje 13% badanych. Zatem mozna
stwierdzi¢, ze w perspektywie dlugofalowej jest on stale obecny w zyciu rodzin
badanych osob (wykres. 1).

Rodzing, w ktorej si¢ wychowywaty badane osoby, najczgéciej okreslaty
jako nerwowa (53%) oraz konfliktowa (20%). Jako rodzing¢ nieszcze¢s$liwag ocenito
swa rodzine 3% badanych, za$ jako szczesliwa 7% badanych. Mozna sadzi¢, ze
niekorzystna atmosfera rodzinna miala znaczenie dla zaspokojenia podstawowej
potrzeby dziecka, a mianowicie potrzeby bezpieczenstwa. Jak wynika z relacji
Dorostych Dzieci Alkoholikow, 90% z nich odczuwato niski poziom poczucia
bezpieczenstwa w swym rodzinnym domu (wykres 2).

Odczuwane poczucie bezpieczenstwa przez DDA w domu
rodzinnym

@ wysokie poczucie
bezpieczenstwa

@ niskie poczucie bezpieczenstwa

czestosc
dokonywanego
wyboru

Wykres 2. Poziom odczuwanego poczucia bezpieczenstwa w domu rodzinnym DDA
Zr 6 dto: opracowanie wlasne.

Mozna sadzi¢, ze deklarowana przez 67% badanych obecno$¢ przemocy fi-
zycznej oraz przez 73% badanych obecno$¢ przemocy psychicznej miata funda-
mentalne znaczenie dla poczucia bezpieczenstwa dziecka z rodziny alkoholowe;.
Przez przemoc psychiczng badani okreslali: stosowanie wulgaryzmow (55%), po-
nizanie (50%) oraz grozby (9%).

Z zaspokojeniem potrzeby bezpieczenstwa badanych osob wiaze si¢ takze
jakos¢ relacji z rodzicami.

Oceniajac jakosc relacji z rodzicami, badane osoby zarowno w przypadku mat-
ki, jak 1 ojca najczesciej okreslaty swe relacje jako nienajlepsze, odpowiednio
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47% 1 40%. W przypadku ojca 37% badanych wskazato na zle relacje, za$ od-
noszac si¢ do wspomnien dotyczacych kontaktow z matka 27% ocenito je jako
dobre. Zte relacje z matkg miato 13% badanych. Niewielki procent 0sdb ocenia
swe relacje z rodzicami jako bardzo dobre (3% ocenia tak relacje z ojcem, zas 7%
ocenia tak relacje z matka). Badani wskazuja na wystepujace w kontakcie z ro-
dzicem poczucie jego braku dostepnosci, gtownie psychicznej. W 10% oceniono
tak relacje z ojcem, zas 7% badanych ma takie zdanie o relacji z matka. [lustracje

graficzng przedstawionych wynikow stanowig wykres 3 i 4.

Jakosé kontaktéw DDA z ojcem
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Wykres 3. Relacje DDA z ojcem (w okresie dziecinstwa)
Z 16 dto: opracowanie wlasne.

Jakos¢ kontaktow DDA z matkg
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Wykres. 4. Relacje DDA z matka (w okresie dziecinstwa)
Z 16 dto: opracowanie wlasne.
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Tak negatywna ocena relacji z rodzicami przez DDA moze wynika¢ z po-
stepowania wychowawczego wobec dzieci. Analizujac zebrany materiat empi-
ryczny pod katem doboru metod oddziatywan wychowawczych stosowanych
w rodzinach badanych osob, okazalo si¢, ze dominowaty kary, za§ nagrody byty
rzadkos$cig lub nie wystgpowaly wcale. Wsrod wymienianych kar najczesciej ba-
dani wymieniali stowne upominanie (8§7%), pozbawianie rozrywek (80%), kary
fizyczne (40%). Z oddziatywan wychowawczych o charakterze nagrody pojawity
si¢ glaskanie i tulenie dziecka (23%) oraz pochwaty (13%).

Rozpatrujac aktywno$¢ rodzin pochodzenia Dorostych Dzieci Alkoholikdw,
okazato sie, ze dotyczyta ona gtéwnie wspdlnego ogladania telewizji (60%) oraz
spozywania positkéw (47%). Wspoélne spacery z rodzing dotyczyty 10% bada-
nych 0sob, czytanie ksigzek wspomina 7% badanych, za$ gry i zabawy z rodzica-
mi — 3% badanych. Na brak wspolnie realizowanych z rodzing czynno$ci wskazu-
je 20% Dorostych Dzieci Alkoholikow.

Dziecinstwo jest czasem zabawy, ale takze nauki wielu cennych umiejetnosci.
Poprzezuczestniczenie w wieluréznorodnych aktywnosciach dziecko ma mozliwos¢
wszechstronnego rozwoju. Jedng z powszechnych i wzglednie dostgpnych form
spedzania wolnego czasu jest uczestnictwo dzieci w wycieczkach i koloniach.
Badane DDA w 47% stwierdzity, ze rzadko miaty okazje do tego typu aktywnosci,
za$ 33% badanych ocenilo, ze nigdy nie bylo na wycieczce czy na kolonii. Dla 13%
badanych o0s6b spegdzanie czasu wolnego na wycieczkach i koloniach odbywato sie
czasami, za$ dla 7% czesto (wykres 5).

Czestos¢ uczestnictwa w wycieczkach, koloniach w okresie
dziecinstwa

47%

50% 1

S  40%- o tak, czesto

o @ .
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®» 32 O rzadko
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3 g3 20% o nigdy

3

10% 1

0%-

Wykres 5. Czgstos¢ uczestnictwa w wycieczkach, koloniach w okresie dziecinstwa DDA
Z 16 dto: opracowanie whasne.

Ostatnim z przedstawianych w niniejszej pracy wspomnien z dziecinstwa
Dorostych Dzieci Alkoholikow jest obraz dziecka, jakim si¢ czuli w swych
rodzinach. Ws$rod najczesciej wymienianych cech dziecka pojawiaty sig
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nastgpujace: spokojne (47%), przestraszone (40%), samotne (37%), $miate (37%),
zamkniete w sobie (27%) oraz agresywne (7%).

W drugiej czgsci pracy zostaty zaprezentowane wyniki badan, odnoszace
si¢ do percepcji wptywu dziecinstwa spedzonego w rodzinie alkoholowej na
funkcjonowanie w okresie dorostosci badanych osob.

Jak wynika z przeprowadzonych badaf, 77% badanych okreslito jako
znaczacy wplyw pochodzenia z rodziny alkoholowej na swe doroste zycie. Nie
miato zdania w tej kwestii 17% badanych, zas 7% ocenito, ze takowy wptyw nie
istnieje. Mozna si¢ zastanowic, jakie obszary trudno$ci w dorostym zyciu DDA
wigza z faktem pochodzenia z rodzin z problemem alkoholowym? Odpowiedz na
powyzsze pytanie moze stanowi¢ wykres 6. Wymienione przez badanych zaburzone
obszary funkcjonowania dotycza: probleméw w sferze emocjonalnej, przejawiania
trudnosci w relacjach z innymi ludzmi (szczegélnie tych nacechowanych
intymnoscig), nieadekwatnej samooceny, sktonnosci do alkoholizowania si¢ oraz
do odczuwania poczucia krzywdy, wynikajacej z przekonania, ze dziecinstwo
1 mozliwo$¢ bycia dzieckiem zostaly bezpowrotnie odebrane.

B problemy emocjonalne
trudnosci w relacjach

M samoocena

B sktonnos¢ do

alkoholizowania sie
B poczucie krzywdy

Wykres 6. Obszary trudno$ci w dorostym zyciu spostrzegane przez DDA jako wynik
dziecinstwa spedzonego w rodzinie alkoholowej
Zr 6 dto: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych przedstawionych na wykresie 6, polowa badanych osob
(48%) wigze wystgpowanie probleméw emocjonalnych z pochodzeniem z ro-
dziny alkoholowej. Niewatpliwie, problemy te maja zwigzek z przezytym przez
dziecko urazem psychicznym, trudno$ciami w wyrazaniu uczu¢, a takze w radze-
niu sobie z trudnymi emocjami, pojawiajacym si¢ poczuciem samotno$ci oraz
izolacji od spoteczenstwa, z doznawaniem stanéw lekowych o réznym nasileniu.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, 73% badanych DDA doswiadcza stanow
lgkowych (wykres 7), w tym 23% badanych deklaruje, ze stany te dotyczg ich
czesto, u 30% badanych stany te wystepuja czasami, za§ 20% badanych stanéw
lekowych doswiadcza rzadko.
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Wystepowanie stanéw lgkowych u DDA

73%

o tak
W\ nie

czestosé
dokonywanego
wyboru

Rys. 7. Wystepowanie stanow legkowych u DDA
Z 16 dto: opracowanie wlasne.

Kolejnym obszarem funkcjonowania w okresie dorosto$ci, spostrzeganym
przez DDA jako zaburzony w wyniku do$wiadczen z dziecinstwa przezytego
w rodzinie alkoholowej, sg relacje interpersonalne badanych. Jak si¢ okazuje,
znaczaca cz¢$¢ badanych DDA (80%) wykazuje sktonnos¢ do zawierania zwigzkow
z osobami uzaleznionymi. Tylko 20% badanych o0séb pochodzacych z rodzin
alkoholowych nie wigzato swojej przysztosci z osoba uzalezniong (wykres 8).
Badane DDA wskazywaly takze na pojawiajace si¢ problemy w budowaniu bliskiej
relacji z druga osoba. Byly one nastepujace: poczucie braku kompetencji w doborze
odpowiedniego partnera oraz lgk przed zaangazowaniem w intymng relacje z drugim
czlowiekiem wystepujace przy jednoczesnym istnieniu wyraznej potrzeby bliskosci.

Poczucie wlasnej wartosci w okresie dziecinstwa DDA

@ niskie poczucie wtasnej waro$ci

B wysokie poczucie wlasnej
warto$ci

czestosé
dokonywanego
wyboru

Rys. 8. Poziom poczucia wlasnej wartosci u badanych DDA
Z 16 d1to: opracowanie wlasne.
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Jednym z wielu czynnikéw zaburzajagcym DDA relacje z innymi ludzmi
moze by¢ poziom poczucia wlasnej wartosci badanych. Uzyskane w tym zakresie
wyniki badan wskazuja, ze 83% DDA cechuje niskie poczucie swej wartosci.
Charakterystyczny jest tu brak wiary we wlasne mozliwo$ci, doswiadczanie
poczucia niepewnosci i poczucie bycia gorszym od innych (wykres 8).

Doroste Dzieci Alkoholikow zmagaja si¢ rowniez z problemem
naduzywania, a czasem takze uzaleznienia od alkoholu. W ocenie badanych
potowa z nich (50%) spozywa alkohol co najmniej raz w tygodniu, zas 40%
deklaruje, ze pije alkohol co najmniej raz w miesiacu. Tylko 3% twierdzi, Ze nie
spozywa alkoholu (rys. 9).

Czestos¢ spozywania alkoholu przez DDA

@ nigdy
B co najmniej raz w tygodniu

0 co najmniej raz w miesigcu

O tylko podczas specjalnych
okazji

czestosé
dokonywanego wyboru

Rys. 9. Czestos¢ spozywania alkoholu przez DDA
716 dto: opracowanie wlasne.

Reasumujac, dziecinstwo spedzone w rodzinie alkoholowej wptywa nega-
tywnie na wiele obszarow funkcjonowania czlowieka zarowno w perspektywie
kroétkoterminowe;j, jak i dlugoterminowej, przyczyniajac si¢ w konsekwencji do
ekskluzji spotecznej Dorostych Dzieci Alkoholikdw.

Podsumowanie

Z przegladu literatury przedmiotu wynika, ze jako$¢ funkcjonowania rodzi-
ny stanowi fundament szczgsliwego i przebiegajacego wzglednie bez zaktdcen
okresu dziecinstwa. Jednakze we wspotczesnych czasach coraz czgséciej rodzina
znajduje si¢ pod naporem wielu niekorzystnych czynnikéw, utrudniajgcych pra-
widlowe realizowanie przypisanych jej funkcji, w tym sprawowanie opieki nad
potomstwem (Matyjas 2008; Walgcka-Matyja 2009; Wawerska-Kurs 2009).
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Czynniki zagrazajace funkcjonowaniu rodziny majg wieloraki charakter.
Jeden z gléwnych probleméw stanowi sytuacja spoleczno-ekonomiczna kraju.
Jak si¢ okazuje, ma ona cze¢sto negatywny wplyw na kondycj¢ finansowa rodzin,
utrudniajgc zaspokajanie potrzeb jej cztonkoéw. Bezrobocie, niskie place, wzrost
kosztow utrzymania oraz ksztatcenia, emigracja zarobkowa, spadek liczby zawie-
ranych matzenstw, wzrost liczby rozwodow, patologie spoteczne jak np. przestep-
czo$¢ czy alkoholizm to tylko niektore z przejawow kryzysu, ktorego doswiadcza
rodzina (Tyszka 2002).

W niniejszej pracy uwage skoncentrowano na roli dziecinstwa spedzonego
w rodzinie alkoholowej i wynikajacym z tego faktu konsekwencjom dla doroste-
go zycia cztowieka. Uzyskane wyniki badan potwierdzaja dotychczasowe dane
zawarte w literaturze z tego zakresu.

Uwage zwraca fakt, ze w okresie dziecinstwa zdecydowana wigkszo$¢ do-
rostych dzi§ dzieci alkoholikow nie czuta si¢ bezpiecznie w domu. Decydowaty
o tym takie czynniki, jak: wystgpowanie nerwowej, konfliktowej, nasyconej prze-
moca fizyczng i psychiczng atmosfery rodzinnej, niekorzystne relacje z rodzica-
mi, proces wychowania nacechowany stosowaniem kar przy jednoczesnym braku
nagrod oraz ograniczona do ogladania telewizji i spozywania positkoéw wspolna
aktywnos$¢ grupy rodzinne;.

Lgk 1 strach, poczucie winy oraz wstydu stale obecne w zyciu dziecka z ro-
dziny alkoholowej nie znikngly wraz z przekroczeniem jednostki progu doro-
stoéci. Przerodzily si¢ natomiast w problemy emocjonalne, o podtozu lekowym,
w trudnosci dotyczace zawierania trwatych relacji opartych na do$wiadczaniu
intymnosci, znalazty odzwierciedlenie w niskim poczuciu swej wartosci oraz po-
czuciu krzywdy, straty, ze odebrano cos, czego nie ma szansy juz odzyskac.

Mimo, ze okres dziecinstwa jest uznawany przez wielu badaczy za klu-
czowy w ksztaltowaniu osobowosci dziecka, a zwlaszcza tych sfer, ktore sa
zwigzane ze spoleczno-emocjonalnym wymiarem zycia cztowieka, nie nalezy
go eksponowac na tle innych okresow zycia cztowieka. Zgodnie bowiem z za-
tozeniami wspotczesnej psychologii rozwojowej zmiany rozwojowe zachodza
w catym cyklu zycia cztowieka, a nie jak wcze$niej sadzono tylko do okresu
mtodosci (Rostowska 2009).

Zatem godnym uwagi jest podkreslenie znaczenia aktywnej roli cztowieka
w ksztattowaniu swojego zycia, unikaniu ekskluzji, budowaniu odrgbnych, pozy-
tywnych wzorcow rodzinnych, np. osoby, ktore potrafia wyrwac si¢ z patogenne-
go srodowiska. Istnieje wiele przyktadow pokazujacych, w jaki sposdb skuteczna,
profesjonalna terapia uzaleznienia wspomagana samopomocowg dziatalnoscig
klubow abstynenckich, grup AA (Anonimowi Alkoholicy) i grup DDA (Doroste
Dzieci Alkoholikéw) przyczynita si¢ nie tylko do uratowania zycia wielu lu-
dziom, ale i wywotata pozytywne zmiany zwigzane z przezwyci¢zaniem bezro-
bocia, ubdstwa i marginalizacji tych oséb oraz ich rodzin.
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