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PSYCHOTERAPIA GESTALT I JE] ONTOLOGICZNE ZRODEA

Gestalt jest filozofiqg, ktora prébuje pozostawaé w zgodzie i harmonii
z wszechswiatem, z tym, co jestl.
Petruska Clarkson, Jennifer Mackewn

Kazda szkota psychoterapeutyczna zaktada pewne spojrzenie nie
tylko na cztowieka, ale i na $wiat, w ktéorym zyje, cho¢ nie zawsze
poglady te s3 werbalizowane przez twoércéw i praktykéow.
Psychoterapia Gestalt, jako nurt terapeutyczny popularny nie tylko w
Polsce, wcigz wymaga teoretycznego opracowania, na co wskazuje
wielu jej badaczy. Szkota ta moze zainteresowac nie tylko psychologéow
i psychoterapeutdéw, lecz réwniez filozoféw ze wzgledu na to, iz u swych
Zzrodet zawiera wiele filozoficznych pogladéw. Podkreslat to jej
zatozyciel Fritz Perls?, ktory gtosit, Ze chce potaczy¢ teorie filozoficzne z
praktyka, ,wprowadzi¢ zywa teorie, ktéra sprawdza sie i jednoczesnie
nie kostnieje” [Perls 2002, 126]. O tym, iZ jest to mozliwe, Swiadcza jego
sukcesy terapeutyczne.

Artykul ten stanowi prébe opisu ontologicznych podwalin
Gestaltud. Gdyby opisa¢ ontologie Gestaltu za pomoca filozoficznych

1 [Clarkson, Mackewn 2008, 80].

2 Za innych tworcéw uznaje sie Zone Perlsa Laure Posner, Paula Goodmana i Ralpha
Hefferline’a. Clarkson, Mackewn [2008] uznali, ze najwiekszy wplyw na nurt Gestalt
miat (oprécz Perlsa) Goodman, z kolei Hefferline byl tylko czlonkiem grupy
szkoleniowo-terapeutycznej. Hefferline byl pacjentem Perlsa, a pdZniej jego
przyjacielem.

3 Nawigzujac do mys$li Heideggera, mozna stwierdzi¢, ze Gestalt skupiony jest bardziej
na kategorii bycia, a nie bytu. Heidegger krytykowat klasyczng mysl filozoficzng
Platona i Arystotelesa za skoncentrowanie sie na pojeciu bytu, wazniejsze bowiem
wedtug niego bylo bycie bytu. Lorenc pisze o ugruntowaniu ,bycia cztowiekiem od
strony bycia” [Lorenc 1998, 23] u Heideggera. Poznanie tej prawdy wymaga gtebokiej
refleksji i sily. Jak komentuje Lorenc, wedtug Heideggera, istotne jest dokonanie
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haset kluczowych, z pewnoscig znalaztyby sie tu pojecia takie jak
holizm, monizm, harmonia przeciwienstw, proces, cyklicznosg,
terazniejszo$¢ i paradoksalna teoria zmiany.

Holizm

Jak stwierdza Latner, ,terapia Gestalt zaczyna sie od natury”
[Latner 1986, 10], te za$ Perls ujmowat z perspektywy holistycznej,
catoSciowej. Perls stat takze raczej po stronie subiektywizmu i
empirycyzmu. Subiektywizm przejawial sie w rozpoczeciu pracy nad
Swiadomoscig, skierowaniu sie do wnetrza jednostki. Poglady Fritza na
nature $wiata byly powigzane z rolg $wiadomosci. Pisatl on, Ze sama
Jrzeczywistos¢ jest niczym innym tylko suma wszelkiej $wiadomosci”
[Perls 2002, 38]. Uwazat rowniez, zZe przede wszystkim dzieki zmystom
mamy mozliwo$¢ poznania tego, co nas otacza. Fritz czerpat inspiracje z
mysli Smutsa, twércy Holism and Evolution [1926]. Redukcjonizm gtosi,
ze cato$¢ moze by¢ sprowadzona do jej fundamentalnych czesci. Holizm
sprzeciwia sie temu stanowisku. Samg idee przewagi catos$ci nad suma
cze$ci mozna odnaleZ¢ juz w Metafizyce Arystotelesa czy hellenistycznej
szkole stoikéw, gdzie ,pierwsze praktyczne ¢wiczenie fizyki bedzie
polegato na uznaniu sie za cze$¢ Catosci” [Hadot 2000, 181]. Jak
wyjasnia Zlobicki [2008], holizm u Smutsa opieral sie na trzech
zatozeniach. Filozof uwazatl, Ze w dos$wiadczaniu $wiata uczestnicza
wszystkie zmysty. Doswiadczenie to ma zawsze charakter cato$ciowy,
jest to wyraz porzadku $wiata. Wedlug Ztobickiego, dobrze oddaje
istote holizmu gestaltowska metafora rézy. Zaden z elementéw kwiatu,
ani kolce, ani ptatki, nie oddadza tego, czym jest réza jako catosc.
Dopiero holistyczne doswiadczenie rézy pozwoli nam dostrzec jej
piekno i wyjatkowos¢.

Poglady holistyczne pojawialy sie w filozofii Spinozy [por.
Huenemann 2008, 41], Hegla [por. Westphal 1992, 79-81; Stern 1990,

zmiany bycia w $wiecie, a wiec odmiana swojego dotychczasowego przebywania. O
cztowieczenstwie $wiadczy wiec to, jak blisko mu do bycia. Stad tez wazna kategoria
w myséli filozofa jest troska o bycie. Podobnie jak Heideggera, tak i Perlsa interesowat
najbardziej byt ludzki, Dasein, zwany jestestwem. Pytanie o sens bycia i odnalezienie
go wedlug Perlsa jest takze istotnym elementem terapii. Wedlug Heideggera,
jestestwo odnosi sie do wtasnego bycia, czyli egzystencji. Watki egzystencjalne s3
takze widoczne w podejsciu Gestalt.
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42-104] czy Husserla [por. Esfield 2001, 7] Holistycznie ujmowat tez
cztowieka Jaspers, ktory opisywal jednostke jako element catosci,
wspolnoty. Samoswiadomos¢ jest bowiem tylko mozliwa wtedy, kiedy
odnosimy sie do czego$ poza nami, a wiec ludzi i Swiata. Prawidtowym
srodkiem komunikacji ze Swiatem jest komunikacja egzystencjalna,
bedaca przejawem pelnego zaangazowania podmiotu. Jaspers pisat o
tajemnicy wspotobecnosci ludzi, ktoérzy poprzez odniesienie do
transcendencji stajg sie sobie blizsi. Nie jest jednak tak, Ze to
spoteczenstwo ksztattuje cztowieka. Wedtug filozofa, jesteSmy wolni i
tworzymy siebie samotnie, ale podczas tego procesu nie mozemy
pomija¢ wiekszej catosci, jaka jest rzeczywistos¢. Rudzinski [1978],
wyjasniajac mysl Jaspersa, pisze, iZ od samotnej, niepowtarzalnej
jednostki droga wiedzie ku drugiej osobie, oczywiscie tylko w
przypadku autentycznego kontaktu egzystencjalnego. Holistyczno$¢ w
filozofii Merleau-Ponty’ego opisuja z kolei Smolec i Kincel [2007].
Wedtug autoréw, jej przejawem jest potaczenie Swiadomosci z ciatem.

Oproécz wpltywu filozoficznych nurtéw na psychoterapie Gestalt
widoczne s3 takze oddzialywania dziatalno$ci Wertheimera,
Goldsteinas, Koffki i Lewina, czyli naukowcéw zwigzanych z psychologia
Gestalt (ktora byta inspiracja dla powstania nazwy psychoterapii
Gestalt). Nurt ten okre$lany byt takze formizmem i
konfiguracjonizmem. Perls czytat niektére pisma psychologéw Gestalt,
byt takze asystentem u Goldsteina. Teoria pola, opracowana na
podstawie dos$wiadczen na polu magnetycznym w fizyce, glosi, ze
dopiero spostrzegajac catos¢, mozemy nadac sens jej elementom. Catos¢
bedaca czym$ wiecej niz sumg czesci jest takze ttem, ktére pozwala
zrozumie¢ element horyzontu. Warto w tym miejscu przytoczy¢ poglad
Hegla za interpretatorem Schnadelbachem:

To, ze catos¢ jest czym$ wiecej niz suma swoich czesci, stanie sie

problematyczne dopiero wtedy, kiedy przymniemy, ze catos¢ ta

istnieje jako niezalezna istotno$¢ (Entitdt) obok, a nawet

wczesniej niz czeSci: jako wieczne prawo przyrody, jako
zywotna sita [Schnadelbach 2006, 11].

4 Popularnym pojeciem u Husserla byto Lebenswelt, $wiat przezywany, ktore zostato
przejete od niego m.in. przez Merleau-Ponty’ego. Lebenswelt jest zdeterminowany
spotecznie, ale i catosciowy.

5 Goldstein okreslat siebie jako psychologa holistycznego czesciej niz psychologa
postaci [Smolec, Kincel 2007, 63].
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Badajac wiec jakie$ zjawisko w psychologii Gestalt, musimy patrze¢ na
nie z szerszej perspektywy, a nie na jego poszczegdlne sktadniki. Dane
elementy wplywaja nawzajem na siebie, ale takze warunkuje je catosc.
Wedtug Lewina, cztowiek jest elementem swojego pola, jakim jest jego
otoczenie. Dla Parletta teoria pola charakteryzuje sie zasadg organizacji
(nalezy dostrzegac cato$¢ pewnej sytuacji), wspdiczesnosci (aktualne
pole wptywa na nasze doswiadczenia), niepowtarzalnosci (pole
kazdego cztowieka jest wyjatkowe), zmieniajgcego sie procesu
(wszystko jest procesem, nie ma nic statego) i zasadg mozliwego
znaczenia (kazdy element pola jest istotny dla zrozumienia catosci).
Krytyke teorii pola przedstawiajg Smolec i Kincel [Smolec, Kincel 2007,
59-61].

Perlsa interesowata najbardziej koncepcja niedokoniczonej
sytuacji z teorii psychologii Gestalt. Twierdzit on, Ze nie byt to gtéwny
punkt zainteresowan psychologéw Gestalt, ale to wtasnie ta teoria
najbardziej go zainspirowata. Nawigzat do metafory alchemika, ktéry,
jako psycholog postaci, szuka ztota, lecz Perls, jako uczen, interesuje sie
produktem ubocznym — niepeilnym gestaltem.

Tak wiec Gestalt gtosi holistyczng nature cztowieka i
Wszechswiata, $cista zalezno$¢ miedzy jednostka a Srodowiskiem.
Uwaza sie tu, iz cztowiek, nastawiony nie tylko na to, co wewnetrzne,
ale i zewnetrzne, wchodzi w relacje ze $wiatem, gdyz ,spontaniczna
koncentracja jest kontaktem ze S$rodowiskiem” [Perls, Hefferline,
Goodman 1965, 63]. Kontakt ten jest niezbedny do zdrowego
funkcjonowania, jest on po prostu rzeczywistoscig dla cztowieka, jak
uwazali tworcy Gestalt Therapy [tamze, 73]. Nie jest on jednak tatwy do
osiaggniecia, m.in. dlatego, ze cztowiek ,zbudowat sobie Sciane ze stéw i
mysli pomiedzy sobg i $rodowiskiem” [tamzZe, 78]. Podczas pracy
terapeutycznej uwzglednia sie wiec osobe i jej Srodowisko rodzinne,
kulturowe itd. O roli badania kontekstu kulturowego w antropologii
filozoficznej pisze Zachariasz [1996]. Wedtug autora Antropotelizmu,
podmiot jest dany w ramach znaczen, a nie jako byt sam w sobie.
Pytajac zatem o cztowieka jako o cato$¢, nalezy uwzgledni¢ inne
jestestwa. Celem psychoterapii z tej perspektywy jest holistyczna
harmonia jednostki, ktéra jest mozliwa m.in. dzieki optymalnemu
kontaktowi z otoczeniem.

Wedtug Smolec i Kincela, holizm przejawia sie na trzy rézne
sposoby w psychoterapii Gestalt. Po pierwsze, problemy ludzi sa
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catoSciowymi reakcjami organizmu na pewne potrzeby. Po drugie,
wyizolowanie pewnej czeSci i obserwacja cato$ci organizmu jest
pomocna w pracy z klientem. Po trzecie, to koncepcja figury i tta
zaczerpnieta z psychologii postaci.

Warto wspomnie¢ o Bowmannie, ktéry uwaza, iz okreSlanie
Gestaltu mianem holistycznego powinno by¢ odrzucone, m.in. ze
wzgledu na przestarzatos$¢ tego pojecia oraz zbyt swobodng mozliwos¢
jego interpretacji, np. jest ono bezpodstawnie kojarzone z koncepcjami
ezoterycznymi. Holizm sprawia, wedtug autora, Ze Gestalt ,zostat
odsuniety od powaznych badan, z ktérych sie wywodzi ten naukowo-
filozoficzny ruch” [Bowmann 2012, 36].

Monizm

Monizm przejawia sie w Gestalcie gléwnie w odejsciu od
podzialu na dusze i ciato. Fritz méwit o dualizmie jako o przesadzie,
krytykujac réwniez filozofie Hegla i Marksa. Jak wyjasnil, ,jesteSmy
jedng, catosciowa jednostkg, ale mamy swobode wyodrebniania wielu
aspektéw z tej catosci” [Perls 2002, 15]. Chociaz pojecie monizmu
zostato wprowadzone dopiero przez Wolffa w XVIII wieku, to poglady
monistyczne gtoszono juz w czasach antycznych. Byt stanowi tu
jednos¢, ktora w filozofii moze oznacza¢ jedno$¢ materialng,
duchowg/spirytualng oraz potgczenie dwoéch pozostatych podejsé,
gdzie uznaje sie jednos$¢ psychofizyczng. Materializm reprezentowali
np. atomisci czy marksisci, ktérzy gtosili poglad o istnieniu tylko bytu
materialnego. Spirytualizm wyznawali Berkeley i Hegel, ktorzy
twierdzili, Ze istnieje tylko rzeczywisto$¢ duchowa. Z kolei podejscie
zwigzane z jedno$cia psychofizyczng reprezentowali stoicy, Spinoza czy
Leibniz. Fritz zgadzat sie z tym ostatnim ujeciem monizmu.

Harmonia jednostki, wedtug Perlsa, przejawia sie w uznaniu
jednosci doswiadczen fizycznych, emocjonalnych i intelektualnych,
niemozliwoSci zawieszenia jednego z tych aspektow, ktore stale sg w
nas obecne. Perls dostrzegt, Zze w cztowieku istotna jest nie tylko sfera
racjonalna, ale takze i emocjonalna. We wspoéiczesnej cywilizacji
panujacy rozum doprowadzit do upadku, zubozenia emocji. Coraz
cze$ciej ludzie majg problem z rozpoznawaniem swoich emocji, o czym
$wiadczg liczne praktyki psychologiczne. Jedno$¢ w tej sferze dotyczy
nie tyle uznania tozsamos$ci rozumu i emocji, ile podkreslenia ich
réwnorzednoSci. Terapeuta Ginger, ujmujac holistycznie i monistycznie
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cztowieka, podkresla waznos$¢ az pieciu jego wymiarow: fizycznego,
afektywnego, racjonalnego, spotecznego i duchowego (tzw. pentagram
Gingera) [Ginger 2004, 25].

Proces i harmonia przeciwienstw

W Gestalcie uznaje sie heraklitowskie pantha rei, tzn. teze, ze
wszystko podlega ciagtej przemianie. Fritz glosit zasade zmieniajacego
sie procesu, oznacza to, zZe nic nie trwa wiecznie, gdyz zycie to proces.
Podobne poglady reprezentowali Plotyn, Hegel, Bergson, Peirce,
Teilhard de Chardin czy Whitehead. Uwazali oni, Ze $wiat nie jest, lecz
staje sie. Perls nawigzywat do mysli Heraklita, piszac:

WréciliSmy do presokratyka Heraklita, ktory stwierdzit, ze

wszystko jest procesem, wszystko ptynie [Clarkson, Mackewn
2008, 81].

Jak podaje Reale, Heraklit jako pierwszy dostrzegt ruchliwosg,
zmienno$¢ kazdego elementu we wszechs$wiecie. Filozof nawigzywat do
ptynacej rzeki, do ktérej nigdy nie wejdziemy dwa razy, gdyz miejsce,
do ktérego wchodzimy, jest tylko pozornie takie samo; tak naprawde
kazdy kamien, woda przeptywajaca przez nie, sg juz inne. Co wiecej,
nawet gdyby rzeka byta ta sama, to i tak my, doSwiadczeni przez zycie
od czasu poprzedniego do niej wejscia, zmieniliSmy sie. Heraklit
stwierdzit, Ze ,do tej samej rzeki wstepujemy i nie wstepujemy,
jesteSmy i nie jesteSmy” [Reale 2000, tom 1, 94]. Prébujac wyjasnic te
mys$l Reale pisze, Ze jesli chcemy by¢ tacy, jacy jesteSmy w danej chwili,
to nie mozemy juz by¢ tacy, jacy byliSmy w momencie wcze$niejszym.
Ponadto, jesli chcemy zaistnie¢ w przysztosci, bedziemy musieli nie by¢
juz tacy, jacy jesteSmy tu i teraz. Takie linearne pojecie czasu jest jednak
dalekie od koncepcji Perlsa, ktéry uznat istnienie teraZniejszos$ci i
zawierajacej sie w niej przesztosci oraz przysztosci.

Heraklit twierdzit takze, Ze zmiana polega na przechodzeniu w
strone przeciwng, a wiec rzeczywisto$¢ polega na walce przeciwienstw.
Swiat znajduje sie w stanie ciagtej wojny, wszystko, co zimne, staje sie
ciepte, co ciepte, staje sie zimne itd. Filozof zauwazyt w tej wojnie
réwnowage, a nawet tozsamos$¢ przeciwienstw. Watki te pojawiajg sie
réwniez w Gestalcie, ktory nawigzuje do stynnego podziatu na yin i yang
w filozofii Wschodu. Uznaje sie tu, iz kazda jako$¢ ma swojg przeciwnag
strone, przyktadowo istnieje Sokrates gtupi i Sokrates madry, piekny i
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brzydki itd. Cztowiek, jako cato$¢, zawiera w sobie wszystkie te
przeciwienstwa, czasem jednak ich nie dostrzega i opisuje siebie tylko
przez pryzmat jednej strony. Taka sytuacje terapeuta okresla jako
chorobe. Wyparcie pewnych swoich cech najczesciej jest zjawiskiem
nieuswiadomionym. W kazdym z nas istnieja dwa przeciwienistwa,
ktore Perls nazywat ,Panem” (topdog) i ,poddanym” (underdog). ,Pan”
zawiera w sobie rézne nakazy, powinnosci, ktérych ,poddany”, ttumiac
swoja  spontaniczno$¢, powinien przestrzega¢. Topdog jest
sprawiedliwy, ale takze autorytarny oraz wymierzajacy surowe kary. Ta
cze$¢ stwierdza, ze co$ powinno by¢ zrobione w taki a taki sposob itp.
Underdog pelni role odbiorcy i niewolnika, chociaz nie boi sie czasem
wyrazac swoich opinii, co prowadzi do konfliktu. Perls okreslit te czeSci
jako dwéch klaunéw, ktérzy na niemej scenie wewnatrz jednostki
odgrywaja dziwaczne role. Twierdzit, Ze przeciwienstwa wzajemnie sie
warunkujg i nie moglyby bez siebie istnie¢, tym samym odmiennos$¢
miata dla niego charakter holistyczny i egzystencjalny.

Cyklicznos¢

Ontologia Gestaltu obejmuje takze poglad, ze kazdy zywy
organizm cechuje sie zdolnoscig do samoregulacji. Homeostaza ta jest
samoistna. Organizmy daza do zaspokojenia potrzeb, aczkolwiek czesto
to od Srodowiska zalezy, czy ich dziatanie odniesie skutek. Kazdy
organizm w procesie samoregulacji przechodzi przez okreslony cykl, na
ktory sktadajg sie: stan spoczynku, pojawienie sie czynnika
zaklécajacego, tworzenie rzeczywistosci, reakcja na sytuacje, obniZenie
napiecia oraz stan r6wnowagi. W Gestalcie widoczna jest cykliczno$¢ na
wielu réznych poziomach zachowan, emocji i mysli. Jej najbardziej
znanym przykladem jest stynny cykl doSwiadczenia, rozwijany przez
Zinkera [Zinker 1991, 88].
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Rys. 1. Cykl doswiadczenia®
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Zinker rozbudowal poglady Perlsa na stadialno$¢ naszego
doswiadczenia. Twierdzil on, Ze nasze przezycia mozna podzieli¢ na
siedem etapoéw. Pierwszym stadium jest doznanie, ktére polega na
odbiorze bodZca ze sSrodowiska lub naszego ciata (np. hatas). Kolejno
dochodzi do stadium rozpoznania, kiedy doznanie jest uswiadomiong
figurg (kto$ puka do drzwi). Trzecie stadium to ocena i planowanie
(decyzja o otwarciu drzwi). Nastepnie dochodzi do dziatania (otwarcie
drzwi) oraz kontaktu (spotkanie z listonoszem). Stadium szoéste to
asymilacja i domkniecie (odebranie poczty, zamkniecie drzwi). Ostatnie
stadium to wycofanie, a wiec moment, w ktérym nasza figura staje sie
ttem. Po tym etapie nastepuje stan ,ptodnej prézni”, jak nazywat go
Perls. Cykl moze trwac kilka sekund lub wiele lat. W naszym zyciu stale
jesteSmy w jaki$§ cyklach, ale — co istotne — nie konicza sie one
powrotem do punktu wyjscia.

Podobny sposéb myslenia odnajdujemy w filozofii starozytne;j,
na przykitad u Anaksymandra, Anaksymenesa, Heraklita i Demokryta.
Takze w platonskim Timajosie mamy pojecia ruchu po Kkole,
przeobrazenia wszystkich rzeczy i cyklicznoSci $wiata. Kategorie
krazenia vicissitudo odnajdujemy rowniez w fizyce Arystotelesa i u

6 Za: [Sills, Fish, Lapworth 1999, 56]. Wiekszo$¢ ksigzek méwi o tzw. cyklu Zinkera,
Mann podaje, iz jest to cykl Clarksona [Mann 2011, 39].
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neoplatonikéw. Mozna rowniez dostrzec istotng role cyklicznosci w
dharmie Buddy (koto egzystencji i proces reinkarnacji). W czasach
nowozytnych filozofia Bruna zostata poswiecona pojeciu kotowrotu.
Wydaje sie, ze jest najblizsza pogladom wyznawanym w Gestalcie.
Glownym Zrédtem inspiracji dla Bruna byt Lukrecjusz, ktory twierdzit,
iz wszystko zachodzi w okreSlony sposéb wedtug porzadku praw
przyrody. Poprzednikiem idei vicissitudo, stuzacej do wyjasniania
zjawisk poprzez rzadzace nimi prawo, czyli rerum vicissitudinis lex, byt
tez Capece. Przed Brunem kategorig kotowrotu postugiwat sie ponadto
Francuz Louis Le Roy. Bruna interesowata takze kombinatoryka
Archytasa z Taranto oraz pitagorejska teoria powrotu, wedtug ktorej
wszystkie mozliwe kombinacje wyczerpuja sie w ciggu 760 tysiecy lat,
gdy cato$¢ dojdzie do punktu wyjscia i rozpocznie sie od nowa. Bardzo
wazng roznicg miedzy starozytnym pogladem na cykliczno$¢ Swiata a
koncepcja Bruna jest fakt, iz lordanus nie pojmowat kotowrotu jako
cyklicznego powrotu tych samych zjawisk, wedtug niego bowiem
powracajg tylko podobne zjawiska. Faktycznie ruch dokonuje sie nie po
kole, lecz spirali, gdzie mozliwy jest postep. Mysliciel probowat taczy¢
teorie kotowrotu z postepem, jednakze — jak stwierdzit Nowicki —
pozostat tylko ,filozofem kotowrotu” [Nowicki 1979, 83], a dopiero
Panini zbudowat teorie Swiata niedokonczonego, w ktérym pojawiaja
sie pewne nowos$ci. Tak wiec Bruno doszedt do nowego pojecia
»porzadku” jako obiektywnej prawidtowosci, bedacej w nieustannym
ruchu, dynamicznego uporzadkowania zjawisk w czasie, po sobie. W
swych poszukiwaniach odpowiedniego wyrazenia owego porzadku
trafit na spopularyzowane przez Le Roya stowo vicissitudo. Stuzyto ono
do wyjasniania zjawisk poprzez ,prawo kotowrotu rzeczy”. Kotowrot
powstaje z potaczenia porzadku, ruchu, nastepstwa i zmiany. Juskiewicz
[2003] sadzi, ze lepszym ttumaczeniem jest pojecie ,przemiany”
zamiast ,kotowrotu”, Ciliberto [2000] uzywa tu stowa ruota. Prawo
kotowrotu polega na tym, ze ,wszystko powstaje ze wszystkiego” —
omnia fiant ex omnibus [Bruno 1879-1891, 372]. Jak pisat lordanus:
W pewnym nieustannym przeptywie od wszystkiego moze by¢
dokonane przejscie ku wszystkiemu [Bruno 1879-1891, 691].

Juskiewicz zauwaza, ze chodzi o potencjalne, a nie aktualne ujawnienie
sie wszystkiego we wszystkim.
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Wedtug Bruna, wszystko, co dzieje sie we Wszechs$wiecie, staje
sie dzieki wielorakim rotacjom tarcz Lullusa. Wszech$wiat to potezny,
ogromny mechanizm, w ktérym nieustannie krecg sie tarcze. Elementy
uniwersum powstajg w sposéb naturalny, wiec niepotrzebny jest
Stwoérca. To ,prawo kotowrotu” jest Stworcg Swiata. Wydaje sie, Ze
podobne rotacje két (cykle doswiadczenia) sa odkrywane i
odczytywane podczas terapii, najwazniejsze elementy z terminologii
Bruna sg po prostu figurami u Perlsa. Ciekawe jest to, Ze lordanus
stosowat krazenie vicissitudo nie tylko do przyrody, ale i spoteczenstwa
ludzkiego [por. Bruno 1955, 7].

W kazdej rotacji moze dojs¢ do zaburzen. W Gestalcie, w
wypadku niedokonczenia cyklu, méwi sie o niedokonczonej sprawie,
niedomknieciu postaci. Wyro6znia sie tu wiele rodzajow zaktocen cyklu,
a wsrod nich najbardziej znane to: desensytyzacja, defleksja,
introjekcja, projekcja, retrofleksja, egotyzm i konfluencja. Moga one
wystgpi¢ na kazdym etapie naszego doswiadczenia. Sills, Fish i
Lapworth [1999] twierdza, Ze nie powinny by¢ traktowane jako byty
absolutne, ale pewne metafory. Mechanizm desensytyzacji wyjasnia,
ze czasami jednostka nie odczuwa $wiata, zaburzone s3 jej pojedyncze
lub wszystkie zmysty. Efektem tego jest odciecie sie od bodZcow Swiata
zewnetrznego i wewnetrznego lub nadwrazliwo$¢ na nie. Defleksja to
odcinanie sie od swoich mysli, kierowanie energii w inng strone.
Introjekcja jest przyjeciem od otoczenia rdéznego rodzaju
nieuswiadomionych powinnosci. Reguty te sg przekazywane najczesciej
w dziecinstwie. Z kolei projekcja polega na przeniesieniu pewnych
osobistych cech na otoczenie, na przyktad inng osobe. Retrofleksja ma
miejsce, gdy zamiast na zewnatrz, kierujemy swa energie na siebie,
kiedy nie wyrazamy pewnych uczu¢, nie wypowiadamy mysli, nie
dziatamy. Jak wyznat Perls w swej autobiografii [2002], pojecie to
nawigzuje do zwiagzku ,ja” z ,ja” u Kierkegaarda. Egotyzm jest
koncentracja na sobie, ale z perspektywy innej osoby. Konfluencja z
kolei to stopienie sie z otoczeniem, a wiec zamazanie granic miedzy ja a
Swiatem. Przyktady terapeutyczne poszczegbélnych zaburzen cyklu
podaje Mann [2011].

Ontologia Gestaltu jest takze bogata w watki wschodnie,
zwtaszcza buddyzm zen i filozofie chiiska, taoizm [por. Smith 1977, 32-
35; Gagarin 1977, 212-217]. Podkresla sie rowniez wspo6lne poglady
Gestaltu z psychologiag transpersonalng [por. tamze, 265; Williams
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2006, 6-21]. Zgodnie z nimi Perls odrzucit wszelkie powinno$ci, jakimi
lubimy sie otacza¢ na co dzien. Pojecie rozwagi z buddyzmu zen bliskie
jest pojeciu swiadomosci w Gestalcie. Joslyn wskazat na podobienistwa
taczace ten nurt terapeutyczny z zen [por. Joslyn 1975, 238-257], za$
Greaves na zwigzki Gestaltu z zen i buddyzmem tantrycznym, skupiajac
sie zwlaszcza na ich wspdlnych metodach pracy [por. Greaves 1977,
181-201]. Wedtug Joslyna, s3 to m.in. skupienie na teraZniejszoSci,
Swiadomosci, dialogu, paradoksalnej teorii zmiany, rola deprywacji i
negacji. Greaves pisze w podobnym tonie, zwracajagc uwage na ,tu i
teraz”, procesualnos¢, integralnos¢, rozwoj, Swiadomos¢,
samodzielno$¢, samoaktualizacje, akceptacje zamiast analizy. Z kolei
Stallone proébuje przekonac¢ czytelnika, iz Sciezki Gestaltu, zen i
transcendentalnej medytacji sa inne, jednak ich cele pozostaja takie
same [por. Stallone 1977, 202-211]. Ciekawym aspektem jest rowniez
to, ze w cyklu Gestalt pojawia sie punkt obojetnosci twoérczej, punkt
zero, pustka tworcza, pustka egzystencjalna, pre-poczatek kontaktu,
brak rozréznienia na figure i tto, ktéremu odpowiada chinski symbol
Wu Chi.

Paradoksalna teoria zmiany

Podobienstwem z mysla Wschodu jest paradoksalna teoria
zmiany, ktéra polega na tym, Zze dopiero gdy zaakceptuje siebie, moge
sie zmieni¢. Obecng nazwe nadal zjawisku Beisser w latach
osiemdziesigtych ubiegtego wieku. Jak pisze autor:

Zmiana pojawia sie, kiedy jednostka staje sie, kim jest, a nie

kiedy prébuje by¢ tym, kim nie jest [Beisser 1970, 77].

Wedtug Naranjo, stowo ,teoria” moze by¢ niefortunnie
odczytane, nie ma bowiem tutaj mowy o teorii, lecz raczej o
eksperymentowaniu [Naranjo 2007, 8]. Problem podmiotu, wedlug
Perlsa, polega na tym, Ze bedac niezadowolonym z siebie, prébuje sie
zmieni¢. Decyduje sie wiec na psychoterapie, by pozby¢ sie wad. Jak
wyjasnia Ztobicki, ,cztowiek zyskuje mocne podstawy rozwoju, jesli
zaakceptuje siebie takim, jakim jest i uS§wiadomi sobie swoja obecna
sytuacje” [Ztobicki 2008, 172]. Oczywiscie pelng akceptacje swoich
niedoskonatosci i samego siebie osigga sie z trudem. Wymaga ona
uznania, ze cztowiek nie jest istota doskonala. Perls twierdzil, Ze
skupienie sie na akceptacji siebie zamiast na ciagtej pogoni za swoim
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ideatem jest warunkiem przemiany. Paradoks polega na tym, ze
dostrzezenie tego jest ogromng zmiang. Zobaczenie prawdy moze bole¢,
ale jest poczatkiem autentycznego Zycia. Praktyczny wymiar
paradoksalnej teorii zmiany polega na tym, Ze pacjent przyglada sie
sobie, stajac sie przy tym soba lub — jak powiedziatby Rogers — osoba.

TerazZniejszos$¢

»Iworze swoje wspomnienia z obecnej teraZniejszoSci. Jestem
wrzucony w teraZniejszo$¢ i tu pozostawiony. Na prézno usituje
dosiegna¢ przesztosci, nie moge sie wymkng¢”— napisat Sartre [2005,
44]. Chociaz dla Antoine Roquetina, bohatera Mdtosci, teraZzniejszos¢
mogta by¢ wiezieniem, to dla Perlsa byta wyzwoleniem. Jednym z
autorytetéw Perlsa byt Korzybski, twérca systemu semantyki ogélnej, u
ktérego cenit m.in. wskazanie na niewerbalny poziom istnienia. Filozof
twierdzil, Ze problem z poznaniem obiektywnej rzeczywistos$ci wynika
ze struktury uktadu nerwowego i niedokladnosci jezyka. To dzieki
niemu Perls zwrdcit uwage na role czasu w zyciu jednostki. Korzybski
byt autorem koncepcji cztowieka jako formy Zycia wigzacej czas (ang.
time-binding class of life). W swoim dziele Manhood of Humanity: The
Science and Art of Human Engineering [1921], prébujac odpowiedzie¢
na pytanie o istote cztowieczenstwa, doszedt do wniosku, ze cztowiek,
jako istota wigzaca czas, jest odmienny od zwierzat, oraz ze ,Zyjemy,
poniewaz produkujemy, poniewaz dziatamy w czasie” [Korzybski 1921,
73].

Perls interesowat sie gtownie perspektywa czasowa. Czas dla
cztowieka ma ztozong nature, mozemy rozwaza¢ go nie tylko w
kategoriach obiektywnych tzw. czasu fizycznego, zegarowego, ale
réwniez z poziomu jego subiektywnego spostrzegania przez jednostke,
czyli tzw. czasu psychologicznego. Spostrzeganie czasu przez cztowieka
jest ztozonym zjawiskiem, ktére przez swa wielowymiarowos$¢ oraz
subiektywno$¢ nastrecza trudnosci w jego opisie i badaniu. JesteSmy
tylko pewni, iz ,zyjemy wszyscy w czasie i wiemy o tym” [Ingarden
1973, 43]. Pomiar czasu umozliwia nam podziat na przeszios¢,
terazniejszos$¢ i przysztos¢. Wedtug Zimbardo i Boyda [2009], czas jest
swego rodzaju medium, w ktérym zZyjemy; warto o nim pamietac,
poniewaz jest nam dostepna tylko jego ograniczona ilo$¢, a utraconego
czasu nie mozna juz nigdy odzyska¢. Badacze ci wykryli dwa gtéwne
paradoksy zwigzane z czasem. Pierwszy z nich polega na tym, ze rzadko
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zdajemy sobie sprawe z wptywu przyjetej perspektywy spostrzegania
czasu na nasze zycie. W drugim paradoksie autorzy podkreslaja, Ze
oznaka zdrowia psychicznego jest umiarkowane nastawienie wobec
przesztosci, terazniejszoSci oraz przysztosci, natomiast nastawienia
skrajne wskazuja na tendencje, ktére wiodg do niezdrowych wzoréw
zycia. Dla Perlsa najbezpieczniejsze z perspektywy psychicznej jest
skupienie sie na teraZniejszosci.

Fritza interesowato bardziej psychologiczne niz filozoficzne
podejscie do czasu. Psychologowie juz od ponad stu lat interesuja sie
zagadnieniem czasu. James uwazat, iz perspektywa czasu jest sposobem
mysSlenia o przesztych i przysztych wydarzeniach, ktory jest uwiktany w
naszg wiedze o tym, co dzieje sie teraz. Lewin pisal, Ze jest ogétem
istniejacych w danym czasie spostrzezen cztowieka dotyczacych jego
psychologicznej przysztosci lub przesztosci. Buber zas stwierdzit, ze
Jistoty przezywa sie w teraZniejszo$ci, przedmioty w przeszitoSci”
[Buber 1992, 46]. Oznacza to, ze prawdziwe poznanie, dojscie do eidos,
moze mie¢ miejsce tylko teraz. Z kolei Fraisse gtosit, Ze obecne dziatania
wynikajg z naszej przesziosci i oczekiwan dotyczacych przysztosci. Tak
wiec posiadamy pewng perspektywe czasowg, ktéra wptywa na nasza
terazniejszo$¢. Wyrdzniamy tym samym odmienne podejs$cia do czasu
w psychoterapii, w zaleznosSci od orientacji czasowej mamy do
czynienia z réznymi metodami pracy, np. psychoanaliza skupia sie na
przesztosci, Gestalt na  terazniejszosci, za$ psychoterapia
ericksonowska na przyszto$ci. Zimbardo i Boyd uwazajg, ze
perspektywa czasu jest osobistym nastawieniem wobec czasu, bywa tez
nieuswiadomiona. Jest rownieZz procesem, w ktérym bieg zycia zostaje
podzielony na czasowe kategorie nadajgce zyciu porzadek, spdjnosc¢ i
znaczenie.

Perls gtosit, Ze terazniejszo$¢ to rzeczywistos¢ oraz ze odgrywa
ona bardzo wazng role w zyciu cztowieka. Analizy ,tu i teraz” dokonat w
jednej ze swych spisanych rozmoéw [Perls 1992, 61-74]. Nie byt on
jednak prekursorem tego pogladu. Juz Marek Aureliusz napisal, ze
,kazdy zyje tylko ta oto terazZniejszo$cia, chwilka” [Marek Aureliusz
1999, 28], a $w. Augustyn stwierdzit, Ze istnieje tylko terazniejszosc.
Przeszto$¢ to ,,obecnos$¢ rzeczy minionych” [§w. Augustyn 1999, 287], a
przyszto$¢ jest ,obecnoscia rzeczy przysztych” [tamze]. Wediug
Naranjo, uznanie waznosci ,tu i teraz” w Gestalcie przypomina carpe
diem Horacego [Naranjo 1970, 63], a takze mys$l buddyjska [tamze, 67].
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Podobnie Heidegger sadzil, Ze obecne doswiadczenia wplywaja na
interpretacje przesztosci i mys$lenie o przysztosci. Uzywat pojecia
Ekstasis na wyjasnienie ludzkiego istnienia zakotwiczonego w
przesztoSci, terazniejszoSci i przysztoSci. Wedlug Perlsa, nie ma
przesztosci i przysztosci, istniejg one tylko w czasie terazniejszym, we
wspomnieniach i planach. Fritz tlumaczyt, Ze zazwyczaj dla
psychoanalityka teraZniejszo$¢ oznacza dany dzien czy dane godziny,
najwyzej do dwéch dni. Dla niego jednak rozciaga sie az po dziecinstwo,
jesli jest obecnie dobrze zapamietane, a takze dZzwieki na ulicy, bél w
klatce piersiowej oraz wszystkie inne wydarzenia oddziatujace na
podmiot w danej chwili. Poglad ten jest bliski recentywizmowi Banki, a
sam tytut jednej z jego ksigzek poswieconych temu zagadnieniu,
»Wieczne teraz”, znakomicie oddaje podejScie Perlsa. Recentywizm jest
systemem filozoficznym gloszacym istnienie tylko terazZniejszosci.
Wedtug Koniewa, pierwotng kategoria, zasada pierwszg, jest tutaj czas.
Na tym polega oryginalno$¢ mys$li Banki. Jedynym pewnym aspektem
czasu jest terazniejszo$¢, tylko ja mozemy uchwyci¢, gdyz istnieje
realnie. Jej Zrédtem staje sie cztowiek jednopojawieniowy’” i —
podobnie jak w Gestalcie — nie trwa ona sekundy, poniewaz zawiera w
sobie przesztos$¢ i przysztos¢. Banka upatruje Zrédet swych pogladow
juz w starozytnej filozofii Parmenidesa. Przeszto$¢ rozumiana jest tutaj
jako ,juz-nie-byt”, horyzont dolny, cechuje ja zamkniecie na stawanie
sie ontologiczne i otwarto$¢ na poznawanie. Przyszto$¢ to horyzont
gorny, ,jeszcze-nie-byt”, jest zamknieta epistemologicznie, niemozliwa
do poznania, otwarta z perspektywy ontologicznej. Z Kkolei
terazniejszo$¢ pozostaje otwarta ontologicznie i poznawczo. Jest
zarazem mozliwo$cig bytu i poznania, jak i bytem mozliwoSci oraz
poznawaniem mozliwosci. PodkresSleniu teraZniejszo$ci towarzyszy
takze wywyzszenie roli Swiadomosci, zrozumienia wtasnej egzystencji,
jak wyjasnia Koniew:
Zrozumienie siebie w $wiecie, a ponadto swojego Swiata,
stanowi refleksyjna tre$¢ terazniejszosci, w ktérg wmontowany

7 Banka rozréznit czlowieka jednopojawieniowego od wielopojawieniowego. Ten
pierwszy to podmiot zyjacy w danym momencie, posiadajacy egzystencje, konkretny
cztowiek z datg urodzenia. W przeciwienistwie do niego cztowiek wielopojawieniowy
jest abstrakcyjnym pojeciem, zbiorem wartosci, do jakiego odnosi sie kultura, a ktéry
nie istnieje realnie tu i teraz.
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jest cztowiek jako przedmiotowo$¢ konkretna [Koniew 2002,

27].

Stowa te trafnie opisujg sam proces terapeutyczny Gestaltu.
Uswiadomienie sobie wtasnego miejsca w Swiecie, tego, co dzieje sie w
danej chwili w podmiocie, stanowi przeciez klucz do zdrowia
psychicznego jednostki. Wedtug Mitrowskiego, ,poznanie samego siebie
oznacza w recentywizmie akceptacje siebie” [Mitrowski 2002, 53]. Tak
wiec pojecie teraZniejszoSci jest SciSle zwigzane ze $wiadomoscia,
podobnie jak miato to miejsce u stoikow czy epikurejczykow, dla
ktorych ,podstawowe ¢wiczenie duchowe polega na skupieniu sie na
terazniejszoSci, to znaczy na SwiadomoSci siebie samego w
teraZzniejszoSci, i na unikaniu rzutowania swoich pragnien na
przysztos¢” [Hadot 2000, 250].

Zakonczenie

Ontologia Gestaltu zwigzana jest z Kkategoriami holizmu,
monizmu, harmonii przeciwienstw, procesu, cykliczno$ci,
terazniejszoSci i paradoksalnej teorii zmiany. Chociaz pojecia te
towarzyszg czesto réoznym szkotom filozoficznym, to jednak na gruncie
Gestaltu tworza one spdjng catos$¢, co takze wpisuje sie w holistyczne
podejscie do rzeczywistosci.

Na sam koniec warto zada¢ pytanie o to, czy Gestalt nie jest tylko
mato oryginalng synteza pewnych nurtéow filozoficznych, Perls nie
wnidst bowiem nic nowego w sposéb mys$lenia o rzeczywistosci, do
czego sam sie wielokrotnie przyznawatl. Mawiat, Ze Gestalt jest stary jak
Swiat. Wedtug Stevensa, nazywat siebie ,a refinder of Gestalt” [Stevens
1975, 160], a wiec odkrywca tego, co zostato juz odnalezione. Mimo to
fenomen Gestaltu zostat doceniony na catym $wiecie. Czyzby
bezpodstawnie? OdpowiedZ na to pytanie nie jest wcale trudna, cho¢
moze by¢ przez wielu filozoféw odmiennie rozumiana, jesli nie uznaja
holistycznego podejscia. Gestalt jest czym$ nowym, chociaz sktada sie
ze starych czeSci, poniewaz cato$¢ to co$ wiecej niz suma sktadajacych
sie na nig elementéw. W podobnym tonie napisat Ginger:

Geniusz Perlsa i jego wspétpracownikéw (zwtaszcza Laury Perls

i Paula Goodmana) doprowadzit do spdjnej syntezy wiele

europejskich, amerykanskich i orientalnych  pradéow

filozoficznych, metodologicznych i terapeutycznych, tworzac

tym samym nowy ,Gestalt” [Ginger 2004, 21].
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Nie mozna wiec sprowadzi¢ Gestaltu do okreslonych filozofii.

Analogicznie do ulubionego cytatu Perlsa z wiersza Gertrudy Stein®
mozna stwierdzi¢: Gestalt jest Gestaltem, jest Gestaltem.

8 Roézajest roza, jest r6za” [Perls 2002, 11].
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ABSTRACT

GESTALT PSYCHOTHERAPY AND ITS ONTOLOGICAL BASES

The article is an attempt to describe the ontological bases of Gestalt
psychotherapy, both known and unknown to authors of Gestalt. Gestalt
is inspired by the ancient, the modern and the contemporary
philosophy. The ontological principles underlying Gestalt are holism,
monism, harmony of opposites, process, cyclicality, present time and
the paradoxical theory of change.
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