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Ludzie u schylku zycia.
Perspektywa politykow szczebla lokalnego w Nadrenii-Palatynacie (Niemcy)

Stowa kluczowe: relacji migdzy generacjami, aktywnos$¢ spoteczna Iudzi starych

1. Wprowadzenie

Problemy zwigzane ze zmianami demograficznymi
wylaniaty si¢ w Niemczech juz w latach 1970., ale
malo kto przywigzywal wowczas uwage do ostrzezen
demograféw. Jednakoz na przestrzeni ostatnich lat
ignorowanie faktu, ze ludzie majg coraz mniej
potomstwa, jednocze$nie zyjac coraz dhuzej, przestato
by¢ mozliwe. W koncu problemy demograficzne
znalazty si¢ w Niemczech rowniez w centrum zaintere-
sowan polityki i to na kazdym niemalze szczeblu:
poczawszy od polityki lokalnej, poprzez regionalna, do
polityki federalnej. Niniejsze opracowanie bazuje na
badaniu wlasnym pod tytutem ,,Skutki zmian demo-
graficznych z perspektywy politykow na szczeblu lo-
kalnym i regionalnym” (Folgen des demographischen
Wandels aus der Sicht kommunaler und regionaler
Entscheidungstrdger) wykonanym w roku 2004 na
zlecenie Kancelarii  Premiera’ Nadrenii-Palatynatu
i uwzglednia spojrzenia politykéw szczebla lokalnego
i regionalnego w kraju zwigzkowym Nadrenia-
Palatynat na jedno z istotnych zagadnien zwigzanych
ze zmianami demograficznymi w Niemczech, a miano-
wicie na sytuacj¢ ludzi u schylku zycia w miastach
i gminach tegoz regionu. Rownie istotne kwestie, jak
na rozwojem

przyktad wspotzaleznos¢ miedzy

ekonomicznym a demograficznym, kwestia uwzgled-

nienia rozwoju demograficznego przez system
edukacyjny lub sytuacja stuzby zdrowia w liczbowo
zmniejszajagcym si¢ spoleczenstwie tutaj zostang
pominigte.

1 0d roku 1994 funkcja te peni Kurt Beck (SPD).
W wyborach w marcu 2006 zostal on na tym stanowisku
utwierdzony. Od kwietnia 2006 roku pelni réwniez funkcjg
przewodniczacego partii SPD (kommissarisch), nalezy wigc
obecnie do czotowych politykow w Niemczech.
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Badanie bylo realizowane wspdlnie przez osrodki
badawcze przy Uniwersytetach w Moguncji (Mainz),
Trewirze (Trier) i w Landau®.

2. Obiekt badan i metoda badawcza

Badanie, do ktérego si¢ tutaj odnosz¢ i ktore tu
wykorzystuj¢, jest badaniem jako$ciowym (wywiad
swobodny z uwzglednieniem ustalonych w zespole
badawczym dyspozycji), w ktorym wziety udzial 154
osoby zajmujace odpowiedzialne stanowiska na
réznych szczeblach polityki: poczawszy od dziataja-
cych spotecznie burmistrz6w matych miejscowosci
liczacych zaledwie pargset mieszkancow, poprzez
burmistrzoéw duzych miast i gmin, do odpowiednikow
polskich starostow, w Niemczech wybieralnych
(Landrite). W wyborze respondentdow uwzglednia-
lismy w szczegodlnosci zréznicowanie w strukturze
gospodarczej regionu, typ jednostki administracyjnej,
ale i przynalezno$¢ partyjng naszych rozmowcow.
Zalezalo nam na utrzymaniu odpowiednich proporcji
wsrdd naszych rozmowcow. W przypadku plci nie byto
to mozliwe, gdyz kobiety sg wsréd politykdw
lokalnych i regionalnych w Niemczech reprezentowane
w bardzo matym stopniu. Wsréd 154 badanych osob
byto zaledwie 16 kobiet.

Za pomocag badania chcieliSmy pozna¢ zaréwno
subjektywna oceng¢ przez

respondentdow  sytuacji

w konteks$cie zmian demograficznych na obszarze

2 W  Nadrenii-Palatynacie  istnieja  trzy  o$rodki
uniwersyteckie: w Moguncji (obecnie 34 tys. studiujacych),
Trewirze (ponad 13 tys. studiujacych) oraz w Koblencji-
Landau (prawie 11 tys. studiujacych). Realizujacymi
wspomniane badanie osobami byli w Trewirze: prof. dr
Roland Eckert, dr. Tomas Wetzstein i dr. Patricia Erbeldinger;
w Landau: prof. dr Ulrich Sarcinelli i mgr. Jochen Stopper;
w Moguncji: prof.dr Stefan Hradil i dr Bernadette Jonda.



objetym zakresem ich dziatalnosci, jak i oczekiwania
zwigzane z owymi zmianami. Celem badania nie byto
wiec zebranie materiatu statystycznego, lecz znale-
zienie odpowiedzi na nastepujece pytania:

W jakim stopniu politycy szczebla regionalnego
dotychczas byli zainteresowani zagadnieniem zmian
demograficznych? Ktoére obszary swojej dzialalnosci
oceniaja respondenci jako najbardziej istotne? Jakich
zmian oczekuja? Jakie maja propozycje zmian? Ktore
pomysly zostaly juz zrealizowane? Gdzie widza
najwigksze szanse i najwigksze zagrozenia zwiazane
z obecnym rozwojem demograficznym?

Na terenie kraju Nadrenia-Palatynat rozroznia si¢ pie¢
typow struktury przestrzennej: przestrzen o bardzo
gestym zaludnieniu, przestrzen o gestym zaludnieniu,
tereny wiejskie (landlicher Raum) ze wzrastajacym
zaludnieniem, rzadko zaludnione tereny wiejskie
(pozamiejskie) i rzadko zaludnione tereny wiejskie
(pozamiejskie) o niekorzystnym potozeniu (geogra-
ficznym).

Mimo, ze zbieranie przez wyzej wspomniane os$rodki
badawcze danych odbywatlo si¢ niezaleznie od siebie,
to jednak uzyskane wyniki w istotym stopniu wskazuja
na zalezno$ci od typu badanej przestrzeni. Najwazniej-
szymi zagadnieniami w wybranej tu przeze mnie
perspektywie (postrzeganie problemow ludzi u schytku
zycia przez politykow szczebla lokalnego i regional-
nego) sg:

stan relacji migdzy generacjami,

potrzeba zaangazowania spolecznego ze strony osob
starszych, poza wiekiem produkcyjnym,

sytuacja 0s6b potrzebujacych intensywnej opieki.
Warto jednak najpierw zwr6ci¢ uwage na to, ze dla
przedstawicieli polityki lokalnej czy tez regionalne;j
problemy zwigzane z sytuacja ludzi starych ujawniaja
si¢ W roznym wymiarze i w réznym natgzeniu.

3. Swiadomo$¢ znaczenia problemu starzenia sie
spoleczenstwa niemieckiego
szczebla lokalnego

wsréd  politykow

Wisrdd naszych rozméwceodw znajdowali sie burmistrze
matych miejscowosci, ktdrzy przyznali sie do tego, ze
dopiero dyskusje w $rodkach masowego przekazu na
temat starzenia si¢ spoteczenstwa u§wiadomity im, jak
bardzo problem ten dotyczy ich najblizszego otoczenia.
W wielu miejscowosciach mozna bowiem obserwowac
nastgpujace zjawisko: jedno ze zrodet dochodéw wielu
gmin pochodzi ze sprzedawania gruntu pod budowe
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doméw mieszkalnych, przy czym pierwszenstwo
w kupnie maja czgsto mtodzi ludzie, majacy swoje
korzenie w danej miejscowos$ci. Jest to na pierwszy
rzut oka bardzo rozsadna procedura pozwalajaca na
»przywigzanie” do regionu mtodych ludzi. Ale ma ona
negatywne  skutki, zachecani
korzystnymi cenami za 1 m? gruntu, mtodzi buduja sie
na obrzezach wsi i miasteczek, podczas gdy centra

rowniez bowiem

miejscowosci (Ortskern) coraz bardziej podupadaja,
bowiem pozostali w nich mieszkancy albo ze wzgledu
na wiek, albo ze wzgledow finansowych nie sa
w stanie odpowiednio utrzymywaé posiadtosci. Jeden
z rozmoéwcoOw zauwazyl, ze na gtownej ulicy w jego
miejscowosci niemalze w co drugim domu mieszka
samotna kobieta po ,siedemdziesigtce” i pytanie, co
bedzie za 10-15 lat, nabiera nagle innego wymiaru:
przestaje ono by¢ sprawg starzejacych si¢ ludzi, a staje
si¢ zagadnieniem ogdlnospotecznym.

Wsrod respondentow byli i tacy, ktorzy twierdzili, ze
ich region — poniewaz liczba ludnos$ci ciagle wzrasta —
osiaga korzysci z postepujacych zmian w strukturze
zdarza si¢ bowiem nierzadko, ze
po
osiagnieciu wieku emerytalnego buduja sobie domy

spoteczenstwa:
zamozni mieszkancy niemieckich metropolli
w spokojnych, czesto malowniczo potozonych obsza-
rach pozamiejskich. Takim regionem jest na przyklad
Westerwald, bedacy dla
szukajacych zmian ludzi z okolic Frankfutu nad

akrakcyjnym  zaréwno
Menem, jak i z metropolii Zaglgbia Rury. Rozsadek
nakazuje, by lokalni politycy szukania odpowiedzi na
pytanie, co dalej, nie odktadali do momentu, gdy owe
nowo wybudowane dzielnice zamienig si¢ w luksuso-
wy ,,dom starcow”. 1 faktycznie, sporo burmistrzow
zwraca uwag¢ na to, by na nowych terenach
budowlanych uzyska¢ ,zdrowe” proporcje: parcele
sprzedaje si¢ na przemian zamoznym 1 dojrzatym
wiekiem mieszczanom oraz miodym malzenstwom
w nadziei, ze ci decydujac si¢ na dzieci, ,,odmtodzg”
cala spoteczno$¢ danej miejscowosci.

4. Sytuacja ludzi w podesztym wieku jako

zagadnienie relacji miedzy pokoleniami

Nawiazujac w wywiadach do aktualnych i przysztych
relacji migdzy generacjami zaobserwowaliSmy dwie
ptaszczyzny rozwazan. Z perspektywy makrosocjolo-
gicznej brano pod uwage ogoélnospoteczne uwarunko-
wania i zalezno$ci pomigdzy specyficznymi sytuacjami
zyciowymi

w  konkretnym wieku (np. stopien



bezrobocia w danym regionie, wzrastajacy poziom
medycyny, a jednoczesnie likwidowanie szpitali; stan
zaopatrzenia opieki medycznej i dostgp do niej).
Z punktu widzenia mikroperspektywy skupiono si¢ na
wynikajacych z tych uwarunkowan zmianach we
wspolzyciu miedzy pokoleniami, jak np. w relacjach
rodzice — dzieci, dziadkowie — wnukowie, rodzina —
szkofa.

Wzajemna zalezno$¢ obydwu perspektyw jest oczy-
wista: tak np. ludzie szukajac odpowiedniego miejsca
pracy opuszczaja tereny, na ktorych wychowali si¢ i na
ktorych zyja ich rodzice. Zanika przez to czesto
gdy
pojawia si¢ taka konieczns¢, ale i migrujacy (odcho-

mozliwo$¢ opieki nad starszymi rodzicami,
dzacy) mtodzi ludzie pozbawiaja siebie mozliwosci
wsparcia ze strony dziadkéw przy wychowywaniu
wilasnych dzieci.

To z kolei implikuje koniecznos¢ szukania alternatyw.
Coraz czgéciej powstajg nowe formy wspotzycia
mi¢dzy generacjami. Przyktadowo akcja ,,poszukiwana
zastepcza babcia” (,,Ersatzoma gesucht”), polegajaca
na tym, ze fizycznie jeszcze sprawne starsze kobiety
podejmuja role babci w miodych rodzinych, ktére nie
maja w najblizszym otoczeniu krewnych, pozwala na
to, ze co najmniej trzy strony odnoszg z tego korzysci:
osoba starsza (nierzadko ubolewajaca nad tym, zZe jej
wnuki zyja oddalone od niej o setki, a nawet tysigce
kilometréw) znajduje sensowne dla siebie zajgcie,
miodzi rodzice mogg wykroi¢ czas na zajecia nie
zwigzane z wychowaniem dzieci, no i dzieci maja
kontakt z pokoleniem dziadkow. A gminy sg odcigzone
od koniecznosci zapewnienia opieki dla dzieci
rodzicow takiej opieki potrzebujacych lub oczekuja-
cych. Jest to zagadnienie istotne, bowiem postawienie
pytania, w jakim stopniu relacje pokoleniowe w rodzi-
nie i poza rodzing ulegaja zmianie, implikuje pytanie
dotyczace znaczenia takich zmian w zyciu gminy, jak
i konieczno$ci odpowiedniej reakcji na te zmiany ze
strony odpowiedzialnych organow wiadz lokalnych
i regionalnych.

Gdzie nie ma si¢ wilasnych dziadkow lub innych
starszych krewnych, ktorzy przypilnowaliby dzieci po
przedszkolu i po szkole do momentu powrotu rodzicow
z pracy,
catodniowych przedszkoli i szkot. Obecnie w Niem-

istnieje  konieczno$¢  wprowadzenia
czech wlasnie szkoty catodzienne staly sie¢ bardzo
Wtadze
Palatynatu sg szczegdlnie dumne ze swojego programu
tworzenia szkol catodniowych. Do roku szkolnego

2005/2006 utworzono 304 nowych szkot catodniowych

istotnym tematem  dyskusji. Nadrenii-
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(Ganztagsschulen), w roku 2006/2007 dojdze
nastepnych 56. Ale okazuje sie, ze tam, gdzie struktura
rodzinna obejmuje jeszcze trzy pokolenia, szkota
calodniowa nie znajduje aprobaty. Wigksze jest zaufa-
nie do dysponujacych czasem rencistow i emerytow
w rodzinie niz do (nie do konca sprawdzonego)
projektu edukacyjnego.

W niektorych — jak do tej pory jednak nielicznych —
gminach czy miejscowosciach obserwuje si¢ starania
majace na celu zrealizowanie modelu wielopokolenio-
wej wspdlnoty w miejscu zamieszkania. Jest to proba
powrotu do modelu ,,duzej rodziny”, w ktorej niegdys
zyly trzy generacje, z ta jednak rdéznica, ze pokolenia
najstarszego z pokoleniem $rednim i najmtodszym nie
facza wigzi krwi. Zaobserwowaé mozna wigc proby
powrotu do tradycyjnych wzorcéw rodziny.

Znane sg gminy, ktore chciatyby zaoferowac te forme
wspotmieszkania, brakuje jednak do tej pory odpowie-
dniego doswiadczenia potwierdzajacego, czy taka idea
jest do zrealizowania i jak zostanie ona przyjeta.
Ogolnie podkreslano, ze starsze osoby mieszkajace na
terenach wiejskich sg bardziej zintegrowane ze
spoteczno$cig danej wsi czy miasteczka, zdaja si¢ wiec
by¢ mniej samotne niz osoby mieszkajace w miastach.
Mimo wszystko jednak i ludnos$¢ z terenow wiejskich
nalezy — wedlug opinii wielu politykow szczebla
lokalego — sktoni¢ do zawierania na czas (tzn. jeszcze
bedac w sile wieku z wlasnej inicjatywy) nowych
kontaktow, ktore moglyby by¢ pomocne w czasie np.
narastajacej niedoteznosci.

W niektérych gminach dziataja w tym kierunku
aktywne osoby, ktére czesto za symboliczne wyna-
grodzenie starajg si¢ w imieniu senioréw pomoc
w nawigzywaniu kontaktow. Zadaniem tych osob jest
miedzy innymi informowanie burmistrza o sytuacji
starszych mieszkancow,
szukanie (akwizycja) os6b, ktéore bylyby gotowe

organizowanie odwiedzin,

dobrowolnie przeja¢ opieka nad jej potrzebujacymi lub

pomoc w zatatwianiu koniecznych spraw dnia
codziennego. Wszystkie te usitowania maja na celu
zapobieganie osamotnieniu starszych ludzi. Dobre
stosunki miedzy pokoleniami moga by¢ duzym
odcigzeniem dla budzetu komunalnego.

Na wielu terenach wiejskich opieke nad starszym
pokoleniem przejmuje czgsto w dalszym ciagu rodzina.
Ale jak bedzie przedstawiata si¢ ta sytuacja na przyktad
za 10 lat w rodzinach, w ktérych jeszcze dzisiaj 65-
cioletnia bezdzietna kobieta opiekuje si¢ 90-cioletnia

matka? Juz ten przyktad wskazuje na to, ze problemy,



z ktérymi Niemcy borykaja si¢ juz dzisiaj, w niedtugim
czasie jeszcze si¢ nasilg.

Niektérzy z respondentéw ostrzegali jednakze przed
gloryfikowaniem  zwiazkow  wielopokoleniowych
zwracajagc uwage na to, ze w przypadku trudnych
charakterow to raczej niewspolzycie pod jednym
dachem i dystans fizyczny przyczynia si¢ do pozytyw-
nego ksztattowania relacji migdzy starszym a $rednim
pokoleniem.

Daty si¢ rowniez stysze¢ stowa krytyki pod adresem
nieustepliwosci starych rodzicow wobec ich potom-
stwa, ktora to nieustepliwos$¢ uniemozliwia ,,normalne”
wspotzycie. Niektorzy rozmoéwcy ujawnili rowniez
swoje niezrozumienie wobec postawy obecnych
rencistow dotyczacej planowanych badz realizowanych
prze rzad cig¢ finansowych. Zdaniem wielu respon-
dentéw obecnej generacji rencistOw ,,powodzi si¢ —
poza pewnymi wyjatkami — tak dobrze, jak jeszcze
nigdy i jak juz nigdy wiecej zadnej przysztej generacji
rencistow nie bedzie si¢ powodzilo. Dlatego osobiscie
uwazam ich niezadowolenie z mniejszego wzrostu rent
za nie na miejscu” — podkreslat jeden z burmistrzow.
Powszechne wskazania obecnej generacji rencistow, ze
to oni po wojnie odbudowali kraj, a teraz beda za to
,ukarani”, zostaly zrelatywizowane przez wielu
politykow wypowiedziami nawigzujacymi do faktu, ze
w zasadzie obecni rencisci mogli by¢ pewni stabilnego
miejsca pracy i nie znali troski — tak jak to ma miejsce
w przypadku dzisiejszego miodego pokolenia —
o znalezienie lub utrzymanie miejsca pracy: w spole-
czenstwie niemieckim wszystko prosperowato i stopa
zycia stale wzrastata. ,Dlatego nie mamy tu
zrozumienia dla stanowiska: powinniscie by¢ nam
wdzieczni za to, ze postawiliSmy po wojnie wszystko
na nogi, a nie odptacaé si¢ niewdzigcznoscia” podkre-
slit jeden z rozmoéwcoOw.

Chociaz na obszarach wiejskich w Nadrenii-
Palatynacie relacje miedzypokoleniowe sg bardziej
stabilne 1 mocnej nacechowane wsparciem dla 0sob
starszych anizeli w miastach, to jednak i tu przewiduje
si¢ w przysztosci pogorszenie sytuacji. Nadal wzrastaé
bedzie, wywotana szukaniem miejsca pracy, mobilnos¢
ludzi mlodych, a to pociggnie za sobg dalsze
rozluznienie istniejacych jeszcze — szczegdlnie na wsi
— wigzi w relacjach rodzinych i w konsekwencji wzrost
liczby o0s6b starszych, potrzebujacych moze juz
w niedalekiej przysztosci opieki. A za tym kryje si¢
wzrastanie probleméw w gminach, bowiem w wypad-
ku, gdy brak prywatnych s$rodkéw finansowych na

zapewnienie opieki, jej koszty spadajg na gminy.
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Opinia, ze staro$¢ na tonie rodziny nie bedzie miata
w przyszlosci miejsca, jest rozpowszechnione. Ale
jednoczesnie wzrasta przekonanie, ze obecna sytuacja
si¢
petlnego  godnosci,

w Niemczech rozwinie raczej w kierunku

niezaleznego i samodzielnego
i samotnego zycia we wlasnych czterech Scianach az do
poznej starosci.

Rozw6j ten jest nie do powstrzymania. Nasi
respondenci czesto podawali przyklady, gdzie sedziwi
rodzice mieszkaja samotnie w Nadrenii-Palatynacie,
kraju potozonym w $rodkowo-zachodniej czgséci
Niemiec, a ich dzieci zyja w okolicach Hamburga lub
Monachium. Albo nawet na kontynencie azjatyckim
czy amerykanskim®. Kontakty miedzy pokoleniami
ograniczaja si¢ w takich sytuacjach do rzadkich
odwiedzin z okazji waznych uroczystosci. W takim
przypadku osoby s¢dziwego wieku ,,zmuszone s3” jak
najdhuzej by¢ samodzielnymi, a pozniej tak dlugo, jak
to bedzie mozliwe, liczy¢ na pomoc gminy.

Analiza istniejacej sytuacji przez naszych rozmoéwcow
odbywatla si¢ w trosce o mozliwie duzy objektywizm.
»Stawianie przy pregierzu” miodego pokolenia za
opuszczenie potrzebujacych pomocy rodzicOw czgsto
jest aktem niesprawiedliwym. Jeden z burmistrzow
opowiadajac o samotnie zyjacych staruszkach w zanie-
dbanym domu na wsi obarczat ich samych odpowie-
dzialnoscia za ich los, poniewaz kiedy ich syn zakladat
rodzing, nie zezwolili mu na rozbudowe domu
i zamieszkanie w nim ze swojg rodzing. Bedac jeszcze
w pelni sit, nie pomysleli o tym, co bedzie, gdy tych sit
zabraknie. Powiedzenie ,,Jak sobie poscielisz, tak si¢
wyS$pisz” nie zawsze nadaje si¢ na opisanie sytuacji, ale
czesto zawiera w sobie istote rzeczy. Tak wigc coraz
dobitniej apeluje si¢ w spoteczenstwie niemieckim, by
w czynionych posuni¢ciach uwzgledniaé ich skutki: tak
w zyciu spotecznym, jak i prywatnym.

Swiadomos¢ istniejacych i zblizajacych si¢ przeo-
brazen demograficznych znajduje coraz czgsciej swoj
wyraz w zadaniu gleboko siggajacej zmiany w rela-

cjach pomiedzy pokoleniami. Wzajemny szacunek

® Nasze zadanie nie polegalo na uzyskaniu informacji
dotyczacych sytuacji zyciowej osob udzielajagcych nam
wypowiedzi. Niemniej w przypadku tematu "wspdlzycie
pokolen w rodzinie" duza role odgrywata osobista sytuacja
0s0b udzielajacych wywiadu. Czasami nie dalo si¢ nie
zauwazy¢, ze zarowno udzielone nam wypowiedzi, jak tez
i konkretne polityczne zaangazowanie, w duzym stopniu
zalezaly od sytuacji zyciowej rozmowcoéHw. Tak np. na
zjawisko opuszczania rodzinnych stron i emigrowania za
granice¢ wskazal burmistrz, ktérego syn wyemigrowat do
Ameryki Péinocnej.



i gotowo$¢ do wzajemnej pomocy sa nakazem dla
kazdego niezaleznie od jego wieku.

5. Potrzeba zaangazowania spolecznego ze strony
0s6b w wieku poprodukcyjnym

Duzg uwage kieruje si¢ w Niemczech na stworzenie
kazdemu obywatelowie — niezaleznie od jego wieku
i jego sprawnosci fizycznej — mozliwosci brania
Co
spoteczenstwo niemieckie jest na tym punkcie bardzo

udzialu w  Zyciu  publicznym. prawda,
wyczulone, gdyz od dziesigtkow juz lat czynione sa
starania o to, by np. niepelnosprawni mogli mieé¢
swobodny dostep do miejsc publicznych. Niemniej
czesto podkresla si¢ fakt, ze nalezaloby wprowadzié
szereg nowych udogolnien majac na wzgledzie nie
tylko osoby niepelnosprawne. Bowiem jednoczes$nie
z  prognozowanym  rozwojem  demograficznym
wzrosnie dramatycznie liczba o0sdb, ktore nie beda
mialy mozliwosci, albo nie bedg w stanie, bra¢ udzialu
w zyciu publicznym danej spotecznosci.

Chodzi tutaj nie tylko np. o zainstalowanie porgczy
przy schodach lub windy w wielopigtrowym budynku.
Problemy sa czgsto bardziej palace: w bardzo wielu
miejscowo$ciach w Nadrenii-Palatynacie, gdzie nie ma
obecnie zadnej mozliwosci zaopatrzenia si¢ W Zyw-
no$¢. Stopniowo zostaty zlikwidowane placowki, ktore
jeszcze pargdziesigt lat temu stanowily nieodzowny
element krajobrazu kazdej wsi: karczma, sklep z arty-
kutami spozywczymi, sklep z artykutami gospodar-
czymi, rzeznik, piekarnia. Obecnie nawet w niektorych
miastach brak sklepéw z artykulami spozywczymi, te
znajdujg si¢ bowiem na obrzezach miast, gdzie dotrze¢
jedynie za samochodu,

mozna pomoca

w Niemczech jest co prawda podstawowym $rodkiem

ktory

lokomocji, ale w pewnym wieku rozsadek powinien
nakazywaé rozstanie si¢ z nim. W sytuacji wolnego
rynku administracja lokalna ma bardzo ograniczone
mozliwéci wptywu na powrdt sklepéw do centrow
malych miejscowosci. Jednak wielu burmistrzow
popiera alternatywne rozwiazania, jak np. ,,sklepy na
koétkach”, organizowanie dojazdow na zakupy dla
senior0w czy tez prowadzenie sklepu, ktorych
wlascicielem jest cata spoteczno$¢ danej wsi i ktory
spelnia rowniez funkcje miejsca spotkan, np. przy
kawie. Rowniez organizowanie sieci samopomocy jest
czgsto inicjowane przez wladze lokalne.

W zwiazku z rozpatrywang w wywiadach sytuacja

| ludzi starszych podawano czgsto przyktady aktywnosci
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i dziatan starszych osob na rzecz dobra spolecznego,
a szczegolnie dla dobra dzieci i mlodziezy, jak np.
podejmowanie si¢ opieki nad przedszkolakami,
czytanie im regularnie ksiazek, udostgpnianie uczniom
na dojazd do szkoly ,,autobusu senioréw4”, udzielanie
korepetycji, pomoc w przygotowaniu dokumentow
potrzebnych przy ubieganie si¢ o miejsce w szkole
zawodowej lub o miejsce pracy.

Wielu politykéw szczebla lokalnego twierdzi, ze bez
pracy spolecznej senioréow budzet, ktory maja do
dyspozycji, wyczerpywaltby si¢ na dtugo przed koncem
roku. To rencisci wykonuja czesto drobne naprawy
w gminie, organizuja festyny i inne uroczystosci
spajajace calg spolecznos¢, lub starajg si¢ o integracje
cudzoziemcow.

W zamian otrzymuja poczucie, ze jest si¢ potrzebnym,
poczucie niewspotmiernie wazniejsze niz wynagro-
dzenie finansowe.

6. Sytuacja osob potrzebujacych intensywnej opieki

Stan i liczba istniejacych w Nadrenii-Palatynacie
domow starcow czy domdéw opieki spotecznej —
aczkolwiek nosza one inne nazwy (przykladowo:
Seniorenresidenz,  Seniorenanlage, Neue Heimat
(Nowa Ojczyzna) czy Seniorenparadies) — sa
uznawane powszechnie za zadawalajagce. Prawie we
wszystkich gmianach, w ktérych przeprowdzano
wywiady, istniejg osrodki dla starych, potrzebujacych
opieki oso6b. Obecnie istniejagcy stan w tym zakresie
przerasta czesto nawet liczbe potrzebujacych lub
chetnych do skorzystania z tej z reguly nietaniej oferty.
Coraz wigcej inwestorow domow opieki buduje — obok
klasycznych zaktadéw opieki — takze apartamenty
i mieszkania dostosowane co prawda do potrzeb
starszych ludzi, ale dajace seniorom mozliwos$é
prowadzenia w miarg¢ samodzielnego zycia. Osoby
starsze moga takie mieszkanie wynajac, a jednoczesnie
korzysta¢ z mozliwosci opieki i pomocy domowej,
w takim stopniu, w jakim jej w danym momencie
potrzebuja.

Juz od dawna odchodzi si¢ od budowania zaktadow
opieki spolecznej z dala od miejsc, gdzie wrze zycia.
Ogolnie, zwraca si¢ uwagg na to, aby nowo powstale

osrodki mieszkaniowe dla ludzi starych umozliwiaty

* Wiele gmin posiada wlasne 6-8-osobowe pojazdy, ktore
poszerzaja mobilnos¢ rencistow. Funkcje kierowey przejmuja
czesto sami adresaci projektu.



mieszkajgcym w nich udziat w Zzyciu publicznym
gminy. Przykladem tego mogag by¢ rezydencje dla
senioréow ulokowane w centrum miejscowosci,
z dogodng mozliwoscia dokonywania potrzebnych
sprawunkow.

Podkres$la si¢ jednak, ze opieka w rodzinie i opieka
ambulatoryjna powinne mie¢ pierwszenstwo przed
opieka stacjonarng. Dlatego tez coraz czg¢sciej tworzy
si¢ osrodki pomocy ,,domokrazacej” (ambulante Hilfe).
Osoby starsze nie majgce zaplecza rodzinnego moga
pozosta¢ we wiasnych czterech $cianach i korzystaé z
dochodzacej profesionalnej opieki i pomocy domowej
wedtug potrzeby.

Zalozenie nowego domu dla senioréow czy tez osrodka
opieki dla ludzi starszych oraz ich utrzymywanie jest
zadaniem kosztownym, i moze by¢ powaznym obcig-
zeniem dla kazdej gminy. Prawie kazdy burmistrz jest
zainteresowany, by na terenie jego dzialalnosci admini-
stracyjnej powstawaly inicjatywy koScielne, charyta-
tywne oraz spoteczne, a takze szuka inwestorow
prywatnych. Dobrze funkcjonujacy system opieki nad
ludZzmi starymi pomaga czasami w ,zatrzymaniu”
miodych rodzin, ktére majac mozliwosé ,,$ciggnigcia”
starzejacych si¢ rodzicow blisko wilasnego miejsca
zamieszkania realizujg w ten sposdb swoje poczucie
obowigzku wobec nich.

Niejednokrotnie trudnosci w zabezpieczeniu godzi-
wego zycia ludziom starym polegaja na braku
informacji o istniejacych mozliwosciach. W niektorych
gminach czy miejscowosciach wladze lokalne sa
w kontakcie z miejscowym personelem medycznym,
pielegniarskim i opiekuniczym w celu skoordynowania
istniejacych juz inicjatyw. SzczegéOnie istotne sg
projekty pomagajace w opiece nad osobami z demencja
starcza. Ludzie — czgsto jest to rodzina — opiekujacy sig
takimi osobami majg potrzeb¢ kontaktu i rozmowy.
si¢
ich
realizacja, sa wystarczajace i czy zaspakajaja wszystkie
potrzeby.

Centra informacyjne w gminach pozwalaja

zorientowaé, czy istniejace juz propozycje i

7. Podsumowanie

Powyzsza, z koniecznosci skrotowa i fragmentaryczna,
prezentacja moich badan na temat skutkéw zmian
demograficznych z perspektywy politykéw na szczeblu
lokalnym i regionalnym uwypukla juz na pierwszy rzut
oka problem sprecyzowania okreslenia ,,ludzie starzy”
badz ,,ludzie u schytku zycia”. Odnoszg¢ si¢ zaréwno do
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0osOb bedacych w stanie pracowaé intelektualnie
i fizycznie na rzecz spotecznosci, jak 1 do o0sob
wymagajacych opieki i pielegnacji. Kreowana w
Urzedzie Statystycznym Nadrenii-Palatynatu w Bad
Ems definicja, wedtug ktorej staroscig okresla si¢ wiek
od 60 lat, obejmuje co prawda wszystkie osoby, do
ktorych  nawigzywatam, ale jednoczesnie nie
uwzglednia ona spotecznej rzeczywistosci i faktycznej
— nierzadko bardzo dobrej — fizycznej konstytucji
wspotczesnych szesédziesieciolatkow oraz uwidacznia,
ze konieczne jest nowe zdefiniowanie tego, jak nalezy
rozumie¢ pojecie "stary czlowiek".

Niezaleznie od definicji, integracja starszego pokolenia
zadawalajacego
regionie.

wzajemnych

jest  nieodzownym  warunkiem

wspotzycia w gminach i w danym

Konieczno$¢ nowego ksztattowania
kontaktow 1 relacji miedzy pokoleniami wigze si¢
$cisle z przeobrazeniami, jakim podlega rodzina.
Obecne zmiany demograficzne sa duzym zagrozeniem
dla pozytywnych relacji miedzy pokoleniami. Ale
aktualne przeobrazenia moga sta¢ si¢ tez szansa, ze
swiadomos$¢ potrzeby wzajemnych kontaktow okaze
si¢ bodzcem do konkretnych dziatan zapobiegajacych
izolacji i osamotnieniu starszego pokolenia. Istnieje
szansa tworzenia trwatych stosunkoéw miedzy ludzmi
na wzor tych znanych z rodzin wielepokoleniowych.

W zasadzie wszyscy moga z nich odnosi¢ korzysci. Juz
obecnie obserwowalna sytuacja spoteczna zawiera
w sobie symptomy powrotu do modelu tradycyjnej
rodziny, aczkolwiek rolg babci i dziadka Iub wnuka czy
wnuczki

spokrewnione.

niekoniecznie przejmujg osoby ze sobg
Dobrze
miedzypokoleniowe s3 z korzyscia nie tylko dla
starszego pokolenia.

W sytuacji, gdy ludzie u schytku zycia potrzebuja

funkcjonujgce  relacje

profesjonalnej pomocy, pierszenstwo powinna miec¢
opieka dochodzaca, ,,domokrazgca” (ambulante Hilfe).
Dopiero gdy ta okaze si¢ niewystarczajgca, powinna jg
zastapi¢ opieka stacjonarna.

Uwidaczniajagca si¢ zalezno$¢ pomiedzy struktura
zabudowy wsi 1 miasteczek a relacjami migdzy
pokoleniami (podczas gdy mtode pokolenie osiedla si¢
raczej na skraju miejscowosci, ludzie starzy pozostaja
Ww jej centrum) powinna sktoni¢ politykéw do podjecia
krokow zapobiegajacych osamotnieniu ludzi starych
i podupadania domoéw w sercu gminy.

Niezaleznie od sposobu eksponowania probleméw
ludzi starych, jedno zagadnienie jest bezdyskusyjne:
jezeli "ludzie u

pod pojeciem schytku zycia"

rozumiemy osoby ponad sze§c¢dziesiecioletnie, to fakt,



jak ich ostatnie lata zycia beda przebiega¢, zalezy
w duzym stopniu od nich samych. Juz teraz "mtodzi
starzy" przejmija opieke nad "starymi starymi". To oni
sa ta grupa w spoleczenstwie, ktora dysponujac czasem
wolnym moze efektywnie udziela¢ si¢ spotecznie.
Zadaniem politykow na kazdym szczeblu jest wlasciwe
nastawienie odpowiednich zwrotnic.
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