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Staro$¢ w wyobrazeniach mlodych ludzi

,,Staros¢ jest maskq,, kostiumem, ktory predzej czy pozniej wszyscy bedziemy musieli

wlozy¢ i ktory nie bedzie dopasowany do naszej wewnetrznej istoty, ktora ...znajduje

sig gdzies poza czasem”

Stowa kluczowe: staro$¢, zadania rozwojowe, wyobrazenie

1. Wprowadzenie

Tekst jest probag zrekonstruowania wyobrazen mtodych
ludzi na temat wlasnej staro$ci. Podstawa empiryczng
jest 45 prac przygotowanych przez studentki (34)
i studentéw (11) socjologii z przedmiotu : Socjologia
i psychologia cykiow Zycia w latach akademickich
2004/05 oraz 2005/06, ktérzy sposrod zapropono-
wanych kilkunastu tematow esejow zaliczeniowych,

zdecydowali si¢ na wybdr tematu: Kiedy bede
staruszkq/kiem... .
Gtowna teza artykulu odnosi si¢ selektywnego

wyobrazania sobie wlasnej staro$ci przez miodych.
Dominuje w tym wyobrazeniu koncentracja na
spotecznej sferze starosci (rolach spotecznych
dziadkow, organizacji czasu wolnego), zdecydowanie
mniej jest natomiast wyobrazen odnoszacych si¢ do
sfery psychicznej — samotnosci, leku przed $miercia,
itp. Mlodzi ludzie, w sposob naturalny dla ich fazy
w cyklu zycia, dokonuja eliminacji negatywnych
atrybutéw staroSci na rzecz pozytywoéw. Mozna to

uzna¢ za swoisty mechanizm obronny.

2. Granice wyobrazni

Zycie ludzkie ma nieubtagany rytm — przychodzimy na
$wiat, dorastamy, przekraczamy prog dorostosci i do-
cieramy do staro$ci — ostatniej fazy w jednostkowym
cyklu zycia. Sformutowanie ostatniej nie brzmi opty-
mistycznie, nawet jesli uswiadomimy sobie, ze dotyczy
ona wszystkich, bez wyjatku. Szczegdlnie trudno jest
ten fakt nie tylko zaakceptowaé, ale i wyobrazi¢ sobie,
mlodym. Jej fizycznego wyrazu, zdaniem jednego
z geriatrow, mozna stosunkowo tatwo doswiadczy¢:
”Wystarczy wtozy¢ do uszu wate, do butow kamyki, na
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rgce nasungé gumowe rgkawice, zasmarowaé wazeling
okulary i mamy gotowa staros¢” [Viorst, 1996: 323].
Trudniej jest antycypowaé jej “udrgki” psychiczne.
”[Tlen, kto nie wie, czym jest staro$¢, powinien
cierpliwie oczekiwaé jej nadejscia, jako, ze wczesniej
doswiadczy¢ tego nie jest w stanie” pisat w jednym
z listow do Luki Martiniego Michat Aniot. Mtodzi
si¢
z wlasng wyobraznig i stereotypami na temat starosci.

ludzie piszacy eseje na zaliczenie zmierzyli

Efekty tej proby przedstawiam ponizej.

Okazuje sie, ze staros¢ dla mtodych ludzi jest pozornie
niewyobrazalng perspektywa ich zycia. Mys$l o jej
nadej$ciu budzi sprzeciw i jest w naturalny sposob
eliminowana z codziennego doswiadczenia. Sprowoko-
wanie do zmierzenia si¢ z tym tematem zaowocowato
jednak zdumiewajacym rezultatem. Wigkszo$¢ studen-
tow sposrdd uczestniczacych w zajeciach podjeta
wysitek wyobrazenia sobie i opisania wlasnej starosci.
Wybor tematu wymagajacego tak duzej antycypacji
wlasnego zycia byl swoista gra ze staroscia, co ilustruja
ponizsze cytaty:

»Kiedy bede staruszkq ... jesli w ogole bede...(podkresl.
Z.K). To bardzo trudne kwestie. Modzi ludzie z regufy
nie zastanawiajq sie zbyt czesto nad tym. Po prostu

‘lapiq wiatr w zagle' i plyng, bo to przywilej mtodosci”
(14, K, 1),

,, Wilasciwie to chyba za wczeSnie na snucie rozwazan
o jesieni swojego zycia, gdy wlasnie w najlepsze
panuje w nim wiosna. Jest to by¢ moze przedwczesne, a
juz na pewno trudne. Nietatwo wyobrazi¢ sobie siebie —
staruszkq, wyobrazi¢ sobie swojq staros¢, gdy na

twarzy nie zdgzyly pojawié¢ sig¢ zmarszczki, we wlosach

! Sygnatura esejow oznacza kolejno: numer eseju nadany
przez autorke, pte¢ piszacego i rok studiow.



siwe nitki, gdy minione dwadziescia lat wydaje sig
krotsze niz mrugniecie okiem, a przyszie kilkadziesigt —
wiecznoscig” (21, K, 11).

., Zaczgé musze od zwyczajnego wyznania, ze trudno mi
sobie dzisiaj wyobrazi¢, ze kiedys bede staruszkiem.
Jednak zdaje sobie sprawe, ze w miare uplywu czasu,
staros¢ dosigga kazdego. Nie mozna przed nig uciec”
(11, M, ).

,Jak bedzie wyglqdata moja staros¢? Czy jestem
w stanie jq przewidzie¢? Czy jestem w stanie opisac
cos, co z perspektywy 20-latka jest oddalone o lata
swietlne? (5, M, I1).

., Przyznam szczerze, ze dzis, majqgc dwadziescia jeden

lat, rzadko si¢ zastanawiam, jak ow okres bedzie
wlasciwie wyglgda¢ w moim przypadku.... Czasem
Jednak, gdy glebiej sie zamysle, do mojej Swiadomosci
dochodzi okrutna prawda — lata lecq tak szybko, czego
nikt z nas w Zaden sposob nie jest w stanie opanowac.
Jeszcze  >wczoraj<  bylam  malg,  beztroskg
dziewczynkg, dzis jestem juz wlasciwie dorostq kobietq,
zas >jutro < ? (18, K, 11).

»Dla  dwudziestoletniego  czlowieka staros¢  jest
pojeciem abstrakcyjnym i bardzo, bardzo odleglym”
17, K, 1.

,,Starosé, bo niej mowa, to zjawisko powszechne, dane
nam przez Nature ... Zapewne spotka i mnie. Szyhciej

lub wolniej. Mniej lub bardziej bolesnie. Dla kazdego

czlowieka jest nieublaganym, nastgpujgcym w pewnej
>chwili<, czesto trudnym do zaakceptowania przezna-
czeniem” (5, M, 1).

Cytaty te wskazujg, Zze motywacja zmierzenia si¢
z wybranym tematem byta co najmniej dwojaka: to
nieunikniono$¢ starosci, jej “uniwersalizm” prowo-
kowat studentow do refleksji nad jej hipotetycznym,
osobistym wyobrazeniem i po wtdre, S$wiadomosc
przemijania kolejnych faz w ich dotychczasowym
zyciu. Warto tez podkresli¢, ze w wigkszym stopniu
granic wyobrazni do§wiadczali studenci niz studentki.

Ambiwalencja wyobrazni

Charakterystyczna cechg, dos¢ powszechnie wystepu-
jaca w analizowanych esejach, jest ambiwalentny obraz
wlasnej starosci. Jest ona postrzegana zaréwno jako
kolejna faza rozwoju i samorealizacji, jak i niosgca
z sobg zagrozenia fizyczne i duchowe. Mtodzi ludzie
doswiadczaja w zwigzku z wlasna, wyobrazong
staroscig zarowno leku, jak i nadziei. Obserwacja i ste-
reotypy podsuwaja obraz “ciemny” odnoszony do
starosci w ogodle, a nadzieja wynikajaca z fazy milo-

dosci i potencjatu Zyciowego obraz “jasny”, odnoszony
do starosci wlasnej. Jedna ze studentek pisze o tym
w dos¢ typowy dla catej zbiorowosci sposob: ,,Z pers-
pektywy 23-letniej osoby staros¢ ma dla mnie dwa
oblicza. Z jednej strony dominuje nadzieja, z drugiej
obawy. Staro$¢ jawi mi sie podwdjnie: jak szansa
i jako kres” (16, K, II). Charakterystyczne z tego
punktu widzenia sg tez dwie inne wypowiedzi: ,,Im
diuzej... mysle o starosci, tym bardziej dostrzegam jak
bardzo myslenie to jest obarczone wyobrazeniami,
emocjami — z jednej strony wyobrazamy sobie starosé
jako sielanke, z drugiej jako cos przykrego. Starosé
pomimo trudnosci, jakie ze sobq niesie, jest na pewno
wielkq szansq dla kazdego z nas” (7, M, 11).

,, Nie potrafie powiedzie¢ czy utrata rol spolecznych
i wartosci z czasow miodosci i wieku sredniego spowo-
duje, ze zamkng si¢ w sobie, czy tez bede raczej
pogodzonym  ze  swym  losem,  usSmiechnigtym
dziadkiem...” (9, M, ).

,» Chcialabym godnie i radosnie przejs¢ ostatnig faze
mego zycia. Dlatego cho¢ duchem bede starala sie by¢
miloda. Nie chce zamykacé sie w domu i wchodzié
w sztywne ramy stereotypu schorowanej staruszki
wiecznie zrzedzqcej, spedzajgcej poranki na mszach,
popotudnia ... u lekarza, bgdz przed telewizorem” (17,
K, 1I).

Obawy zwigzane ze staro$cig i przemijaniem elimino-
wane sg przez przekonanie, ze to od nas samych zalezy
przebieg naszego zycia i “bilans zamknigcia”. Jan
Szczepanski [1999: 63] podkresla, ze jednostki redu-
kuja lek przed przemijaniem tworzac tzw. wyobrazenie
»potencjatu zyciowego”, ktory ...”istnieje w organiz-
mie, psychice, a takze w mozliwosciach uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Ten potencjat nie musi si¢ reali-
zowac, nie musi si¢ przejawia¢ w dziataniach i wspot-
pracy z ludzmi, wystarcza poczucie mozliwosci, ktore-
go jednostka sie chwyta, wytwarzajac sobie ztudzenia,
ze zachowuje pelng zdolno$¢ udzialu w czasie zycia”.
Mechanizm ten ilustruja kolejne wybrane refleksje:
”Moja staros¢ bedzie tym okresem, w ktorym kapitat
emocjonalny, duchowy, intelektualny i finansowy, jaki
zbieratam przez cale Zycie, zaowocuje odpowiednig
dywidendq” (16, K, 1I).

~Mtodosé to tylko etap, podczas ktorego pracuje sie na
to, jacy bedziemy na staros¢” (25, K, I1).

- Staro$¢ to miestety bardzo czesto fizyczne i psychi-
czne cierpienie. Ja jednak w wizji siebie bardzo chcial-
bym zachowaé sprawnos¢ fizyczng... Wiadomo, ze
bedgc miodymi marzymy o starosci radosnej i petnej
mitoSci. A przeciez cale rzesze zgorzknialych i niesym-
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patycznych staruszkow nie biorq si¢ z niczego. Mam
jednak nadzieje, ze uda mi si¢ do konca swoich dni
zachowaé wiernos¢ kilku zasadom i stojgc przed
lustrem czu¢ satysfakcje z tego, co udalo mi sig
osiggng¢” (8, M, I1).

Postawy te ilustruja, jak sadze, orientacje podmiotowa
w mysSleniu studentow, ktora wyraza si¢ w przekonaniu
o wspotksztattowaniu przez jednostki wiasnej drogi
zyciowej. Wiaze si¢ z tym przekonanie o panowaniu
nad zmianami i czasem. Czlowiek jest wedlug tej
orientacji postrzegany przede wszystkim jako podmiot
biografii tworzacy wilasna strukture zycia obejmujaca
cigg aktywnosci od urodzenia do $mierci, zapis
przesztosci, antycypacje przysztosci i powigzane z nimi
dzialania w terazniejszoS$ci [Pietrasinski, 1988]. Innymi
stowy, terazniejszos¢ staje si¢ przeszitosciag wyznacza-
jaca przysztos¢. Sens takiej postawy oddaje sentencja
Konfucjusza: Powiedz mi jak byla twoja przesztosé,
a opowiem ci twojq przysztosé. Podstawa podmioto-
wego funkcjonowania cztowieka i autokreacji swojego
zycia jest samopoznanie’. Pisanie esejow na temat
wlasnej starosci, jak si¢ wydaje, stanowito jakas formeg
samopoznania i antycypacji przysztosci przez studen-
tow. Pewng role moglta tu odegra¢ refleksja na te
tematy prezentowana w trakcie zajec.

Kulturowe wyznaczniki wlasnej starosci

W analizowanych pracach, cho¢ przyznaé trzeba, ze
stosunkowo rzadko, mimo, Zze autorami esejow sa
studenci socjologii, pojawia si¢ takze antycypacja
warunkow spoleczno-kulturowych wyznaczajacych za
kilkadziesiat lat staro§¢ obecnych studentow. Ponizej
kilka charakterystycznych wypowiedzi na ten temat :
.Kiedy bede staruszkiem, swiat bedzie wchodzi¢ w dru-
gq polowe XXI wieku. W roku 2049 bede mial 65 lat,
wiek powszechnie uwazany za poczqtek starosci. Moja
staros¢ bedzie uwarunkowana tym, jak bedzie wyglgdat
Swiat za owe 45 lat.... Medycyna XXI wieku prawdopo-
dobnie sprawi, zZe jakos¢ zZycia staruszka znaczgco sig
poprawi.. Mojg staros¢ wyobrazam sobie w zamoznej
Polsce, kraju, ktory bedzie potrafit zapewnic dostatnie
zycia pokoleniu, ktore w opinii wielu ma zbudowaé za
kilka, kilkanascie lat bogatg Polske” (6, M, 11).
wtarzejgea sig jednostka jest zmuszona do tego, by

bra¢ pod uwage inne wartosci, zwolnic... spojrze¢ na

2 Jedng z pierwszych prac dotyczacych problemu

samopoznania jest prawdopodobnie rozprawa z etyki Piotra
Abelarda (1079-1142), ktorej tytut brzmiat: Poznaj samego
siebie. Por. [Bednarek i wsp., 1999].

swoje zycie w refleksyjny sposob... Spojrzenie na
staros¢ jako na wazny i potrzebny okres w rozwoju
zmniejsza powszechny w naszej kulturze lek przed
staroscig”. | podobny rodzaj refleksji:

,»Dominujgcy do niedawna kult mfodosci, urody i sily
determinowal stosunek do starosci, rowniez przez jego
pryzmat postrzegali siebie ludzie starzy. Starosé stata
sig niemal tragediq, klgskq, miejsce czlowieka okresla-
ly jego uzytecznos¢ i przydatnosé, a starosc przeciez je
zmniejsza. Na szczgScie stosunek do starosci stopniowo
sig zmienia, poniewaz zmienia si¢ miode pokolenie”
(25, K, 11).

Mtodzi ludzie $wiadomi sg zatem, ze model Zycia
naszej cywilizacji, w ktorym wartosciami dominujg-
cymi s3: wydajno$¢, efektywnos$¢, nastawienie na
sukces, rywalizacja i konsumpcja nie sprzyja ludziom
starym. Wartoécig ceniong powszechnie jest mtodosc,
staro$¢ za$ W najlepszym razie tolerowana. Wobec
starzenia si¢ spofteczefnstw zmianie musza jednak,
zdaniem czgéci studentéw, ulec kulturowe wzorce
postaw wobec starosci i ludzi starych. Zamiast afirma-
cji mlodosci i ciata kultura starych i starzejacych si¢
spoteczenstw musi afirmowaé madro$¢ i zwiazany
z nig potencjat glebokiego duchowego rozwoju. Nie
wszyscy jednak sg tak optymistyczni w przewidywa-
niach dotyczacych stosunku do ludzi starszych. Jedna
ze studentek uznaje, ze strach przed staroscia bedzie
narastat: ,,By¢ moze za kilkanascie lat ludzie starsi
zamykani bedq w hermetycznych osrodkach, aby nie
przypominaé innym, miodszym o tym, ze staros¢ bywa
poczqtkiem etapu zycia, po ktorym nastegpuje nieu-
chronnie definitywny koniec fizycznego ciata” (44, K,
).

Inny student przywotuje zdanie socjologow progno-
zujacych, ze zjawisko osamotnienia ludzi starych
bedzie si¢ nasila¢, poniewaz spoteczenstwa zyja w zbyt
szybkim tempie, s3 mobilne w poszukiwaniu pracyi ...
nie majg czasu dla staruszkéw. Przy tym jak nigdy
dotqd .. rodzina przestala by¢ oparciem na starosé,
pozbawiajqc rodzicow u schytku Zycia poczucia
bezpieczenstwa i uzytecznosci” (11, M, I).

Generalnie jednak autorzy esejéw maja nadziejg, ze
czas ich starosci nie begdzie czasem swoistej geronto-
fobii obserwowanej wspoétczesnie w wielu spoteczen-
stwach. ,,Zaawansowany rozwdj medycyny, geriatrii
doprowadzit do ogromnego wzrostu szans jednostki na
dozycie starosci. Wyobrazmy sobie, jak chcielibysmy jg
przezy¢. Czlowiek wkraczajgcy w wiek podeszly powi-
nien mie¢ szanse wybrania satysfakcjonujgcego scena-
riusza wlasnej starosci. Tych scenariuszy bedzie coraz
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wiecej, poniewaz wizja ,,pomarszczonej Europy”, kon-
tynentu emerytow jest proroctwem XXI wieku. Moda na
miodos¢ musi, silq rzeczy, zostaé¢ zastgpiona modg na
staroS¢. ... Nie pozwolmy, aby byla po prostu ,,zapom-
nieniem, bez zgbow, bez oczu, bez smaku, bez wszys-
tkiego” (Szekspir, Jak wam si¢ podoba) (13, K, I1).
Optymizmu tego nie podzielajg osoby do§wiadczajace
staro$ci osobiscie. Jan Szczepanski [1999: 123] pisal:
”We wspotczesnych ustrojach spotecznych czas pracy
jest wartos$cig szczegdlng, totez zaprzestanie pracy
z powodu niedolgstwa starczego jest takze zakon-
czeniem istotnych cech czlowieczefstwa”, a w innym
miejscu gorzko apelowal: “zyjmy krocej, panstwo
doptaca do kazdego dnia naszego zycia”, proponujac,
aby bylo to hasto emerytow. Prawem mtodych jest
minimalizowanie tego typu obaw i wiara, ze w poczu-
ciu przydatnosci w sferze prywatnej znajda wystar-
czajace “uzasadnienie” dla wiasnej egzystencji w tej
ostatniej fazie zycia.

Co znamienne, mtodzi ludzie nie dostrzegaja problemu
rezygnacji z zajmowanych pozycji. Wydaje im si¢ dzi§
to naturalne, jakkolwiek z przejsciem na emeryture
wigzg poczucie straty — nie tylko pozycji spotecznej,
prestizu i bezpieczenstwa finansowego, ale takze
tozsamosci.

Wyobrazenia  dotyczace  kondycji  fizycznej
i zdrowotnej

Staro$¢ budzi czgsto odraze, bo jest z regulty gorzej
zadbana, niedol¢zna, nieestetyczna, cho¢ moze by¢
piekna w formie artystycznej®. Obawy zwiazane z este-
tyczng strong staro$ci podnosity, co charakterystyczne,
prawie wylacznie kobiety, co potwierdza presj¢ me-
dialng na ”zewnetrzno$¢”, skierowang glownie do
kobiet. Mtodzi mezczyzni czgéciej natomiast wigzali
obawy przed staro$cia ze spadkiem sprawnosci
fizycznej.

Niby zwykta kgpiel, a ile uswiadamia. Stanetam naga
przed lustrem. Nie poznaje siebie. Gdzie znikla ta
mioda dziewczyna, za ktorg oglgdali sie wszyscy
mezczyzni? Ta Sliczna podlotka z pozotktych zdje¢? Co
z niej zostato... Moja twarz poprzecinana jest licznymi

% Nie wszystkie kultury dostrzegaja jednak jej pickno.
Andrzej Osegka [1997] zwraca np. uwage, ze rzezba egipska
nie stworzyta ani jednego wizerunku czlowieka starego, nie
utrwalita ani jednej pomarszczonej twarzy, zwigdlego ciata.
W egipskim kanonie artystycznym chodzito wytacznie o nie-
przemijajace cechy cztowieka. Cala tamta kultura skierowana
byta przeciwko starosci i §mierci.

zmarszczkami [ bruzdami, skora zupelnie wiotka,
blada. Wiosy cienkie, nikle, dlonie zniszczone. Tylko
w oczach ten sam Zzar, spojrzenie, ktore chce zmienial
caly swiat, odwazne, pewne, z tq samq iskrq. Szkoda, ze
ludzie tego nie widzq” (23, K, 11).

Lotaros¢  jest w  jakims sensie czasem upadku,
degradacji ciala” (22, K, 1I).

»Nie chce tez klamac, Ze milo jest patrzeé co dzien
w lustro na starq i brzydkg osobe...” (27, K, I1).

,Dla wielu z nas nadejdzie taki czas, gdy przyjdzie
nam pochyli¢ sie pod wiasnym cigzarem, czas wyorze
nam na twarzach swoj nieusuwalny podpis — zmarsz-
czki — a umyst stanie si¢ ociezaly brzemieniem minio-
nych czasow i wspomnien” (5, M, I1).

»Osobie w moim wieku trudno jest wyobrazi¢ sobie
sytuacje, w ktorej poruszanie si¢ moze sprawia¢ duzq
trudnosé [jak babci autorki — Z.K]. Czuje przy tym
strach — chwileczke — czy mnie tez czeka taki los?” (18,
K, 1I).

,Ludzie chyba powinni zdawaé sobie spraweg, ze
staros¢ to niestety bardzo czesto fizyczne i psychiczne
cierpienie. Ja jednak w wizji Siebie bardzo chciatbym
zachowaé sprawnosé fizyczng” (8, M, 11).

Jak tatwo jest mlodym zatozyé¢, ze to, co dzi$ jest ich
udziatem, co lubig lub kochaja, bedzie ich udziatem
zawsze — bliscy i sprawno$¢ pozwalajaca na aktywne
zycie: ,,Jedno jest pewne: rodzina, joga, gory, rower —
to, co kocham, na zawsze bedzie mi towarzyszyé
w catej mojej wedréwce zwanej zyciem” (26, K, 1V).
»Wyobrazam sobie siebie jako osobe catkiem sprawng
zarowno fizycznie i umystowo. Nie mowie, Ze bede
brata udzial w olimpiadzie, ale moze chociaz bede
biega¢ lub chodzi¢ na aerobik” (37, K, 1V).

Wyobrazenia zwiazane z zadaniami rozwojowymi
staroSci

Kazda faza zycia, zgodnie =z koncepcjami
psychologicznymi przebiegu zycia, wiaze si¢ z wypet-
nianiem specyficznych zadan rozwojowych. Ich na-
stepstwem sa wieloaspektowe zmiany w strukturze
przebiegu egzystencji prowadzace do stopniowego
intensyfikowania si¢ §wiadomos$ci wlasnego starzenia
i poczucia $miertelno$ci. Wpltyw na ten proces maja
przemiany biologiczne organizmu, ktoérych tempo i in-
tensywnos$¢ mogg by¢ indywidualnie zréznicowane, ale
kierunek zmian jest okreslony i nieubtagany: pogarsza
si¢ stan zdrowia, wyglad, sprawno$¢ i aktywnos¢
zyciowa. Towarzyszy temu utrata dotychczasowych rol
spotecznych, pozycji i prestizu. W tej fazie, czgsciej
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niz w pozostatych, doswiadczamy takze utraty bliskich
— cztonkow rodziny i przyjaciét [Turner, Helms, 1999:
13-14].

Wszystkie te zmiany moga by¢ elementem streso-
gennym 1 gleboko traumatyzujacym, ale moga takze
stanowi¢ tworcze wyzwanie rozwojowe. Katalog tych
wyzwan jest rozny u réznych autorow. Wedhug Erik-
sona naleza do nich przede wszystkim: przekierowanie
energii na nowe role i nowe formy aktywnosci,
akceptacja wilasnego zycia i rozwoj stosunku do
$mierci [Newman, Newman, 1975].

Wedlug Havighursta stadium pdznej dojrzatosci
wymaga przystosowania si¢ do spadku sit fizycznych,
do emerytury i zmniejszonych dochoddéw, pogodzenia
si¢ ze $mierciag wspotmatzonka, podjecia i akceptacji
nowych 16l spotecznych, podtrzymywania rowiesni-
czych kontaktow spotecznych, a takze zabezpieczenia
dogodnych fizycznych warunkéw bytu [Przetacznik-
Gierowska, Tyszkowa, 1996: 69]. Jeszcze inni autorzy
podkreslaja, ze wyzwaniem rozwojowym moze byc
przystosowanie si¢ do pogorszenia si¢ sytuacji finan-
sowej czy konieczno$ci zmian w organizacji porzadku
dnia.

W fazie poéznej dojrzalosci waznym zadaniem
rozwojowym jest nauka nowych rol spotecznych,
w rodzinie rél dziadkdéw, czasem 1ol wdowy czy
rzadziej wdowca, w pracy zawodowej przejscie do rol
administracyjnych lub doradczych. W pozniejszych
okresach zmiany w pehionych rolach rodzinnych
(zwigzane ze zmianami w zyciu dzieci i wnukéw, np.
ich wyjazdem za granice, itp., czy oczekiwanie pomocy
w zwigzku z narastaniem niedotestwa), wycofanie si¢
z 16l zawodowych, nauka roli emeryta, utrata rol
kolezenskich i przyjacielskich.

Autorzy esejow odwotywali si¢ do tych zadan w rdz-
nym stopniu. Szczegélnie duzo miejsca poswigcali
nowym rolom spolecznym ”przynaleznym” starosci,
przede wszystkim roli dziadkéw 1 spadkowi sit
fizycznych, znacznie mniej, co oczywiste, rolom wdoéw
czy stosunkowi do $mierci.

Role dziadkéow

Analiza tekstow studenckich pokazuje, ze stosunkowo
fatwo sa oni w stanie wyobrazi¢ siebie w rolach dziad-
kow. Zrodtem tej wyobrazni jest z pewnoscig doswiad-
czenie wynikajace z obcowania z wlasnymi dziadkami
i upowszechnione w §wiadomosci potocznej literackie
wzorce i stereotypy bab¢ i dziadkow. Te pierwsza teze
ilustruje ponizszy cytat:

»Nie ukrywam, ze mam szczerq nadziejg na pokazng
gromadke malych ,,szkrabow”, ktorym, o ile bede na
sitach, poswiece cate swoje serce i uwage - dokladnie
tak, jak w moim przypadku zrobili to moi dziadkowie”
(18, K, 1I).

Klasycznymi przyktadami odwotania si¢ do stereotypu
roli babci i dziadka upowszechnionego przez literature
dziecigca sa natomiast ponizsze cytaty: ,,Zawsze, gdy
oglgdam jakis film, w ktorym przedstawiana jest
babcia siedzgca w fotelu przy kominku z drutami
w reku, a obok niej rozproszona gromadka wnukow,
ktore z zaciekawieniem stuchajq jej kolejnych bajek, to
mysle sobie, ze ja wlasnie takq babcia bede (1, K, 11).

., Kiedy bede staruszkq, bede czyni¢ to wszystko, na co
wcezesniej brakowalo mi czasu: bede czytac¢ sobie
i wnukom, bede wyszywalé, robi¢ na drutach,
poswigcaé czas rodzinie, bedg zwiedzac to, czego nie
zdgzytam obejrze¢ wczesniej, bede spotykal sie ze
znajomymi, dbaé¢ o wlasny ogrodek, bede pomagac
tym, ktorzy tego bedqg potrzebowaé” (2, K, ).

Podobne wyobrazenie roli dziadka znajduje si¢ takze
w wielu pracach pisanych przez mezczyzn: ,\W przysz-
tosci, za kilkadziesigt lat widze siebie jako sedziwego
staruszka z gromadkq wnuczqgt kolo siebie, kiedy przy
trzaskajgcych polanach w kominku czytam dzieciom
bajki” (11, M, 11).

Generalnie jednak mlodzi m¢zczyzni wyobrazajg sobie
role dziadka w sposdb nieco bardziej “egocentryczny”.
lustruje to ponizszy cytat: ,,Ciekawa praca i duza
wiedza to takze okazja do lepszego poznania
otaczajgcego Swiata czy nawet punkt wyjscia do
ciekawych historii opowiadanych wnukom” (8, M, 11).
Punkt cigzkosci pelnienia roli dziadka w tym cytacie
znajduje sie¢ po stronie autora (bede miat co
opowiadac), a nie po stronie wnukow.

Jakkolwiek ten stereotypowy obraz roli dziadkow
dominuje w analizowanych esejach, sg tez inne wy-
obrazenia na ten temat. Jedna ze studentek opisujaca
wlasng staro$¢ w formie dziennika daje wyraz obawom
zwigzanym z pelnieniem tej roli w perspektywie przy-
sztego pétwiecza. Ma $wiadomo$¢, jak mozna zatozy¢
z lektury catego eseju, ze kultura prefiguratywna z jej
czgsciowym odwroceniem relacji pokoleniowych i do-
minacjg miodych bedzie wyznaczaé petnienie roli
dziadkow i powodowac¢ napigcia migdzypokoleniowe.
,»,05.05.2056. dzis moje 70-te urodziny. Do domu
zjechaly sie dzieci i wnuki. Od tygodnia siedziatam
i rozpisywatam menu, co kto lubi i jak ich ugoscic.
Oczywiscie prawie nic nie jedli, jak zwykle, zarzucajgc
mi, Ze nie potrzebnie w nich wpycham to jedzenie i ze
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jak bedq mieli ochote, to sami si¢ poczestujq (25, K,
).

Trzeba podkresli¢, ze sa to wyobrazenia odosobnione.
Presja stereotypu roli dziadkéw i potrzeba pozytyw-
nego obrazu wiasnej starosci jest powszechna w wy-
obrazni mtodych ludzi.

Czas wolny

»Starzejacy si¢ cztowiek zauwaza zanik perspektywy.
Staje wobec konfrontacji z czasem pustym. Wtedy
uswiadamia sobie realnie, ze zycie jest przemijaniem...
Gdy przemijanie jest polaczone z twdrczym dziala-
niem, czas staje si¢ tworzywem, z ktorego wynikaja
produkty, a nie zniszczenie i degradacja. W starosci,
W miar¢ przemijania, coraz trudniej zmeczonym
mig$niom, obolalym kosciom, zgorzkniatlemu umysto-
wi tworzy¢ czas pelny” [Szczepanski, 1999: 117].
Mtodzi ludzie nie moga mie¢ tej §wiadomosci. Czas
ich starosci jest czasem peinym realizacjg odktadanych
zainteresowan, czasem wyboru i braku poczucia winy.
Z rzadka w uruchomionej wyobrazni pojawia si¢ nuta
sceptycyzmu: ,Jest to wspaniata okazja na spacery bez
pospiechu, czytanie dawno rozpoczetych, lecz nieukon-
czonych ksigzek, oglgdanie ulubionych filmow i jesli
kondycja pozwala podréozowanie w miejsca dalekie lub
bliskie” (42, K, 1I).

»Wtedy tez pojawi sie czas. Wolny czas, ktory bede
mogla wykorzysta¢ na to, co chceg. Nareszcie bede
mogla przeczytac¢ te ksigzki, na ktore z roznych
przyczyn nie znajduje miejsca w rozkiadzie dnia, bede
mogta obejrzec¢ wszystkie zalegle filmy. Nareszcie bede
mogta wyjs¢ na spacer bez wyrzutow sumienia, zZe za-
niedbuje jakies obowiqzki, zadania. Muzea, wystawy,
spektakle teatralne, zalegte podroze i wizyty. Wszystko
bez pospiechu, niepotrzebnej nerwowki. Tak, ale
., wewnetrzny krytyk”, a moze i cynik, sceptyk, posuwa
inny obraz” (16, K, 11).

., Przeraza mnie wiasnie bezczynnos¢ i zwigzana z nig
pustka, wigc jesli bede mogla sie w jakis sposob
realizowad, staros¢ nie bedzie tylko biernym czekaniem
na odejscie” (28, K, 11).

W analizowanych pracach studentéw jak mantra
pojawia si¢ watek podrdzy, ktore chcieliby odbywaé
w starosci / na emeryturze. ,, Na emeryturze chcialabym
podrozowad, moze nie po calym swiecie, ale przynaj-
mniej po Europie” ( 26, K, 1I). ,,Jako emerytka, mam
nadzieje, ze bede miata czas i mozliwos¢ podrozowania
i zwiedzania interesujgcych miejsc, rozwijania mych
zainteresowan, realizacji marzen” (41, K, 1V).

w<Jednakze dopiero w poznym wieku mam nadzieje
intensywnie zy¢. W sytuacji, gdy moja pomoc rodzinie
bedzie juz zbedna, chcialbym zrealizowaé swoje naj-
glebsze marzenia — podréze po swiecie” (10, M, V).
Wydaje sie, ze przyczyny tych pragnien sg co najmniej
dwojakie. Po pierwsze, podréze staly si¢ bardziej
dostgpne w sensie technicznym i finansowym (nawet
chyba dla stosunkowo niezamoznych Polakow) i stano-
wig naturalny element do§wiadczen i planow ludzi
mlodych, a po wtore, podréz moze by¢ pragnieniem
wyjécia poza ciasny $wiat wyobrazonej codziennosci
czlowieka starego. Kultura naszej epoki powoduje, ze
[Bauman, 2000: 19, 92]:”Dzisiaj wszyscy jestesmy
w ruchu. Wielu z nas zmienia miejsce pobytu, przepro-
wadzajac si¢ lub podrozujac tam i z powrotem do
miejsc, ktore nie sg naszym domem... Blisko, pod r¢ka,
znajduje si¢ przede wszystkim to, co zwyczajne,
swojskie 1 tak dobrze znane, ze oczywiste...
Znalezienie si¢ >daleko< onieSmiela; wybraé si¢ na
>daleka< wyprawe to przekroczy¢ granice wilasnego
poznania”.

Mtodzi ludzie wybieraja si¢ w te podroéze z wiasciwag
im dzi$ mtodziencza energia i sprawnym ciatem.

Akceptacja wlasnego zycia

Drugim zadaniem zyciowym ludzi starych jest, wedtug
Eriksona, akceptacja wlasnego zycia.

Jest ono Scisle zwigzane z centralnym procesem tej
fazy wyrazajacym si¢ opozycja: integracja ego Vs
rozpacz. Integracja odnosi si¢ do poczucia harmonii
i sensu przezytego zycia. Oznacza umiejetnos$¢ zinte-
growania przeszlosci z zyciem terazniejszym i jego
akceptacje. Czlowiek potrafiacy zaakceptowaé wiasne
zycie, akceptuje takze siebie a wlasng droge zyciowa
uznaje za wartoSciowa i sensowna, niezaleznie od
przekonania, ze nie wszystkie szanse zostaly wykorzy-
stane, a dokonane wybory nie zawsze byly najlepsze.
Integracja, zdaniem Eriksona, jest rezultatem catlej
przebytej drogi zyciowej, “swoista nagroda za dobrze
przezyte zycie” [Stras-Romanowska, 2000: 276].

Prace studentow wskazuja, ze maja $wiadomo$¢ tego
zadania. Dominuje przy tym nadzieja, ze kryzys
integracja vs rozpacz rozwiazg pozytywnie — przezyte
zycie dostarczy im satysfakcji 1 poczucia spetnienia
wyrazajacego si¢ w przekonaniu, ze ich zycie jako
cato$¢ bylo wartoSciowe, a gltowne cele zostaty
osiagnicte [Buehler, 1999: 35]. Postawy te ilustruja
ponizsze cytaty:
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., Licze na to, ze bede mial spokojng starosé, ze udanie
przekieruje swojq produkcyjng energi¢ na poproduk-
cyjne formy aktywnosci, ze konstruktywnie bede bilan-
sowal swoje zycie...Chociaz bycie staruszkiem to dale-
ka perspektywa dla mnie, to juz teraz musze dbaé
i dzialaé w tym kierunku, by na jesieni swego zycia nie
zalowa¢ decyzji podjetych teraz. Trzeba mi pamietad,
ze wezoraj ksztaltuje dzis, a dzis ksztaltuje jutro.
A jutro to wilasnie wtedy, kiedy bede staruszkiem” (5,
M, I1).

., Zycie jest nam dane po to, aby jak najlepiej je
wykorzystac, zZeby czerpaé z niego to, co najlepsze i po
to, aby po latach, siadajgc na bujanym fotelu,
wspominaé najpigkniejsze chwil, ktore ma si¢ za sobg,
jednoczesnie nie majqc zalu do samych siebie, zZe nie
wyglgdato ono tak perfekcyjnie, jak powinno. Na zmia-
ny bedzie juz za pozno. Starosé to czas na odpoczynek.
To czas na bilans wszystkich lat. Obym ja mogla
powiedzie¢ wtedy, ze zZylam tak, jak chcialam, Ze jestem
dumna z siebie samej, ze moje zycie, cale zycie bylo
prawdziwie piekne..” (30, K, I1).

Stosunek do Smierci

Trzecim zadaniem ostatniej fazy zycia ludzkiego jest
rozwoj stosunku do $mierci. Stosunek cztowieka do
$mierci jest na ogdt ambiwalentny. Budzi ona I¢k, ale
i tesknote. Nie ma chyba ludzi, ktorzy by nigdy
w zyciu nie mysleli o $mierci i nie widzieli w niej
jedynego rozwigzania jakich$§ dramatycznych sytuacji
zyciowych. Kiedy zycie traci sens, nabiera jej $mierc¢”.
Tym niemniej, mimo wszystko, co moéwimy, krzatajac
si¢ okoto naszych spraw, trzymamy fakt wlasnej
skonczono$ci w bezpiecznej odleglosci od siebie”
[Viorst, 1996: 344]. ”Im $mier¢ jest dalej, tym tatwiej
si¢ z nig flirtuje” [Kepinski, 2001: 235].

Wyobrazenie wlasnej $mierci pojawia si¢ na ogot
w okresie adolescencji i jest zwigzane z ksztattowa-
niem poczucia wlasnej tozsamosci i rozwazaniami badz
Igkami egzystencjalnymi. Nie ma ono charakteru reali-
stycznego, poniewaz projekcja w tak odlegla przy-
szto$¢, jaka jest staro$¢ i wyobrazenie sobie jej kresu
(wlasnego nieistnienia”) jest bardzo trudne. Smier¢
moze by¢ jednak antycypowana w tym okresie z du-
zym strachem i taczy¢ si¢ z wyobrazeniem $mierci
bliskich osob.

Staro$¢ to nieunikniona droga ku $mierci. Andrzej
Kondratiuk nazwat ja przedsionkiem smierci [2002].
Znane mi literackie formuly staro$ci w wigkszosci sg
pesymistyczne i gorzkie. Czy jednak to spadanie

2 >

i wkraczanie
w okres cigglego oczekiwania na wygnanie

w  mroczng otchlan starosci’
z czasu” [Przybylski, 1998: 10] moze by¢ elementem
$wiadomosci ludzi miodych? Popatrzmy jak sobie
radza z tym zadaniem: ,Jednostka rozwiqzujgc
ostatnie wewnetrzne napigcie (integracja vs rozpacz —
Z.K) moze osiggnq¢ synteze, ktora sprawi, ze pogodzi
si¢ z wlasnym zyciem i nieuchronng smierciq. Wiedzqgc,
ze przezyla swoje zycie w odpowiedni sposob, uzyskuje
Swiadomos¢ tego, ze zZycie nie konczy sig na fizycznej
Smierci. Pozostawia po sobie nie tylko dziedzictwo
materialne, ale takze dobrg pamiec, ktora trwa w na-
stepnych pokoleniach. Uswiadomienie sobie tego faktu
sprawia, ze czlowiek ma poczucie cigglosci i jednosci
wlasnego trwania. Osobiscie bym sobie tego bardzo
zyezyt” (6, M, 11). ,,Pomijajqc aspekt transcendentny,
Zycie nie ginie w tym sensie... ze po czlowieku zawsze
coS zostaje, co inni zapamigtajq, chocby ruch reki,
gest” (7, M, 1II). ,,To, zZe kazdy z nas umrze, jest nie-
zaprzeczalnym faktem i jednq z niewielu rzeczy, jakich
mozemy by¢ pewni. Silg rzeczy wiec kazda jednostka
musi wypracowaé wlasne stanowisko odnosnie tak
elementarnej kwestii, jakq jest wilasna smieré... To,
w jaki sposob zmierzymy sie z wizjq wlasnej smierci,
zalezy od tego, w jaki sposob zylismy” (39, K, 1V).
»Dzisiaj odczuwamy ogromny lek przed smiercig, co
stanowi  wyrazne wypaczenie moralne naszych
czasow.... Jan Pawetl Il pokazal catemu sSwiatu, jak
mozna umieraé godnie i bez obaw, Zzyjgc zgodnie
z prawdami wiary i catkowitq ufnosciqg w to, ze czeka
g0 po Smierci jeszcze coS, coS lepszego, na co czekat
cate swoje zycie. CoS$, co miatlo by¢ nagrodg, a nie
karg. Kazdy z nas powinien zZy¢ przede wszystkim
zgodnie ze swoimi zasadami i glosem swojego serca.
Wtedy bedzie mial poczucie spetnienia i bedzie mogt
zaakceptowaé Smier¢ jako czas odpoczynku po dobrze
wykonanej >pracy<” (33, K, IV).

Stosunek do wilasnej §mierci autorzy esejow oswajaja,
jak wida¢, poprzez:

pozytywny bilans i akceptacje wlasnego zycia, ktorego
nieodwotalnym kresem musi by¢ $mieré. “Zycie
ludzkie, ktore si¢ kiedys zaczelo, musi sie tez kiedys
skoriczy¢” (33, K, 1V). Sens tego mechanizmu
obronnego oddaje mys$l Antoine de Saint-Exupery:
”Dopiero wtedy bedziemy mogli zy¢ i umrze¢ w spo-
koju, gdy to, co daje sens Zyciu, daje takze sens
smierci” [Na kazdy dzien ..., 1998];

odwotanie si¢ do religii i nadziei na transcendencjg.
Antoni Kepinski [2002: 170]; podkresla, ze wlasciwie
kazdy czlowiek tudzi si¢ nadzieja, ze non omnis
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moriar, jakby poza swym zyciem doczesnym miat
znalez¢ rekompensate za jego kleski”;

zachowanie pamieci wsrdd bliskich, wyrazone przez
Kepinskiego [2002: 33], przywotanego przez jedna ze
studentek (26, K, 1): “Swiadomosé $mierci jest
zwiqzana z egzystencjq ludzkqg. Umiera czlowiek, ale
zostaje po nim stowo, specyficzny dla niego gest, klimat
uczuciowy, ktory wokol siebie roztaczal, a wigc jego
jakby symbole, ktore zostaly swego czasu rzucone
w Swiat otaczajgcy i w tym Swiecie si¢ zatrzymaty,
podczas gdy ciato przestato istniec. I ten znak rzucony
otoczeniu staje si¢ niesSmiertelny”.

3. Podsumowanie

Staro§¢ w wyobrazeniach mtodych ludzi jest peina
madrosci 1 wolnos$ci, jest czasem realizacji zaintere-
sowan, czasem z bliskimi, wypelnionym miloscia
i spetnieniem. Nie ma w niej domow opieki spolecznej,
samotnosci i chordb. W analizowanych esejach zwraca
uwage brak refleksji dotyczacej zmian w osobowosci
i psychicznym funkcjonowaniu starego cztowieka.
Dzisiejsi miodzi ludzie wierza, ze ich udzialem nie
bedzie regres funkcji psychicznych, deficyty pamigci
mechanicznej i bezposredniej, ograniczenie mys$lenia
indukcyjnego, wyobrazni przestrzennej czy koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej [Stras-Romanowska, 2000:
270-272]. Egocentryzm, zgorzknialo$¢ i ztosliwos¢ za$
nie beda cechami ich charakteru i sposobu dziatania.
Optymizm dotyczacy przysztosci w ogole, typowy dla
miodych, obejmuje wigc takze staro$¢. By¢ moze,
w jakim$ stopniu narzucata go forma tematu.

Lek przed ciemng strong staro$ci jest przy tym
skutecznie eliminowany przez dwa czynniki:

= przekonanie, ze postgp medycyny i innych nauk
uczyni staro$¢ fazg aktywng i mniej regresywna;

= przekonanie o mozliwosci podmiotowego jej
ksztaltowania.

,Mojg staros¢ wyobrazam sobie bardzo kolorowo, jako
czas wolny od pracy i obowigzkow... Skonczyt sie moj
serial, siedz¢ sobie przy oknie i czekam na wnuki...
Bardzo lubimy spedzaé czas ze sobq. Jestem ich przyja-
ciotkq, wspolnie jezdzimy na wycieczki, razem chodzi-
my do kina, spedzamy ze sobg duzo czasu. Znam ich
przyjaciot, ich problemy i tajemnice... Potrzebuje ich
mitosci, tylko ona daje mi cheé do Zycia. Strasznie
lubie te niedzielne obiadki, kiedy moje dzieci ze swoimi
rodzinami przyjezdzajg do mnie. W mieszkaniu czué

zapach ciasta, slycha¢ Smiech dzieci. Nie ma
piekniejszych chwil w zZyciu” (40, K, 11).

Pozwolmy mlodym niech pozostang przy swoich
wyobrazeniach. Wiedza jest zimna, a do$wiadczenie
wilasne gorgce. Kazdy z nas musi sobie indywidualnie
radzi¢ z nadej$ciem starosci.
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