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Aktywnos$¢ senior6w sposobem przeciwdziatania

negatywnym skutkom procesu starzenia si¢

Streszczenie: Staros¢ jest tym etapem w zyciu czlowieka, ktéry potocznie kojarzy
si¢ ze spadkiem sil, zniedolgznieniem, biedg i biernoscia. Jest to czasami nawet kil-
kudziesigcioletni okres w Zyciu, po ktérym nie ma juz nastgpnego, a jego zakonicze-
nie stanowi $mier¢. Taka perspektywa nie nastraja optymistycznie i wielu senioréw
prezentuje postawe pelng zniechecenia, pesymizmu i niecheci do jakiejkolwiek dzia-
lalnosci w staro$ci. Postawa taka jest przejawem niezdrowego podejscia do zycia
i nieakceptowania siebie samego. Osiagajac wiek emerytalny, ma si¢ przed soba, sta-
tystycznie biorac, jeszcze wiele lat Zycia wolnego od rygoru obowiazkowej pracy
zawodowej, z ktérych mozna korzysta¢ zgodnie z wlasnymi preferencjami, zaktada-
jac sprzyjajace okolicznosci. W Polsce w ostatnich czasach wielu senioréw, dyspo-
nujac wolnym czasem, pragnie go wykorzysta¢ konstruktywnie i skierowaé swoje si-
ty i mozliwosci na dziatanie twércze, przynoszace pozytek lub chocby zadowolenie.
Takie dziatania sa ze wszech miar godne pochwaly, przyczyniajac si¢ bowiem do
zwigkszenia aktywnosci senioréw oraz ich widocznego zaistnienia w przestrzeni
spolecznej, w pewnym stopniu neutralizuja oddzialywanie negatywnego stereotypu
staro§ci wsréd mlodszych cztonkéw spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: Aktywnos¢ w starosci, inicjatywy seniorskie, dzialania tworcze

Old people activity — a way of neutralization the negative results of growing old

Summary: The aim of this study is to present the importance of active attitude in
senior’s life. It is necessary in every age, but in old age it is the most important con-
dition to make one’s life fair. There are many seniors” projects in Lublin, which are
useful, helpful and interesting, and they help old men to be happy and glad in own
old age.

Key-words: Activity in old age, the seniors enterprises, the senior creation
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1. Staro$¢ — naturalny etap w zyciu czlowieka

Starzenie si¢ jest jednym z wielu naturalnych procesow wystepujacych w zyciu
kazdego organizmu, w tym takze ludzkiego. Pojawia si¢ on nieuchronnie jako kolej-
ny i niestety ostatni zesp6t zmian w cyklu zyciowym jednostki. Proces ten, w po-
réwnaniu do wczesniej wystgpujacych, a wiec: rozwoju, dojrzewania i ustalenia sig¢
kilkuletniego optimum fizycznego i psychicznego, wigze si¢ w wigkszym stopniu
z 0golng degradacja organizmu. W zwiazku z tym postrzegany jest powszechnie
jako okres uwiadu, niemocy i biernosci. Taki obraz staro$ci przekazywany jest ko-
lejnym pokoleniom poprzez funkcjonujacy od wielu lat negatywny stereotyp, ktory
jednostronnie podkresla jedynie ciemne strony ,,trzeciego wieku”. Staros¢ to etap
w zyciu cztowieka, ktorego nikt nie wyczekuje z radoscig ani nadzieja. Kojarzy sie
ona ze $miercig i z tego tez powodu obarczona jest w potocznym mysleniu dawka
melancholii, smutku i przygngbienia. Abstrahujgc od stereotypu, poprzez obserwa-
cje krewnych, znajomych, oséb obcych, kazdy doskonale zdaje sobie sprawe, ze
w staro$ci czlowiek musi zmierzy¢ si¢ z licznymi niedogodno$ciami, postgpujaca
niepelng sprawnosciag w wielu dziedzinach zycia [Kocemba, Kotomyjska: 1989].
Faktem jest, ze wraz z uptywem lat organizm ,,zuzywa si¢”, spada odpornos¢ na
rozmaite negatywne czynniki, przyczyniajagce si¢ do zwickszenia podatnosci na
pewne schorzenia. W staro$ci czgsciej, niz na wezesniejszych etapach zycia, notuje
si¢ zwiekszong zapadalno$¢ na choroby krazenia, ktore w wysokim stopniu przy-
czyniaja sie do powstawania inwalidztwa i stanowig pierwszorzedng przyczyne
zgondw. Osoby starsze cierpig czg¢sciej niz miodzi na schorzenia uktadu ruchu,
a bole stawow 1 kregostupa ograniczaja ich mobilnos¢ i mozliwos¢ aktywnego zycia,
nie méwigc juz o obnizaniu poziomu subiektywnie odczuwanej jakosSci zycia. Wy-
stepowanie niektorych jednostek chorobowych $cisle zwigzane jest tez z naturalnym
procesem zahamowania produkcji hormondéw piciowych przez gonady, a wiec
z andropauza i menopauzg. Szczegodlnie ta ostatnia zwigksza ryzyko wystapienia np.
osteoporozy. Wielu seniordw uskarza si¢ na rozmaite dolegliwosci ogélne: czgsto
odczuwane zmeczenie, bole glowy, bezsennos$é, nadwrazliwo$¢ na bodzce ze-
wnetrzne [Synak, 2002]. W starosci ostabieniu ulega zdolno$¢ widzenia, shuch bywa
przytepiony, pojawiaja si¢ zaburzenia rownowagi, a czas reakcji ulega wydtuzeniu.
B. Bien wskazuje na zupelie obcg mentalnie ludziom mtodym kwesti¢ zaburzen
sprawnosci gryzienia i zucia pokarmow wsrod osob starych, spowodowang utratg
uzegbienia i pojawieniem si¢ problemoéw z odzywianiem. [Synak, 2002]. Wszystkie
te problemy s3 ze sobg powigzane i wptywaja na ostateczng oceng starosci jako
trudnego czasu w zyciu. W badaniach prowadzonych przez zespot B. Synaka [2002]
w 2000 roku jedynie 17% starszych Polakow oceniatlo pozytywnie wiasny stan
zdrowia i okreslato go jako ,,dobry” lub ,;raczej dobry”. Jednoczesnie 31% respon-
dentow oceniato go jako przecig¢tny, natomiast ponad potowa badanych (52%) nega-
tywnie okreslata stan wlasnego zdrowia. Badania 0os6b wchodzgcych w wiek emery-
talny (a wigc stosunkowo milodych seniorow), przeprowadzone pod koniec roku
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2007 wskazuja, ze mniej niz potowa respondentow w wieku 60-64 r.z. oceniala
wlasny stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry (tacznie 30%). Wraz z przybywa-
jaca liczbg lat zycia respondenci czg$ciej oceniali wlasny stan zdrowia jako prze-
cietny lub ogélnie zty (zty i bardzo zty) [Szukalski, 2008]. Choroby, ograniczenia
sprawnosci 1 ucigzliwosci tym spowodowane sg czgstym tematem rozmow mig¢dzy
ludZzmi starszymi, tworzacymi specyficzng zbiorowos¢, zjednoczong wspdlna niedo-
la. W wiekszosci przypadkow ludzie starzy obawiajg si¢ nie tyle wlasnej, nawet
cigzkiej choroby, ile koniecznosci zdania si¢ na czyjas opieke i taske. Perspektywa
osiggnigcia stanu nieradzenia z samoobstuga, wygladania pomocy innych, jest dla
wielu senioroOw upokarzajgca i trudna do zaakceptowania.

Czlowiek starszy, oprocz niezadowalajacego stanu zdrowia, musi zaakceptowac
tez zmiany w zyciu osobistym, ktorych wolatby uniknaé, np. wdowiefistwo, samot-
nos$¢ i osamotnienie, opuszczenie przez dzieci domu rodzinnego. Musi tez zmierzy¢
si¢ z poczuciem niepotrzebnos$ci, odsunigcia na ,,boczny tor” wynikajacego z za-
przestania pracy zawodowej. W wieku emerytalnym ulegaja zerwaniu liczne stosun-
ki migdzyludzkie, wynikajace z faktu pracy zawodowej, natomiast pozostate kontak-
ty ulegaja zwykle znacznemu zawezeniu do grona najblizszej rodziny, sgsiadéw
i znajomych. W miejsce aktywnosci zawodowej nierzadko pojawia si¢ pustka i
nadmiar czasu wolnego, z ktérym nie wiadomo, co zrobi¢ i jak go zagospodarowac.
Niektorzy seniorzy postrzegaja czas po przejsciu na emeryturg jako marny substytut
poprzedniego czynnego, interesujacego i waznego zycia. Takie myslenie nie sprzyja
dobremu samopoczuciu i zaakceptowaniu obecnego stanu, przyczynia si¢ do akcele-
racji procesu starzenia i pojawiania sie¢ jej negatywnych skutkow.

Wsréd innych negatywnych skutkow procesu starzenia si¢ wymienia si¢ TOW-
niez poczucie dyskryminacji, marginalizacji i spolecznego sttamszenia. Seniorzy
skarzg si¢ na subiektywnie odczuwane, ale i faktyczne, lekcewazenie ze strony
urzednikoéw, sprzedawcow, pracownikow stuzby zdrowia, wykorzystujacych ich
niedo$wiadczenie, brak rozeznania i nieporadnos¢ [Bugajska, 2007]. Zauwazaja nie
tylko oznaki braku szacunku i niezrozumienia, ale wrecz nieche¢, a czasami wro-
go$¢ [Halik, 2002]. Ludzie dobiegajacy 60. roku zycia obawiajg si¢ negatywnego
etykietowania, zwigzanego z wiekiem i odgérnego przypisania im rol spotecznych
i zadan ,,najwiasciwszych” dla seniorow. W Polsce pokutuje ,,odpowiedni” wzorzec
czlowieka starego: zajmujacego si¢ wnukami, dzialka, spgdzajacego wiele czasu
w kosciele, bez reszty poswigcajacego si¢ pomocy rodzinie i niczego w zamian nie
oczekujgcego. Z obawy przed $rodowiskowym potepieniem i negatywnymi ocena-
mi, wielu z senior6w nie podejmuje aktywnosci innej niz ta ,,z rozdzielnika”.

2. Znaczenie aktywnosci w zyciu seniora

Istnieje rowniez odmienna postawa ludzi starszych, koncentrujacych si¢ na ak-
tywnym udziale w zyciu swoich przyjaciol, spotecznosci lokalnej i szerszym kon-
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tekécie spotecznym. Ludzie ci wykorzystujag mozliwos¢, jaka stwarza im znaczna
ilo§¢ wolnego czasu, w miare dobry stan zdrowia i okolicznos$ci sprzyjajace podej-
mowaniu réznorodnych zadan, np. ustabilizowana sytuacja materialna, stan zdrowia
i perspektywy na przyszto§é. Wielu z nich chcialoby wykorzysta¢ czas emerytury na
realizacj¢ swoich pasji, aktywny udzial w dlugo odktadanym przedsigwzigciu, spet-
nienie marzenia swojego zycia [Zierkiewicz, Lysak, 2005].

Truizmem jest stwierdzenie, ze aktywnos¢ jest warunkiem nieodzownym uda-
nego, spetnionego zycia, niezaleznie od liczby przezytych lat. Szeroko pojeta ak-
tywnos¢, a wiasciwie aktywna postawa wobec zycia, w kazdym wieku przyczynia
si¢ do rozwoju osobowosci, poszerzenia horyzontow myslowych, wzrostu wiary we
wilasne sity i ustalenia samooceny na wiasciwym poziomie. Czynniki te majg wptyw
na konstruowanie pozytywnego obrazu samego siebie i w efekcie lepszego radzenia
sobie z rozmaitymi problemami pojawiajacymi sie w zyciu. Osoba aktywna w obli-
czu trudnos$ci nie zasklepia si¢ w sobie, ale — majagc w pamigci wczesniejsze, udane
akcje radzenia sobie z ktopotami — przyjmuje zjawiajace si¢ wyzwania jako natural-
na kolej rzeczy. Oczywiscie aktywno$¢ zwiazana jest przede wszystkim ze stanem
zdrowia — im lepszy jego stan (obiektywnie i subiektywnie), tym wicksza potencjal-
na mobilno$¢ jednostki i wiecej mozliwosci wykorzystania okazji do bycia aktyw-
nym [Kowaleski, 2008].

W literaturze przedmiotu aktywno$¢ w odniesieniu do ludzi starszych definio-
wana jest w szerokim znaczeniu jako czynny udziat senior6w w zyciu rodzinnym,
spotecznym, kulturalnym i intelektualnym. [Kromolicka i wsp., 2007]. Aktywnos¢
stanowi naturalng potrzebe czlowieka i posiada znamiona cechy atawistycznej, de-
cydujacej o przetrwaniu w danym $rodowisku. Jej przeciwienstwo — biernos¢ — wig-
ze si¢ najczesciej ze stanem chorobowym lub jakimkolwiek zaburzeniem w rela-
cjach ze $wiatem i drugim czlowiekiem. W starszym wieku postawa aktywna jest
nie tyle pochwalana, co wrecz ukazywana jako niezbedna dla prowadzenia satysfak-
cjonujacego stylu zycia. W sytuacji pojawiania si¢ rozmaitych niedostatkoéw, wyni-
kajacych z uptywu kolejnych lat Zycia, szeroko pojeta aktywnos$¢ moze sta¢ si¢ spo-
sobem niwelowania negatywnych skutkéw procesu starzenia si¢ i podkreslania ist-
nienia pozytywnych stron starosci.

W niniejszym opracowaniu chciatabym zaprezentowaé niektore z licznie repre-
zentowanych inicjatyw seniorskich, realizowanych w ciagu ostatnich kilku lat
w Lublinie i okolicach.

3. Inicjatywy senioréw w Lublinie
Lublin jest miastem ludzi mtodych. Corocznie nauke¢ podejmuje wielotysieczna
rzesza ucznidéw i studentow, mieszkancow samego Lublina, ale takze pochodzacych

z terenu makroregionu lubelskiego. Wsrod studentow licznie reprezentowani sg
mieszkancy innych, czesto odleglych wojewodztw, gtdwnie dzieki mozliwosci stu-
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diowania na uczelni katolickiej, cieszgcej si¢ niezmiennie wysoka popularnoscia.
Wiele propozycji skierowanych jest zatem do mtodej klienteli, np. sektor rozryw-
kowy i ustugowy. Wydawatoby si¢ zatem, ze 0sobom starszym trudno jest znalez¢
interesujace dla siebie propozycje. Na szczgscie tak nie jest, w rzeczywistosci, dla
ludzi starszych przygotowywane sa co roku inicjatywy, zaréwno te realizowane od
lat, jak i zupelie nowe, w ktorych swoj udzial ma takze mlodziez. Podkresli¢ takze
nalezy, ze autorstwo licznych przedsiewzie¢ nalezy do samych ludzi starszych, ma-
jacych na wzgledzie wlasne cele, ale takze pragnacych zainteresowaé swoja dziatal-
no$cig roéwiesnikow.

Najbardziej znang propozycja skierowang do starszych mieszkancow Lublina
1 okolic, przejawiajacych zainteresowania intelektualne, jest Lubelski Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Powstat on w 1985 roku i w pierwszym roku funkcjonowania
zapisanych na zajecia byto 200 os6b. W roku 1991 Uniwersytet podpisat z rektorami
lubelskich publicznych wyzszych uczelni umoweg o wspotpracy i do dzisiaj funkcjo-
nuje pod patronatem rektoréw UMCS, KUL, Uniwersytetu Przyrodniczego, Uni-
wersytetu Medycznego i1 Politechniki Lubelskiej. Pozostaje pod bezposrednig opieka
naukows, dydaktyczng i organizacyjng Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskie;j.
W swoim dziataniu LUTW wspierany jest przez prezydenta Miasta Lublin, prze-
wodniczacego Rady Miejskiej i wojewode lubelskiego. Do statych wspotpracowni-
kow zaliczaja si¢ rowniez: Muzeum Lubelskie z siedzibg na Zamku, Wojewodzka
Biblioteka Publiczna im. H. Lopacinskiego, Wojewddzki Osrodek Kultury, preznie
dzialajacy Osiedlowy Dom Kultury LSM, i Zespét Domoéw Dziennego Pobytu
[http://Amww.umcs.lublin.pl].

Zgodnie z zalozeniami statutu LUTW to placowka, ktora propaguje wsroéd eme-
rytow, rencistow i osob w wieku przedemerytalnym warto§ciowy sposob zycia,
opierajgcy si¢ na mozliwosci rozwoju zainteresowan, czynnym wypoczynku i ak-
tywnosci spotecznej. Z tych ambitnych planéw Uniwersytet wywigzuje si¢ znako-
micie, na co wskazuje rosngca z roku na rok liczba che¢tnych do uczestniczenia
w proponowanych zajeciach. W zdecydowanej wigkszos$ci przypadkow stuchaczami
LUTW sa osoby posiadajace $rednie lub wyzsze wyksztalcenie, a wigc stanowigce
swoista elite intelektualng wsrod seniorow. Wazna kwestia jest tez koniecznosé
finansowego partycypowania w kosztach zajeé¢, przez co dla wielu osob starszych
propozycje LUTW znajduja poza zasiggiem ich mozliwosci. Uniwersytet funkcjonu-
je w cyklu roku akademickiego: zajecia zaczynaja si¢ w pazdzierniku i koncza
w czerwcu roku nastepnego. Od roku akademickiego 2005/2006 jako novum wpro-
wadzono ,,rok wstepny” — okres adaptacyjny dla chetnych do studiowania w latach
nastepnych. W ramach roku wstgpnego prowadzone sa zajecia w mniej licznych
grupach, za to w wigkszym wymiarze godzin, ktadace nacisk na aktywizacj¢, samo-
dzielne dziatania edukacyjne, lepiej przygotowujace do dalszego zdobywania wie-
dzy. Wsrdd zaje¢ przewidzianych na rok wstepny znajduja sie: wyktady dotyczace
zagadnien z r6znych galezi wiedzy, gtdéwnie humanistycznych; jedno seminarium do
wyboru z wiedzy o kulturze, przyrodnicze i medyczno-psychologiczne, wyktady
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i ¢wiczenia z cyklu ,,Blizej wspolczesnosci”, majace na celu przygotowanie senio-
row do radzenia sobie np. z wyzwaniami technologicznymi wspotczesnosci oraz
zajecia integracyjne [http://www.umcs.lublin.pl].

W trakcie zaje¢ na latach nastepnych uczestnicy otrzymuja indeksy i zobowia-
zani sg do zaliczania przewidzianych programem zajg¢. Daje to namiastke Zycia
studenckiego i poczucie przynaleznosci do wielkiej rzeszy studiujacych w Lublinie.
Program zaje¢ przewiduje jako pierwsze wyktady audytoryjne, dostepne dla wszyst-
kich stuchaczy LUTW, zgodnie z zainteresowaniami, pogrupowane w cykle: cykl
wyktadow ogolnych, dotyczacych zagadnien z nauk humanistycznych, cykl wiedzy
o zdrowiu, propagujacy wiedz¢ o funkcjonowaniu organizmu ludzkiego i mozliwo-
$ci zapobiegania chorobom, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki wieku star-
szego, oraz cykl wiedzy o przyrodzie, ukazujacy zagadki §wiata roslin i zwierzat.
Druga grupa zajeé stanowig edukacyjne zespoty zainteresowan, przeznaczone dla
niewielkiej liczebnie zbiorowosci stuchaczy. Zaliczaja si¢ do nich: zespot wiedzy
0 sztuce, propagujacy szeroko pojeta historie sztuki za pomocg wykladow, wycie-
czek do interesujacych obiektow zabytkowych; zespot spotkan ze sztuka, przybliza-
jacy tworczos¢ i sylwetki znanych tworcow kultury, szczeg6lnie z regionu lubel-
skiego; zespot literacki, dzigki ktoremu stluchacze maja mozliwo$¢ zapoznaé si¢
z dokonaniami wspolczesnej literatury polskiej i $wiatowej, spotkania te dajg takze
mozliwo$¢ zaprezentowania wlasnej tworczosci stuchaczy; zesp6t historyczny, gru-
pujacy osoby zainteresowane gtéwnie historig najnowsza Polski i $§wiata; zespot
plastyczny, dzigki ktéremu uczestnicy moga rozwija¢ posiadane umiejgtnosci arty-
styczne i doskonali¢ je pod kierunkiem specjalisty; chor, skupiajacy wszystkich
lubigcych 1 umiejgcych §piewac, zespot psychologii na co dzien, prezentujacy osia-
gni¢cia psychologii przydatne w codziennym zyciu; zespot obstugi komputera
i korzystania z Internetu oraz zespot ¢wiczen pamigci, w ktorym prowadzone sg
zajecia majace na celu usprawnienie procesoOw myslowych i zdolnosci zapamigty-
wania. Trzecig grupa zaje¢ stanowig zespoly wzmacniania sprawnosci fizycznej,
propagujacy aktywny wypoczynek i zajgcia pomagajace zachowac ogdlna, dobra
kondycje fizyczna: zespdt ruchu przy muzyce, zespot ptywania, zesp6t gimnastycz-
ny, zespol turystyczny i zespot rowerowy. Kolejna grupa zajeé proponowanych
stuchaczom sg lektoraty 3 jezykow zachodnioeuropejskich: angielskiego, niemiec-
kiego i francuskiego. Ich celem jest doskonalenie wczeéniej zdobytych umiejetnosci
badz zdobywanie ich od podstaw. Zaj¢cia odbywaja si¢ w grupach 15 osobowych
i na trzech réznych poziomach zaawansowania. Inne formy dzialalnosci to duszpa-
sterstwo akademickie stuchaczy LUTW oraz organizowane dla ch¢tnych wakacyjne
spotkania stuchaczy [http://www.umcs.lublin.pl].

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku cieszy si¢ od wielu lat niestabnacg po-
pularnoscig i co roku przybywa chetnych do uczestniczenia w zajgciach. W pierw-
szym roku istnienia LUTW grupowat 200 oséb, w biezagcym roku akademickim
stuchaczami Uniwersytetu jest okoto 1600 o0sob, z czego ponad potowa w Lublinie,
a pozostali w 7 filiach w regionie. LUTW przedstawia seniorom bogaty wybor nie-
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tuzinkowych propozycji, shuzacych nie tylko wypetnianiu wolnego czasu, ale przede
wszystkim ustawicznemu rozwojowi, mozliwemu takze w wieku podesztym.

Inng propozycja skierowana do seniorOw, organizacyjnie, merytorycznie i du-
chowo zwiazang z LUTW, jest Lubelskie Centrum Aktywizacji Senioréw, utworzo-
ne w 2002 r., dzieki inicjatywie dziataczy Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Pol-
skiej, LUTW i Fundacji Samaritanus z Warszawy. Jest to placowka wychodzaca
naprzeciw osohom o nieco innym profilu potrzeb i zainteresowan, niz shuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Swoja dziatalno$¢ Centrum kieruje gléwnie do
seniordw o nieco nizszym statusie wyksztatcenia, przejawiajacych znikomg aktyw-
nos$¢ spoteczna, nie posiadajacych rozbudzonych potrzeb intelektualnych i kultural-
nych, oraz takich, ktorzy nie radza sobie w zadowalajacy sposob z rdéznorodnymi
problemami zycia codziennego. Osoby te potrzebuja na co dzien kierownictwa
i doradztwa, poniewaz czujg si¢ niekompetentne, niepewne i zagubione w obliczu
np. formalnych wymogoéw ze strony rozmaitych instytucji. Centrum nie tylko fa-
chowo pomaga osobom potrzebujacym, ale takze stara si¢ wyrobi¢ w nich minimum
samodzielno$ci wobec wyzwan 1 probleméw oraz ograniczy¢ czgsto przejawiang
postawe roszczeniowg i tzw. wyuczong bezradno$¢. Dziatalnos¢ Centrum, zgodnie
z zalozeniem, skupia si¢ na przeciwdziataniu izolacji spotecznej, poczuciu osamot-
nienia wsrod ludzi starszych, ich postgpujacej apatii i bezradnosci. W tym celu pro-
ponuje im réznorodne formy aktywnosci intelektualnej, fizycznej, religijnej, spo-
tecznej, zgodnie z zainteresowaniami i preferencjami uczestnikow. Poza tym, row-
nie wazna jest dziatalno$¢ doradcza Centrum, stuzaca pomocg wolontariuszy-
specjalistow w danej dziedzinie (np. adwokatéw, notariuszy, radcow prawnych,
doradcow finansowych, lekarzy, itd.). Cze$¢ doradcOw wystepuje tez w charakterze
rzecznikdw 0sob potrzebujacych, nie potrafigcych lub niezdolnych z innych wzgle-
dow osobiscie zatatwi¢ swoich spraw, np. w banku, urzedach, instytucjach pomo-
cowych 1 placowkach medycznych. Doradztwo i1 rzecznictwo $wiadczone jest
w Centrum bezptatnie, co jest ogromnie wazne dla wielu uczestnikow tej instytucii,
czgsto cierpigcych z powodu ubodstwa i1 borykajacych si¢ z problemami materialny-
mi. Inng sfera dziatalnosci Centrum jest uczestnictwo w klubach o réznorodnym
profilu, oferujacym swoim cztonkom rozrywke, mile i pozytecznie spedzony czas
oraz motywowanie do rozwijania zainteresowan umystowych i kulturalnych. Lubel-
skie Centrum Aktywizacji Seniorow Kieruje swoje propozycje do odmiennego
1 teoretycznie szerszego grona odbiorcéw, nie ,,zagospodarowanego” przez LUTW,
a wiec stanowi niejako wuzupelnienie czy rozszerzenie jego dziatalnosci
[http://www.umcs.lublin.pl, zaktadka LUTW].

Oprocz tych najbardziej znanych, niejako sztandarowych inicjatyw seniorskich,
w Lublinie rozwijanych jest wiele innych projektow 0osob pomystowych, pragngcych
robi¢ co$ pozytecznego, interesujacego, nickonwencjonalnego, jednym stowem —
by¢ aktywnym w staro$ci. Niektore z nich proponuja tradycyjne, cieszace si¢ nie-
zmienng popularnoscia zajecia, jak np. wspolne muzykowanie, §piewanie i taniec,
zajecia plastyczne i rekodzielnicze, wspolne gawedy i wspominanie, tworzenie kro-
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nik i pamigtnikow, spotkania towarzyskie, spacery i wycieczki. Inne znajduja zupet-
nie nowe, oryginalne, a czasami zaskakujace formy dziatan, zwykle nie bedace
udziatem ludzi w trzecim wieku.

Placéwka zorientowang na propozycje tradycyjne jest Wojewoddzki Osrodek
Kultury w Lublinie. Jedng z wielu funkcjonujacych w Osrodku sekcji jest Ruch
Seniorski, zajmujacy si¢ animacjg przedsigwzie¢ kulturalnych w wykonaniu osob
w wieku starszym: organizuje cykliczne imprezy takie, jak: Wojewddzki Przeglad
Rekodzieta i Tworczosci Plastycznej Seniorow i Osob Niepelnosprawnych, promu-
jacy tworczo$¢ senioréw w zakresie haftu, koronkarstwa, dziewiarstwa, korzenio-
i metaloplastyki oraz ceramiki; Wojewddzki Przeglad Artystyczny Ruchu Seniorow,
prezentujacy dokonania zespoldw wokalnych 1 muzycznych, recytatorow i §piewa-
koéw; Jesienny Przeglad Tworczosci Artystycznej Seniordw, przeznaczony dla ze-
spotéw wokalnych z akompaniamentem i bez, zespotéw muzycznych, choréw, soli-
stow, duetow, kabaretow, recytatoréw oraz autorskich prezentacji wlasnych tekstow
[http://www.wok.lublin.pl/seniorstore].

Niekonwencjonalng propozycja aktywizujaca i doksztatcajaca wszystkich aktu-
alnych i przyszlych dziadkéw i babcie jest Szkota Super Babci i Super Dziadka,
zatozona przez dr Zofi¢ Zaorska i1 dziatajaca od pazdziernika 2009 r. Celem zajec
w Szkoty jest merytoryczne przygotowanie bab¢ i dziadkéw do opieki nad wnuka-
mi, ktorzy czesto dziatajg instynktownie, ale wykazujg potrzebe poglebienia wiedzy
na temat np. zdrowego odzywiania dzieci, udzielania pierwszej pomocy, organizo-
wania im interesujacych i pozytecznych zabaw, sposobéw wychowania, umiejetno-
$ci nawigzywania z wnukami whasciwych, serdecznych relacji. Zajecia w Szkole nie
maja charakteru wyktadéw, podczas ktorych przekazywana jest sucha wiedza nau-
kowa, ale sg to spotkania zaprzyjaznionych osob, pragngcych podzieli¢ si¢ posiada-
nym do$wiadczeniem, zdobytymi informacjami, checig uaktualnienia swoich wia-
domosci. Sthuchacze spotykajg sie takze na wspdlnych wycieczkach, spacerach
i ptywalni.

Od 2006 roku pod patronatem firmy UPC Polska realizowany jest projekt spo-
leczny o nazwie ,,Akademia e-Seniora”. W 11 pracowniach w calej Polsce, takze
w Lublinie, prowadzone sa szkolenia dotyczace obshugi komputera i korzystania
z Internetu, ktore moga przyczynié¢ si¢ do stopniowej niwelacji problemu marginali-
zacji technologicznej osob starszych. Wiadomo jest, ze wigkszo$¢ osob postugujg-
cych si¢ komputerem i korzystajacych z Internetu to osoby mlode i wzglednie mio-
de, natomiast przewazajaca cze$¢ populacji senioréw nie potrafi obstugiwaé kompu-
tera, najczgsciej ze wzgledu na brak mozliwosci lub okazji do podjgcia takiej nauki.
Nie znaczy to, ze osoby starsze nie potrzebuja takiej wiedzy, $wiadczy o tym z roku
na rok powigkszajaca si¢ liczba chetnych w naborach na kolejng edycje¢ szkolen.
Zajecia trwaja 16 godzin zegarowych, oprocz nich przewidziane sa przez organiza-
torow dodatkowe konsultacje. Uczestnictwo w kursie jest odptatne — kursant zobo-
wigzany jest wnie$¢ niewielkg optate (ok. 40 zt), symboliczng w poréwnaniu do cen
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standardowych kurséw, prowadzonych przez inne placowki — zob. szerzej
[http://www.akademiaeseniora.pl].

Ostatnig inicjatywa, ktérg chciatabym zaprezentowac, jest wyjatkowy projekt
»Senior Graffiti”, zrealizowany w lubelskiej dzielnicy Czuby na osiedlu Skarpa, na
przetomie 2008 i 2009 roku przez grupg potaczonych sit seniorow i mtodziezy, zain-
spirowanych przez Renatg Kietbinska, animatorke kultury i koordynatorke projektu.
Przedmiotem dziatania byt zdewastowany skwer osiedlowy, nieprzydatny i strasza-
cy swojg brzydota. Cel akcji byl podwojny: po pierwsze — odnowi¢ plac i doprowa-
dzi¢ go do stanu uzywalnosci, po drugie — doprowadzi¢ do spotkania pokolenia
mitodych i pokolenia starszych, majacych nawzajem o sobie nienajlepsze mniema-
nie, postugujacych si¢ negatywnymi stereotypami, uniemozliwiajacymi porozumie-
nie. Autorka projektu pisze: ,, od 10 lat pracuje z seniorami — a wilasciwie z seniof-
kami — i spotykam si¢ z nimi m.in. po to, by robi¢ rzeczy, na ktoére dotychczas nie
byto w zyciu czasu i ktorych robi¢ nie wypadato. Seniorzy nie chcg zamykac si¢
w getcie swojego wieku; wolg naturalny $wiat wielopokoleniowy. (...) Obecnie
opiniami i potrzebami 0s6b w wieku emerytalnym zazwyczaj nikt si¢ nie przejmuje.
Usunieci na boczny tor zycia nie znajdujg mozliwos$ci dzialania, nawet jesli wcze-
$niej byli aktywni 1 wiele chcieli wokot siebie zmieni€. (...) Mlodziez postrzega
senioré6w jako pokolenie nieatrakcyjne, a seniorzy nie dostrzegaja w mtodziezy zad-
nych pozytywnych cech, najczesciej skupiajac si¢ na krytyce ich powierzchownosci
i zachowan. Z jednej strony, seniorom brak miejsca, obszaru, gdzie mogliby przeka-
za¢ swoje doswiadczenia, a z drugiej, dzieci i wnuki nie za bardzo chca korzysta¢
z wiedzy seniordw, bo nie wiedza, do czego mogtaby si¢ im przydaé. To rodzi fru-
stracje i odruch wycofywania si¢ 0sob starszych z Zycia spotecznego” [Kietbinska,
2009].

W efekcie kilkumiesigcznego wspoétdziatania grupy mtodziezy i seniorow
mieszkajgcych na osiedlu, prac projektowych i realizacji poszczegolnych etapow
przedsigwzigcia, powstato opus magnum ich autoréw: odnowiony, a wiasciwie zu-
pelnie nowy i inny od dotychczasowego, plac majacy stuzy¢ odpoczynkowi wszyst-
kich mieszkancow osiedla, sktadajacy sie z czgSci ,,sportowej”, ,artystyczno-
kulturalnej”, ,,ogrodniczej”, z wielkg szachownicg z kostki brukowej, bedacg jedno-
cze$nie widownia przed sceng, na ktorej mozna rozpiaé ekran na czas projekeji fil-
mowej. Oprocz obiektywnego efektu, jakim jest nowy plac osiedlowy, wielkim
zyskiem tego przedsiewzigcia jest nawigzanie wspotpracy i porozumienia miedzy
przedstawicielami dwdch tak odlegtych w dzisiejszych czasach pokolen. Obie grupy
0s6b miaty mozliwo$¢ spotkac si¢, pozna¢ nawzajem i zweryfikowaé swoje pogla-
dy. Mlodzi i starzy mieli mozliwo$¢ uczestniczyé w czyms$, czego sens wspolnie
dostrzegali, za co czuli si¢ odpowiedzialni i co stato si¢ ich wspolnym dzietem
[http://www.kulturaenter.pl]. Nalezatloby tylko pogratulowa¢ pomystu i odwagi oraz
zacheci¢ do kolejnych tego typu interesujacych przedsiewzig¢. Na szczeScie z roku
na rok podobnych inicjatyw przybywa i seniorzy w Lublinie ,,maj3, co robi¢”.
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