Zbigniew Dhugosz
Akademia Pedagogiczna w Krakowie

Stan i perspektywy starzenia si¢ ludnosci w Europie w latach 2004-2025
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1. Wprowadzenie

Zjawisko starzenia si¢ ludno$ci nalezy dzi§ do waznych
probleméw w badaniach demograficznych szczegdlnie
1996, 2002, 2003].
Szybkie tempo tego procesu odczuly juz wczesniej

w krajach Europy [Dhugosz,

niektore kraje naszego kontynentu, teraz proces ten
obejmuje takze 1 te, ktore zazwyczaj uchodzily za
panstwa o ludnosci mlodej, w tym takze Polske
[Kurek, 2003, 2005]. Jest to wynikiem zaréwno
uwarunkowan demograficznych, jak i szczegdlnie w
naszym regionie Europy, przemian spoteczno-
gospodarczych, ktore dokonujg si¢ w ostatnich
kilkunastu latach. Wzgledy natury ekonomicznej, a
nade wszystko w sferze uwarunkowan spotecznych
wyraznie oddziatuja na sytuacje w krajach Europy
Srodkowo-Wschodnie;. ostatnich
dekadach

czynnikow, ktore spotegowaly proces starzenia si¢

Szczegblnie w
lat nalozyt si¢ na siebie caly splot
spoteczenstw uchodzacych do tej pory za relatywnie
miode. Do grupy bezposrednich czynnikéw w uktadach
regionalnych nalezy przede wszystkim zaliczy¢ spadek
liczby urodzen, zroéznicowane tempo wydiuzanie si¢
przecigtnego trwania zycia, ksztalttowanie si¢ zmian w
relacjach struktur wieku zwigzanych z przesuwaniem
si¢ ,,ku staro$ci” rocznikdw powojennych fal wyzow i
nizow demograficznych oraz tendencje w migracjach
zagranicznych. W tym  ostatnim  przypadku,
przemieszczenia ludno$ci majg podwojny wymiar,
gdyz majac na wzgledzie fakt, iz migruje glownie
ludnos¢ mloda, uszczupla to z jednej strony na
obszarach emigracyjnych bezposrednio udziat tej
kategorii spoteczenstwa, a z drugiej strony wplywa
posrednio na spadek potencjatu rozrodczosci na tym
Wsréd  innych  posrednich
wplywajacych si¢

szczegblnie w krajach $rodkowo-wschodniej Europy,

obszarze. czynnikow

na starzenie spoteczenstw,
nalezy zaliczy¢: zmieniajacy si¢ modelu rodziny, co
wynika w duzej mierze ze wzrostu aktywnosci

zawodowej kobiet, a co z kolei podyktowane jest
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swoboda ~w  robieniu tzw. kariery, badz

prze§wiadczeniem o gorszym starcie W zZycie
zawodowe bgdac obarczong dzie¢mi, stad odktadanie
na pozniej zawigzywanie rodziny staje si¢ zjawiskiem
coraz powszechniejszym. Innym, réwnie waznym,
coraz czestszym czynnikiem jest zachowanie przez
kobiety niezalezno$ci, przynajmniej w pierwszym
okresie samodzielno$ci zawodowej, niezaleznej od
wspotmalzonka. Te jak i inne uwarunkowania z
rébznym  nasileniem  ksztaltuja =~ wspolczesnosé
spoteczno-demograficzng i nieuchronnie prowadzic¢
moga do poglebiajacego si¢ procesu starzenia si¢
ludnosci.

Istotng kwestia w badaniach nad stanem i procesem
tego zjawiska jest sam w sobie problem ludzi starych
jako populacji niehomogenicznej [Szukalski, 2004] z
réznymi uwarunkowaniami zdrowotnymi i socjalno-
bytowymi. Wprawdzie te kwestie leza w sferze
medycznej, psychologiczno-socjologicznej i
spotecznej, niemniej badanie stanu struktury i zmian w
w

szczegblnosei dotyczy to tzw. grupy ludnosci sedziwej,

udziale os6b starszych jest rownie wazne.
okreslanej najczesciej w przedziale wieku powyzej 85
lat. Ich problemy i relacje wzgledem ludno$ci mtodych
majg 1 jeszcze dlugo beda miaty wazne znaczenie
glownie w krajach o stosunkowo stabo rozwinigtej
infrastrukturze spotecznej i o pewnych, utrwalonych
bardziej rodzin
wielopokoleniowych.

Dlatego celem niniejszego opracowania jest z jednej

starosci

lub mniej tradycjach powigzan

strony przedstawienie  stanu
demograficznej w 2004 r. i perspektyw procesu
starzenia si¢ ludnos$ci w Europie do 2025 r., a z drugiej

poziomu

strony zwrdcenie uwagi na niektore relacje ludno$ci

sedziwej wzgledem pozostatych kategorii
spoleczenstwa.

Analize oparto na poroOwnywalnym materiale
empirycznym  odnoszacym  si¢ do  uktadow

przestrzennych w krajach Europy z wyjatkiem matych
panstw, tj. Andory, Liechtensteinu, Malty, Monako,



San Marino i Watykanu, dla ktérych brak bylo
jednorodnych danych w materiatach statystyki biezace;j
(dane Eurostatu), jak réwniez w materiatach World
Population Ageing (1950-2050).

2. Metoda badan

Przedmiotem analizy stanu zaawansowania starosci
demograficznej byly mierniki odsetka ludnosci w
wieku powyzej 65 lat i indeksu staro$ci demograficzne;j
(Isp), a w przypadku dynamiki — wspotczynnik
starzenia si¢ demograficznego (Wsp) [Diugosz, 1998].
Odniesiono si¢ takze do stanu i zmian w relacjach
miedzy ludnosdcia starg (umownie okreslang jako
aktywna zawodowo), postugujac si¢ wskaznikiem
(Wwwm), oOraz w
podobnym uktadzie zaprezentowano relacje miedzy

wsparcia mig¢dzypokoleniowego
kategorig ludnosci okreslanej jako sedziwa, a populacjg
okreslang teoretycznie jako ich dzieci, wykorzystujac
wskaznik potencjalnego wsparcia (Wpy).

L
ISD= I-65+ xC: WPW= 15_64><C;
-14 5+
L
WWM — 85+ xC
L50764
gdzie: Lo.1a - ludnosé w wieku O - 14 lat

L 15.64 - ludno$¢ w wieku 15-65 lat
L 50.60 - ludno$¢ w wieku 50-64 lat

Les+ - ludnos¢ w wieku 65 lat i wiecej

L g5+ - ludnosci w wieku 85 lat i wigcej

C - wartos$¢ stata (100)
oraz:  Wsp = [Uq.1an — Uaayen] + [Uesyen — Ugsesyd
gdzie:
U4y - udziat ludnosci w wieku 0-14 lat na poczatku

badanego okresu

U-14+n - udzial ludnosci w wieku 0-14 lat na koncu
badanego okresu

Upesysn - udziat ludnosci w wieku 65 lat i wigcej na
koncu badanego okresu

Ues)t - udzial ludnos$ci w wieku 65 lat i wigcej na
poczatku badanego okresu

W analizie przestrzennej postuzono si¢ kartogramami,
ktorych klasy, celem zobiektywizowani zjawiska,
skonstruowano jednakowo w oparciu o obliczone
kwintyle.
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3. Wyniki

Oceniajagc poziom stanu staro$ci demograficznej w
Europie w 2004 r. w oparciu o odsetek ludzi w wieku
65 lat i wigeej (ryc. 1) nalezy stwierdzié, iz Srednio dla
calego kontynentu ksztattowal si¢ on na poziomie 15%,
niemniej jednak w ukladzie przestrzennym silnie byt
zréznicowany. W  grupie kategorii panstw o
najwyzszym udziale ludno$ci najstarszej znalazty sig¢
Witochy (19,2%), Szwecja (17,2), Belgia (17,1),
Niemcy (18,0), Grecja (17,5) i Bulgaria (17,1),
natomiast wsrod panstw o najnizszym odsetku ludnosci
— Albania (8,3%), Motdawia (10,3), Macedonia (10,7),
Stowacja (11,5), Polska (13,0), Irlandia (11,1), Islandia
(11,8) i Cypr (11,9).

Analizujac ten sam parametr w perspektywie 2025 r.
(ryc.
naszego kontynentu bedzie bardziej spolaryzowany na

2) nalezy stwierdzi¢, ze obraz przestrzenny

cze$¢ zachodnig 1 wschodnig, niemniej jednak przy
$redniej na poziomie 21% nadal najwyzszym udziatem
starszej ludnosci charakteryzowaé si¢ beda Wiochy
(25,7%), Szwecja (25,4) i Niemcy (24,6) a ponadto
Szwajcaria (27,1) i Finlandia (25,2), natomiast
najnizszym — Albania (10,9), Moldawia (14,7), Irlandia
(15,7), Macedonia (16,7) i Rumunia (17,5).

Odmiennie nieco poziom staro$ci demograficznej
przedstawia si¢ w ukladzie przestrzennym przy
zastosowaniu miernika indeksu starosci (Isp), w ktorym
uwzgledniono relacje powyzej 65 lat
wzgledem grupy w wieku 0-14 lat. W 2004 r. przy
sredniej
poziomie 91,
zaawansowanej starosci demograficznej nalezaty:
Witochy (135), Niemcy (122), Bulgaria (120), Grecja
(120), Hiszpania (116), Portugalia (107) i Ukraina
(106), natomiast do relatywnie najmtodszych Albania
(31), Motdawia (50), Macedonia i Islandia (po 52),
Irlandia (53), Cypr (60) i Stowacja (65).

Opierajac si¢ na danych prognostycznych, nalezy

ludnosci
warto§ci  wspotczynnika dla Europy na

do grona panstw o najbardziej

zauwazy¢, ze w 2025 r. obraz ten ulegnie istotnym
zmianom. Przyjmujac, ze $redni poziom indeksu
starosci demograficznej dla Europy wzrosnie do
poziomu 146, to w grupie panstw o najwyzszym
si¢
wymienionych Wtoch (235), Hiszpanii (213), Niemiec
(202) 1 Grecji (201) takze Szwajcaria (218), Stowenia
(212) 1 Austria (208), natomiast relatywnie najnizszymi

wspotczynniku  znajda oprocz  wczesniej

warto$ciami wspotczynnika charakteryzowaé si¢ begda
— podobnie jak w 2004 r. — Albania (50), Irlandia (78),
Motdawia (92) oraz Cypr i Islandia (po 98).



Ksztaltujaca si¢ sytuacj¢ w latach 2004-2025 do
pewnego stopnia obrazuje przyjety wskaznik starzenia
si¢ demograficznego, ktéry w ukladzie przestrzennym
ukazuje tempo starzenia si¢ w tym okresie. Jak tatwo
5),
najblizszych 20 lat starze¢ si¢ beda, przy srednim
wskazniku  dla  kontynentu na poziomie 9,
spoteczenstwa Szwajcarii  (15,4), Awustrii  (13,4),
Finlandii (12,5), Stowenii i Szwecji (po 12,4) oraz
Holandii i Republiki Czech (po 12,2), natomiast
najnizszym si¢
charakteryzowa¢ si¢ beda Chorwacja (4,0), Rumunia
(5,0), Irlandia i Luksemburg (po 5,3) Ukraina (5,4)
oraz Biatoru$ i Portugalia (po 5,8). W tym miejscu

zauwazy¢ (ryc. najszybciej w perspektywie

tempem  starzenia ludnosci

nalezy zaznaczy¢, ze o ile jeszcze w latach 1991-2004
w niektorych krajach takich jak Dania, Norwegia,
Luksemburg i zachodzito
odmtadzania si¢ ludnosci (Dlugosz, 2006), to w
najblizszej perspektywie proces starzenia si¢ ludnosci
obejmie wszystkie kraje Europy.

Jak na tym tle rysuje si¢ sytuacja w populacji ludzi

Szwecja zjawisko

starych 1 sedziwych. Jaki czeka ich los w relacjach
uktadow demograficznych, a wigc czy bedzie szansa
wspierania ludno$ciag mtodsza. Stan w tym zakresie i
trendy za lata 2004-2025 w uktadach przestrzennych
zaprezentowano ponizej. Najpierw jednak nalezy
przyjrzec¢ si¢ udziatowi ludnosci najstarszej.

odsetek
Ze najwyzszym poziomem tej grupy
przyjetych
glownie

Analizujac ludnosci  sgdziwej, nalezy
stwierdzié,
obu
si¢
co wydaje

ludnosci w przekrojach
kraje

si¢ zrozumiale,

charakteryzowaly Europy

Zachodniej, gdyz w
wigkszosci z nich $rednia dlugo$é trwania zycia na
naszym kontynencie jest najwyzsza. W 2004 r. (ryc. 6)
przy $rednim odsetku na poziomie 1,2%, najwyzszym
udzialem tej kategorii ludnosci charakteryzowaly sig¢
Szwecja (2,4%), Norwegia, Wlochy i Szwajcaria (po
2,0) i Wielka Brytania (1,9), natomiast najnizszym —
Motdawia i Macedonia (po 0,4%), Albania (0,5),
Rumunia i Stowacja (po 0,7) oraz Rosja, Bulgaria,
Polska i Serbia-Czarnogoéra (po 0,8). W perspektywie
2025 r. sytuacja ulegnie nieco zmianie (ryc. 7), gdyz
przy dwukrotnie wigkszym $rednim odsetku dla
kontynentu (2,4),
sedziwej charakteryzowaé si¢ beda nadal Wiochy
(3,9%), Szwajcaria (3,6) i Szwecja (3,5) oraz Niemcy
(3,9), Grecja (3,7) i Belgia (3,4), natomiast najnizszym
nadal Albania (0,6%), Moldawia (0,9), Macedonia
(1,3), Stowacja (1,4), Rumunia (1,5), Bulgaria (1,6),
Serbia — Czarnogoéra, a takze Bo$nia i Hercegowina (po

najwyzszym udzialem ludnosci
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1,7) oraz Irlandia (1,5). W tym przypadku w uktadach
przestrzennych taki stan rzeczy wydaje si¢ na ogot
stabilny, jednak oznacza (ryc. 8), ze we wszystkich
krajach nastapi wzrost udzialu ludno$ci sedziwej,
jednak tempo wydtuzania si¢ $redniej dlugosci zycia
ulegnie spowolnieniu

szczegblnie w krajach o

HLhajdluzszej zywotnosci”. Najwyzszym wzrostem
odsetka tej populacji przy sredniej dla kontynentu 1,0
pkt. proc. w latach 2005-2025 charakteryzowaé si¢
beda Grecja (2,4) 1 Niemcy (2,2), natomiast najnizszym
Albania (0,1), Bosnia i Hercegowina, Irlandia oraz
Moldawia (po 0,4), a takze Norwegia (0,6), Dania i
Islandia (po 0,7).

Jak zatem w tej sytuacji ksztaltowaé si¢ beda relacje
w odniesieniu do grup wieku

Biorgc pod uwage

ludnosci  starej

wpierajacych tg populacjg?
wskaznik potencjalnego wsparcia (Wpy), w uktadach
przestrzennych naszego kontynentu nalezy zauwazyc¢,
ze o ile w 2004 r. (ryc. 9) najkorzystniej sytuacja ta
rysowala sie (przy $redniej dla kontynentu na poziomie
4,6 os6b w wieku 15-64 lat na 100 os6éb powyzej 64
roku zycia) w Albanii (7,9), Motdawii (6,7), Macedonii
(6,4) Stowacji (6,2) i Irlandii (6,1), natomiast skrajnie
zle we Wiloszech (3,5), Niemczech (3,7), Szwecji i
Belgii (po 3,8) oraz Grecji (3,9), o tyle w perspektywie
2025 r. (ryc. 10) przy s$redniej dla kontynentu na
poziomie 3,2 — najkorzystniej bedzie si¢ ona
ksztaltowa¢ si¢ nadal w Albanii (6,2), Moldawii (4,7),
Macedonii i Irlandii (po 4,1), oraz Rumunii (3,9) i
Biatorusi (3,8), a diametralnie odmiennie w Szwajcarii
(2,2), Szwecji i1 Finlandii (po 2,4) oraz Wtoszech (2,5).
Ze szczegotowych analiz wynika, ze we wszystkich
krajach Europy w latach 2004-2025 dojdzie do spadku
wskaznika potencjalnego wsparcia (ryc. 11) z tym, ze
najsilniej zaznaczy si¢ on w Stowacji (2,5), Macedonii
i Republice Czeskiej (po 2,3), Polsce (2,2) i Szwajcarii
(2,1), natomiast znacznie ponizej sredniej - w Butgarii i
Ukrainie (po 0,8).

Rownie wymownie si¢ sytuacja w
odniesieniu do wskaznika wsparcia
miedzypokoleniowego (Wwn). W 2004 r. (ryc. 12)
relacja o0s6b se¢dziwych wzglgdem teoretycznego
pokolenia swoich dzieci (w wieku 50-64 lat) wyraznie
dzielita kraje Europy na cz¢$¢ zachodnig i wschodnig.

ksztattuje

Przy $rednim wskazniku dla kontynentu na poziomie
7,2 najwyzszymi warto$ciami charakteryzowaly si¢
Szwecja (12,2), Norwegia (11,4), Hiszpania (11,1), a
najnizszymi — Macedonia (2,3), Motdawia (3,0),
Rumunia, Bulgaria i Stowacja (po 4,0). Prognozy na
2025 r. (ryc.

13) przewiduja, ze przy S$rednim



wskazniku dla kontynentu na poziomie 11,
najwyzszymi wartosciami charakteryzowaé si¢ beda
Niemcy i Szwecja (po 16,4), Francja (16,1), Grecja
(15,9) i Szwajcaria 15,7), a najnizszymi Belgia (2,6),
Albania (3,5), Motdawia (4,8) i Macedonia (6,5).

Ze analizy za lata 2004-2025 wynika (ryc. 14), ze
zmiany w tym przypadku nie wykaza regionalnych,
spojnych tendencji. Oprocz panstw, w ktorych
wskaznik ten wyraznie ulegnie wzrostowi m.in. Grecja
(o 8,6), Finlandii (7,8), Niemczech (7,5) i Stowenii
(7,3), zaznaczag si¢ takze regiony kontynentu, gdzie
ilo§¢ osob sedziwych zmniejszy si¢ w stosunku do
grupy ludnoséci w wieku 50-64 lat. Ten stan w 2025 r.
odnotuja Belgia (spadek o 6,3), Bosnia i Hercegowina
(1,0) oraz Albania (0,8).

Przedstawiong i zlozong przestrzennie sytuacj¢ mozna
postrzega¢ w dwoch plaszczyznach. Oznacza ona, Ze z
jednej strony w krajach Europy Zachodnigj
teoretycznie dzieci diuzej beda si¢ mogly cieszy¢ z
zycia swych rodzicoéw, ale z drugiej strony wigkszy
spoczywac¢ bedzie na nich obowiazek opieki, podczas
gdy w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej sytuacja
ksztaltowaé si¢ bedzie odwrotnie. Jednak o ile w wielu
krajach zachodnich problem osob sedziwych, w tym
szczegolnie ucigzliwych ze wzgledu na swe
niedotestwo i1 choroby, rozwiazuja instytucje do tego
przygotowane, o tyle w Europie Wschodniej na og6t
prawie caly obowiazek spoczywa na dzieciach tych
osoOb. Stad wzgledem tej sytuacji trudno jednoznacznie
oceni¢ ten stan. Poza tym nalezy si¢ spodziewacl, iz
problem w naszej czeSci kontynentu ludzi sedziwych
bedzie si¢ poglebial, biorgc pod uwage ciagle
wydhuzajacy si¢ wiek zycia i staly spadek ludzi
mitodych.

4. Podsumowanie

Reasumujac, nalezy stwierdzié, ze proces starzenia si¢
ludnosci w Europie idzie w dwodch kierunkach. W
krajach Zachodnich zostat on spowolniony gtéwnie za
sprawa nizszego tempa w wydluzaniu si¢ dlugosci
trwania zycia, niewielkiego wzrostu urodzen, a nade
wszystko zasilaniem migracyjnym. Z kolei w krajach
Europy Wschodniej obserwuje si¢ szybsze tempo
starzenia si¢ ludnosci, wynikajacego nie tylko z
relatywnego wzrostu liczby ludno$ci starej wskutek
cigglego wydtuzania dlugosci zycia, ale takze z
utrzymujacej si¢ spadkowej tendencji ptodnosci, a
takze dynamizujacej si¢ emigracji zagranicznej. Taki
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stan rzeczy niesie za sobg okre$lone reperkusje nie
tylko wzgledem catej populacji ludzi starych, ale
przede wszystkim tej grupy, ktéra najbardziej bedzie
oczekiwa¢ wsparcia przez miodszych. A zatem,
uszczuplana systematycznie kategoria spoteczenstwa
miodego, na tyle bedzie mogla sprosta¢é nowym
wyzwaniom, na ile system $wiadczen spotecznych
bedzie nadazal za roznego rodzaju rozwigzaniami
systemowymi, a te za ewentualnym postgpem
ekonomicznym. O ile problem ten w wielu kwestiach
rozwigzaly kraje Zachodnie, o tyle w Europie
Srodkowo-Wschodniej panstwa ekonomicznie stabsze
dlugo bedzie borykaé si¢ z trudnoSciami w
zabezpieczeniu bytu ludzi sedziwych. Przedstawione
kwestie bardzo sugestywnie i1 doglebnie naswietlit
Szukalski [2004], wskazujac m.in. na zagrozenia dla
zrownowazonego rozwoju panstw Unii Europejskiej.
Tylko

odpowiedzialne dziatania poszczegélnych panstw w tej

niezb¢dne  zmiany  instytucjonalne i
materii mogg wesprze¢ stabsze kraje stojace przed

trudnymi problemami spotecznymi.
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