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Jak dlugo bedziemy zy¢ w przyszlosci?

Dhugowieczno$é, osigganie zaawansowanego wieku to zagadnienia od stuleci urzekajace ludzko$¢ spragniong
nadziei dlugiego zycia w zdrowiu. Wiek XX byl okresem realizacji owych nadziei na dwoch plaszczyznach. Po
pierwsze, redukcja umieralno$ci umozliwita zdecydowanej wickszo$ci wspolczesnych osiggniecie
zaawansowanego wieku. Po drugie, powszechne dozywanie sedziwego wieku pociagneto za sobg wskutek
zardwno obnizania si¢ prawdopodobienstw zgonéw w populacji 0séb najstarszych, jak i wigkszej liczby
sedziwych starcow pojawianie si¢ jednostek o wieku ekstremalnie wysokim, wieku najprawdopodobniej nigdy
wczesniej nie osigganym w historii gatunku ludzkiego.

Cho¢ fascynacja jednostkami dlugowiecznymi moze spowodowaé zwrocenie uwagi szczegolnie na jednostki
ekstremalnie stare, z praktycznego i poznawczego punktu widzenia wigksze znaczenie posiada powszechnosé
dozywania do wieku mniej lub bardziej zaawansowanej staro$ci. Miernikiem najpeiniej oddajacym w warunkach
niskiej umieralno$ci owa powszechno$¢ jest parametr tablicy trwania zycia, zwany dalszym trwaniem zycia
noworodka. Mowi on o tym, ile $rednio lat ma przed sobg nowo narodzone dziecko. Z uwagi na duze rdznice
prawdopodobienstwa przezycia pomiedzy kobietami i m¢zczyznami oddzielnie oblicza si¢ ten miernik dla obu

subpopulacji oddzielnie.
Trwanie Zycia w powojennej Polsce

W okresie powojennym trwanie zycia najpierw wzrastato, odzwierciedlajac objecie calego spoleczenstwa
dostepem do opieki lekarskiej, zmniejszanie si¢ skali analfabetyzmu i wzrost poziomu zycia. W trakcie lat
sze$édziesiatych, siedemdziesiatych i osiemdziesigtych XX w. w przypadku mezczyzn trwanie zycia ulegto
stabilizacji badz nawet okresowemu skracaniu (gtéwnie wskutek wzrostu umieralno$ci me¢zeczyzn w $rednim
wieku i na przedpolu staro$ci), za§ w przypadku kobiet stabilizacji lub powolnemu wzrostowi — rys. 1. Dziato sie
tak przede wszystkim z uwagi na wyczerpywanie si¢ prostych rezerw stuzacych rozwojowi kraju, wzrastajacy
poziom stresu wynikajacy z niedoborow na rynku i koniecznosci ,,zalatwiania” duzej cze$ci dobr i ushug,
ograniczenie wyboru konsumentdw, wzrost zanieczyszczenia $rodowiska naturalnego i niedofinansowanie
rozwoju opieki medycznej.

Dopiero ostatnie dwie dekady sa okresem szybkiego wzrostu przecigtnej liczby lat, jaka ma do przezycia
noworodek, przy czym poczawszy od roku 1997 corocznie bity jest nowy rekord trwania zycia w
dotychczasowej historii Polski (rys. 1). Zmiany polityczno-ekonomiczne, oddziatujac na styl zycia jednostek i na
dostep do nowoczesnych technologii medycznych (np. brak dewizowych ograniczen w zakupie lekow i

aparatury medycznej), udowadniajg prawdziwo$¢ tezy W. Zatonskiego, ze ,,demokracja jest zdrowsza”.
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Rys. 1 Trwanie zycia kobiet i me¢zczyzn w Polsce w latach 1950-2010
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Zrédto: dane GUS, http://demografia.stat.cov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx

Rowniez i w przysztosci przewidywany jest wzrost trwania zycia w Polsce. Najnowsza prognoza GUS bazuje na
zatozeniu, iz w roku 2035 trwanie zycia mezczyzn wyniesie 77,1 lat, za$ kobiet 82,9 lat, podczas gdy w roku
2010 byto to odpowiednio 72,1 i 80,6 lat. Czy powyzsze zatozenie jest wiarygodne?

Generalnie w krajach rozwinigtych trwanie zycia noworodkow obojga plci rosnie w skali ok. 2,5 lata w trakcie
dekady. Przyjmujac takie samo tempo zmian w Polsce, trwanie zycia winno w najblizszym ¢wieréwieczu
wzrosnac¢ o ok. 6,3 roku. Co wigcej, w ostatnich 20 latach $redni przyrost trwania zycia w trakcie dziesigciolecia
wynosit 2,9 lat w przypadku mezezyzn i 2,7 lat w zbiorowosci kobiet. Patrzac z tej perspektywy, zatozenia GUS-
u sg mato optymistyczne, za§ w nadchodzacych latach ponownie — tak jak miato to miejsce w przypadku dwdch
poprzednich prognoz ludnosciowych — okaze si¢, iz zalozone zmiany nie nadgzajag za rzeczywistoscia.
Odnotowane w roku 2010 wartos$ci trwania zycia noworodkdéw sg bowiem bardzo bliskie warto§ciom zatozonym
dla roku 2015 — a miatoby to by¢ 72,3 lat w przypadku mezczyzn i 80,2 w przypadku kobiet. W zbiorowosci
kobiet odnotowana w roku 2010 dlugos$¢ zycia bliska jest tej, ktora zgodnie z zatozeniami miata by¢ osiagnigta

w roku 2020 (80,8 lat).

Co to znaczy, ze zyjemy coraz dluzej?

Mowigc o wydtuzajacym si¢ trwaniu zycia, nie zdajemy sobie zazwyczaj sprawy z konsekwencji zachodzgcych
zmian, przede wszystkim tego, w jaki sposob redukcja umieralno$ci przektada si¢ na modyfikacje przebiegu
cyklu zycia. Obnizanie si¢ umieralno$ci we wspoOtczesnych, wysoko rozwinigetych spoteczenstwach w
nierdbwnym stopniu bowiem oddziatuje na poszczegdlne fazy zycia.

W catym powojennym okresie najwazniejsza tendencjg byto zmniejszanie si¢ wazno$ci redukcji umieralnosci
wérdd ludzi mlodych i w wieku srednim przy jednoczesnym podwyzZszaniu si¢ wagi przemian natg¢zenia zgonow

po 60. — a w jeszcze wickszym stopniu po 80. — roku zycia —rys. 2 i 3.


http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx
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Rys. 2 Rozklad przyrostu trwania zycia mezczyzn w latach 1950-2010
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Zrédlo: Obliczenia wlasne na podstawie danych: http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/ TrwanieZycia.aspx

Rys. 3 Rozklad przyrostu trwania zycia kobiet w latach 1950-2010
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Zrédlo: Obliczenia wlasne na podstawie danych: http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx

Patrzac na potencjalne zrodta dalszego wydtuzania trwania zycia, obiektywnie nalezy stwierdzi¢, iz znajduja sig
one przede wszystkim w starszych fazach Zzycia. Przy czym podkreslic nalezy niejednorodnos¢ tego
stwierdzenia, tj. niejednoznaczno$¢ pojecia starszy wiek. Rozumienie tego konceptu bowiem jest odmienne dla
mezczyzn 1 kobiet. O ile wérdd mezczyzn znaczgce pole dalszego zwigkszania si¢ trwania zycia znalezé mozna
juz w grupie wieku 60-79 lat, w ktorym wykorzystanych jest obecnie 58,7% dostgpnego czasu do przezycia, o
tyle w tej samej grupie wieku wsrod kobiet wykorzystanych jest juz 80,1% czasu. W rezultacie w zbiorowosci
kobiet gtéwnym rezerwuarem przyrostu trwania zycia jest redukcja umieralnosci po 80. roku zycia.

Tym samym dalsze wydtuzanie si¢ trwania zycia prowadzi¢ begdzie przede wszystkim do coraz dluzszej fazy
staro$ci, a zwlaszcza poznej staro$ci, w niewielkim stopniu oddzialujac na szansg¢ przezycia przez wczesng
dorosto$é. W rezultacie oczekiwaé nalezy dalszego, szybkiego wzrostu prawdopodobiefistwa dozywania do

wieku 80, 90 czy 100 lat — zob. rys. 4.


http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx
http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx
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Rys. 4 Szansa dozycia do 80. urodzin w latach 1950-2010 w Polsce

(liczba 0s6b dozywajacych do 80. urodzin sposréd 1000 noworodkéw danej plei)
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Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie GUS

Jakiego wieku mozna dozy¢?

Samoistnie pojawia si¢ zatem pytanie, jakiego wieku moga dozy¢ najbardziej dtugowieczne jednostki?
Najwyzszy, potwierdzony przy wykorzystaniu nowoczesnych metod weryfikacyjnych wiek osiggneli:
Francuzka Jeanne Calment, urodzona 21 lutego 1875, zmarla 4 sierpnia 1997 (122 lata i 5 miesigcy)
oraz Amerykanin dunskiego pochodzenia Kristian Mortensen, urodzony 16 sierpnia 1882 roku i
zmarly 25 kwietnia 1998 (115 lat i 8 miesigcy]. Inng sedziwg osobg, ktorej wiek zostal pozytywnie
zweryfikowany jest Marie Louise Meiller, mieszkanka Kanady, ktora osiagneta 117 lat i 7 miesigcy
(urodzona 29 sierpnia 1880, zmarta 16 kwietnia 1998], aczkolwiek pewnos$¢ co do jej wieku opiera si¢
na nieco mniej pewnych swiadectwach niz te dotyczace J. Calment.

Pamigta¢ jednakze musimy, iz np. w USA odnotowano jeszcze wyzsze wartosci — oprocz licznych, a
niezweryfikowanych, cztery przypadki wydaja si¢ dos¢ wiarygodne: 123 lata (kobieta), 124 lata
(mgzczyzna) 1 126 lata (m¢zczyzna i kobieta]. Cho¢ powyzsze wielko$ci nie zostaly poddane tak
surowej procedurze weryfikacyjnej jak w przypadku danych odnoszacych si¢ do J. Calment i K.
Mortensena, to jesli cho¢ jedna z nich jest prawdziwa, maksymalne trwanie zycia moze by¢ o rok do
czterech dtuzsze od uznawanego dotychczas za rekordowe.

Jednakze nie nalezy oczekiwac, aby taki wiek byl powszechnie dozywany. Zdecydowanie bardziej
prawdopodobne jest dozywanie przez dzisiejszych 30-40-latkéw na masowa skale wieku 90-95 lat, co
juz samo w sobie bedzie problemem, zwazywszy na konsekwencje ekonomiczne (dtugos$¢ okresu
pobierania $wiadczen emerytalnych, dlugo$¢ okresu bardziej intensywnego korzystania z opieki
medycznej 1 ustug opiekunczych) i spoteczne (konieczno$¢ zapewnienia opieki w rodzinach na

sedziwymi starcami, opoznienie momentu przekazywania spadkow).



