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Po6zne macierzynstwo we wspolczesnej Polsce

Jedng z najbardziej widocznych przemian demograficznych ostatnich kilku dekad w Europie oraz
ostatnich dwudziestu lat w Polsce jest podwyzszanie si¢ przecietnego wieku matek oraz wzrost
odsetka urodzen wydawanych na $wiat przez kobiety w wieku Balzackowskim. Paradoksalnie,
oznacza to powr6t do przesztosci, gdy kobiety rodzily potomstwo przez caly okres rozrodczy,
aczkolwiek przyczyny sg catkowicie odmienne.

Po6zne macierzynstwo rozumie¢ mozna na kilka sposobow. Po pierwsze, przyja¢ mozna a priori
istnienie jakiego$ wieku rozdzielajacego grupy mtodszych i starszych kobiet w wieku rozrodczym. Po
drugie, uzna¢ mozna, iz z péznym macierzynhstwem mamy do czynienia wowczas, gdy wydanie na
$wiat potomstwa lgczy si¢ ze wzrostem prawdopodobienstwa wystapienia komplikacji zwigzanych z
cigzg 1 porodem (tj. wzrostem czestosci poronien, zgonow okoloporodowych, martwych urodzen,
umieralno$ci w pierwszym roku dziecka). Po trzecie, termin p6zne macierzynstwo rozumie¢ mozna w
ograniczonym znaczeniu, odnoszacym si¢ tylko do kobiet, ktore przekroczywszy pewna cezure wieku
decyduja si¢ na urodzenie pierwszego dziecka (oczywiscie urodzenia kolejnych beda rowniez zaliczaé
si¢ do tej grupy, ale elementem konstytutywnym jest pierwsze urodzenie). W niniejszym opracowaniu
przyjmuje jako cezure wieku 35. rok zycia.

Dotychczas w Polsce uwaga demografow zdecydowanie czgsciej koncentrowata si¢ na grupie
mlodych matek — zwlaszcza nastolatek. Matki starsze znajdowaly si¢ na marginesie zainteresowan
badaczy przemian rozrodczosci. W niniejszym tek$cie chcialbym blizej przyjrze¢ si¢ przemianom
ptodnosci kobiet w wieku 35 lat i wigcej, jakie wystapity w Polsce w trakcie ostatniego potwiecza.
Pézne macierzynstwo w przeszlosci i obecnie. W okresie powojennym w Polsce widoczna byta
bardzo wyrazna zmiana nie tylko poziomu ptodnosci (tj. liczby urodzen w przeliczeniu na 1000 kobiet
w wieku rozrodczym), ale i zmiana rozktadu ptodnosci wedtug wieku (rys. 1). Generalnie, kiedy w
latach 1950. i 1960. sktonnos¢ do posiadania potomstwa w Polsce obnizata sie, redukcji ulegata
przede wszystkim sktonno$¢ do posiadania dziecka wyzszej rangi, czyli z kolei czwartego, trzeciego,
drugiego. Poniewaz z definicji dzieci te przytrafiaja si¢ Srednio matkom nieco starszym od reszty (aby
urodzi¢ czwarte dziecko, niezbedne jest wydanie wczesniej trojga, na co potrzeba czasu), spadek
ptodnosci widoczny byt przede wszystkim wsrdd kobiet starszych — majacych przynajmniej 25 lat.
Kolejny gwattowny spadek sktonnosci do posiadania potomstwa zauwazalny byt w latach 1990., gdy
jednoczesnie zauwazalna poczeta by¢ tendencja do odktadania decyzji prokreacyjnych na pdzniej, tj.
na wyzszy wiek. Tendencje tg tatwo mozna zaobserwowaé, porownujac na rys. 1 krzywa dla roku
2000 i 2011.

W rezultacie w ostatnich latach dzietno$¢ jest w miarg stabilna, aczkolwiek zmniejszajagcemu si¢
znaczeniu ptodnosci miodych kobiet towarzyszy wzrost wazno$ci sktonnosci do posiadania
potomstwa wystepujacy wsrod kobiet po 30. roku zycia, a doktadniej wérdd pan bedacych w czwartej
dekadzie zycia (rys. 1 - poréwnanie lat 2000 i 2011).

W rezultacie zachodzacych zmian przeobrazeniom ulega réwniez i waga urodzen wydawanych
przez kobiety w wieku 35+. Znaczenie to mozna mierzy¢ na dwa sposoby. Po pierwsze , patrzac na to,
jaka czes¢ urodzen ogodlem wydaja na Swiat kobiety w interesujagcym nas wieku — rys. 2.
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Rys. 1 Wspolczynniki ptodnosci wedlug wieku w Polsce w latach 1950-2011
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Rys. 2 Udzial urodzeni wydawanych przez matki w wieku 35+ wérdd ogdlu urodzen
w Polsce w latach 1955-2011 (jako promille ogétu urodzen)
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W tym przypadku, o ile w latach 1950. i 1960. frakcja ta zmniejszata si¢, o tyle ostatnie
dziesigciolecie jest okresem wyraznego wzrostu odsetka urodzen wydawanych na §wiat przez starsze
matki. Co wigcej, obecnie ten proces jest bardziej zaawansowany wsrod mieszkanek miast, cho¢ w
czasach wysokiej dzietnosci byto to zjawisko zdecydowanie bardziej typowe dla wsi.

Jednak, gdy analizujemy odsetek urodzen wydawanych przez kobiety w wieku 35+, zdawacé sobie
nalezy sprawe, w duzym stopniu zalezy on od czynnika strukturalnego, a zatem liczby kobiet —
potencjalnych matek — w tym wieku. Gdy liczba kobiet trzydziestokilkuletnich ro$nie, wzrasta i
interesujacy nas udzial. Dlatego tez lepszym miernikiem jest miara zestandaryzowana, uniezalezniona
od czynnika strukturalnego, okreslajgca, jaka czgs$¢ dzietnosci realizowana jest po ukonczeniu 35. roku
zycia —rys. 3.
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Rys. 3 Udzial ptodnosci po 35. roku Zyciu w dzietnosci ogdtem w latach 1950-2011
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W tym przypadku rowniez widoczne jest poczatkowe zmniejszanie si¢ waznos$ci urodzen starszych
matek, zas§ w trakcie ostatnich dwoch dekad wzrost ich wagi. Co wiegcej, brak jest widocznego na rys.
2 zaklocenia wystepujacego w latach 1990-1995, kiedy to ostatnie roczniki powojennego wyzu
demograficznego, rozpoczely proces odraczania urodzen, co w polaczeniu z ich duza liczebnos$cia
owocowalo szybkim, cho¢ krotkotrwatym, wzrostem udziatu urodzen wydawanych przez kobiety w
wieku 35+ wsérod ogoélu urodzen. Na rys. 3 zaobserwowaé mozna réwniez to, iz w ostatnich latach
wazno$¢ poéznego macierzynstwa jest zdecydowanie wigksza w miastach. W tym jednak przypadku
pamieta¢ nalezy, iz owa wyzsza waga wynika przede wszystkim z odmiennego wzorca plodnosci w
miastach i na wsi — rys. 4.

Nizsze znaczenie pdznego macierzynstwa na wsi wynika przede wszystkim z niskiej ptodnosci
wsrod kobiet bardzo miodych w miastach. Poréwnujac bowiem zachowanie prokreacyjne mieszkanek
miast i wsi, zauwazy¢ mozna brak réznic w poziomie sktonno$ci do posiadania potomstwa wérod
kobiet po 30. roku zycia, a jednoczesnie bardzo duze réznice wsrod tych mtodszych (np. w wieku 22-
24 lata wynosi ona 50%). A zatem pdzne macierzynstwo jest dzi§ miejskim fenomenem, gtéwnie z
uwagi na niska sktonno$¢ mtodych mieszkanek miast do podejmowania decyzji o prokreacji.

Rys. 4 Plodnos¢ wedlug wicku mieszkanek miast i wsi, 2011
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Przestrzenne zroéznicowanie. We wspoélczesnej Polsce skltonno$¢ do posiadania potomstwa w
starszym wieku jest bardzo zrdéznicowana przestrzennie. Réznice pomiedzy ptodnoscia mieszkanek
wojewoOdztw zajmujacych ekstremalne pozycje wynosza w niektorych grupach wieku 50% — tab. 1.

Tab. 1 Plodnos¢ w starszym wieku i jej znaczenie w 2011 r. wedlug wojewodztw

Plodnos$¢ (urodzenia na 1000 kobiet) w wieku Udzial w TFR

Region 35-39 lat 40-44 lat 45-49 lat Polska Miasta Wies
POLSKA 30,3 6,1 0,3 14,1 14,9 13,1
Dolnoslaskie 29,1 5,7 0,1 14,2 15,0 12,9
Kujawsko-pomorskie 28,2 6,0 0,2 13,2 13,6 12,8
Lubelskie 31,3 6,8 0,2 14,7 15,6 14,0
Lubuskie 28,1 5,6 0,3 13,2 14,0 12,0
Y.odzkie 28,5 5,0 0,2 13,3 14,2 11,9
Malopolskie 334 7,2 0,3 15,2 16,4 14,4
Mazowieckie 34,4 7,0 0,4 15,1 16,5 13,0
Opolskie 230 43 0,3 12,8 14,2 11,2
Podkarpackie 30,3 6,9 0,4 15,0 15,8 14,4
Podlaskie 29,7 6,7 0,3 15,0 15,5 14,3
Pomorskie 32,6 7,6 0,4 14,3 15,3 13,3
Slaskie 28,2 5,0 0,2 13,3 13,6 12,4
Swigtokrzyskie 26,4 5,1 0,1 13,0 14,2 12,2
Warminsko-mazurskie 30,1 5,8 0,3 13,7 14,5 13,0
Wielkopolskie 29,9 5,6 0,2 12,9 14,0 11,9
Zachodniopomorskie 28,4 5,5 0,2 13,9 14,6 13,0

Kiedy porownujemy ptodnos¢ mieszkanek dwoch skrajnych wojewddztw, widoczne sa zasadnicze
roznice. O ile w przypadku Opolszczyzny ptodnos$¢ kobiet bardzo mlodych, w wieku do 22 lat, jest
relatywnie wysoka, o tyle w przypadku ptodnosci kobiet trzydziestoletnich i starszych nat¢zenie
urodzen w Matopolsce jest o kilkanascie-dwadziescia kilka procent wyzsze niz w wojewoOdztwie
opolskim.

Zdecydowanie najwigkszym udziatem urodzen w starszym wieku oraz znaczeniem ptodnosci w
wieku 35+ lat odznaczajg si¢ najwicksze polskie miasta (tab. 2). W przypadku Warszawy i Wroctawia
po 18% dzietno$ci realizowana jest po ukonczeniu 35 lat, co wynika przede wszystkim z bardzo
niskiej sktonnos$ci kobiet w wieku do 30 lat do posiadania potomstwa. W obu wspomnianych miastach
juz dzi$ ptodnos¢ w wieku 25-29 lat jest jedynie nieznacznie wyzsza od tej w wieku 30-34, wskazujac,
iz w obu tych miastach nieuchronnie najczestszym wiekiem wydawania potomstwa staje si¢ poczatek
czwartej dekady zycia.

Tab. 2 Plodnos¢ w starszym wicku i jej znaczenie w 2011 r. w najwigkszych polskich miastach

Plodnosé w wieku: Udziat w TFR | Udzial urodzen
Miasto 35-39 40-44 45-49 lat
Warszawa 374 8,3 0,7 18,0 18,4
Krakéw 33,3 7.1 0,4 17,3 16,5
T.6dz 29,4 53 0 15,0 14,7
Poznan 34,4 8,2 0,1 16,9 15,4
Wroctaw 35,4 6,7 0,1 17,9 16,5




