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Osoby starsze w opinii studentow

Stowa kluczowe: osoby starsze, stereotypy, edukacja ukierunkowana

, W niektorych spoleczenstwach staros¢ jest ceniona i powazana, w innych zas
cieszy sie znacznie mniejszym szacunkiem, poniewaz panujgca tam mentalnosc
stawia na pierwszym miejscu dorazng przydatnos¢ i wydajnosé cztowieka. Pod
wplywem tej postawy tzw. trzeci lub czwarty wiek jest czesto lekcewazony, a sami
starsi muszq zadawaé sobie pytanie, czy ich Zycie jest jeszcze uzyteczne”.

Jan Pawet 11

1. Wprowadzenie

Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa w Polsce mozna bylo zaobserwowac juz
kilkadziesigt lat temu. W roku 1968 przekroczyliSmy prog demograficznej starosci,
okreslony na poziomie 7% [Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska, 2006]. Co
si¢ zmienito pod tym wzgledem przez ostatnie 40 lat w Polsce? Zmienia si¢
struktura wieku polskiego spoteczenstwa, przybyto i nadal przybywa osob starszych,
wydluza si¢ czas trwania zycia, zmienia si¢ styl Zycia senioréw. Jedno co si¢ niewie-
le zmienito przez ostatnie lata, to stereotypy panujace w spoteczenstwie, dotyczace
0s0b w starszym wieku. Bardzo trafnie skale tego problemu przedstawit Jan Pawet
IT w swoim liscie do Braci i Sidstr, ktorego fragment stanowi motto tej publikacji.

Wsérdd najczeSciej wymienianych stereotypow badacze problemu najczesciej
wymieniajg opinie, iz [Borowska, Tokarz, 2007]:

- WSZysCy seniorzy wymagajg opieki;

- osoba starsza niczego nie jest si¢ w stanie nauczyc;

- senior to nie klient;

- juz si¢ nazyli, wigc powinni wycofac si¢ z zycia spotecznego;
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- pewnych rzeczy nie wypada robi¢ osobom starszym;
- nie mozna si¢ z nimi dogadac;
- osoba starsza nie moze juz niczego nauczyc.

Nasza Kkultura zdominowana jest przez wszechobecny kult mlodosci — brak
miejsca dla osob starszych. W mediach przedstawia si¢ staro$¢ najczesciej z punktu
widzenia niedomogéw fizycznych, ukazujac problemy zwigzane z chorobami tego
wieku, a nie jako naturalng faz¢ zycia kazdego cztowieka. Brak jest wizerunku
osoby starszej, ktora ma wiele do zaoferowania innym, mogacej Czerpa¢ z zycia
wiele radosci.

Badania przeprowadzone przez Fundacje Ja-Kobieta w ramach projektu
»Wizerunek osob starszych w mediach” wsrod oséb starszych oraz pracownikow
proseniorskich organizacji spotecznych [Raport ,,Wizerunek osob starszych w me-
diach” 2007] pokazuja, ze ponad 75% respondentow negatywnie ocenia wizerunek
osOb starszych w mediach oraz dobdr i1 sposdb prezentacji tematyki zwigzanej
z osobami starszymi (“obraz jednostronny — bieda, przemoc, choroby, marginalnie
tylko pojawiaja si¢ przyklady kreatywnego zycia”). 70% respondentéw uwaza, iz
wizerunek osob starszych jest niezgodny z ich doswiadczeniem. Nie dostrzega si¢
nowego pokolenia senioréw (,,wizerunek niezgodny, bo media preferujg cztowieka,
ktéry powinien by¢ ciagle miody, pigkny sprawny i zdrowy. Sporadycznie
przedstawiane sa starsze osoby w dobrym $wietle. Powinno przedstawiac sie
starszych jako osoby biorace udzial w wielu dziedzinach zycia, kompetentne,
wyksztatcone, wysportowane, dowcipne”).

Negatywny wizerunek osob starszych dotyczy przede wszystkim obszaréw
odnoszacych si¢ do: zdrowia (,,tematyka osob starszych powigzana z opieka zdro-
wotng i cenami lekdw; osoby kulawe, bezzebne; obraz denerwujacy — 0soby chore
stabe, biedne”), emerytur i kondycji finansowej (“trudno$ci w znalezieniu pracy,
niskie emerytury; biorcy §wiadczen emerytalnych”), a takze dyskryminacji i margi-
nalizacji (,,odstawienie na boczny tor, schorowani, przed telewizorem; niepotrzebni;
nie korzysta si¢ z wiedzy i dos$wiadczenia; starsi utozsamiani sg z systemem
komunistycznym; skazani na straty”).

Staro$¢, stary — to stowa, ktore wérod mtodych osob maja przewaznie wydzwick
negatywny. Mtodzi postrzegaja staro§¢ glownie jako czas zniedoteznienia, zalezno-
$ci, niewygodny i upokarzajgcy, czas proszenia o pomoc [Borowska, Tokarz 2007].
Skad mtodzi ludzie majg bra¢ wzorce postrzegania starosci i 0s6b starszych, skoro
sami seniorzy zaczgli postrzegaé siebie jako malowartoSciowych i spotecznie
niepotrzebnych?

Warto byloby si¢ zastanowi¢ — jak zmienia¢ stosunek mtodych oséb do senio-
réw? Co zrobi¢ by, jak pisze Nader Robert Shabahangi [2006], ,,otworzy¢ klatki, w
ktorych nasza kultura umiescita starszych ludzi™?

Wydaje sig, ze istotng role w zwalczaniu obecnych stereotypow, dotyczacych
0s0b w starszym wieku w naszym spoteczenstwie, powinna stanowi¢ edukacja
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permanentna. Bazujac na wzorcach wynoszonych z domu oraz ukierunkowanej
edukacji prowadzonej w szkotach na wszystkich szczeblach edukacji — od
podstawowej do wyzszej tacznie z Uniwersytetami Trzeciego Wieku — zdobyta
edukacja powinna w sposob obiektywny ukazywac i przybliza¢ problemy starzenia
si¢ stwarzajac w ten sposob wlasciwy stereotyp cztowieka starego zarowno w ujgciu
indywidualnym, jak i spotecznym. Tak wigc wiedza ogélna o ludziach starszych
dociera do nas réznymi drogami. Uswiadamiajac sobie jej wagg, mozna mowié
0 dwuwymiarowej wiedzy:

1) ,,obiegowej”, przekazywanej nam przez mass media (czesto ukazujacej 0soby
starsze w sposob skrajny — jako grupe schorowang, niesprawng, wymagajaca ciagglej
opieki), czy tez przez najblizsze otoczenie (postrzeganie calej spolecznosci przez
pryzmat najblizszych) badZ wyniesionej z edukacji szkolnej;

2) kierowanej do grup, ktore powinny si¢ profesjonalnie zajmowaé osobami
starszymi, chodzi tu zaréwno o lekarzy, opieke zdrowotna, shuzby socjalne, jak
rowniez specjalistow z zakresu kultury fizycznej, edukacji czy innych dziedzin
zycia.

Celem przedstawionych badan bylo zdiagnozowanie stosunku studentow,
wywodzacych si¢ z roznych $rodowisk studenckich do o0sob starszych i starosci.
Omawiana problematyka stanowi fragment szerszych badan, dotyczacych wptywu
ukierunkowanej edukacji prowadzonej w szkotach wyzszych na zmiang postaw
studentow wobec 0sob starszych.

2. Metoda badawcza

W badaniu postuzono si¢ ankietg A. E. Sekowskiego (1999) Stosunek do oséb
niepetnosprawnych, zmieniong na potrzeby badania przez dr Zofi¢ Szarote z Aka-
demii Pedagogiki w Krakowie. Ankieta sktadala si¢ z 28 stwierdzen (pozytywnych
i negatywnych), do ktorych respondent miat si¢ ustosunkowaé przy uzyciu skali
punktowej (1- nie zgadzam si¢ catkowicie, 6- zgadzam si¢ catkowicie). Respondenci
uzupetniali réwniez test skojarzen (Gdyby staro§¢ byta: zwierzeciem, rosling,
przedmiotem, to bytaby...) i otwarty test skojarzen (dowolna liczba skojarzen ze
stowem ,,staro$¢”’). Metode badan powtdrzono za dr Szarotg [2004], za jej zgoda.

Badania zostaly przeprowadzane w dwoch szkotach wyzszych: Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie na kierunku Turystyka i Rekreacja, specjali-
zacja: kinezygerontoprofilaktyka oraz w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Raciborzu, na kierunku Pedagogika, specjalizacja: pedagogika socjalna. Absol-
wenci specjalizacji w AWF Warszawa otrzymujg uprawnienia instruktora rekreacji
ze specjalnoscig kinezygerontoprofilaktyka, a studenci PWSZ w Raciborzu otrzy-
mujg tytul pozwalajacy na podjgcie pracy w charakterze: gerontogoga, geronto-

206



pedagoga, wychowawcy ludzi starszych, doradcy geragogicznego, czy tez kreatora
czasu wolnego.

Badano studentow II roku studiow pierwszego stopnia — przed rozpoczeciem
specjalizacji. Lacznie przebadano 98 0sob, w tym 55 oséb z PWSZ w Raciborzu i 43
z AWF w Warszawie.

3. Wyniki badan

W przeprowadzanych badaniach respondenci mieli ustosunkowaé sie do 28
stwierdzen pozytywnych i negatywnych, dotyczacych oséb starszych. Do oceny
stosunku badanych do wszystkich twierdzen postuzono si¢ ponizszg skalg:

1 - nie zgadzam si¢ catkowicie,
2 - nie zgadzam sig,

3 - czgéciowo si¢ nie zgadzam,
4 - czesciowo si¢ zgadzam,

5 - zgadzam sie,

6 - zgadzam si¢ catkowicie.

W przypadku 12 stwierdzen (8 twierdzen negatywnych i 4 pozytywne)
odnotowano istotne statystycznie réznice pomiedzy badanymi grupami (p<0,05).
W przypadku pozostatych 16 opinii nie stwierdzono rdznic migdzy respondentami.

Ustosunkowanie si¢ to stwierdzenia ,,Wigekszos$¢ 0sob starszych to ludzie dziwni
i trudno z nimi nawigza¢ kontakt” wykazato roznice migdzy respondentami.
Zdecydowanie czesciej studenci PWSZ twierdzili, ze nie zgadzajg si¢ z tym
okresleniem (PWSZ - 44 %, AWF - 23%) a studenci AWF twierdzili, ze czgsciowo
sie z nig zgadzaja (PWSZ - 24%, AWF - 37%) (ryc.1a).

Ryciny 1. Rozktad opinii na temat ,,Wiekszo$¢ osob starszych to ludzie dziwni i trudno z nimi
nawigzac¢ kontakt” (1a), i ,,0s0by starsze sg niesamodzielne i oczekuja pomocy (1b)
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Podobnie ustosunkowali si¢ respondenci do stwierdzenia, ze osoby starsze sa
niesamodzielne i oczekuja pomocy. Studenci PWSZ statystycznie czesciej
deklarowali, iz nie zgadzajg si¢ z tym (PWSZ - 40%, AWF - 16%), a studenci AWF
czesciej czesciowo sie z tym zgadzali (PWSZ - 20%, AWF - 33%) (ryc. 1b).

W przypadku uogdlnienia mowigcego, ze osoby starsze sg malo cierpliwe
respondenci PWSZ deklarowali, ze nie zgadzaja si¢ z tym (PWSZ - 43%, AWF -
23%), a respondenci AWF Ze czgéciowo si¢ z tym stwierdzeniem zgadzaja (PWSZ -
19%, AWF - 33%) (ryc. 2a).

Nie bylo rowniez zgodnosci miedzy badanymi przy twierdzeniu, ze osoby
starsze powinny by¢ oceniane t3 samg miarg co ludzie mtodzi. Studenci pedagogiki
deklarowali, ze si¢ z tym nie zgadzaja (PWSZ - 31%, AWF - 21%), a studenci
turystyki i rekreacji czgéciowo si¢ z tym zgadzali lub tez w pelni (PWSZ - 32%,
AWF - 49%). 4% respondentow z PWSZ zadeklarowato, ze catkowicie zgadzaja sie
z tym twierdzeniem (AWF - 5%) (ryc. 2b)

Rycina 2 — Rozktad opinii na temat: ,,0soby starsze sg mato cierpliwe” (2a) i ,,ludzi starych nalezy
oceniac tg samg miarg co ludzi mtodych” (2b)
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Studenci PWSZ stwierdzili, ze catkowicie nie zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze
razi ich wyglad zewngtrzny osoéb w starszym wieku (PWSZ - 33%, AWF — 9%).
Studenci AWF czesciej deklarowali, ze czeSciowo sie z tym zgadzaja lub calkowicie
(PWSZ - 7%, AWF - 38%) (ryc. 3a).

Zamiennie czg¢$ciej respondenci z Raciborza deklarowali, iz czuja si¢ swobodnie
w towarzystwie starszych osob (PWSZ - 79%, AWF - 43%), natomiast druga grupa
badanych okreélita, ze zgadzajg si¢ z tym iz nie czujg si¢ swobodnie przebywajgc
z seniorami (PWSZ - 11%, AWF - 37%) (ryc. 3b).
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Rycina 3. Rozktad opinii na temat — ,,razi mnie wyglad zewngtrzny osob starszych” (3a) i ,,nie
czuje si¢ swobodnie w towarzystwie 0sob starszych” (3b)
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W przypadku twierdzen: ,,Osoby starsze sa czesto zbyt naiwne” (ryc. 4a) oraz
»Widok osoby starszej wywoluje u mnie Igk i obawy” (ryc. 4b) respondenci PWSZ
statystycznie czgéciej deklarowali, ze nie zgadzaja si¢ z tymi stwierdzeniami
(pierwsze twierdzenie: PWSZ - 48%, AWF - 49%, drugie twierdzenie: PWSZ -
80%, AWF - 69%), natomiast studenci AWF cze$ciej rowniez deklarowali, iz
zgadzaja sie z drugim stwierdzeniem (PWSZ - 8%, AWF - 19%).

Rycina 4. Rozktad opinii na temat — ,,0s0by starsze sg czgsto zbyt naiwne” (4a) i ,,widok osoby
starszej wywotuje u mnie Igk i obawy” (4b)
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W przypadku twierdzen o charakterze pozytywnym mig¢dzy respondentami
réwniez zauwazono réznice w deklarowanych odpowiedziach.

Badani zgodnie stwierdzili, iz osoby w starszym wieku moga mie¢ osiaggnigcia
sportowe (PWSZ - 74%, AWF — 60%) (ryc. 5a), a takze ze kontakt ze starsza osoba
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pozwala lepiej zrozumie¢ sens zycia (statystycznie czeSciej studenci PWSZ
deklarowali catkowita zgodno$¢ co do tego twierdzenia - 25%, AWF - 16%) (ryc.
5b).

Rycina 5. Rozk}ad opinii na temat — ,,osoby w starszym wieku moga miec¢ osiagnigcia sportowe”
(5a) i ,,kontakt ze starsza osoba pozwala lepiej zrozumie¢ sens zycia” (5b)

30 25 Brwsz
@ pwsz 3

8 2 ] Oawr
0 AwF

Respondenci PWSZ znamiennie cze¢$ciej zadeklarowali, iz w telewizji powinno
by¢ wiecej audycji na temat 0s6b w starszym wieku (PWSZ - 94%, AWF - 51%).
Studenci warszawskiej uczelni najczeéciej deklarowali w tym przypadku, iz nie
zgadzaja si¢ z tym twierdzeniem lub czg¢$ciowo si¢ z nim nie zgadzaja (ryc. 6a).

Studenci kierunku turystyka i rekreacja wykazali mniej pozytywne nastawienie
do zawodow sportowych, w ktorych biorg udziat osoby starsze niz studenci pedago-
giki (chciatoby i$¢ na takie zawody 85% studentow PWSZ i 49% studentow AWF)
(ryc. 6b).

Odpowiedzi respondentéw, w ktorych nie odnotowano istotnych statystycznie
roéznic, umieszczono w ponizszej tabeli. W tabeli potagczono odpowiedzi okreslajace
negatywny stosunek do danego twierdzenia (nie zgadzam si¢ catkowicie, nie
zgadzam si¢) oraz odpowiedzi okreSlajace pozytywny stosunek (zgadzam sig¢
catkowicie, zgadzam si¢). W tabeli przedstawiono wartosci procentowe zaznaczo-
nych odpowiedzi.

Interesujgce jest to, ze studenci obydwu uczelni zgodnie deklarowali iz mogliby
mie¢ osobe¢ starsza za przyjaciela (PWSZ — 76%, AWF 60%). Roéwnie wysoki
odsetek pozytywnych odpowiedzi mozna zauwazy¢ w przypadku nastgpujacych
twierdzen:

- 0soba starsza moze pomodc mtodszej osobie (PWSZ — 76%, AWF 70%),

- nalezy dazy¢ do bliskich kontaktow z osobami starszymi (PWSZ — 74%, AWF
55%),
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- osoby starsze potrafig cieszy¢ si¢ zyciem tak jak wszyscy inni ludzie (PWSZ —
82%, AWF 63%).

Rycina 6. Rozktad opinii na temat — ,,w telewizji powinno by¢ wiecej audycji na temat 0s6b w
starszym wieku” (6a) i ,,chcialbym uczestniczy¢ w zawodach sportowych, w ktorych biora udziat
osoby starsze”
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Rownie zgodni respondenci byli odno$nie do twierdzen o nasileniu negatyw-
nym. Przeczyli twierdzeniom, iz:

- dobre stosunki 0séb starszych z ludzmi mtodymi sg spowodowane czesto litoscig
(PWSZ — 74%, AWF — 45%),

- osoby starsze sg agresywne (PWSZ — 60%, AWF — 43%),

- osoby starsze sa bardziej nieszcze$liwe niz inni ludzie (PWSZ — 51%, AWF 38%).

Szczegdtowe dane zestawiono w tabeli 1, w ktorej szarym kolorem zaznaczono
twierdzenia o charakterze negatywnym.

Przeprowadzone testy skojarzen pozwolity na wydzielenie dwoch grup odpo-
wiedzi — pozytywnych i negatywnych skojarzen.

Pozytywne skojarzenia ze staro$cia:

- zwierze: sowa (madrosé¢, doswiadczenie), zubr (zyje dlugo i jest chroniony),

- roslina: dab, stare drzewo (dlugowieczne drzewa — madre, stateczne, moga by¢
podporg),

- przedmiot: ksigzka (skarbnica wiedzy), szafa (gromadzi w sobie przedmioty —
doswiadczenia).

Negatywne skojarzenia ze staroscia:

- zwierze: ston (pomarszczona skora), leniwiec (powolny w dziataniu), ¢ma (jest
szara, kojarzy si¢ z ciemnoscia, smutkiem i tgsknota za ciatem motyla), koza (mato
ruchliwa i kapry$na),

- ro$lina: uschnigty kwiat (brzydki, oklaply, bez zycia),
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- przedmiot: szyba (przezroczysty, niewidoczny), sito (ludzie starzy szybko
zapominajg co si¢ do nich mowi, informacje ulatuja), zegar (przemijanie).

Tab. 1. Zestawienie odpowiedzi respondentéw na pozostate twierdzenia.
Brak istotnie statystycznych réznic wérod badanych grup

Twierdzenie PWSZ AWF
C D B C D

1 2 2 20 76 0 14 26 60
3 51 24 18 7 38 21 29 12
4 25 20 24 31 31 35 23 11
5 8 19 38 36 9 30 35 25
11 15 6 39 40 9 12 30 49
12 60 16 18 6 43 19 31 7
14 42 26 24 7 17 14 44 26
18 39 15 38 8 9 23 85 33
19 0 6 19 76 2 12 16 70
20 2 2 22 74 5 14 26 55
22 33 20 33 14 17 36 31 17
23 74 5 15 6 45 21 26 9
24 2 15 35 48 4 14 33 49
25 33 25 19 25 42 35 19 4
27 2 5 44 82 2 19 16 63
28 26 9 35 29 17 9 35 40

A- Nie zgadzam si¢ B - Czgs$ciowo si¢ nie zgadzam

C - CzgSciowo si¢ zgadzam D - Zgadzam si¢

Wisrod najciekawszych skojarzen mozna wymienic:
- zwierze: nietoperz (staro$¢ wywraca zycie do gory nogami);
- roslina: stonecznik (daje ziarna dla nowego pokolenia), jemiota (staro$¢ nie
mogtaby istnie¢ bez mtodosci)
- przedmiot: pilot do telewizora (na staros$¢ czlowiek ma tyle mozliwosci wyboru),
zarowka (§wieci cate zycie, kiedy$ musi zgasnac¢), skrzynia skarboéw stojaca na
strychu (czgsto zapominamy o starszych, odstawiamy w kat — nadchodzi czas, ze
z powrotem na nich natrafiamy i odkrywamy ich wartosc).
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4. Podsumowanie

Jak zaznaczono na wstepie artykutu, celem badan byla diagnoza stosunku
studentow do osob starszych. Grupa zostala wybrana w sposob celowy — sg to
studenci, ktorzy rozpoczynaja specjalizacje powalajace im na podjgcie pracy z oso-
bami starszymi (instruktorzy rekreacji ze specjalnoscig kinezygerontoprofilaktyka
oraz gerontogodzy i kreatorzy czasu wolnego). Deklaracje tej grupy respondentow
z zalozenia powinny wykaza¢ bardziej pozytywny stosunek do osob starszych.

Z przeprowadzonej analizy mozna wysung¢ nastgpujace wnioski:

- badani studenci z PWSZ w Raciborzu wykazywali bardziej przychylny stosunek
do 0s6b starszych niz studenci AWF w Warszawie (respondenci PWSZ czesciej:
zgadzali si¢ z twierdzeniami pozytywnymi oraz nie zgadzali si¢ z twierdzeniami
0 charakterze negatywnym), studenci AWF wykazali si¢ raczej negatywng postawg
wobec 0s0b starszych,

- mimo negatywnego wizerunku osob starszych w naszym spoteczenstwie, mtodzi
ludzie (planujgcy prace z seniorami) najczesciej mysla 0 seniorach w kategoriach
pozytywnych,

- studenci podejmujacy ukierunkowang na osoby starsze edukacje, widza jaka
pozytywng role mogg odegraé jeszcze w mnaszym spoleczefstwie seniorzy
(mentorzy),

- w badanej grupie skojarzenia ze staro$cig majg cz¢sciej charakter negatywny.

Ciekawe jest to, ze badani ustosunkowywali si¢ do podanych twierdzen
pozytywnie, natomiast skojarzenia ze staro$cig mieli przewaznie negatywne. Wyni-
ka¢ to moze z tego, iz jako osoby planujgce pracg z seniorami mniej kierujg si¢ ste-
reotypowym mys$leniem, natomiast wizerunek senioréw w naszym spoteczenstwie
przywoluje u nich negatywne mysli.

Wydaje sig, ze zmiana sposobu myslenia o osobach starszych wéréd miodej
czesci polskiego spoteczenstwa pozwoli, jak méwi N. R. Shabahangi, na rozbicie
Hklatek” — stereotypéw. Pozwoli rozprawi¢ sie ze stereotypami, ktore odzywaja
w naszej gtowie, gdy widzimy kogos starszego. Zwalczanie negatywnych pogladow
powinno odbywac si¢ zardwno na poziomie indywidualnym, ale takze powinno by¢
,»pracg na rzecz catego spoteczenstwa”.

Jesli uda sig¢ stworzy¢ pozytywny wizerunek starosci i osob starszych w naszym
spoteczenstwie to ,,przyshuzymy si¢ nie tylko tym, ktérzy sg starsi dzis, ale rowniez
tym, ktorzy beda nimi jutro”. Wierzac, ze wigkszo$¢ z nas szczgsliwie si¢ zestarzeje,
powinnis$my mysle¢ 0 seniorach raczej w kategoriach MY, a nie ONI.
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Elderly people as viewed by students

Public media tend to present aged people as physically disabled and afflicted by age-
related diseases instead of emphasising their power of empathy, their will to offer help
and sympathetic presence to others, and their ability to enjoy life. The stereotypic
attitudes towards the elderly could be gradually improved by permanent education. The
aim of this study was to overview the attitudes of various groups of students towards
elderly people and senility.

A total of 98 students (second study year) from two higher schools participated in the
study: from the University of Physical Education in Warsaw (Tourism and Recreation)
and from Higher Vocational School in Raciborz (Pedagogy). They were requested to fill
questionnaires ‘Attitudes towards the disabled’ of Sg¢kowski (1999) modified by Szarota.
It was found that students regarded elderly people with sympathy albeit senility was
perceived unfavourably.
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