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1. Staros$¢ postrzegana przez pryzmat loséw indywidualnych

W badaniach prowadzonych nad ostatnim etapem zycia cztowieka dominuje
tendencja do uchwycenia specyficznych cech staro$ci odrézniajgcych ja od poprzed-
nich okresow egzystencji. Che¢ wyeksponowania odmiennosci zyciowej drogi oso6b
przekraczajacych 60. czy 70. rok zycia zdaje si¢ by¢ dyktowana li tylko potrzeba
spelnienia kryteriow naukowej poprawnosci. Chodzi tu bowiem o znalezienie
wspolnych temu wiekowi wiasciwosci, ktorych identyfikacja pozwolitaby lepiej
zrozumie¢ istote starzenia si¢ organizmu zaréwno od strony fizycznej jak i psychicz-
nej.

Wsrod gerontologéw od dhuzszego juz czasu zarysowujg si¢ dwa wyrazne
stanowiska dotyczace oceny tego ostatniego etapu zycia i zwigzanej z tym jego
specyfiki. W pierwszym, tradycyjnym (konserwatywnym) stanowisku eksponowane
sa wszystkie niedogodnosci zwigzane z tg faza zycia, bedace rezultatem postepu-
jacego slabnigcia organizmu i ograniczenia jego funkcji zyciowych. Ktadzie si¢ tu
nacisk na ,,ciemng strone starosci”, ktoérg charakteryzujg takie cechy jak zapadalno$¢
na choroby, zniedoleznienie, czy w koncowej fazie otgpienie i depresja. To skupie-
nie si¢ na ciemnym obrazie staro§ci prowadzi do wniosku, iz jest to okres zycia
niezwykle trudny, wrecz tragiczny i przez to niechciany i wyrzucany ze
$wiadomosci czlowieka zwlaszcza mlodszego. Zblizanie si¢ staro$ci przyjmowane
jest przez wielu jako wyrok na ich mozliwosci zyciowe i szanse do$wiadczania
satysfakcji zwigzanych z codziennym bytowaniem. Totez niezwykle czgstym zja-
wiskiem s3 proby ucieczki od tego finalnego okresu zycia podejmowane z reguly
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w sposob mechaniczny, adresowany wylacznie do zewngtrznej warstwy naszych
osobowosciowych prerogatyw. Obserwowane wspotczesnie zainteresowanie medy-
Cyng estetyczng i jej niewatpliwe sukcesy niezbicie potwierdzajg tendencje uciecz-
kowe. Polepszanie witasnego wygladu przy pomocy zabiegow odbudowujacych
(kosmetyki, odbudowa metaboliczna i hostymologia) oraz wszelkiego rodzaju
zabiegébw korekcyjnych ciala (biorestrukturyzacja skory, peeling, wypehiacze,
laseroterapia, czy wreszcie korekta chirurgiczna) tylko po to, by zatrze¢ i neutra-
lizowaé oznaki zblizajacej si¢ staro$ci wydaje si¢ by¢ dziataniem tyle powierz-
chownym co zawodnym. Kuracji odmladzajacych powierzchownos$¢ fizyczng po-
trzebujg ludzie niezwykle wrazliwi na reakcje innych ludzi, w swoisty sposob zalez-
nieni od opinii blizszego i1 dalszego otoczenia. Ich nieustanna pogon za mlodym
wygladem konczy si¢ nierzadko katastrofa, gdy nagla choroba grzebie wszystkie
dotychczasowe osiagniecia naprawcze i odstania niespodziewany dla nich wymiar
prawdziwego, wlasciwego wieku. Miarg dobrego samopoczucia takich oséb i wyra-
stajacej z niego samoakceptacji jest sukces odniesiony w zewnetrznym maskowaniu
staro$ci. Z reguly jest to sukces dorazny i mocno nacechowany ryzykiem.

Przedstawiciele drugiego stanowiska skupiajg si¢ przede wszystkim na tych
mozliwosciach ostatniego etapu zycia cztowieka, ktore stwarza odpowiednio ksztat-
towana $wiadomo$¢. Przekonanie o waznoS$ci i znaczeniu finalnej fazy zycia budo-
wane na wynikach wieloletnich badan ludzi starych (nawet stulatkoéw) pozwala
spojrze¢ na ten okres z odmiennej perspektywy. W tym rozumieniu bowiem pdzna
dorostos¢ jawi si¢ jako czas w pelni warto§ciowy, nie pozbawiajacy cztowieka szans
nie tylko na zycie zgodne z jego potrzebami, ale réwniez na rozwoj; osoba, ktora
przekroczyta 60 rok, przezyta 70, 80, czy nawet 90 lat — wedle tego podejscia —
moze w petni uczestniczy¢ w zyciu swego srodowiska, zyskujac akceptacje 1 uzna-
nie otoczenia oraz tym samym umacniajgc si¢ w pozytywnym mysleniu o wlasnej
kondycji psychofizycznej oraz intelektualne;.

W miare postepéw w badaniach réznych aspektéw i obszarow zycia w okresie
péznej dorostoéci coraz czeSciej styszy si¢ glosy, iz specyfiki ostatniego etapu
egzystencji czlowicka nie da si¢ sprowadzi¢ do jednego, wszechobejmujgcego
wzorca. M. Halicka [2004: 338], badajaca satysfakcje zyciowg ludzi w III wieku
przy pomocy technik statystycznych, wyodrebnia bardzo zrdéznicowane style starze-
nia si¢ ttumaczac to heterogenicznoscig populacji Iudzi starych. ,,Kazdy cztowiek
wypracowuje pewien styl zycia, (...) realizuje wlasne dazenie i strategie przysto-
sowania oraz rozwija liczne zadatki genetyczne”. Wyktadnig okreslonego stylu
zycia osob starszych jest poziom poczucia satysfakcji zyciowe;j.

Biografie 0sob, ktore dozyly poznej starosci, wyraznie dowodzg duzych réznic
pomiedzy ich przebiegiem zycia. Wyznacznikiem owych réznic jest nie tylko
dlugos¢ zycia cztowieka, ale moze przede wszystkim jego jako$¢. Jezeli spojrze¢ na
nig oczami T. Tomaszewskiego, to jej wyktadnia okazuje si¢ pie¢ kryteridow. Kazde
z nich wyrasta z afirmacji zycia jako najwyzszej warto$ci, stanowiacej ontologiczna
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podstawe egzystencji cztowieka. Tak wige ,,bogactwo przezy¢”, ktore Tomaszewski
sytuuje na pierwszym planie, manifestuje si¢ w egzystencji nasyconej wrazeniami
i przezyciami natury emocjonalnej. W coraz wigkszej cenie s3 ,,i108¢, réznorodnos¢
oraz intensywno$¢ przezy¢”, ktore czynig zycie atrakcyjnym, a na pewno wolnym
od nudy [Tomaszewski, 1984: 205]. Niezwykle wazng role we wzbogacaniu przezy¢
cztowieka odgrywa sztuka i poezja. Ze swojej strony dodam, ze szczegdlnie upra-
wianie ktorej$ z dziedzin sztuki, nawet w amatorskim wydaniu, dostarcza niezwyk-
lych przezyé¢, ktorych zrodtem jest zard6wno samo tworzywo sztuki jak i mozliwosc¢
jego demonstracji przed innymi osobami.

Zatem subiektywna jako$¢ zycia cztowieka rzucajgca na jego poczucie szczgscia
nie lokuje si¢ w jakiej$ jednej, wyodrebnionej cesze przezy¢ (np. w przyjemnosci),
lecz manifestuje sie w ich bogactwie, r6znorodno$ci. Dobrym tego przyktadem jest
uczucie mitosci, ktorego wplyw na subiektywne odczuwanie jako$ci zycia jest
niepodwazalne przez fakt wlasnie ogromnej roznorodnosci przezy¢ ,,0d najwyzszej
radosci do najglebszej rozpaczy” [Tomaszewski, 1984: 206].

Stan $wiadomosci cztowieka jako drugi podstawowy wskaznik jakosSci jego
zycia przez wielu badaczy wspolczesnie uznany jest za kluczowy, gdy chodzi o kre-
owanie aktywnych postaw egzystencjalnych. Stynny endokrynolog amerykanski
Deepak Chopra, odwotujac si¢ do rozlicznych badan nad p6znag dorostoscig, nie ma
watpliwosci, iz pierwszoplanowg role w funkcjonowaniu czltowieka odgrywa
swiadomos¢, gdyz ,.$wiat fizyczny, ktorego czastke stanowi nasz organizm jest
pochodng sposobu postrzegania”. Podobnie jak kreujemy wizerunek $wiata, tak tez
kreujemy wiasny organizm, gdyz biochemiczne procesy zachodzace w naszym ciele
sg rezultatem naszych przekonan, mysli i zwigzanych z nimi emocji. ,,Postrzeganie
tylko pozornie jest procesem automatycznym, w istocie za$ stanowi umiejetnosé
nabyta. Swiat, w ktorym zyjemy, w tym doznania fizyczne, zalezy wytacznie od
sposobu, w jaki nauczyli§my si¢ go widzie€. Jezeli zmienimy sposob spostrzegania,
zmienimy nasze doznania i caty $wiat” [Chopra, 1995: 12]. Psychologowie nazy-
waja proces kreowania §wiata przez cztowieka ,,wytwarzaniem poznawczego obrazu
rzeczywisto$ci”. Wigze si¢ to z silng potrzeba zdobywania wiedzy o $wiecie, w celu
jego rozumienia. Stan wiedzy cztowieka o $wiecie, poddawany ocenie i weryfiko-
wany w roznych sytuacjach zyciowych wptywa w sposéb znaczgcy na jego usytu-
owanie spoleczne; ,,Zycie czlowieka, ktory wiele wie i wiele rozumie oraz ktory
W swoim postepowaniu kieruje si¢ rozumieniem rzeczywistosci, znajomoscia celow
i srodkéw, ceni si¢ wyzej niz zycie cztowieka o stabym rozeznaniu, ktéry niewiele
wie i niewiele rozumie i w postgpowaniu swoim kieruje si¢ raczej impulsami,
ulegajac automatycznie mniej lub bardziej przypadkowymi bodzcami” [Tomaszew-
ski, 1984: 206]. Tak wigc $wiadomo$¢ cztowieka, wyrazajaca si¢ w sposobie jego
myslenia o rzeczywisto$ci zakorzeniona w jego stale odnawianej wiedzy, zdaje si¢
by¢ czynnikiem decydujacym o jakosci jego Zycia.
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Ona tez rzutuje na trzeci wazny przejaw jako$ci zycia, jakim jest dzialalno$c¢
czlowieka, jego aktywnos¢, zaroéwno fizyczna, jak i umystowa. ,,Zycie czynne bywa
Wyzej cenione niz zycie gnusne” [Tomaszewski, 1984: 206]. Totez ozywiona aktyw-
no$¢ jest poczytywana jako przejaw zdrowia i rozwoju osobniczego. Natomiast
ograniczanie dziatalnos$ci, kurczenie si¢ jej zakresu jest wyrazng oznakg starzenia si¢
1 regresji. Z rozliczng aktywnoscia cztowieka wiaze si¢ $cisle problem uwarunko-
wan i mozliwosci rozwoju. Gwarantem owych mozliwosci jest wolno$¢ uznawana
i ceniona jako warto$¢ nadrzedna. Korzystanie z tej wolnosci obecnie wydaje si¢
czyms$ naturalnym, cho¢ jeszcze przed 20 laty nie bylo to takie oczywiste.

Szczegdlnym wysoko cenionym rodzajem aktywnosci czlowieka jest tworczosé.
Jako kolejny wyznacznik jakosci zycia tworcza aktywno$¢é wyrdznia si¢ wprowa-
dzaniem w $wiat mysli — nowych idei i nowych wartosci, natomiast w $wiat rzeczy
—nowych przedmiotdéw i rozwigzan, ktére pomagaja cztowiekowi lepiej radzi¢ sobie
z podlegajaca ciaglej zmianie rzeczywistoscig. Nota bene tworcze dziatania ludzi sg
kotem zamachowym kultury i cywilizacji wyposazajac $§wiat, w ktorym zyjemy
W coraz nowe elementy i przyczyniajgc si¢ tym samym do owej zmienno$ci. Przyj-
mujgc szerokie rozumienie tworczosci zasadna wydaje si¢ teza, iz ,,Szczegdlnie wy-
soko ceni si¢ jako$¢ zycia ludzi tworczych” (...) ktorzy kreuja oryginalne dzieta,
otwierajac tym samym nowe perspektywy dla dziatan innych [Tomaszewski, 1984:
207].

Zdaniem Tomaszewskiego pigtym przejawem jakosci zycia cztowieka jest jego
»Wspotzycie” z innymi ludzmi. Wynika to ze specyfiki ludzkiego funkcjonowania
w $wiecie nacechowanym ,,wzajemnym wywieraniem wptywu przez jednych ludzi
na drugich” [Wojtyszke, 2004: 17]. Cztowiek jest istotg spoteczng — powie w tytule
swojej ksigzki Eliot Aronson, co oznacza, ze wspolzyjemy z innymi ludzmi,
nawigzujemy z nimi kontakty, oddziatujemy na nich, a oni wplywaja na nas dostar-
czajac roznorakich przezy¢ i refleksji [Aronson, 1978: 33]. Strefa wspotdziatania
z innymi ludzmi, manifestujgca si¢ w fakcie uczestnictwa w ich zyciu jak tez
dopuszczania ich do uczestnictwa w naszym zyciu, ,dzielenia si¢ z innymi
wlasnymi przezyciami i my$lami, podejmowania wspolnych zadan”, zdaje si¢ by¢
poteznym zroédtem satysfakcji oraz idacego w §lad za tym poczucia warto$ci tak
opisywanej aktywnosci. Tak wiec wzbogacanie si¢ kontaktow z innymi ludZzmi jest
istotnym wskaznikiem rozwoju czlowieka, a co za tym idzie podnoszenia si¢
poziomu jakosci jego zycia [Tomaszewski, 1984: 207-208]. Czy tak szeroko
pojmowana kategoria jakosci zycia mozliwa jest do urzeczywistnienia w okresie
p6znej dorostosci? Najnowsze badania pozwalaja na odpowiedz pozytywna.
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2. Metodologia badan

Zwazywszy na podniesiony w tym tek$cie problem badawczy, ktory mozna
sprowadzi¢ do pytania — jak ksztaltuje si¢ zycie cztowieka, ktory przekroczyt wiek
60 lat w $wietle indywidualnej oceny tego okresu (biorgc pod uwage niejasng
perspektywe blizszej i dalszej przysztosci)? — wybor metody badawczej zdaje sie
by¢ przesadzony. Metoda case study, sytuujaca si¢ paradygmacie badan jakoscio-
wych, ktorej technikg jest wywiad otwarty, poglebiony, pozwala wniknaé w istote
tak postawionego problemu. Rozumienie, dotarcie do sensu opisywanych przez
badane osoby zjawisk oraz procesow staje si¢ glownym celem zabiegow badaw-
czych. Chodzi tu rowniez o zastanowienie si¢ nad znaczeniem, ktére badany nadaje
swoim przezyciom. W badaniach wziely udziat 3 wybrane celowo osoby [Palka,
2006].

3. Bogactwo przezy¢ subiektywnych wyznacznikiem jakosci zycia
czlowieka starszego

Ten rodzaj kreowania aktywnosci zyciowej wspolczes$nie nie jest obcy wielu
ludziom w III wieku. Badane przeze mnie osoby nie dostrzegaja specjalnej réznicy
pomiedzy okresem pracy zawodowej a czasem, ktory rozpoczeta emerytura. Weszty
w nowy dla nich okres, nie rezygnujgc z tego aspektu zycia, jakim sg wrazenia
i emocje stymulujgce wszelkg aktywno$¢ cztowieka. Jednakze zrodto owej sfery
przezyciowej uleglo przesunigciu z pracy zawodowej na inne obszary aktywnosci,
gtéwnie zwigzane z dziatalnoscia w Uniwersytecie IIT Wieku. A oto jak ujmuje to
pierwszy z badanych (respondent A).

»Wazne jest, jaki jest cztowiek wewnatrz. Jezeli jest przymulony, przygaszony
z powodu przejsScia na emeryture, to sobie nie da rady. Ja nie mialem z tym Zzadnego
problemu, nigdy nie miatem problemu. Jak co$ potrzebuje, to najpierw pouktadam
sobie w glowie, a potem robie. Wynika to ze mnie, ze $rodka. Nie narzekam na
nudg, narzekam na brak czasu. W niektérych momentach dochodzg¢ do wniosku, ze
mozna jedne rzeczy opusci¢, a drugie wyeksponowac, ze wzgledu na to, ze na
dhuzsza metg planowa¢ nie mozna, bo nie wiadomo, kiedy cztowiek zejdzie z tego
Swiata”.

Respondent ten zdradza zainteresowanie poezja, ktoéra czyta i recytuje.
Wystepuje w teatrzyku poezji, w chorze oraz w kabarecie. Ten rodzaj aktywnosci
artystycznej interesowat go juz dawniej. Teraz na emeryturze stat si¢ pasja.

! Respondent A., mezczyzna, 68 lat, wyksztalcenie $rednie techniczne, uczestnik UTW, Zonaty.
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Waznym zrédlem przezyé i zwiazanych z nimi satysfakcji jest wykonywanie
réznego rodzaju robot remontowych w domu. Przy§wieca mu przy tym dewiza, iz
,»t0, CO samemu si¢ zrobi, jest lepsze niz to, co zrobig tzw. fachowcy”.

Respondentka B?w ogoble nie czuje starosci: ,,Ja nie czuje w ogole starosci, zyje
petlnym biegiem tak, jakby nic si¢ nie stato. Nie brakuje mi przezy¢ zwigzanych
z aktywno$cig, nawet dochodza nowe przezycia” — zwigzane z tancem, zaintereso-
waniem filozofig (uczestnictwo w kétku filozoficznym).

Mitos¢, jako niezbywalny element przezy¢ nasycony emocjonalnoscia, znajduje
uznanie u dwoch rozméwcow. ,,Mitos¢ musi by¢, bez mitosci trudno zy¢” — orzeka
respondentka B. ,,Ona moze w tym okresie rozwing¢ si¢, staé si¢ pelniejsza,
dojrzalsza. Przy tym seks nie musi by¢ konieczny. Seks jest zawsze na drugim
miejscu, tylko dopetnia uczucie mitosci. Seks i nasz wiek to czesto jesli mowi, ze
chce sie, to usmieszek si¢ pojawia u rozmoéwcy, a tymczasem potrzeba ta nie znika”.
Respondent A jest natomiast sceptyczny, gdy chodzi o mozliwo$¢ przezycia
wielkiego uczucia.

Szerzej problem milosci rozwija trzeci respondent (C%). Uczucie to jest dla
niego niezbywalnym elementem ostatniego etapu zycia. Odwotajmy si¢ do jego
wypowiedzi: ,,Tak si¢ zlozylo, ze obecnie przezywam co$, co moge okresli¢
mito$cig catego mego dotychczasowego zycia. Spotkatem kobiete, ktéra tak mocno
przypadta mi do serca, ze $wiat nabrat dla mnie innych barw. Uczucia, ktore dotad
zywitem do innych kobiet, wydaja si¢ powierzchowne, powigzane niemal wylacznie
z seksem 1 przez to nickompletne. Teraz dopiero wiem, czym jest prawdziwa mito$¢,
na czym polega jej bogactwo. Bogactwo dojrzatej i pelnej mitosci wyraza sie
w stowach, ktorych uzywamy w stosunku do ukochanej nie tylko w sytuacjach
intymnych. Na bogactwo to sktada si¢ cata sfera zachowan i wzajemnych reakc;ji,
ktére buduja gmach jednomys$lnosci i niedeklarytywnego zaufania. Potrzeby ciala
oraz ich zaspokojenie staja si¢ naturalng konsekwencjg glebokiego uczucia
wyptywajacego z adoracji pickna nie tylko fizycznego, ale i duchowego drugiej
osoby. Mitoé¢ tak przezywana nasycona jest Sacrum petnego zjednoczenia, harmonii
i catkowitego oddania. Dopiero teraz, gdy dozywam 70. roku zycia, wiem, czym jest
prawdziwe uczucie mito$ci. Zmienia mnie ono i niezwykle rozwija. Staje si¢ innym
cztowiekiem”.

Aura tej wypowiedzi (respondent byt niezwykle ozywiony, a rownocze$nie
skoncentrowany), jej wigcej deklaratywny, a przy tym szczery charakter, wymagaja
komentarza. Wydaje si¢, iz na tak wysoka ocen¢ uczucia mitosci przezywanych
w okresie po 60. roku zycia sktadaja si¢ dwa czynniki: z jednej strony mamy tu do
czynienia z kumulacjg wieloletniego do§wiadczenia respondenta, ktore uswiadomito
mu miatko$¢ dotychczasowych zwigzkow z kobietami, ich powierzchowny i przez

2 Respondent B, kobieta, 67 lat, wyksztalcenie wyzsze politechniczne, zamezna, maz zyje.
® Respondent C, mezczyzna, 69 lat, wyksztatcenie wyzsze uniwersyteckie (geografia), wdowiec od
3 lat.
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to niepelny charakter, do$wiadczenie to nie zniechgca go do poszukiwania
»prawdziwego uczucia”. Z drugiej strony zaawansowany wiek uswiadamia mu mate
prawdopodobienstwo mozliwosci przezycia kolejnego wielkiego uczucia. Ta §wia-
domos$¢ wilasnie moze by¢ silnym bodzcem uruchamiajagcym drzemigce w nim
poktady uczuciowosci, pelnego zaangazowania w zwiazek jako ostatni w jego zyciu.
Ale tez nie mozemy wykluczy¢ i tego, co wspdiczesnie okresla si¢ mianem
»~chemii”, ktora zaistniata juz od pierwszych kontaktow tych dwojga ludzi, ktorych
drogi skrzyzowaly si¢ zupehie przypadkowo. W tej sytuacji mito$¢ stala si¢ natura-
ng konsekwencjg zetknigcia si¢ dwoch, pod wieloma wzglgdami podobnych psy-
chik, gdzie walory zewnetrzne jak tez usposobienia oraz wlasciwosci intelektualne
spotkaty si¢ w jednej wspotbrzmigcej tonacji. W tym kontek$cie wiek obojga zszedt
na plan dalszy.

Zrédtem przezyé waznych dla rozwoju tego respondenta sa dwie dziedziny
sztuki, z ktérymi zwigzal si¢ juz w miodosci, jednakze praca zawodowa nie
pozwolita mu ich w pelni uprawiaé. Sa to poezja i malarstwo. Bedac na emeryturze
ma wigcej czasu, ktory poswigca pisaniu wierszy i malowaniu portretow. Jak
twierdzi — ,,mitos¢, ktorg przezywam z takg moca i ktora przeorata mojg psychike,
daje mi tak potrzebna energi¢ do tworzenia. Teraz lepiej widze i to pozwala mi
peniej wypowiedzie¢ si¢ czy to w obrazie, czy w formie wiersza.” Swiat przezyé
i emocji zyskal w zyciu respondenta nowe wymiary wyraznie podnoszac jakos¢ jego
Zycia.

4. Swiadomo$é czlowieka kreatorem jego dobrostanu

Poziom i zakres §wiadomos$ci cztowieka wskaznikujacy jakos$¢ jego zycia —
w czasach obecnych — zyskat wyraZnie na znaczeniu. Potrzeba wiadomosci o $wie-
cie w celu jego rozumienia, jak pokazuja badania, nie niknie wraz z wiekiem. Wielu
ludzi w okresie poznej dorostosci wykazuje silng tendencj¢ do poznawania rzeczy
nowych, czyli do ,,wytwarzania poznawczego obrazu rzeczywistosci”.

Potwierdzaja to w swoich wypowiedziach wszyscy badani. Respondentka
stwierdza: ,,Ciggle tapi¢ si¢ na tym hasle: wiem, ze nic nie wiem. To jest troche
bolesne. Troche si¢ wie, co$ si¢ douczato, ale postep w dziedzinie techniki jest
ogromny. I tutaj czuje ciagle braki. Zle czuje sie z koniecznoscia nadganiania. Ale
wiedze o §wiecie staram si¢ uzupetniac i nie czuj¢ jakiego$ dyskomfortu z powodu
nazbyt wyraznych brakoéw. Te wiedz¢ pomaga mi uzupetlnia¢ Uniwersytet III
Wieku, na przyktad stynne kursy komputerowe”. Respondent A ocenia stan swojej
swiadomosci jako wystarczajacy na ogarnigcie aktualnej sytuacji. Podejmuje wybér,
ktory ma dowies¢ jego pelnej orientacji w meandrach polityki swiatowej. Wyraznie
wida¢, ze wiedza o $wiecie ma dla niego przede wszystkim odniesienie do rzeczy-
wistosci polityki. A oto fragment wypowiedzi: ,,To, co si¢ teraz dzieje w $wiecie,
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jest dla mnie nastgpstwem tego, aby §wiat unikal wojen (...). Rozwigzania te prowa-
dza do jednego: stworzy¢ §wiat bez wojen, co si¢ nie udawato do tej pory. A teraz to
Unia Europejska to nic innego jak Stany Zjednoczone Europy (...). Niepokoi mnie,
ze Rosja nadal jest w komunizmie, co wynika z 70-letniej zapasci”. Gdy chodzi
o inny rodzaj wiedzy to respondent ten komunikuje, iz poszedt na kurs komputero-
wy UTW, ,,gdyz synowie nie dopuscili mnie do komputera w domu, a chciatbym
korzysta¢ z Internetu”. Z innych spraw, ktore zaprzataja jego umyst, wskazaé nale-
zy troske o jezyk wspotczesnej mlodziezy nacechowany wulgaryzmami. Podejmuje
w tym zakresie pewne dziatania.

Petniej ujmuje problem $wiadomosci drugi me¢zczyzna, ktéry dzigki kontaktowi
z odpowiednig literaturg ,,pracuje nad swym mysleniem o $wiecie, a zwlaszcza
o ludziach”. Myslenie to w duzej mierze skazone ,,Igkiem, niepewnos$cig, a nawet
zawiscig” stara si¢ ksztaltowaé w ten sposdb, by w otaczajacym go $wiecie
»Zjawisk, procesow, ludzi i relacji” koncentrowac si¢ na tym, co dobre, ,,co niesie ze
sobg nadziej¢”, co naznaczone jest wlasnie szeroko rozumiana mito$cig. Wychodzi
bowiem z zalozenia, ze prawda o ludzkiej naturze méwi, iz ,,my$lami mozna
wytyczy¢ sobie droge do porazki i nieszczegscia, ale takze do sukcesu i szczgscia.
Swiat, w ktorym zyjesz ksztaltuja przede wszystkim nie zewnetrzne okolicznosci,
lecz mysli, ktore panujg w twoim umysle” [Peale, 1995: 245].

5. Dzialalnos$¢ fizyczna i umystowa przejawem jakosci zycia czlowieka

Wychodzac z zatozenia, ze zycie wypelione réznego typu dziatalnoscia,
nasycone przemyslang aktywnoscig zyskuje powszechne uznanie jako wartosciowe,
zwrdcitem si¢ z zapytaniem o ocen¢ tego wilasnie wskaznika jako$ci egzystencji
cztowieka. Respondentka przedktada aktywno$¢ fizyczng nad umystows, choc tej
ostatniej nie zaniedbuje. Aktywno$¢ fizyczna wigze si¢ z jej zamitowaniem do tafca,
ktory uprawia w zorganizowanej grupie. Prowadzi takze forme¢ pracy z osobami
starszymi pod nazwg ,,Klamza”, co wymaga od niej odpowiedniego przygotowania,
wrecz tworczego spojrzenia na problematyke starosci. Z tej racji musi sporo prze-
czyta¢, by wymysli¢ ciekawe formy zaje¢. Narzeka jednak na klopoty z pamigcis,
ktora juz nie dopisuje tak jak dawniej.

Na wage aktywnosci w jej rozlicznych konotacjach i rezultatach wskazuje
respondent C. I znowu uczucie mitosci do kobiety, ktore zawladngto jego zyciem,
rzutuje na sfer¢ dziatan, ktore, jak twierdzi ,,nabraly nowego sensu”, staly si¢
wyznacznikiem postawy afirmacji zadan zyciowych przez siebie narzucanych.
»0 ile przedtem [przed przezywaniem mitoSci] czesto winitem si¢ za lenistwo
1 uwazalem, ze pewna czg¢$C zycia marnuje, to teraz jestem w duzym pedzie
i wykonuje¢ szereg zadan, o ktéorych wczesniej nawet nie myslalem. Mito§¢ ma
ogromna moc sprawcza, gdyz wyzwala sity chyba wczesniej ukryte. I one pozwalaja
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mi by¢ bardziej aktywnym niz wczesniej”. Badany zmodyfikowat dotychczasowy
tryb zycia codziennego wprowadzajac don gimnastyke. Zaczat bowiem wicksza
wage przyktada¢ do aktywnos$ci fizycznej, stuzacej usprawnieniu ciata. ,,Dotych-
czasowy, gnusny pod wzgledem fizycznym tryb zycia uzupemhilem spora dawka
gimnastyki, tanca i spacerow. Dzigki temu czuj¢ si¢ o wiele lepiej. Zresztg poprawa
ogolnej sprawnosci ciata dodala mi animuszu. Czuje si¢ jakbym odmtodniat
o dobrych kilka lat”.

Aktywno$¢ intelektualna badanego rozwija si¢ wrgcz w sposob zywiotowy. Jak
sam stwierdza, ,,wena poetycka nie opuszcza mnie ani na chwile. Totez tworze
wiersze z wielka fatwoscia. To prawda, ze wszystkie one dotycza ukochanej kobiety,
ale warta jest ona kazdej poezji”. Wigksza dbatos¢ o cialo, jak twierdzi, rzutuje na
jego mozliwosci intelektualne, ktore ulegly co najmniej podwojeniu. ,,Realizuje si¢
na kilku planach, gdy chodzi o aktywno$¢ umystowsa. Obok wierszy przygotowuje
sobie wystgpienia dotyczace spraw podrdzy po $wiecie, ktorych odbylem kilka.
Bylem w Afryce, w Ameryce Poludniowej i Australii. Sg to wyktady popularne
ilustrowane filmem, ktory robilem po amatorsku, ale z dobrym rezultatem”.
Respondent nie ma watpliwosci, ze rézne rodzaje podejmowanych przez niego
dziatan sg zrodtem poczucia satysfakcji, a nawet, jak mowi, ,,sktadajg sic w postaci
okruchéw na przezywanie szczescia”. Wszystko to, jak stwierdza, ,,jest zakorze-
nione w wielkim uczuciu, ktére mnie uskrzydla i powoduje stany szczegdlnej
koncentracji; czuje si¢ wtedy tak, ze moglbym wykonaé kazde, nawet bardzo trudne
zadanie”.

Analizowany tu przypadek po raz kolejny dowodzi, ze silne uczucie mitosci
staje si¢ swoistym motorem napg¢dowym calej sfery dziatan czlowieka, ktory
odnajduje w swojej wzmozonej aktywnosci jej glebszy sens. Nadaje sensu tej
aktywnosci rowniez przekonanie, iz stwarza ona swoisty pomost dla pozytywnej
oceny (przez druga strone¢ zwigzku) mozliwo$ci rozwojowych a tym samym spraw-
czych partnera. Podwyzsza to jego szanse na trwato$¢ uczucia mitosci. Uwzglednia-
jac bowiem trzy wymieniane przez psychologow sktadniki tego uczucia, tj. innym-
no$¢, namigtnos¢ 1 zobowigzanie oraz ich dynamike, postawa prezentowana przez
respondenta stuzy budowaniu, obok dwdch pierwszych takze trzeciego tj. zobowigz-
zania, a zatem do tworzenia tzw. ,,zwigzku kompletnego” [Wojcieszke, 2004: 309].

Dziatalno$¢ umystowa czgsto idaca w parze z fizyczng wysoko ceni sobie
respondent A, ktory nie wyobraza sobie zycia w ,,bezruchu”. ,,Bardzo wazny jest dla
mnie ruch, zaréwno gdy chodzi o rozum, umyst, jak i ruch, ktory moje ciato
wykonuje przy réznych robotach. Bo jak mam co$ zrobi¢, np. ze stolarki, to naj-
pierw mysle, jak to zrobi¢, zeby bylo dobrze, by nie odwali¢ fuszerki. Potem
dopiero zabieram si¢ do roboty”. Gdy zastanawia si¢ nad tym, czy moglby leze¢
bezczynnie, np. na skutek choroby, czy zniedoteznienia, to dochodzi do wniosku, ze
bytoby to dla niego wielka karg. Aktywnie uczestniczac w réznych formach dziatan
artystycznych, za kazdym razem ,stawia sobie coraz wyzej poprzeczke”. Co

133



prawda, nie zawsze udaje mu si¢ zrealizowac te podwyzszone standardy dziatan, ale
sam fakt starania si¢ o ten ,,wyzszy poziom” dodaje mu otuchy.

Analizowane tu trzy przypadki osob aktywnych po 60. roku zycia, uczestni-
czacych w pracach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, nie pozostawiajg watpliwosci, ze
dzialania te podejmowane na roznych polach s3 nieodigcznym elementem ich
funkcjonowania w naznaczonej szybka zmiang wspotczesnosci. Generalnie stuzg
one podnoszeniu dobrostanu psychicznego ludzi zaréwno w jego wymiarze
eudajmonistycznym jak i hedonistycznym [Czapinski, 2004: 13-15].

6. Tworczos¢ waznym wspolczynnikiem jakoSci zZycia

Dziataniom cztowieka, jego aktywnosci czgsto towarzyszy pierwiastek tworczy.
Tendencja do modyfikowania istniejacego stanu rzeczy poprzez stwarzanie nowych
sytuacji, produkowanie nowych przedmiotow, czy wymyslanie nowych idei zdaje
si¢ by¢ na stale wkomponowane w psychike cztowieka. Totez dziatania nacecho-
wane tym pierwiastkiem uznawane sg za szczegblnie wartosciowe i przez to
rzutujace na jako$¢ zycia czlowieka.

Wszyscy troje badani dostrzegaja role, jaka odgrywa tworczos¢ w dziatalnosci
czlowieka. Respondent A nie ukrywa, ze w swoich poczynaniach artystycznych jako
uczestnik (aktor) kabaretu zwraca uwage na interpretacje wyglaszanych tekstow
i stara si¢ do nich wnies¢ ,,co$ od siebie”. ,,Do pisania nie nadaj¢ si¢. Poszukuje
czasem innego spojrzenia na tg samg kwesti¢, na ten sam tekst. Czasami to si¢ mi
uda, nieraz nie.”. Gdy wykonuje jaki$ element stolarski, towarzyszy mu $wiado-
mos$¢, ze to jest co§ nowego, co§ co w drobnym zakresie zmienia otoczenie.
Generalnie jednak twoérczo$¢ rezerwuje dla wybitnych osobowosci, wybitnych
talentow. Nie omieszka jednak stwierdzi¢: ,,Im wigcej mam pracy, tym bardziej
jestem tworczy”.

Co do tworczego charakteru swojej dos¢ szeroko zakrojonej dziatalnosci nie ma
watpliwosci respondent C. Uznaje on bowiem swoja aktywno$¢ podejmowang
w czasie przezywania wielkiego uczucia za w duzej mierze tworcza. ,,Gdy tworzg
poetyckie strofy wiem, ze nie jest to tworczos¢ najwyzszego lotu, bo taka ona by¢
nie moze. Ale natchniony mitoscig do wspaniatej kobiety czuje, Ze pisanie kolejnych
linijek wiersza przychodzi mi z dziwna latwo$cia i nie sg to zapamigtane czyje$
wersy, tylko moje wiasne”. Obrazy maluje z natury, stad tatwiej mu dostrzec
tworcza weng, zwlaszcza, ze stara si¢, by w ich tre§ci mozna byto rozpoznac jego
styl malarski. Podobnie ocenia inne formy aktywno$ci, do ktorych wnosi co$
waznego od siebie, nadajac im specyficzny charakter.

Respondentka B dostrzega elementy tworcze w tym, CO rozwija w ramach
wspominanej juz formy dzialan ,,Klamza”. Tu musi co§ nowego przygotowac,
,»INMUSZe sama si¢ nauczy¢ i w oparciu o to co$ nowego wymyslic”.
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Mimo, iz kazdy z badanych ma $wiadomo$¢ swoich mozliwosci, gdy idzie
o tworzenie rzeczy catkiem nowych, to jednak dostrzegaja, iz swoim aktywnym
dziataniem nastawionym na dobro nie tylko wtasne, ale i 0sob postronnych wnosza
jakas ,,cegietke” w nowg rzeczywisto$¢. Wiara w to, iz swojg aktywnosciag odmie-
niajg na lepsze otaczajacy S$wiat jest waznym przestaniem kazdej dzialalno$ci
celowej nacechowanej pierwiastkiem tworczym.

7. Wspélzycie czlowieka z innymi ludZmi jako istotny element jakoS$ci
zycia

Ze spotecznego punktu widzenia zycie normalnego czlowieka nie moze oby¢ si¢
bez kontaktow z osobami z blizszego i dalszego otoczenia. Stusznie zatem T. Toma-
szewski [1984: 207] zauwaza, ze ,Zycie samotne, w izolacji od innych, jest
powszechnie oceniane jako gorsze, nieumiejetno$¢ wspotzycia z innymi ludZzmi
ocenia si¢ jako powazng utomnos$¢”. Respondent A szuka kontaktéw z innymi
ludzmi, ale spoza swego najblizszego $rodowiska, i te relacje bardzo sobie ceni,
gdyz pozwalajg mu one lepiej rozeznaé si¢ w rzeczywistosci, ktorg ludzie oceniaja
bardzo roznie. Stara si¢ przy tym nie wchodzi¢ w konflikty i utrzymywac poprawne
stosunki nawet z sasiadami, ktérzy zawsze ,,maja cos za uszami”. ,,Poza domem
mam wigcej styczno$ci z ludzmi niz we wiasnym Srodowisku. (...) Lubi¢ §wieze
osoby, nie lubi¢ powiela¢ znajomych”.

Inaczej widzi to respondentka B, ktora stwierdza, iz wspotzycie z innymi ludzmi
w okresie poéznej dorostosci jest trudniejsze, gdyz starsi ludzie sg bardziej
sfrustrowani i przez to podatni na zdenerwowanie. ,,Zreszta sama si¢ na tym lapie,
ze bardziej w okresie menopauzy (...) chociazby ten okres, w ktorym kobieta Zle si¢
czuje i trzeba sobie z tym radzi¢. Nie wszyscy jednak potrafia z tego wybrnac.
Najwazniejsze jednak by¢ z ludzmi”. To wspotzycie bardzo utatwia aktywne uczesz-
nictwo w poczynaniach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tutaj wlasnie znalazta
respondentka ,,drugie zycie”. "Mam swoj dom, ktéry razem z mezem prowadzimy,
kontakty czeste z dzie¢mi i wnukami, ale mam w UTW drugie zycie, przy czym te
dwa srodowiska taczg si¢ ze soba, chociaz w UTW mam rodzaj azylu, gdzie moge
zrobi¢ co$ dla siebie”. Z wypowiedzi tej wynika, ze potrzeba kontaktu z innymi
ludzmi bierze goére nad nie zawsze dobrymi z nimi relacjami. Kontakty te bywaja
jednak czesto zaburzone i przez to nieraz utrudnione.

Respondent C dostrzega walor nawigzywania i utrzymywania kontaktow
z osobami, ktére wywodzg si¢ z r6znych §rodowisk (pracowniczego, edukacyjnego,
czy sasiedzkiego). Co wigcej, zauwaza, iz jego rozliczne znajomosci, pod wptywem
przezywanego przez niego uczucia nabraty innego wymiaru. Staty si¢ otwarte, mniej
zakamuflowane i bardziej radosne. Rado$¢ jako naturalna konsekwencja zakochania
z wzajemno$cia emanuje na wszystkie jego znajomosci. ,,Gdy przychodze z wizyta
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do znajomych, to od progu czuj¢ szczeg6lny nastrdj. Ogarnia mnie on na mysl, ze
swoim zachowaniem begde potwierdzal szczescie, ktore mi si¢ przytrafito. Moj pogo-
dny nastr6j udziela si¢ moim znajomym czy przyjaciotom, jezeli z jakich§ powodow
sg smutni, czy niezadowoleni.. Najczesciej to jednak dobrze dopetnia juz istniejacy
nastrdj zabawy”. Co wiegcej, respondent ten stwierdza, iZ ma mniejsze opory w na-
wigzywaniu nowych znajomosci, z czym przedtem mial niejakie ktopoty. Jak sam
stwierdza: ,,To, ze kocham i jestem kochany jest czynnikiem podnoszacym mnie na
duchu. Dodato mi otuchy, Ze nie jestem starym emerytem, lecz pelnowarto§ciowym
mezczyzng i podobam si¢ nawet mtodszym kobietom”.

W tym szczeg6lnym przypadku mamy do czynienia z klasycznym przykladem
wplywu silnego uczucia na calg sfere odniesien i zachowan nie tylko w stosunku do
przedmiotu mito$ci ale rowniez do innych osob, ktore stajg si¢ swoistymi benefic-
cjentami znakomitego nastroju respondenta.

Generalnie jednak ten element jakosci zycia, jakim jest ,,wspolzycie cztowieka
z innymi ludzmi”, zyskuje zréznicowana ocene ze strony badanych. Pojawiajace sie
wsrod ludzi starszych dolegliwo$ci zwigzane z wiekiem czy tez sama §wiadomos$¢é
zaawansowania procesow starczych u wielu wptywa negatywnie na nastroje, prowa-
dzac do frustracji.

W przypadku os6b, ktore pézng dorostos¢ wypehniajg r6znorodng dziatalnoscia,
swiadomos¢ zblizajacego si¢ kresu zycia czyni kazdy dzien szczegélnie waznym.
Niemniej trudne do przewidzenia jutro, naznaczone pigtnem $mierci, daje 0 sobie
zna¢ w mysleniu tych osob. ,,Te mysli przychodzg” — stwierdza respondentka B —
»Mmoja mamusia umarla, a ja jeszcze zyje, o ho, ho! Ile jeszcze pozyje? Czy zdotam
zrealizowa¢ wszystko to co zaplanowalam? Pojawia si¢ Igk przed $miercig”.
Z powodu trudnego do przewidzenia konca zycia respondent A rezygnuje Z pew-
nych zadan, uznajac, ze moze nie zdazy¢ ich zrealizowa¢. Natomiast drugi z panow
stwierdza: ,,Moje dni sg juz policzone doktadnie, dlatego kazdy staram si¢ maksy-
malnie wykorzysta¢ i dlatego wta$nie calym sobg angazuje sie w mitos¢ do kochanej
kobiety. Mam przeciez swiadomo$¢, ze mimo o wiele lepszej kondycji psycho-
fizycznej i lepszego samopoczucia pozostato mi tego zycia nie za wiele”.

Jak widaé, mysli o $mierci zdaja si¢ by¢ naturalnym elementem egzystencji
cztowieka w TII wieku. Tak wiec nieprzewidywalne jutro ma w tym przypadku
bardziej odniesienie do niepewno$ci zwigzanej ze zblizajacym sie kresem, niz do
cywilizacyjnych zawirowan i niespodzianek. Te ostatnie bowiem, tak czesto akcen-
towane przez badaczy, traca na znaczeniu wobec relatywnie nieodleglego kofica
zycia ludzi starych.
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8. Proba podsumowania

Kolejno$é zaproponowanych za T. Tomaszewskim [1983: 208] pieciu podsta-
wowych przejawdw jakosci ludzkiego zycia rzutujacych na indywidualny wymiar
przezywania okresu poznej dorostosci nie ma istotnego znaczenia, gdyz reprezen-
tacje te tworzg pewng zwartg konstrukcje, czy tez system, w ktorym kazdy z ele-
mentow skltadowych pozostaje we wzajemnej zaleznosci i uzupelnia pozostate
w ,,ramach ludzkiego zycia jako caloéci”. Zdaje si¢ bowiem nie ulega¢ watpliwosci,
ze przezycia cztowieka, ich bogactwo zaleza od réznorodnosci i bogactwa jego
aktywnosci, na pewno tez od zréznicowania badz ubostwa jego $wiadomosci, od
stopnia tworczego uczestnictwa w dziatalnosci, a wreszcie od rodzaju i charakteru
wspotzycia z innymi ludzmi. Dostrzec to mozna réwniez w wypowiedziach bada-
nych osob, ktérych owa zalezno$¢, wrgcz zazebianie sie kryteriow jakosci zycia,
wychodzity przy réznych okazjach.

Dzisiaj wszakze w $§wietle najnowszych badan coraz powszechniejsze staje si¢
przekonanie o wyjatkowej roli naszej swiadomosci w budowaniu lepszego zycia,
czyli lepszych relacji ze Swiatem ludzi, §wiatem natury, czy tez z rzeczywisto$cia
udogodnien technicznych. Swiadomosé ta ksztaltowana przez cate zycie cztowieka
nabiera szczegolnego znaczenia, gdy spojrzymy na nig z perspektywy procesow
starzenia si¢. Okazuje si¢ bowiem, ze sposOb naszego myslenia ,,wywiera
najwiekszy wptyw na to, jak si¢ starzejemy.(...) ,,Aby proces starzenia si¢ poddaé
kontroli, aby moc go ksztattowac, trzeba go sobie najpierw uswiadomi¢” [Chopra,
1995: 79]. Mysle, ze to uswiadomienie szczego6lnie mocno dalo o sobie znad
u respondentki B i respondenta C. Oboje bowiem zwrécili uwage na pojawiajace si¢
ograniczenia, ale tez na mozliwosci neutralizowania wywotanych starzeniem si¢
organizmu nastepstw przez np. aplikowanie wzmozonej dawki ruchu.. Cwiczenia
fizyczne jako antidotum na proces starzenia si¢ organizmu, a przynajmniej na wiele
jego negatywnych nastepstw uznal wybitny lekarz ze Stanfordu — Walter M. Boritz
— za podstawowa potrzebe organizmu (za: [Chopra, 1995: 80]. Ukuty przez niego
termin — ,syndrom nieuzywania” okre$lat ,,zgubne skutki lekcewazenia podstawo-
wych potrzeb organizmu”. U respondenta C potrzeba ¢wiczen fizycznych w postaci
gimnastyki wyrosta na kanwie mito$ci do kobiety. To wtasnie uczucie uswiadomito
mu konieczno$¢ zwrocenia baczniejszej uwagi na wiasne ciato. Spogladajac na ca-
loé¢ prezentowanego w tym przypadku zjawiska trudno zaprzeczy¢, ze tak charak-
terystyczne dla wszystkich czutych wigzi ,,wzajemne zrozumienie, dawanie i otrzy-
mywanie wsparcia, cenienie sobie przebywania z kochang osoba i znajdowanie
W tym przyjemnosci”, a takze specyficzne dla ,,nami¢tnego zwigzku elementy takie
jak mito$¢ fizyczna, oczekiwanie wylaczno$ci oraz intensywna fascynacja ukochang
0sobg” wyraznie wplywaja na podniesienie jakosci zycia [Myers, 2005: 209].

Mimo pewnych podobienstw obserwowanych w roéznych fazach starzenia sig
cztowieka po 60. roku zycia kazdy z analizowanych przypadkow prezentuje swoja
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indywidualng drogg do pelnej §wiadomosci tego procesu, a nastgpnie podejmuje
dziatania, badz korygujace dotychczasowy styl zycia (respondent C), badz
kontynuuje dotychczasowa aktywnos$¢ przesuwajac jej cigzar na nowe, badz dotad
zaniedbane obszary zainteresowan (respondenci A i B).
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The individual dimension of experiencing late adulthood by an individual entangled
in the context of an unpredictable tomorrow

Based on empirical data from three deep open interviews, the author attempts to show
the individual dimension of experiencing late adulthood. Appealing to the model of
active participation of people over sixty, the author uses Tomaszewski’s concept of five
criteria for the quality of life. They are: variety of experiences, the state of
consciousness, physical and mental activity, as well as creativity and the ability to live
together with others. The conducted research offers an interesting description of three
different ways of experiencing old age, whose common denominator is activity joined
with creativity in different areas.
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