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1. Wprowadzenie

Okres starosci, podobnie jak wczesniejsze okresy rozwojowe, stawia kazdego
cztowieka przed ré6znymi wyzwaniami. Jest to czas, ktéry mozna przezy¢ na osi
miedzy dwoma biegunami, z ktorych jeden to szczescie, a drugi co$§ zupehie prze-
ciwnego. Wszystkie czynniki, ktore wptywajg na cztowieka i przyczyniaja si¢ do
tego, ze mozemy méwi¢ o pomyS$lnym starzeniu si¢ mozemy podzieli¢ na grupy:

- socjo-demograficzne (wiek, rasa, wyksztalcenie, stan cywilny, dochdd);

- zdrowotne (samoocena, kondycja fizyczna i sprawnos$¢, korzystanie z placowek
leczniczych i rehabilitacyjnych);

- styl zycia (uzywki, sposob odzywianie, tryb zycia);

- psychospoteczne (zadowolenie z zycia, wsparcie emocjonalne, samodzielnos¢,
mito$¢, przyjazn) [Bien 1997].

2. Milo$¢ jako relacja miedzy osobami

Wiele badan prowadzonych wspdtczesnie potwierdza, ze nasze zwiazki z ludzmi
majg uzdrawiajgca moc. Uczucie mitosci w kazdej ludzkiej grupie jest tym element-
tem, ktory najbardziej zbliza czlowieka do czlowieka. Relacje z waznymi dla nas
osobami — jesli sq dobre i nie brakuje w nich mitosci — mogq zapobiec chorobom,
ktorych podifozem jest stres, w znacznym stopniu poprawiajg stan zdrowia i wyniki
leczenia oraz przediuzajg zycie o wiele lat [Robbins, 2006: 257]. W obecnych
czasach, cztowiek jest tak zajety, zyje w ciggltym pospiechu, stresie, ze brakuje mu
Czasu, by cieszy¢ si¢ zwigzkami z innymi ludzmi. Zwigzki uczuciowe, wsparcie emo-
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cjonalne majg wielka moc i pozwalaja zy¢ lepiej i pomyslniej si¢ starze¢. Oczywiscie
mozemy moéwi¢ o réoznych zwigzkach. Sposrod najwazniejszych relacji z innymi
szczegblne znaczenie ma zwiazek z rodzicami. Rola zwiazku dziecka z rodzicami
i rodzicow z dzieckiem ma fundamentalne znaczenie dla prawidlowych relacji
z innymi. Do innych waznych zwigzkéw zaliczy¢ mozemy zwigzki bratersko-sio-
strzane, zwiazki z matzonkami czy partnerami, zwiazki przyjacielskie, relacje migdzy
dziadkami a wnukami. Oczywiscie, kazdy z tych zwigzkow jest inna mitoscia, ale
wszystkie one pozwalaja na pelniejsze zycie.

Mitos¢ to uczucie, ktore przejawia si¢ w relacji do drugiej osoby, potaczone
z silnym pragnieniem statego przebywania z nig, rozméw i kontaktow. Relacji tej
moze tez towarzyszy¢ pociag fizyczny. To milos¢ nadaje zyciu sens. Mitos¢ jest
dawaniem. Jest tez rzeczywistoscig, ktorg si¢ buduje, ktora wymaga wysitku
podejmowanego codziennie. Kochad, to znaczy braé sobie do serca problemy innych
ludzi; stwarza¢ inmym warunki do rozwigzania problemow, nie zas rozwigzywac je za
nich! Milos¢ oznacza zatem szacunek dla innych, dla ich osobowosci, dla ich
przekonan [Albisetti, 2002: 131].

Mitos¢ odgrywa szczegdlnie istotng rolg w koncepcji cztowieka zaproponowang
przez Fromma [2000: 94]. Dla niego mito$¢ jest aktywng sitg w czlowieku. Jej dzia-
lanie to przede wszystkim dawanie, w ktorym przejawia si¢ troska, poczucie odpo-
wiedzialno$ci i poszanowanie dla drugiej osoby. Mifosé jest tworczq aktywnoscig.
Zaklada troske, wiedze, reagowanie, afirmacje i rados¢ — nakierowane na osobe,
drzewo, obraz, idee... Kocha¢ znaczy powolywaé do zycia, powigkszaé jej lub jego
zyciowq aktywnosc.

Wojciszke [2004: 8-19], powotujac sie na teorie Roberta J. Sternberga, podaje
trzy sktadniki mito$ci: intymno$¢, nami¢tno$¢ i zaangazowanie. Intymno$é¢, to wszel-
kie pozytywne uczucia i dzialania wzmagajace przywigzanie i wzajemng zalezno$¢
partneréw. Na tak pojmowana intymno$¢ sktadaja sig¢:

- pragnienie dbania o dobro partnera,

- przezywanie szcze$cia w obecnosci partnera i z jego powodu,

- szacunek dla partnera,

- przekonanie, ze mozna nan liczy¢ w potrzebie,

- Wzajemne zrozumienie,

- wzajemne dzielenie si¢ przezyciami i dobrami duchowymi i materialnymi,

- dawanie i otrzymywanie uczuciowego wsparcia,

- wymiana intymnych informaciji,

- uwazanie partnera za wazny element wlasnego zycia;

Nie wszystkie te emocje musza by¢ odczuwane. W kazdym razie wynikajg one
z umiejetnosci komunikowania si¢, wzajemnego zrozumienia i udzielania wsparcia
1 pomocy osobie kochanej. Dynamika intymnosci jest tagodna. Sita uczu¢ rosnie
powoli i powoli takze opada. Namietno$¢ to emocje zardwno pozytywne (tkliwosé,
rado$¢, pozadanie), jak i negatywne (bol, zazdro$¢, niepokdj), bardzo silnie

90


http://pl.wikipedia.org/wiki/Dobro_%28etyka%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szcz%C4%99%C5%9Bcie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szacunek

przezywane przez partnerow. Stanom tym towarzyszy silna motywacja do potacze-
nia si¢ z obiektem milosci, fizycznej bliskosci, kontaktow seksualnych. Czgsto
mito$¢ utozsamiana jest z namigtno$cig. Dynamika namietno$ci w poczatkowym
etapie zakochiwania si¢ jest bardzo silna i niepodatna na §wiadome kierowanie. Tak
jak szybko namigtno$¢ rosnie, tak samo szybko Opada i cho¢ jest to fakt nieu-
nikniony, spadek namietnos$ci nie jest rownoznaczny z koncem milosci. Zaan-
gazowanie mozemy rozumie¢ jako decyzje, uczucia i my$li majace na celu prze-
ksztalcenie mito$ci w trwaty zwigzek. Jest to $wiadoma decyzja, co do tego, czy
chcemy zosta¢ w danym zwiazku, czy jest on dla nas satysfakcjonujacy. Jest to wiec
sktadnik mitos$ci, ktorego nasilenie sami kontrolujemy. Silne zaangazowanie moze
by¢ czynnikiem skutecznie podtrzymujacym dany zwigzek. Wraz z poczatkiem
mitosci, gdy dwoje ludzi decyduje si¢ na bycie razem, zaangazowanie stopniowo
ro$nie. Gdy osiggnie ono swdj maksymalny poziom, to zazwyczaj utrzymuje si¢ na
nim do konca trwania zwigzku.

Te trzy skladniki mitosci w réznych relacjach wystgpuja w roznym natezeniu.
W poczatkowych stadiach mitosci pojawia si¢ namigtnos$¢ i intymnos¢. Te sktadniki
czgsciej sg dominujagcymi w relacjach miodych ludzi. Gorgca mitos¢ nie trwa
wiecznie, a jesli nie towarzyszy jej zaangazowanie, moze nawet wygasngé. Jesli
jednak intymno$ci i namigtnos$ci towarzyszy zaangazowanie, to mamy do czynienia
z milodcia dojrzata, czgsto wystgpujaca w relacjach matzenskich, takze wsrod osob
starszych. Te rdzne proporcje intymno$ci, namigtnosci i zaangazowania nadajg
specyficzng postac relacjom wystepujacym migdzy dwoma osobami i powoduja, ze
sg one niepowtarzalne i wyjatkowe.

3. Milos¢ a pojecie osoby

Mito$¢, nawet jesli jej zrodtem lub oparciem jest bodziec seksualny czy tez
zaspokojenie seksualne, widzi drugg osobg jako byt, ktdrego nie mozna zredukowac
do przedmiotu. W spojrzeniu innej osoby, w perspektywie mitosci drugi cztowiek
staje si¢ partnerem, a tym samym postrzeganie go jest jedynie wtdérnie zalezne od
jego cech mozliwych do zdefiniowania przedmiotowo. W mitosci cztowiek jest
kochany takim, jakim jest. Mozna tez widzie¢ drugiego cztowieka przez pryzmat
wartosci, jaka stanowi, wartosci, ktorej nie da si¢ zdefiniowac. Te¢ druga osobe widzi
si¢ nie jako przedmiot, ale jako odno$ny ,,obraz samego siebie”.

Martin Buber [1991] rozbudowat fenomen mitosci personalnej do teorii zwigzku
dialogicznego. W takim zwigzku ludzie wybieraja siebie wzajemnie lub odnawiaja
ten wybdr w kolejnych decyzjach mitosci. W ten sposdéb mitos¢ moze si¢ stale
odnawiaé, nawet gdy ostabl seksualny magnetyzm, ,,chemia” nie odgrywa juz roli
priorytetowej, a projekcje idealistyczne zanikaja lub ostabiaja si¢. W odrdznieniu od
erosa mito$¢ jest zasada selekcji dziatajaca intencjonalnie. Wedtug koncepcji Bubera
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brzmi to: ,,wybieram ciebie”, w tobie szukam swojego Ty — nie swojego Ja, a Ty
szukasz we mnie swojego Ja. Poszukiwanie spotkania w bycie osobowym, umie-
jetnos¢ przejecia w nim bytu osobowego drugiej osoby, to wlasnie konstytuuje
zwigzek oparty na milo$ci. Mitos¢ jest odpowiedzialno$cig Ja za Ty. W mitosci jest
co$ z wylacznosci, ale nie wynika to ze $lepoty, lecz z rozszerzonej i poglebione;j
perspektywy. Mito§¢ otwiera oczy. Milos¢ jest ekstremalnym przypadkiem sym-
patii. Milo§¢ wychodzi bez watpienia poza granice zobowiazania, ale jako zwigzek
polegajacy na podjetej przez samego siebie decyzji na kogo$ drugiego, musi takowe
zobowigzanie zawiera¢. Mito$¢ jest zobowigzaniem szczegélnym, a — jesli si¢ uda —
nagrodzi nas najwyzszym dobrem wzajemnosci i zaspokojeniem ptyngcym z glebi
istoty, poniewaz mito$¢ daje rowniez uznanie. Dobre samopoczucie odnalezione
w mitosci jest rowniez wynikiem takiego uznania. Mito$¢ rozumiana jako niezmien-
ne uznanie moze wspiera¢ i dodawa¢ odwagi rowniez i po ostabnieciu podniet
erotycznych, jak moze mie¢ to miejsce w diugoletnich zwigzkach partnerskich
pdznej fazy zycia.

4. Rodzaje milo$ci

Jest wiele klasyfikacji mito$ci. R6zni autorzy wymieniali od 2 do 18 rodzajow
mitosci [Wojciszke, 2004: 232-233] Wszystkie one opierajg si¢ na podziale
wywodzacym si¢ z Grecji, a dotyczacym rozroznienia mi¢dzy Erosem (mitosé
namietna i romantyczna) a Storge (tagodna mito$¢ przyjacielska). Jednym z po-
dzialow jest ten zaproponowany przez Johna Lee, ktory wyodrebnit sze$¢ typow
mitosci [Kalicki, 1990: 41-51]:

1) Storge. Mito$¢ zrownowazona, czula, przyjacielska, w ktorej partneréw silnie
laczy intymno$¢ i zalozenie, ze bez wzgledu na wszystko zostang przyjaciotmi.
Intymno$¢ fizyczna pojawia si¢ pozniej i rzadko, jesli wystapi, staje si¢ zrodlem
radosci. Mito§¢ tego typu poréwna¢ mozna do mito§ci migdzy rodzenstwem.
Najwazniejsze jest by by¢ z partnerem duchowo i jako jego najlepszy przyjaciel. Dla
tego typu mitosci drobne przeszkody sg do pokonania. Nawet czasowe roztaki nie
stanowig dla niej problemu.

2) Eros. Mito$¢ eros jest odpowiednikiem mito$ci romantycznej. Charakterystycz-
ne dla tego typu mitosci jest zafascynowanie kochang osobg. Osoby prezentujgce ten
typ wierza w mito$¢ od pierwszego wejrzenia i jest to wrecz pozadane, by w taki
wlasnie sposob zakochac si¢ i stworzy¢ zwigzek doskonaty, w ktérym mito$¢ bedzie
wieczna. Partnerzy pragna by¢ do siebie podobni, jak najwigcej czynno$ci wyko-
nywac wspolnie. Charakterystyczny tez jest silny pociag fizyczny, dlatego tez dosé
wcezesnie uwzgledniany jest element seksualnosci. Partnerom zalezy na tym, by dru-
giej osobie dostarczaé jak najwigkszej przyjemnosci, w tym takze w sferze seksu.
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3) Ludus. Ludus traktuje mito§¢ jako zabawe. W grze tej polega gtdwnie na tym,
by zwyciezy¢, a wigc wykazaé si¢ wickszymi zdolno$ciami, dowie$¢ swej wyz-
szo$ci nad partnerem. Seks w takim zwigzku, to forma zaspokojenia jedynie wilas-
nych przyjemnosci. Jesli w sferze seksualnej wystapia jakie$ problemy, to zamiast
stara¢ si¢ je rozwigzac, przedstawiciele tego typu mitosci poszukajg raczej nowego
partnera. W wyrazaniu ludus nierzadko obserwuje si¢ koncentracj¢ na wilasnej
osobie.

4) Mania (jako kombinacja eros i ludus). Mito$¢ maniakalna jest intensywna i ob-
sesyjna, czesto mys$l o partnerze jest przyczyng ciggltego leku przed jego utrats.
Polega na statej potrzebie podtrzymywania uczu¢ i uwagi przez partneréw, a takze
nieustannego rozpraszania watpliwosci, co do wiernosci i zaangazowania

5) Pragma (ludus i storge). Pragma to mito$¢ praktyczna. Przedstawiciele tego typu
inwestujg w mito$¢. Jest to dla nich kalkulacja zyskéw i strat, jakie moga poniesc,
angazujac si¢ w dany zwigzek. Zwigzek jest mozliwy tylko z partnerem, ktoéry odpo-
wiada tak kochajacym osobom ze wzgledu na pochodzenie 1 warunki zyciowe.

6) Agape (eros i storge). Mito§¢ agape jest mitoscig ofiarna, pelng po$wiecenia
1 troski o druga osobg. W mitosci tej fatwo zapomina si¢ o sobie, myslac o szczeséciu
partnera. Jest to moralny ideat mitosci w etyce chrzescijanskiej jak i innych religii.
Oznacza troske o osob¢ kochang bez oczekiwania czegokolwiek w zamian.

5. Badania na temat seksualnos$ci w wieku podeszlym

Pojecie seksualnosci rozwingto sie w XVIII wieku. Mianem tym okres§lano
naturalng site, ktora, by nie stata si¢ niszczaca dla cztowieka i spoleczenstwa, nalezy
skanalizowa¢ i uporzadkowaé. W XIX wieku seksualno$¢ jest rozumiana jako poped
i pociag, albo w rozumieniu romantycznym, jako klucz do tajemnicy. W XX wieku
przewaza perspektywa medyczna, a dzieki temu i psychologia gi¢bi Freuda, jako
podniesienie seksualno$ci do rangi nauki. Dzi$ rozpowszechniona jest raczej Praga-
tyczna postawa pomocy, majacej na celu wspieranie i rozwijanie seksualnosci, jako
emancypacji kobiety i tego, co kobiece, ale réwniez emancypacji uczucia mitosci
i seksualnosci osob starszych. Z tym wigze si¢ najczesciej rOwniez zamiar popra-
wienia warunkéw dostepu do seksualnosci. ,,Zaktocenia” wszelkiego rodzaju szko-
dzace seksualno$ci poznej fazy zycia maja zosta¢ usunicte [Rosenmayr, 1996: 93-
94]

Mowiac o badaniach dotyczacych seksualnosci ludzi w starszym wieku, trzeba
wyraznie powiedzie¢, ze badan tych nie ma zbyt wiele (szczegodlnie w Polsce).
Wiaze si¢ to m.in. z tym, ze ludzie starsi niech¢tnie rozmawiajg na te tematy, czy
wypehniajg ankiety. Dlatego tez dawniejsze proby badawcze mogtly dostarcza¢ mniej
informacji nie z powodu posiadania ubozszego zycia seksualnego, ale z braku checi
opowiadania o nim [Stuart-Hamilton, 2006: 157-158]. Co piaty Polak po 60. roku
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zycia deklaruje zadowolenie ze swojego zycia seksualnego. Nie wiadomo jednak co
kryje si¢ za tym deklarowanym ,,zadowoleniem” — czy sama aktywnos$¢ seksualna,
czy moze tylko odczuwanie komfortu w zwiazku, przy np. braku tej aktywnosci
[Jodko, 2007: 55].

W naszej kulturze funkcjonuje wiele mitoéw dotyczacych seksualnosci osob star-
szych. Jednym z nich jest ten, Ze pociag seksualny stabnie wraz z wiekiem. Nie jest
to prawdg. Ludzie W pdzniejszym wieku sg tak samo zainteresowani tg dziedzing
zycia, nawet jesli zwykle wraz z wiekiem coraz rzadziej uprawiaja seks. Nastepny
mit mowi o tym, ze ludzie starzy nie moga by¢ sexy. Nie jest to prawdg, bo przeciez
obecnie wiek 60-70 uwazany jest za wiek $redni, a wiec dlaczego mieliby w sile
zycia by¢ pozbawieni seksapilu [Hansen, Linklerrer, 2007: 235-238]?

Style zycia os6b starszych w odniesieniu do ciala, intymnos$ci i seksualnos$ci
roznig si¢ w zaleznoséci od wyksztatcenia, mobilnoséci spotecznej i kontaktu z me-
diami, jak réwniez od stopnia dysponowania zasobami ekonomicznymi, ale i zalez-
nie od reprezentowanej warstwy spolecznej. Seksualnos¢, eros i poczucie szczescia
w poznej fazie zycia zalezg od tych wlasnie cech spolecznej i ekonomicznej sytuacji
zyciowej, ale réwniez i od mozliwo$ci dziatania, np. wykazywanie odwagi nie-
zbednej do realizacji spotkania. Poznawanie na nowo i definiowanie na nowo wias-
nych sposoboéw zachowania si¢ w sferze intymnej i seksualnej wraz z postepujacym
procesem starzenia si¢ poteguje si¢ wsrod grup osob lepiej wyksztalconych,
aktywnie partycypujacych i bardziej zaangazowanych, niz dzieje si¢ to w przypadku
pozostatych osob starszych. Osoby starsze w procesie starzenia si¢ byly i sa
nastawione na raczej skromne zadowalanie si¢ ,,byle czym”. W przypadku nowych
senioréw stwierdza si¢ zar6wno obecno$¢ potencjatu rozwojowego, jak i zwracanie
wickszej uwagi na wlasne korzysci w odniesieniu do doznan seksualnych.

Seksualnos¢ jako kompleks sktadajacy sie z ocen, aspiracji, zachowan i aktyw-
nosci nie musi jako taki zanika¢ w podesztym wieku. Podobnie jak na sam proces
starzenia si¢, rowniez i na seksualno$§¢ w procesie starzenia si¢ mozna wywierac
wplyw 1 ksztaltowaé je. Seksualno$¢ nie jest zwyklym linearnym procesem biolo-
gicznym. Zachodzace zmiany sa warunkowane wieloma czynnikami, ktore nie
musza by¢ zalezne od wieku. Dzigki wigkszej wiedzy o sobie samym i o partnerze
mozna osiggna¢ niesamowite rezultaty wzmacniajgc uczucie bliskosci.

Mozna stwierdzi¢, ze nie ma niczego nadzwyczajnego w szeroko rozumianej
aktywnosci seksualnej senioréw. Trzeba jednak pamigta¢ o dynamice zmian starze-
jacego sig¢ ciala, ktore zmienia nieco podejscie do aktywnosci seksualnej. Jesli osoba
w trzecim wieku spodziewa sig, ze jej ciato bedzie reagowato w podobny sposob tak
jak za miodych lat, to z calg pewnosciq doswiadczenie to okaze si¢ dla niej
frustrujgce i bedzie przyczyng niezadowolenia. Kiedy jednak czlowiek nauczy sie
akceptowa¢ fakt bycia starym i zaadoptuje si¢ do zmian zachodzgcych w ciele, seks
moze okaza¢ sig satysfakcjonujgcy. Seks dla mtodych jest szybki i gwattowny. Starsi
muszq dorosngé do bardziej wysublimowanych i wyrafinowanych sposobow zycia
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seksualnego i znalez¢ nowq perspektywe seksualnego zadowolenia. Moze on
wzbogacié rozne wymiary doswiadczenia a takze kompensowac rozinego rodzaju
niedostatki 0sob starszych [Muszynski, 2007: 125].

P6zna erotyczna mito§¢ w sposob decydujacy zalezy od zwigzku czy zwiazkow
partnerskich. Dopiero wowczas, gdy seniorzy zaczng si¢ zastanawiac, jakie znacze-
nie ma dla nich mito$¢ i1 partnerstwo, dochodza do wniosku, Ze sg to potrzeby, ktdre
czlowiek — czy to kobieta czy mezczyzna — moze posiada¢ w kazdym wieku. Jakie
znaczenie ma zwigzek partnerski dla cztowieka? Mitosny zwiazek moze oznaczaé
Hamann, Derichs-Kunstmann, 1980: 103]:

Kobieta/mezczyzna do§wiadcza czutosci.

Kobieta/mezczyzna ma cztowieka, z ktorym rozmawia o wszystkim.
Kobieta/mezczyzna ma cztowieka, ktdéry pomaga, gdy potrzebuje si¢ pomocy.
Kobieta/mezczyzna czuje si¢ dobrze z uczuciem bycia kochanym.
Kobieta/me¢zczyzna ma kogos, kto go rozumie i jest przez niego rozumiany.
Kobieta/mezczyzna ma kogo$, kto akceptuje go ze wszystkimi dziwactwami
i przyzwyczajeniami i akceptuje go takim, jakim jest.

e Kobieta/mezczyzna ma kogos, z kim moze cos robic.

o Kobieta/Mgzczyzna ma kogos, kto ma takie same zainteresowania.

e Kobieta/M¢zczyzna ma cztowieka, do ktérego ma zaufanie i ktéry mu ufa.

e Kobieta/Mgzczyzna ma kogos, z kim moze zaspokajaé swe potrzeby seksualne.

Nie sa to oczywiscie wszystkie z tych pozytywnych przezy¢, ktorych mozna
doznawa¢, posiadajac partnera. Pewne jest rowniez i to, ze kazdy czlowiek, czy to
miody czy stary, czy to kobieta, czy mezczyzna, kazdemu z tych punktow moze
przypisywac inne znaczenie.

Ale jesli uznamy, ze w kazdym wieku cztowiek ma prawo mie¢ osob¢ zaufana,
doswiadczaé czutosci 1 osiggac jeszcze duzo wiecej takich rzeczy, ktére tez chcemy
mie¢, bedac mtodzi, to dlaczego starszym ludziom odmawiaé potrzeby zaspokojenia
swoich pragnien seksualnych?

Wielu starych ludzi, swiadomych swych potrzeb seksualnych, boi si¢ do tego
przyzna¢ swoim rowiesnikom, a nawet swojemu partnerowi. Boja si¢ o$mieszenia
i obawiajg si¢, ze ich réwiesnicy wychowani w dawnych wyobrazeniach o moral-
no$ci moga z tego powodu nimi pogardzac.

Czynniki kulturowe to wazne przestanki dla wytwarzania wyobrazen wartoSci.
Staja si¢ one integralng czescig procesow motywacyjnych i decyzji 0séb starszych
w odniesieniu do ich nastawien seksualnych i sposobow zachowan. Elementy kul-
turowe, w okreslonych warunkach, wspomagaja rado$¢ ptynaca z mitosci i odgrywa-
ja duza role w procesie wywierania wptywu na zachowania.

Nadal wystepujaca spoteczna deprecjacja seksualnosci oséb starszych znajduje
swoj wyraz rowniez w stosunkach miedzy generacjami w rodzinie. Niektére doroste
dzieci maja klopoty z zaakceptowaniem zachowan seksualnych starych rodzicéw,
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szczegodlnie wtedy, gdy rodzice si¢ rozwodzg i ponownie wstgpuja w zwigzek mat-
zenski, lub gdy jedno z rodzicow jest owdowiate.

Twierdzenie, ze kazdy cztowiek, czy to mezczyzna, czy kobieta, od pierwszej
do ostatniej minuty swego zycia jest istotg seksualnag, jest bardzo stare. Jednak nadal
nie jest ono jeszcze szeroko rozpowszechnione. Moze nawet w niektorych rodzinach
wyciagnieto z niego wnioski, wychowujac juz nieco inaczej dzieci, ale nadal w wie-
lu wypadkach osobom starszym odmawia si¢ prawa do posiadania potrzeb seksual-
nych. W kazdym razie nie mozemy nadal mysle¢, ze seksualnos¢ szuka takich
samych form wyrazu we wszystkich fazach naszego zycia. Szczeg6lnie forma tego
cielesnego potaczenia kobiety i mg¢zczyzny moze zmienia¢ si¢ w zaleznosci od
wieku, a 1 jego znaczenie moze ewoluowaé ustgpujac miejsca innym formom wy-
miany czulo$ci. Intymnos¢ staje si¢ wprawdzie spokojniejsza, ale rado$¢ z przeby-
wania razem bynajmniej si¢ nie zmniejsza. W praktycznie nieodczuwalnym na co
dzien procesie starzenia si¢ dokonujg si¢ zmiany w ciele i duszy. Nasze zycie, Czy
jako kobiety, czy tez mezczyzny, prowadzi nas stale z jednego etapu do drugiego, a
kazdy z tych etapow wykazuje swoje wilasne cechy, zalety i wady. Obszar seksual-
nosci da si¢ pojmowaé jako droga dojrzewania calej osoby. Rozwoj, wystepujacy
takze w obszarze seksualnosci, jest kolejng przyczyng tego nigdy nie konczacego si¢
procesu dojrzewania w péznym wieku dorostym. A wraz z uptywem lat i rozne fazy
wspolzycia intymnego zmieniajag swe znaczenie. To jest jeden z powodow, dla
ktérych mito$¢ moze odnawiac sig, dajac stale nowe przezycia.

6. Podsumowanie

Co mozna zrobi¢ dla pomyS$lnego starzenia si¢ i jak przeciwdziata¢ przed-
wczesnej degradacji? To pytanie jest istotne dla wszystkich ludzi. Mozna zatozy¢,
ze w tym celu trzeba wspomagac¢ pozytywne aspekty wewnetrznej dojrzatosci 1 co-
raz wigkszej kompetencji. Kontrola takiej degradacji oznacza zapobieganie wystepo-
waniu lub hamowanie procesow chorobowych prowadzacych do cigzkich ograni-
czen natury fizycznej i psychicznej, jak réwniez ciezkich chorob chronicznych.
Brakuje jednak ciekawych i motywujacych pomystow spotecznych na dobry wiek
podeszty. Taki stan rzeczy spowodowany jest tym, ze nasze spoleczenstwo kon-
centruje si¢ gldwnie na korzys$ciach materialnych i postawie konsumpcyjnej. Ponad-
to mozna sobie jeszcze zada¢ pytanie, dlaczego filozofowie, socjologowie i inni
naukowcy, oprocz zwykltych opisow, nie wypracowali praktycznie zadnych wizji
W odniesieniu do podesztego wieku. Wprawdzie istniejg programy o istotnym zna-
czeniu dla praktyki, ktére do poje¢ kompetencja czy kompensacja oferujg praktycz-
ng ich realizacj¢. Ale ostatnio na gruncie zréznicowanych pogladow powstaja pro-
pozycje ksztattowania i koncepcje interwencyjne, np. w odniesieniu do ,,produk-
tywnego starzenia si¢”, a pod tym pojg¢ciem nalezy rozumie¢ zaréwno indywidualna,
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jak 1 grupowa samopomoc organizowang na bazie specyficznych dla wieku czy tez
nie zwigzanych z dang generacja sposobow aktywacji i politycznej partycypacii,
majace na celu niedopuszczenie do calkowitego pozbawienia funkcji spotecznych
0s6b w wieku emerytalnym.

| tu nalezatoby wroci¢ do pojecia mitosci rdznie rozumianej, jako do tego poje-
cia, ktore przyczynia si¢ do poprawy jakoSci zycia, ktore przyczynia si¢ do po-
myslnego starzenia si¢. Nie mozna w starszym wieku skupia¢ si¢ tylko na sprawach
seksu (czy on jest, czy go nie ma) Wlasnie ten ostatni etap zycia, to cale duchowe
bogactwo mitosci dwojga ludzi, mitosci wieku sedziwego, dojrzatej, juz nieskazone;j
egoistycznym wyrachowaniem. Dojrzata mito$¢ sprzyja zdrowiu psychicznemu,
kontaktom z innymi ludzmi, oraz zachowaniu zdrowia i pogody ducha. Opdznia
proces starzenia si¢, ulatwia pokonywanie kryzysow. Z jednej strony mitos$¢ odnosi
si¢ do posiadania i uzywania, a z drugiej strony jest gestem, altruistycznym poswie-
ceniem si¢ i obdarowywaniem, zwrdceniem si¢ do ukochanej osoby, do dziecka, do
rodzicow, przyjaciela, jak i ku dobrom materialnym. Wynikajaca z osobowej natury
partneréw matzenskich i z charakteru matzenstwa, mitos¢ powinna by¢é w petni
ludzka mitoscig. Okreslenie to ujmuje mito$¢ jako uczucie, nastawienie, doskonale-
nie, wzrost, duchowe wyrazanie oraz Wrazanie cielesne. Ujmowanie mito$ci w pdz-
nym wieku w takim wiasnie wymiarze umozliwia ukierunkowanie jej na realizacje
peni cztowieczenstwa.

Literatura:

Albisetti V, 2002, W poszukiwaniu szczescia, Wydawnictwo WAM, Krakow, 147 s.

Bien B., 1997, Starzenie pomysine versus zwyczajne, ,,Gerontologia Polska”, t. 5, nr 4, 40-44

Buber M., 1991, O Ja i Ty, w: Filozofia dialogu, wybrat B. Baran, Wydawnictwo ,,Znak”,
Krakow, 279 s.

Fromm E., 1995, Mie¢ czy by¢, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan, 303 s.

Fromm E., 2000, O sztuce mitosci, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 131 s.

Hamann M., Derichs-Kunstmann K., 1980, Es muf3 nicht bei der ,, ersten Liebe “ bleiben Liebe und
Partnerschaft im Alter, w: Manfred Borchet, Karin Derichs-Kunstmann, Margret Hamann
(Hg.), Un-Ruhestand. Bewufit Alterwerden/Aktiv im Alter, Rowohlt Tchasenbuch Verlag GmbH,
Reinbek bei Hamburg, 253 s.

Hansen M.V., Linkletter A., 2007, Najlepsza reszta zycia, W drodze, Poznan, 350 s.

Jodko A., 2007, Aktywnos¢ seksualna w podeszlym wieku. Przeszkody i ograniczenia oraz
mozliwosci instytucjonalnej pomocy, [w:] A. Fabi$ (red.), Instytucjonalne wsparcie senioréw —
rozwigzania polskie i zagraniczne, Wyzsza Szkota Administracji w Bielsku-Biatej, Bielsko-
Biata, 53-67

97



Kalicki P., 1990, O mifosci, malzenstwie i rodzinie. Od starozytnosci do Jana Pawla II,
Dziennikarskie Stowarzyszenie Wydawniczo-Produkcyjne ROY, 214 s.

Muszynski, M., 2007, Rozwazania dotyczgce aktywnosci seksualnej osob w trzecim wieku,
,.Gerontologia Spoteczna”, nr 1(2), WSHE w Lodzi, 119-125

Robbins J,, 2006, Zdrowi stulatkowie, Wydawnictwo PURANA, Wroctaw, 347 s.

Rosenmayr L., 1996, Altern im Lebenslauf, Vanenhoeck&Ruprecht, Géttingen, Ziirich, 124 s.

Stuart-Hamilton 1., 2006, Psychologia starzenia sig, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan, 303 s.

Wojciszke B, 2004, Psychologia mitosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 258 s.

Love as a factor in the succesful ageing

Love is a feeling which manifests in relationships to another person, with strong wish to
have close contact, to talk or to stay together. Between man and woman sexual desire
usually appears. Love is composed of three elements: intimacy, passion and
commitment, which are in different proportions according too many factors (age,
religion, social and cultural environment and others). These differences make love as
very personal and unique feeling without age limits.

It should be nothing extraordinary in senior’s sexual life. Because of culture restricts and
fear to make them ridiculous many elderly people are afraid to confirm their sexual
activity even this is a basic human right in every age.
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