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1. Wprowadzenie

Z biologicznego punktu widzenia starzenie si¢ czlowieka wigze si¢ z przewagag
procesOw katabolicznych nad anabolicznymi, z obnizeniem sprawnos$ci fizycznej
oraz narastaniem dolegliwos$ci chorobowych, natomiast psychologiczny i spoleczny
wymiar zmian zwigzanych ze staro$cig nie uktada si¢ w jeden wzorzec. Takze gdy
zestawimy rozne etapy ontogenezy, rozwoj psychiczny w pdznej dorostosci wyda
si¢ mniej szablonowy niz np. w dziecinstwie, adolescencji czy u mtodych dorostych.
Owo zréznicowanie wynika przede wszystkim z indywidualnej biografii, odmien-
nych do$wiadczen, ktére tworza osobowo$é. Rozwoj cziowieka wspdtwystepuje
Z rozwojem jego historii, ktdra z czasem staje si¢ coraz bardziej ztozona i wielokat-
kowa. Ludzie starzy dysponuja rozleglymi poktadami spersonifikowanej przesz-
losci, czyli wielkim osobistym doswiadczeniem, ktore rdéznorodnie ksztattuje ich
psychike.

Postawa wobec wlasnego starzenia si¢ rowniez ma charakter zindywiduali-
zowany 1 bardziej r6znorodny niz oceny staro$ci dokonywane przez osoby mtodsze.
Tworzony przez nie obraz wieku senioralnego czesto bywa uproszczony i stereo-
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typowy, mimo ze badania demograficzne (np. [Wegrzyn, 2006]) charakteryzuja
ludzi starych jako grupe¢ bardzo zréznicowana.

Wspolczesne psychologiczne definicje starosci zaktadaja, Zze procesy starzenia
si¢ przebiegaja na wielu ptaszczyznach, zmierzajg w roznych kierunkach, sg asyn-
chroniczne i wysoce zindywidualizowane [Stras-Romanowska, 2000]. Tymczasem
spoteczna definicja starosci jest nadal raczej monolityczna, a ludzie starzy sg trakto-
wani jako grupa homogeniczna, tak jakby po przekroczeniu pewnej granicy wieku
zanika¢ miaty ich indywidualne cechy. Co prawda seniorom przypisuje si¢ pozytyw-
ne atrybuty i role, jednak ocenia si¢, ze pozytywny obraz oséb starszych rozpoi-
szechniony jest na mniejszg skale, a dominuje negatywny [Kotodziej, 2006]. Istnieje
szereg stereotypow, ktore ukazuja cztowieka starego jako schorowanego, ztosli-
wego, zgorzkniatego, bedacego cigzarem dla innych. Zamiast madrosci, kompetencji
autobiograficznych, do§wiadczenia zyciowego, roztropnosci, troskliwosci itp. atry-
butdéw pozytywnej starosci, wskazuje si¢ brak orientacji we wspolczesnych realiach,
niekompetencj¢ w zatatwieniu spraw urz¢dowych, nienadazanie za nowoczesng
technika i poczucie ogolnospotecznego i kulturowego niedostosowania wywolu-
jacego izolacjg, samotno$¢ i przygnebienie.

Osoby w zaawansowanym wieku, podobnie jak w kazdym innym, stanowig roz-
norodng populacje, ktéora nie powinna by¢ spostrzegana przez pryzmat jakich-
kolwiek stereotypow. Paradoksalnie wraz z rozwojem nauki liczba stereotypow
opisujacych ludzi starych nie maleje. Dzieje si¢ tak za sprawg etosu wspokczesnej
kultury akcentujacej, niejednokrotnie nadmiernie, walory ludzi miodych, spraw-
nych, kreatywnych i skupionych na osigganiu osobistych celow (kult mtodosci i in-
dywidualizmu). Jedna z najbardziej pozadanych cech czlowieka w spoteczenstwach
Zachodu jest wigc mtodo$¢, gdyz kojarzy si¢ z witalnos$cig, dobrostanem w sferze
fizycznej i1 psychologicznej oraz z duzg aktywno$cia zyciowa warunkujaca sukcesy
i dobrobyt materialny. Stereotyp osoby starej pozostaje w opozycji do tego obrazu
i reprezentuje w $wiadomosci spotecznej zniedol¢znienie, przemijanie, smutek
i $mier¢ [Kotodziej, 2006]. Zdaniem P. Kocimskiej [2003: 1] ,,polski stereotyp
staro$ci utozsamiany jest z wizja kleski. Brak odpowiedniej edukacji powoduje, ze
na nieunikniong staro$¢ patrzy si¢ z Igkiem. Istnieje obawa, ze nastgpi rozwdj wspot-
czesnej gerontofobii”.

Z uwagi na fakt starzenia si¢ spoleczenstw, a takze, czy przede wszystkim, ze
wzgledu na zabezpieczenie godnosci cztowieka starzejacego si¢, wazna wydaje si¢
potrzeba ksztatltowania wlasciwego obrazu starosci w oparciu o wiedz¢ dotyczaca
zmian zachodzacych w tym okresie zycia. Moze si¢ to przyczyni¢ nie tylko do
ostabienia mitéw o ludziach starych, ktore sg zazwyczaj krzywdzace i nieadekwatne,
ale takze do obnizenia Igku przed naturalnym zjawiskiem staro$ci i wlasnym starze-
niem si¢. Im wigcej jest leku i uprzedzen wynikajacych z niewiedzy, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze wilasnie stereotypy beda gltoéwnym zrodtem informacji
i wyznacznikiem zachowania. Warto zatem pracowa¢ nad zmiang utartych, ale
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nieprawdziwych pogladow, korzystajac z rzetelnej wiedzy o starosci. Dlatego w dal-
szej czeSci pracy oméwimy niektore stereotypy (mity) zwigzane z procesem
starzenia si¢ i przedstawimy rezultaty badan psychologéw oraz badaczy z dziedzin
pokrewnych, ktore je podwazaja.

2. Stereotypy dotyczace starzenia si¢ i ludzi starych

Wedlug norm ONZ granicg staro$ci stanowi 65. rok zycia. Wraz z powigk-
szaniem si¢ populacji 0sob w podesztym wieku® wzrasta zainteresowanie nia ober-
watorow zycia spotecznego, ekonomistow, stuzb medycznych, psychologéw i In-
nych. Zgromadzenie Ogdélne ONZ oglosito rok 1999 Miedzynarodowym Rokiem
Seniora. Pomimo wzrostu zainteresowania nauki i polityki spotecznej zyciem os6b
starszych wielu ludzi nadal postuguje si¢ w swoim mysleniu stereotypami, 0 czym
pisza m.in. W. Kotodziej [2006] i T. Nelson [2003]. F. L. Denmark [2002] poprosita
czytelnikow, aby przez chwile zastanowili si¢, czy ponizsze opinie na temat starze-
nia si¢ sg prawdziwe czy falszywe:

1. Wozrastajacy wiek wywoluje wigkszy distres psychologiczny.

2. Starsi doro§li sa bardziej przygnebieni niz mtodzi dorosli.

3. Kiedy ludzie osiggaja starszy wiek, staja si¢ bardziej pochlonigci wspom-
nieniami ze swojego dziecinstwa i mtodosci.

4, Starsi ludzie s mniej usatysfakcjonowani swoim zyciem niz mtodsi.

5. Starsi ludzie sa wyobcowani sposrod cztonkoéw swojej rodziny.

6. Z uwagi na to, ze seniorzy zazwyczaj nie mieszkajg ze swoimi dzieémi,
rzadko je widujg.

7. Wazrastajacy wiek wywoluje zmniejszenie pozadania seksualnego i zaintere-
sowania sfera intymna.

8. Starsi ludzie z przyczyn fizjologicznych nie sa zdolni do odbywania
stosunkow  seksualnych.

9. Starsi ludzie s bardziej wyizolowani ze spoteczenstwa.

10. Wraz z uptywem lat zmniejsza si¢ intensywnos¢ kontaktow spotecznych.

11. Starsze kobiety skupiaja si¢ jedynie na utrzymywaniu integralnos$ci rodziny.

12. Starsze kobiety cierpig z powodu stabszego zdrowia fizycznego.

! Wedtug prognoz demograficznych w roku 2030 przecietna dlugos¢ zycia w Polsce przekroczy
u kobiet 80 lat, a u mezczyzn osiagnie okolo 77 lat. Szacuje sig, ze okres po 2020 roku bedzie
charakteryzowatl si¢ szczegélnie gwaltownym starzeniem si¢ ludnosci, gdyz znaczny przyrost
populacji nastapi w najstarszych grupach wieku. Liczba oséb w wieku 85 lat i wiecej wzro$nie do
2010 roku o 50% i osiagnie pol miliona, a w roku 2030 wzro$nie do prawie 800 tys. (obecnie
liczba 0s6b w tym wieku wynosi okoto 320 tys.) [GUS, 2008]. W Europie liczba 0osob powyzej 80.
roku zycia wzrosnie z obecnych 4,1% do 11,4% w roku 2050 [Rezolucja Parlamentu Europej-
skiego, 2008].
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Zdaniem Denmark [2002] wszystkie z powyzszych zdan sg falszywe, a cechy
najczgéciej przypisywane starszym ludziom sa zwykle stereotypami. Stereotypy
dotyczace staro$ci roznig si¢ od innych tym, ze postugujace si¢ nimi osoby mtodsze
stygmatyzujg populacje, do ktorej docelowo beda nalezaly. Ponizej poddamy
dyskusji kilka stereotypow na temat starzenia si¢, zestawiajac je z falsyfikujacymi
danymi empirycznymi.

2.1. Stereotyp dotyczacy stresu starosci

Najbardziej powszechny mit odnoszacy si¢ do zdrowia psychicznego o0séb
starszych glosi, ze sg one bardziej podatne na stres, gorzej radzg sobie z nim i w Ra-
zie probleméw sa bardziej przygngbione w poréwnaniu z osobami mlodszymi.
Wedlug Denmark [1999] mit ten jest podzielany nie tylko przez jednostki, ale takze
przez media i niektére instytucje. Uderzajaca jest trwato$¢ tego stereotypu wobec
braku jego jednoznacznego ugruntowania empirycznego. M. Feinson [1985] posta-
nowila zbadaé, czy istnieja naukowe dane dajace podstawy do oceny kondycji psy-
chicznej ludzi starych jako stabszej. W tym celu sformutowata dwa pytania badaw-
cze: 1) czy starsi ludzie doswiadczajg wigkszego stresu niz mtodzi? i 2) czy wsrod
0sOb powyzej 65. roku zycia poziom stresu wzrasta z wiekiem?

Autorka zauwazyta malg liczbe badan empirycznych poréwnujacych zdrowie
psychiczne mtodych i starszych dorostych. Ponadto zwrocita uwage, ze w badaniach
obejmujgcych osoby powyzej 65. roku zycia nie wyrdzniano podgrup wieku, pod-
czas gdy mtodsi dorosli byli z reguty dzieleni na mniejsze grupy z uwagi na wiek.
Takie postepowanie badaczy sugeruje, ze rozroznienie wiekU przestaje mie¢ znacze-
nie, kiedy jednostka osiggnie granice 65. roku zycia. Istotna dla badaczy byta zatem
roznica pomiedzy 25-latkiem a 55-latkiem, ale rozréznienie migdzy 65-latkiem a 95-
latkiem nie bylo wystarczajaco wazne, co budzi spore watpliwosci.

W celu odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze Feinson [1985] porownata
badania dotyczace zdrowia psychicznego osob mtodych i starych. Po zestawieniu 21
prac badawczych, ktore wykorzystywaly az 31 roznych miar stresu psychologicz-
nego, okazato si¢, ze najwicksza liczba badan (10) wskazywata na brak roéznic co do
poziomu przezywanego stresu mi¢dzy wyréznionymi grupami wiekowymi. Wedhlug
drugiej grupy badan (8) mtodzi doswiadczajg znaczaco wigcej stresu niz starsi. Trzy
sposrod przeanalizowanych prac dostarczyly mieszanych wynikow, natomiast
6 badan wskazywato na wyzszy poziom stresu wsrod starszych dorostych, lecz tylko
3 z nich informowaty o réznicach istotnych statystycznie. Blizsza analiza trzech prac
badawczych, ktéore wskazaly na znaczaco wyzsze wskazniki stresu wsrod osob
w zaawansowanym wieku, ujawnita pewne niedociggniecia metodologiczne doty-
czace operacjonalizacji pojecia stresu.
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Drugie pytanie badawcze Feinson [1985] dotyczylo rozstrzygniecia, czy u 0sob
po 65. roku zycia stres wzrasta wraz z wiekiem. Autorka odnalazta bardzo niewiele
badan, ktore dzielity seniorow na mniejsze wiekowo grupy. Jednemu z nich poswig-
cita wigcej uwagi, poniewaz starsi dorosli zostali podzieleni na nastgpujace grupy
wiekowe: 65-74, 75-84, 85 i wiccej. Wedlug wynikow tego badania stres psycho-
logiczny nie wzrastat wraz z wiekiem.

Podsumowujac, przeprowadzona analiza zaprzeczyta lub co najmniej podwazy-
la zasadno$¢ powszechnego przekonania na temat stresu wieku senioralnego. Taki
rezultat mozna wyjas$ni¢ korzySciami, jakie daje ludziom starym do$wiadczenie
1 wiedza skumulowana w toku zycia. Osoby starsze mialy okazje¢ zdoby¢ umiejet-
nosci zyciowe, ktore mogg okazac si¢ przydatne w walce ze stresem, mogly si¢ prze-
kona¢, ze unikanie pewnych sytuacji oraz okreslonych typow ludzi przynosi pozy-
tywne efekty [Seligman, 2003]. Wigkszo$¢ osob, ktora przekroczyla wiek 65 lat,
zdazyta przyswoic sobie umiejetnosci interpersonalne i zdolno$¢ odraczania bezpo-
srednich gratyfikacji w celu uzyskania wigkszych w dalszym terminie. Przyktadem
moze by¢ gromadzenie zasobow materialnych zabezpieczajacych przed stresogen-
nymi trudnosciami finansowymi.

M. Seligman [2003] przytacza dowody na to, ze liczba stresujgcych sytuacji
przez okres calej dorosto$ci maleje i ludzie starsi rzadziej ich dos§wiadczajg. Mozna
to tlumaczy¢ tym, ze wigkszo$¢ seniorOw nie przezywa juz stresu zwigzanego
Z praca zawodowa, wychowywaniem dzieci czy zmianami materialnego poziomu
zycia. Konkurencyjne wyjasnienie mowi, ze mniejsza liczba czynnikow stresujacych
1 nizszy poziom przezywanego przez ludzi starszych stresu, jest skutkiem
dokonywanych przez nich wyboréw, ktore charakteryzuje ostrozno$¢, rozwaga,
mata sklonno$¢ do podejmowania ryzyka i niska impulsywno$¢. Ograniczeniu
poziomu stresu na staro$¢ sprzyja réwniez regularny rozktad codziennych zajgé
i prosty, przejrzysty schemat dnia, a takze czesty (przy zachowaniu dobrego zdrowia
fizycznego) kontakt z przyroda.

Trudnym do przecenienia czynnikiem (zasobem) przydatnym w radzeniu sobie
ze stresem, do ktorego w szczegdlnosci uciekajg si¢ osoby starsze, jest religijnosé.
Praktyki religijne pomagaja nadawaé sens i znaczenie wydarzeniom, w szcze-
gblnosci sytuacjom niemieszczacym si¢ w normatywnym biegu zycia, wydarzeniom
krytycznym czy granicznym — czyli tym wszystkim, ktorych nie mozna przewidziec,
kontrolowaé, a czasami nawet zrozumie¢. Pojmowanie wlasnego polozenia zycio-
wego w §wietle warto$ci transcendentnych pozwala cztowiekowi na przekraczanie
samego siebie, a zatem i wilasnych ograniczen, rowniez wynikajacych z procesu
starzenia si¢ [Stras-Romanowska, 1992].
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2.2. Stereotyp czlowieka starego jako tego, ktory zyje wspomnieniami

Czasami w opiniach na temat ludzi starszych slyszymy, ze ,.ich najlepszy czas
juz mingt”, a cztowiek stary z uwagi na brak satysfakcjonujacych zaje¢ walczy z je-
go nadmiarem, ,,zabija go”, odbiega myslami od biezacych sytuacji i przywotuje
dawne wspomnienia. Istnieje gleboko zakorzenione przekonanie, ze starzenie wigze
si¢ m.in. ze spadkiem satysfakcji zyciowej, a w konsekwencji z tendencja do glory-
fikowania wczesniejszych lat. Aby rozstrzygnaé, czy ten mit ma uzasadnienie,
D. Field [1997] przeanalizowat dane z unikatowego, wzdtuznego badania r6znych
stadiow rozwojowych zycia. Badanie trwato 60 lat i obejmowato probke populacji
zamieszkujacej Berkeley w Kalifornii. W celu okreslenia poziomu satysfakcji w roz-
nych dekadach zycia stawiano badanym dwa pytania: 1) patrzac na swoje zycie, jak
uwazasz, ktory okres zycia przyniost ci najwigcej satysfakcji? i 2) ktéry okres zycia
przyniost ci najmniej satysfakcji?

Field [1997] stwierdzil, ze wigkszo§¢ badanych w wieku 65-74 wybrato dekadg
lat 50-tych jako najbardziej szcze$liwg w zyciu. Za najmniej satysfakcjonujacy
zostal uznany czas dziecinstwa i dorastania. Innym interesujagcym wynikiem tego
badania bylo odkrycie, ze wielu uczestnikow w pozniejszych stadiach zycia wybie-
rato okres ,,wlasnie teraz” jako najbardziej satysfakcjonujacy w ich zyciu. Wérod
60-latkéw bylto to 36% badanych, w grupie 70-latkow 9%, a u 0sé6b w wieku 80 lat
15%. Zadna z os6b, ktéra ukoficzyta 90 lat, nie uznata opcji ,,whasnie teraz” za
najlepszy czas jej zycia. Warto doda¢, ze wiele sposrdd osob starszych wybrato czas
»wlasnie teraz” wprawdzie nie jako najbardziej satysfakcjonujacy, ale jednak jako
satysfakcjonujacy. W $wietle przytoczonych danych mit o fiksacji ludzi starych na
swojej mtodosci nie wydaje sie dobrze uzasadniony.

2.3. Stereotypy dotyczace zycia seksualnego seniorow

Mity seksualne sg bardzo rozpowszechnione i réznorodne. Niekiedy wiazg si¢
z systemem wartosci i §wiatopogladem czlowieka [Slosarz, 2004]. Dotycza m.in.
seksualno$ci osob starszych. Jednym z takich mitow jest przekonanie, Ze spadek
zainteresowania seksem i zmniejszenie zdolno$ci do zachowan seksualnych stanowi
integralng czg¢$¢ procesu starzenia. Seniorzy, ktorzy zdaja si¢ nie dostosowywaé do
tego stereotypu, moga by¢ postrzegani jako nieprzyzwoici czy nawet dewiacyjni.
Aby zrozumie¢ jak gleboko zakorzeniony jest mit aseksualno$ci osob starszych, D.
Hammond (cyt. za: [Denmark, 2002]) proponuje nastepujgce ¢wiczenie:

Wyobraz sobie, ze w ciggu dnia przechodzisz przez park i zblizasz sig¢ do dwoch
0sob siedzqcych na tawce. Calujq sie i przytulajq catkowicie w siebie zapatrzeni
i kompletnie nie zwracajgcy uwagi na nikogo i nic, co sie wokot nich dzieje. Gdy
przyjrzysz si¢ im blizej, odkryjesz, ze sq: a) mlodym mezczyzng i mlodg kobietq;
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b)starym mezczyzng i starq kobietq; c) starym mezczyzng i mlodg kobietq, d) starg
kobietq i mtodym mezczyzng?

Hammond, proszac o podanie reakcji emocjonalnej na ré6zne kombinacje par,
przewiduje, ze wigckszo$¢ 0sob nie odbiera zle obejmujgcej sie pary mtodych ludzi,
za$ pozostate pary wywoluja prawdopodobnie uczucie dyskomfortu lub inne silne
reakcje.

I. Rubin [1976] poprosit studentéw Uniwersytetu Brandeis o uzupehienie roz-
nych zdan dotyczacych staroéci. Wsrod nich znajdowalo si¢ zdanie: ,,Seks dla wigk-
szo$ci starszych ludzi...”. Analiza dokonczonych wypowiedzi ujawnita, ze respons-
denci dali wyraz najbardziej powszechnym poglagdom na temat do§wiadczen seksu-
alnych osob starszych. Mtodzi dorosli mieli wyrazng tendencj¢ do minimalizowania
lub zaprzeczania znaczeniu seksualnos$ci seniorow. Zdania byly dokanczane sfor-
mutowaniami: ,,bez znaczenia”, ,,niewazny”, ,,przeszty”, ,,miniony”, itp.

Stereotyp o ograniczonym zyciu seksualnym starszych ludzi wydaje si¢ szcze-
gblnie szkodliwy z uwagi na mozliwo$¢ zadzialania w jego obrebie mechanizmu
samospetniajgcego si¢ proroctwa [Rubin, 1976]. To, co uchodzi za norme zachowan
seksualnych, jest czesciowo dyktowane przez oczekiwania kulturowe, dlatego
starsze osoby moga ttumi¢ swoja seksualnos¢, nie chcge by¢ spotecznie napietno-
wanymi. Pomimo tego, ze nie zawsze dyskutuje si¢ o tym otwarcie, wielu ludzi
utrzymuje przekonanie, ze zachowania seksualne wsrod osob w podesztym wieku sa
amoralne. Takie mys$lenie moze wynika¢ ze spostrzegania aktywno$ci seksualnej
wylacznie jako $rodka prokreacji, a nie jako czesci uczuciowej 1 intymnej relacji.
Osoby starsze z czasem traca potencjal prokreacyjny, dlatego ich zachowania
seksualne mogg by¢ odbierane jako hedonistyczne, grzeszne czy nawet niezgodne
z prawami natury [Slésarz, 2004]. Rubin [1976] podaje takze inne czynniki, ktore
mogg odpowiada¢ za utrwalenie mitu o aseksualno$ci seniorow. Nalezg do nich:

a) wspierana przez wptyw mediéw tendencja do wigzania seksu, romansu
1 mito$ci wytgcznie z mtodoscia;

b) akcentowana przez psychoanalizg psychologiczna trudno$¢ akceptowania
przez dzieci faktu odbywania przez rodzicow aktow seksualnych;

¢) tendencja do myslenia o starzeniu si¢ jako postepujgcej chorobie, a nie nor-
malnym procesie rozwoju;

d) skupienie badan naukowych raczej na starszych osobach hospitalizowanych
Iub podlegajacych opiece instytucjonalnej, niz na probkach oséb mniej dotknietych
problemami zdrowotnymi, emocjonalnymi czy ekonomicznymi;

e) fakt, ze cze$¢ srodowiska lekarskiego bagatelizuje kwestie seksualnos$ci se-
nioré6w, a nawet dzieli uprzedzenia z resztg spoteczenstwa.

Przekonanie, ze me¢zczyzni i kobiety z wiekiem tracg zainteresowanie seksem,
zostato obalone przez wiele prac empirycznych. Punktem zwrotnym byly badania
A. C. Kinsley’a (cyt. za: [Denmark, 1999]), ktore ujawnity, ze zdolno$¢ kobiet do
odczuwania przyjemno$ci seksualnej nie zmniejsza si¢ znaczaco z wiekiem.
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W. Masters i V. Johnson (cyt. za: [Denmark, 2002]) badali sfere zycia seksualnego
0s0b powyzej 60. roku zycia i udokumentowali, ze kobieca zdolno$¢ do osiagnigcia
satysfakcji seksualnej nie zostaje utracona przez proces starzenia si¢. Ich zdaniem
utrzymywanie regularnej ekspresji seksualnej potaczonej z dostatecznym dobrostan-
nem fizycznym i zdrowym nastawieniem wobec starzenia si¢ zapewnia stymulujacy
seksualnie klimat w obrebie malzenstwa. Masters i Johnson uwazajg, ze napigcie
erotyczne i zdolno$¢ do seksualnego spetnienia czesto moze przedtuzaé si¢ nawet do
i poza wiek 80 lat. Takze wyniki wielu nowszych badan (np. Busse, cyt. za:
[Denmark, 2002]) dowodza, ze starsze osoby utrzymujg zainteresowanie sferg
intymng i zachowania seksualne niekoniecznie stabng z wiekiem.

2.4. Stereotyp odmiennego doswiadczania starzenia si¢ w roznych
kulturach

Niektorzy uwazajg, ze zadowolenie z zycia w wieku senioralnym jest mocno
zwigzane z kontekstem kulturowym i spotecznym. Oznaczaloby to, ze w niektorych
miejscach na §wiecie ludzie starsi tatwiej afirmujg proces starzenia si¢, dzieki czemu
sa bardziej szczgsliwi. Takie podejscie, koncentrujgc si¢ na wplywach $rodowis-
kowych, nie docenia sity uwarunkowan osobowos$ciowych. Bezdyskusyjne jest to,
ze w r6znych kulturach stosunek do procesu starzenia si¢ jest odmienny, jednak jak
wynika z badan empirycznych nie wptywa on znaczaco na osobiste spostrzeganie
wlasnej starosci.

J. Tien-Hyatt [1986] zbadal postawy wobec wlasnego starzenia si¢ w réoznych
kulturach. Uczestniczkami tego badania byty kobiety w wieku 60-75 lat z trzech od-
dzielnych kultur, tj. Amerykanki angielskiego pochodzenia, Amerykanki chinskiego
pochodzenia oraz Chinki przebywajace w Tajwanie. Dane zostaly zebrane za pomo-
cg dwuetapowego strukturalizowanego wywiadu, ktdrego pytania dotyczyty: poczu-
cia szczgsécia, poczucia waznosci swojej osoby, kontaktow z rodzing, szacunku dla
0s0b starszych oraz sytuacji polityczno-ekonomicznej. Analiza narracji wykazata
brak znaczacych réznic w osobistym odbiorze starzenia si¢ pomiedzy trzema bada-
nymi grupami. Méwigc najogodlniej, spostrzeganie wlasnej starosci bylo we wszyst-
Kich grupach zblizone i pozytywne.

Badanie Amerykanek angielskiego pochodzenia wskazato na dwa czynniki naj-
bardziej istotne w tej grupie dla pozytywnego doswiadczania starzenia sie, tj. zacho-
wanie dobrego zdrowia fizycznego i poczucie szacunku w spoleczenstwie. Dwa naj-
wazniejsze komponenty pomyslnego spostrzegania wlasnej staro$ci u Amerykanek
chinskiego pochodzenia to zdrowie psychiczne i pozytywne relacje z innymi ludzmi
w starszym wieku. Jako§¢ osobistego odbioru starzenia si¢ tajwanskich badanych
byta wysoko zwigzana ze zdrowiem umystowym i dostgpem do naleznych ustug.
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3. Uwagi koncowe

Badanie Tien-Hyatt [1986] wskazuje, ze kontekst kulturowy nie wptywa zna-
czaco na postawe wobec wlasnej starosci, ktora to postawa okazuje si¢ generalnie
pozytywna. Taki rezultat badan moze wydawac si¢ sprzeczny z wysuni¢tymi na
poczatku pracy pogladami na temat panujacego kultu mtodosci i gerontofobii, czyli
zjawiska lgku i niecheci wobec staroéci, w podtekscie wlasnej. Uwazamy jednak, ze
gerontofobia jest mechanizmem obronnym przed obrazem starzenia sig¢, podkresl-
lajacym niedomagania i stabosci, przez co wzbudza u ludzi w pelni sit potrzebg
zdystansowania si¢ 1 postawe negacji staro$ci. Niemniej w momencie osiggniecia
zaawansowanego wieku bardziej adaptacyjne jest pogodzenie si¢ z nim i zaakcepto-
wanie zmian, jakie niesie ze sobg staro$¢. Moze w tym pomoéc doswiadczanie
pozytywnych stron jesieni Zycia, ktore nie sg propagowane na tak szeroka skalg jak
atuty mtodosci.

Psychologia rozwoju czlowieka dorostego dostarcza danych, ktére moga pomoc
we wkraczaniu w kolejne etapy zycia z petlng $§wiadomoscig potencjalnych zmian
1 z dobrym nastawieniem, ukierunkowanym na wykorzystanie zalet kazdego wieku.
Z drugiej strony takze w naukowym podejsciu do starzenia si¢ mozna zauwazy¢
pewne tendencje do represjonowania tego procesu. Wypieranie starosci jest widocz-
ne chocby w tym, ze nie wydziela si¢ jej dostatecznie wyraznie od wczesniejszej
fazy zycia — dorostosci, stad duza popularnos$¢ zyskato ,,poprawne” i ,,spolecznie
bezpieczne” pojecie ,,p6zna dorostosé”. Wydaje sie, ze takie podejScie opiera si¢ na
przekonaniu, Ze staro$¢ nie rozni si¢ wewngtrznie az tak bardzo od mtodosci (wcezes-
nej dorostosci) czy od wieku Sredniego (Sredniej dorostosci). Nazywanie kontinuum
od 20. do 80. czy 90. roku zycia nadrzednym terminem ,,dorosto$¢” akcentuje
ciaglosé, ale i homogeniczno$¢ rozwoju, natomiast pojecie ,,staros¢” uwzglednia
specyficzno$¢ tego etapu zycia. Ponadto uzywanie terminu ,,staro$¢” wydaje si¢
wazng reakcjg na praktyke zaprzeczania starzeniu si¢ i na ,.filozofi¢” nurtu anti-
aging, ktory jest obecny takze w nauce, szczegélnie medycynie. Gloszac kult
miodos$ci 1 obiecujgc wieczng mtodos$¢ za sprawg farmakologii, przyczynia si¢ do
zaniku wiezi ludzi mtodych i starych, tgczacych si¢ w jedng wspdlnote. Religia,
filozofia, tradycja czy sztuka takze nie zawsze majg dostateczny wplyw na ksztat-
towanie i podtrzymywanie zdrowych, naturalnych relacji pomigedzy grupami wieku.
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Colloquial convictions concerning individual aging in the light of psychological
studies

Sterotypes concerning older people touch upon many aspects of their life. The article
describes and undermines myths about the process of aging, among others, concerning
the stress of old age, low satisfaction of the life of older people, views disregarding and
stigmatizing the sexuality of seniors and the stereotype of the different experiencing of
getting old in various cultures. Due to the phenomenon of the growth of the population
of older people, important seems the forming in society of the right picture of old age
and changes taking place in this period of life. This could effect the rarer using of myths
about old people, usually hurtful and inadequate, and also the decreasing of the fear of
the natural occurrence of old age and personal aging.
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