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Czy w Polsce wystepuje gerontofobia?
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1. Wprowadzenie

W naszym kraju z roku na rok powieksza si¢ udziat ludzi w wieku starszym
w ogoélnej liczbie czlonkdéw spoleczenstwa. Zachwiana zostaje proporcja miedzy
liczbg ludzi miodych a liczba ludzi starszych, nie mamy bowiem zastgpowalnosci
pokolen. Zjawisko to nosi nazwe starzenia si¢ spoteczenstwa i jest ono szeroko
analizowane w ramach wielu dziedzin wiedzy, m. in. demografii, socjologii,
psychologii, ekonomii i polityki spotecznej. Fakt ten powoduje rozmaite
komplikacje i problemy tak w makroskali spotecznej, jak i w zyciu konkretnych
jednostek. Problemem makrospotecznym moze by¢ np. zagadnienie odpowiedniego
zabezpieczenia materialnego zwigkszajacej si¢ rzeszy emerytdw, natomiast
problemem mikroskali bedzie np. odpowiednie radzenie sobie w codziennym zyciu
z opieka nad dlugowiecznymi krewnymi, ktorych moze przypada¢ na jednego
opiekuna kilku.

Spraw trudnych, zwigzanych ze starzeniem si¢ spoleczenstw jest wiele 1 bedzie
mozna zapewne zaobserwowaé ich wzrost liczebny w ciggu kazdej nastgpnej
dekady. Zwykle w literaturze przedmiotu na czolo wysuwane sa problemy
finansowe i zdrowotne ludzi starych oraz jakos¢ ich kontaktéw z rodzing i oto-
czeniem. Rzadziej podnoszone s3 kwestie marginalizacji i dyskryminacji ludzi ze
wzgledu na wiek. W niniejszej pracy zadalam sobie pytanie: co jest zrodlem
negatywnych lub wrogich postaw wobec ludzi starszych, ktore sa przeciez faktem
spolecznym? Czy tylko stereotypy i uprzedzenia, czy tez zwigzane z nimi leki,
obawy? Wobec tego, czy w Polsce mamy do czynienia z gerontofobig a jesli tak, to
w jakim zakresie i przez kogo jest ona przejawiana?
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2. Czym jest gerontofobia?

Nalezy rozpoczaé od definicji tego kluczowego pojecia. Gerontofobia jest to
wedhug P. Szukalskiego ,.irracjonalna obawa przed ludzmi starymi, przed kontaktem
z nimi, jak i przed procesem starzenia si¢ rozumianym jako proces przemijania”
[Szukalski 2004]. Autor ten podkresla, iz gerontofobii nie nalezy utozsamiaé¢ z natu-
ralng cztowiekowi i mieszczaca si¢ w granicach normy obawa czy niepewnoscia CO
do ksztattu wiasnej staro$ci [Szukalski, 2004]. Gerontofobia jest patologiczna, nie-
konstruktywna forma lgku, ktéra powoduje cheé izolacji od wszelkich wywo-
lujacych ja czynnikow. Gerontofobia okreslana jest takze jako paniczny lgk przed
staro$cig (czesto wilasng) lub jej antycypacjg, oraz jako zjawisko psychologiczne,
przejawiajace si¢ w negatywnych wyobrazeniach o starosci, potaczonych z Igkiem
przed staro$cig i osoba starszg. [Marshall 2005; Tokaj 2000; Steuden, Marczuk
2006].

3. Gerontofobia w przeszlosci i wspélczesnie

Ow gk nie jest niczym nowym. Jak wskazuja przekazy historyczne i literatura
wielu epok, wystepowat on we wszystkich kulturach i spoteczenstwach, poczynajac
od pierwotnych, na naszej cywilizacji konczac. Nieprawdziwe jest potoczne
mniemanie, ze ,,dawniej” ludzie starsi byli otaczani wyjatkowym szacunkiem i nikt
starosci si¢ nie bal. W niektorych spotecznosciach, w okre$lonym czasie (np. u sta-
rozytnych Hebrajczykow przed niewolg babilonska) byto tak rzeczywiscie: czlowiek
starszy zajmowatl pozycje godng pozazdroszczenia np. patriarchy rodu, dysponuj-
jacego wladza absolutng nad cata rodzing i majatkiem, spetiajgcego funkcje Swiec-
Kie i sakralne, cieszacego si¢ powszechnym szacunkiem. W innych spoteczenstwach
czlowiek stary bywal traktowany jak ucigzliwy, zbedny dla calej grupy balast, nie
przynoszacy zadnego pozytku, utrudniajacy funkcjonowanie a Czasami stanowiacy
zagrozenie dla przetrwania [Minos 1995].

Ludzie starzy postrzegani byli jako karykatury cziowieka — niedotezni,
nieatrakcyjni, niemodni i umyslowo niesprawni. W ten sposob traktowata ich
starozytna Grecja, w ktorej panowal wyjatkowy kult mtodo$ci, urody i tgzyzny
fizycznej. W wigkszosci przypadkow staro$¢ byla uwazana za tajemnice, budzaca
lek chorobg, ktorej moga zaradzi¢ wymyslne specyfiki i eliksiry. Nikt nie cheiat by¢
stary, nawet gdy w staroSci mogl sie¢ spodziewal spokojnego i dostathiego
bytowania [Minos 1995].

W dzisiejszych czasach w kregu cywilizacji europejskiej ludzie starzy
doswiadczajg tych samych udrgk i niepokojéw codziennych, jak przed wiekami.
Kultura masowa dostarcza obowiazujacego wzorca wspotczesnego czlowieka —
mlodego, wysportowanego, blyskotliwego, robiacego kariere zawodowa, maj¢tnego
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i zdrowego. W jaki sposob starszy, schorowany, siwy i wolniej reagujacy emeryt
moze odnalez¢ si¢ w $wiecie nastawionym na szybkos$¢ dziatania, precyzje i opera-
tywno$¢? Nieuchronnie zaczyna porownywac si¢ z lansowanym wzorcem a bilans
wychodzi na jego niekorzys¢. Stad rodzi si¢ w okresie podznej dorostosci obawa
przed wlasng staroscia i niechg¢ przed staro$cig w ogole.

Wszyscy zapewne styszeli z ust swoich starszych krewnych pretensje do Pana
Boga, ze ,staro§¢ to mu si¢ nie udata”. Wskazuja przy tym na konkretne, nie
wydumane klopoty i utrudnienia, ktoérych doswiadczaja na co dzien. To utyskiwanie
jest tak powszechne, ze wszyscy przyzwyczaili si¢ do raczej ponurego obrazu
staro$ci, w zwigzku z tym wzbudza zdziwienie i zainteresowanie senior wskazujacy
na pozytywne strony starosci, wykazujgcy postawe afirmatywng i po prostu cieszacy
si¢ zyciem. Osoby zblizajace si¢ do wieku emerytalnego same czesto uwazaja si¢ za
wzglednie miode, w wicku 65-69 lat twierdza, ze nalezg do kategorii wieku
$redniego i oddalaja granice starosci az na 70. lata zycia [Encyklopedia seniora,
1986]. Swiadczyé to moze o usilnej checi przekonania samego siebie i otoczenia
o tym, ze ,,jeszcze dobrze si¢ trzymam” oraz oddali¢ od siebie przerazajace widmo
zgrzybiatej staro$ci, nieuchronnego uwigdu oraz niechcianej przynaleznosci do
kategorii ,,starych”.

Na inny rozklad autodeklaracji wskazuja odpowiedzi badanych przez CBOS
w 2007 1. Do ludzi w §rednim wieku zalicza si¢ wickszo$¢ badanych majacych 40-
59 lat. Respondenci 60.-64.-letni niemal rownie czgsto uwazaja, ze sg w Srednim
wieku, co okre$lajg si¢ jako ludzie starsi. Za seniorow uznaje si¢ zdecydowana
wigkszo$¢ badanych pomiedzy 65-69 rokiem zycia i niemal wszyscy po 70. r.z.
[CBOS luty 2007]. Czy mamy zatem do czynienia z utozsamianiem si¢ z arbitralnie
wyznaczanymi wyrdznikami przynaleznosci do okre$lonej kategorii wieku?

4. Czego obawiajq sie ludzie starsi?

Wraz z uptywem lat zwigksza si¢ lek przed pojawieniem si¢ okreslonych,
negatywnych cech starosci. Zdecydowanie dominujg obawy zwigzane ze stanem
zdrowia, przy czym ludzie starsi bardziej boja si¢ cierpienia i niedol¢zno$ci, niz
$mierci [Tokaj, 2000]. Smier¢ jest wydarzeniem nieuchronnym, przed ktérym nie
mozna uciec, traktowana jest zatem jako co$ zupenie naturalnego, mimo ze nie-
chetnie oczekiwanego. Wielu ludzi starszych zawczasu przygotowuje si¢ do Smierci;
porzadkuje swoje sprawy rodzinne, prywatne, finansowe sporzadzajac testamenty
i dyspozycje swojej woli. Czesto seniorzy dokonujg weryfikacji swoich przekonan
religijnych 1 staraja si¢ uporzadkowa¢ wlasne relacje z Transcendencja. Poczucie
bezpieczenstwa zapewniajg im takze zabiegi zwigzane z organizacja techniczng
wilasnego pogrzebu — nierzadko mamy do czynienia z babcig czy dziadkiem, ktorzy
od lat przechowuja w szafie ,trumienne” ubranie i skladaja pieniadze na wlasny
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pogrzeb. Czasami jednak ludzie starsi bardzo si¢ boja $mierci, szczegdlnie wtedy,
gdy nie zdotali rozwigzaé trudnych spraw zyciowych, gdy maja poczucie porazki
i niewykorzystanych szans oraz gdy samotnie zblizaja si¢ do kresu zycia.

Seniorzy, oprocz obaw dotyczacych pogarszajacego sie stanu zdrowia i zmniej-
szajacej si¢ sprawno$ci psychofizycznej, bardzo czesto Igkaja si¢ nadmiernego
uzaleznienia od pomocy o0séb trzecich, ubezwlasnowolnienia i ograniczenia
swobody w codziennym zyciu [Susutowska, 1989; Szatur-Jaworska, 2000]. Kazdy
czlowiek posiada naturalng potrzeb¢ samodzielnego kierowania wlasnym zyciem,
szczegblnie ludzie starsi — od lat przyzwyczajeni do liczenia na wtlasne sily i brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje. Zdanie si¢ na dorazng pomoc bliskich to
jeszcze nie tragedia, gorzej jest natomiast, gdy grozi zupeina, codzienna zalezno$¢
od krewnych lub ptatnej pomocy instytucjonalnej. Zupelng kleska jawi sie
konieczno$¢ zamieszkania w pensjonacie dla osob starszych lub domu opieki, gdzie
pojecia intymno$ci 1 samostanowienia nie majg racji bytu. Osoba starsza, majaca
swoje preferencje i antypatie, przyzwyczajona do okre§lonego trybu zycia,
funkcjonujaca w swoim wlasnym tempie, traci poczucie bezpieczenstwa i che¢ do
zycia, gdy znajdzie si¢ w nowym, obcym otoczeniu. Dlatego tak prawdziwe jest
powiedzenie, ze nie przesadza si¢ starych drzew. Seniorzy boja sie¢, Ze na staro$¢ nie
beda respektowane ich Zzyczenia co do stylu zycia, ze nikt nie bedzie si¢ z nimi
liczy¢ 1 w zwigzku z tym utracg wlasng podmiotowos¢. Jak wskazujg liczne
przyktady praktyki codziennej, nie sa to bynajmniej obawy bezpodstawne. Wiele
0s6b starszych, takze i tych, ktorymi opiekuja si¢ ich wlasne dzieci, jest praktycznie
ubezwlasnowolnionych w rozmaitych zakresach.

Poza tym, obawa napawa ich mys$l o odsunigciu na ,,boczny tor” po przejsciu na
emeryture, braku sensownego zajecia, braku spolecznego uznania i poczucia
waznos$ci wynikajacej z samego faktu bycia osobg czynng zawodowo [Kowaleski,
Szukalski, 2006].

Emerytura stanowi dla wielu oséb do$wiadczenie trudne, szczegolnie dla
mezczyzn, ktorzy we wilasnej opinii taczyli swa warto$¢ jako czlowieka z wyko-
nywang zawodowo praca. Praca daje wielu ludziom poczucie spetnienia, waznosci,
odpowiedniej pozycji w hierarchii spolecznej. Nie bez przyczyny osoby bezrobotne
wykazuja niskie poczucie wlasnej wartosci, wynikajace nie tylko z braku srodkow
materialnych niezbednych do normalnego funkcjonowania. Szeroko rozpowszech-
nione okreslenie ,,wiek poprodukcyjny” jako przeciwienstwo terminu ,,wiek pro-
dukcyjny” jest, wedlug mnie, wyjatkowo obrazliwy dla ludzi starszych, poniewaz
zbyt przypomina zwrot ,,odpady poprodukcyjne”. Wiele 0sob w wieku emerytalnym
ma poczucie takiego wlasnie traktowania, gdy spotyka si¢ z odmowa zatrudnienia
tylko ze wzgledu na swoje lata, mimo posiadanych kompetencji, talentow i dtugo-
letniego doswiadczenia. W takiej sytuacji czlowiek starszy czuje si¢ niepotrzebny
i spotecznie niechciany. Inng sprawa jest kwestia sensownego i pozytecznego
zagospodarowania nadmiaru wolnego czasu, jaki pojawia si¢ po zaprzestaniu pracy
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zawodowej. Wiele 0sob ma trudnosci ze znalezieniem sobie substytutu aktywnosci
zawodowej i prowadzi bierne zycie ,,udomowione” narzekajac na nude¢ i bezsens
egzystencji na emeryturze.

Ludzie starsi lgkaja si¢ rowniez samotnos$ci, wynikajacej z faktu samo-
dzielnienia si¢ dzieci, owdowienia, utraty bliskich znajomych, krewnych i przyjaciot
[Synak, 2002]. W potocznej opinii samotnos¢ rozumiana jako stan i osamotnienie
jako przykre odczucie braku sa nierozerwalnie zwigzane ze staro$cig. Dzieci
odchodzg z domu, maja wlasne sprawy i mniej czasu dla starych rodzicow, czasami
zamieszkuja bardzo daleko od domu rodzinnego. Rodzice moga to odczué¢ jako
niech¢¢ do kontaktoéw spowodowang ich staroscig. Znajomi, krewni, sgsiedzi
wyjezdzaja, umieraja, przenosza si¢ w inne miejsca. Pojawia si¢ brak znaczacych
0s0b, ktore stanowig o jakoSci zycia kazdego cztowieka.

Powyzsze obawy hie sg bezpodstawne; osoby starsze lub starzejace si¢ maja
wiele przyktadow w najblizszym swoim otoczeniu takiej wlasnie rzeczywisto$ci.
Przeprowadzane przeze mnie badania empiryczne, co prawda w do$¢ juz odleglej
perspektywie czasowej (rok 1997), z personelem i obstlugg Domu Seniora
w Lublinie, nie traca nic na swojej aktualnosci. Moje respondentki (personel byt
catkowicie sfeminizowany) majace zawodowy kontakt z mieszkancami — seniorami,
nie kryly swoich obaw wobec antycypowanej starosci wlasnej. Mieszkancy Domu
Seniora w przewazajacej wigkszosci byli osobami cieszacymi si¢ do$¢ dobrym
stanem zdrowia pod wzglgdem fizycznym i psychicznym. Radzili sobie bez
problemu z samoobstugg, swobodnie wykonywali zadania zwigzane z prowadze-
niem wilasnego gospodarstwa domowego, jako ze w DS kazdy z mieszkancow
dysponowat osobnym, niezaleznym mieszkaniem. Mimo w miar¢ komfortowych
warunkéw i dobrego samopoczucia seniorzy narzekali na swdj wiek, samotno$¢, nie
wykazywali zbytniej checi przeciwdziatania wlasnej biernosci. Pracownice Domu
podkreslaty, ze pomimo faktu, iZ maja do czynienia z obicktywnie pozytywnym
obrazem staroSci w osobach podopiecznych, nie umniejsza to ich obaw przed
starzeniem si¢. Stwierdzaty, ze staly kontakt z seniorami i glgbsze zrozumienie
specyfiki starosci weale nie musi chroni¢ przed lekiem. Praca zawodowa nie daje im
mozliwos$ci oswojenia si¢ ze staroscia, jak mozna bytoby si¢ spodziewac. Inaczej
méwigc, znajomos¢ rzeczy nie zawsze musi zmniejsza¢ obawy, a wrecz przeciwnie
— moze je dodatkowo potegowac.

5. Staros¢ w opinii ludzi mlodych
Osoby starsze lub zblizajace si¢ do umownie wyznaczonego progu staro$ci
wiedzg juz wiele na jej temat z wilasnego doswiadczenia. Ludzie mlodzi maja

jeszcze dluga droge do przebycia, a mimo to mys$lg o starosci i czesto prezentuja
wobec niej i ludzi starych postawe Igkowa. Badania CBOS z 2007 r. wskazuja na
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wzrost zainteresowania wlasng staroScia wsérdod najmlodszej kategorii wieku
badanych (18-24 lata) w stosunku do roku 1998. Podobnie jest odnosnie do pozo-
statych kategorii wieku — wszegdzie zaznacza si¢ wzrost zainteresowania [CBOS,
luty 2007]. Fakt ten thumaczony jest jako skutek wprowadzenia zmian w systemie
emerytalnym, ktore zmuszajg ludzi do myslenia o skuteczniejszym zabezpieczeniu
materialnym wiasnej starosci.

Czego obawiaja si¢ mlodzi w starosci, ktora jest jeszcze tak odlegla perspek-
tywa? Przede wszystkim staro$¢ dla ludzi mlodych nie jest zupelna abstrakcja.
W wigkszo$ci przypadkéw milodziez utrzymuje naturalne kontakty ze swoimi
dziadkami i innymi starszymi krewnymi, sgsiadami, znajomymi — nie Zyjg oni
przeciez w prozni spotecznej. Czesto ludzie miodzi tworzg sobie obraz staro$ci nie
tylko na podstawie stereotypow spotecznych, jak si¢ powszechnie uwaza, ale
w duzej mierze na podstawie wlasnych do§wiadczen, przemyslen i ocen. Nie nalezy
sadzi¢, ze negatywny obraz staro$ci posiadany przez mtodych jest od poczatku do
konca zupekie fatszywy.

Whuyniki licznych badan wskazujg, iz wéréd mlodziezy dominujg negatywne
skojarzenia zwigzane z wiekiem podesztym. Interesujaca jest rowniez zaleznosé
miedzy miejscem zamieszkania i plcig respondentdow a ich postrzeganiem starosci.
| tak w badaniach E. Maciantowicz [Steuden, Marczuk, 2006] badane dziewczeta
mieszkajace na wsi majg wiecej negatywnych skojarzen ze staroscig (71%) niz ich
rowiesniczki z miasta (54%). Odwrotnie jest w przypadku chtopcow — zamieszkali
w mie$cie maja wigcej negatywnych skojarzen (77%) niz chtopey ze wsi (67%).
Wsrod negatywnych cech staro$ci milodziez wymienia: mniejszg sprawnosé
fizyczng, choroby, smutek, osamotnienie, biede, bezradno$¢ i $mieré. Ogoét badanej
przez E. Maciantowicz [Steuden, Marczuk, 2006] miodziezy twierdzi, ze wigkszo$¢
starych ludzi jest zmgczona Zzyciem, zgorzkniata i nietolerancyjna, ze przewazaja
wérdd nich osoby chore i samotne. Mtodzi respondenci w w/w badaniach nie tylko
negatywnie postrzegaja staro$¢ 1 osoby starsze, ale takze w przytlaczajacej
wigkszo$ci nie znajduja pozytywow w zyciu ludzi starszych. ,,Wedhig 91%
ankietowanych osiemnastolatkow i 70% dwudziestolatkow zycie wiekszosci ludzi
starych jest nudne i monotonne, a takze cigzkie i bolesne” [Steuden, Marczuk,
2006]. Taki wlasnie posiadany obraz starosci tatwo moze przyprawi¢ cztowiecka
o dreszcz strachu i niewesota perspektywe jego dalszego zycia. Ponad potowa
badanych E. Maciantowicz przyznaje si¢, iz na mys$l o wlasnym starzeniu si¢ odczu-
wa lek. Bardzo znamiennym jest fakt, iz ci sami respondenci wykazuja pozytywny
stosunek do swoich dziadkow, okazuja im szacunek, ciesza si¢, ze ich maja, tesknia
za nimi. Ale mimo takich deklaracji stwierdzaja, ze niech¢tnie przebywaja

! Warto zaznajomi¢ si¢ z wynikami poglebionych badan M. Susutowskiej dotyczacymi funkcjo-
nowania stereotypow staroSci wsréd respondentdw o zréznicowanym wieku, miejscu
zamieszkania (Psychologia starzenia sig i starosci, 1989, tejze Autorki, s. 55-94).
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w towarzystwie ludzi starych i zle si¢ z nimi czuja [Steuden, Marczuk, 2006]. Jest to
przejaw ambiwalencji uczu¢ wobec senioréw, pozytywne postawy przejawiaja si¢
raczej w formie deklaracji, natomiast gorzej jest z ich realizacja w praktyce zycia
codziennego. Jak wskazuje Autorka przytaczanych badan, az 53% respondentow
stwierdza, ze nie lubi przebywac z osobami starszymi, gdyz odczuwa zaktopotanie,
inni zdecydowanie nudzg si¢ w czasie takich kontaktow. Dane te wskazujg na
faktycznie izolowanie si¢ milodziezy od starych ludzi, thumaczacej si¢ zwykle
brakiem czasu lub brakiem wspolnych tematow do rozméw. Seniorzy nie sa
postrzegani przez mtodych jako interesujgcy towarzysze i partnerzy do dyskusji.
Odwrotnie jest w przypadku seniorow, ktorzy bardzo chetnie nawigzuja kontakty ze
swoimi wnukami. Zwykle to oni dazg do czgstszych spotkan i podkreslaja swoja
gotowo$¢ do wszelkiej pomocy. Podobny wydzwiek, jak wyzej prezentowane, majg
badania M. Kosior [Bugajska, 2007], ktora konkluduje, iz dla wigkszosci mtodych
,,staro§¢” nie ma wydzwieku pozytywnego. Dla jej respondentdw staros$¢ to gldwnie
problemy zdrowotne i niedolestwo. Wobec powyzszego mozna stwierdzi¢, iz ludzie
starsi i mtodsi nie majg poczucia przynaleznosci do jednej wspolnoty, wolg Zacho-
waé bezpieczny dystans wobec siebie. Zarowno milodzi, jak i dojrzali kontestujg
staro§¢ 1 starajg si¢, czesto podswiadomie, zdystansowaé wobec senioréw
z irracjonalnej obawy przed ,,zarazeniem” chorobg starosci.

6. Gerontofobia a stereotypy zwigzane z wiekiem

Gerontofobia jest zjawiskiem, ktore posiada donioste implikacje w zyciu spo-
tecznym. Wedlug W. Kotodziej [Steuden, Marczuk, 2006] gerontofobia w znacz-
nym stopniu przyczynia si¢ do powstawania negatywnych stereotypéw dotyczacych
staro$ci 1 ludzi starszych. Z kolei stereotypy przyczyniajg si¢ do utrwalenia nega-
tywnej opinii o starosci, wyzwalajg nieche¢, zachowania agresywne, dyskryminacje
i w efekcie marginalizacje ludzi starych, ktorych znéw nalezy si¢ ba¢ jako innych
i gorszych. Powstaje w ten sposob blgdne koto zaleznosci, ktore bardzo trudno jest
przezwycigzy¢.

Szeroko rozpowszechniony stereotyp cztowieka starego skrotowo okresla go
jako niezdolnego do samodzielnego zycia, skazanego na opiek¢ i pomoc innych
0sob, bedacego cigzarem dla rodziny, otoczenia i spoteczenstwa. Czlowiek stary,
zgodnie z tym pogladem, jest bezproduktywnym konsumentem, przejawiajacym
postawe roszczeniowg wobec milodszych czlonkéw spoteczenstwa. Zwykle jest
osoba zniedotezniala pod wzgledem psychicznym i fizycznym, przykra w obco-
waniu z uwagi na nastawienie ksobne, krytykanckie i nietolerancyjne usposobienie,
pesymizm, zrzgdzenie i przeSwiadczenie o wlasnej wszechwiedzy. Czgsto tez
stereotyp podkresla nieatrakcyjno$¢ fizyczng czlowieka starego: zmarszezki,
przerzedzone, siwe wilosy, braki w uzebieniu, nieksztaltng sylwetke, otylose,
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obrzeki, znamiona barwnikowe na ciele. Czlowiek w podesztym wieku nie ma
zadnych szans wytrzymac poréwnania z obowiazujacymi ideatami pigkna. Wobec
tego jego wyglad wzbudza niech¢é, czasami uczucie odrazy, wstrgtu czy obrzy-
dzenia. Paradoksalnym na pierwszy rzut oka wydaje si¢ poglad niektorych badaczy,
iz wraz z rozwojem cywilizacyjnym danego spoteczenstwa, bardziej prawdopodo-
bnym staje si¢ wystapienie praktyk dyskryminacyjnych ludzi starszych [Nisbet,
1998]. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na szeroko rozwinigty i propagowany kult zdrowia
i mtodosci, wobec czego niedyspozycje staro$ci sg traktowane jako zaniedbanie,
efekt niehigienicznego trybu zycia oraz przejaw niskiego poziomu kultury osobiste;j.

Tak wigc dominujace wspolczes$nie stereotypowe spojrzenie na staro$é jest
przygnebiajace. Staro$¢ to okres w zyciu, ktory budzi lek i stanowi zrodto
probleméw, zarowno dla starzejacych si¢ oséb, jak i dla catych spoteczenstw.
[Bugajska, 2007].

7. Dyskryminacja i marginalizacja ludzi starszych.

Nastepstwem funkcjonowania wzajemnie warunkujacych si¢ negatywnych
stereotypow 1 gerontofobii jest problem dyskryminacji i marginalizacji ludzi star-
szych. Termin ,,dyskryminacja spoteczna” oznacza nier6wne traktowanie niektorych
cztonkéw zbiorowosci ludzkiej w odniesieniu do pozostatych. Realizuje si¢ ona
poprzez pozbawienie lub ograniczenie praw, przesladowanie lub wrogie, niechetne
nastawienie wobec obiektu dyskryminacji [Leszczynska-Rejchert, 2006]. W polskiej
literaturze gerontologicznej czesto pojawia si¢ synonimiczny termin zaczerpnigty z
jezyka angielskiego — ageism — oznaczajacy dyskryminacje ludzi starszych, a wigc
znaczeniowo wezszy od terminu ,,dyskryminacja”. Wedlug A. Zycha [2001] we
wspotczesnym $wiecie mamy do czynienia z nast¢gpujacymi rodzajami
dyskryminacji ludzi starszych:

1. dystansowanie si¢ czyli unikanie bliskich kontaktow z ludZzmi starymi,

2. dewaluowanie czyli upowszechnianie przekonan o dominacji negatywnych cech
starosci 1 seniorow,

3. delegitymizacja — utrwalenie w postaci przepisow prawa nieprzychylnego
stosunku do ludzi starych, przez co faktycznie sytuuje si¢ ich w kategorii oséb
pozbawionych okreslonych praw,

4, segregacja polegajagca na S$wiadomym 1 celowym izolowaniu starszych
cztonkow spotecznosci od otoczenia poprzez np. tworzenie enklaw czy swoistych
gett,

5. eksterminacja czyli biologiczne wyniszczenie ludzi poprzez np. wymuszong
eutanazje, zaniedbanie podstawowej opieki, itd.
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Polscy seniorzy odczuwaja bolesnie i na co dzien dyskryminacj¢ ze wzgledu na
swoj podeszty wiek w rozmaitych §rodowiskach. Najczesciej uskarzaja si¢ na zte
traktowanie, obojetnos¢ lub nieche¢ w $rodkach komunikacji, na ulicy, ze strony
ludzi miodych, w urzedach i placowkach shuzby zdrowia [CBOS, luty 2007].
Seniorzy maja swiadomos¢ tego, iz sg oszukiwani, zbywani, uwazani za natrgtow,
ktérzy z nadmiaru wolnego czasu zawracajg glowe ciezko pracujacym. Czgsto
spotykaja si¢ z niewybrednymi uwagami pod swoim adresem, ze zwyklym
chamstwem wynikajacym z poczucia bezkarnosci, ,,bo stary i tak mi nic nie zrobi”.
Najbardziej zyczliwe wobec ludzi starszych s3a: rodzina, sgsiedzi i wspdlnota
parafialna [CBOS luty 2007]. Podobne dane przynosza badania W. Walkowskiej
[Kowaleski, Szukalski, 2006], ktorej respondenci — seniorzy wskazujg na gorsze
traktowanie glownie w urzedach, srodkach komunikacji publicznej, placowkach
stuzby zdrowia i na ulicy. Respondenci podkreslali takze, iz w Polsce osoby starsze
nie sg traktowane z nalezytym szacunkiem, wynikajacym z ich cztowieczenstwa i sg
dyskryminowane ze wzgledu na wiek. Wskazywali na czesto spotykajace ich
wys$miewanie, lekcewazenie, zarty i obojetnosé.

To wszystko sprawia, iz zaweza si¢ obszar spotecznego funkcjonowania ludzi
starszych. Seniorom nie wolno wigc funkcjonowaé na réwni z osobami mtodszymi.
Spycha sie ich, czesto przy milczacej aprobacie spolecznej, na margines zycia,
ofiarowujac sztucznie tworzone nisze lub enklawy, w ktorych moga zy¢ po swojemu
tak, by nie meczy¢ innych. Proces ten nosi nazwe¢ marginalizacji i prowadzi do stanu
ograniczonego uczestnictwa badZz nieuczestniczenia jednostek lub grup ludzkich
w instytucjonalnym porzadku spotecznym [Kwasniewski, 1997]. Jednostki i grupy
podlegajace marginalizacji nie s§ w stanie korzysta¢ ze swoich praw, ktore
teoretycznie posiadaja, z powodu czgsto niepisanych ograniczen i restrykcji.
Zjawisko marginalizacji jest utozsamiane wykluczeniem spotecznym i, jak podaje
E. Trafiatek [Kowaleski, Szukalski, 2006], oznacza pozbawienie jednostek lub grup:
gwarancji socjalnych, dostgpu do rynku pracy, instytucji, ustug, dobr, konsumpcji,
praw do pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wykluczenie moze dotyczyé
sfery kultury, polityki, ekonomii lub posiada¢ kontekst statusowy. Jak stusznie
zauwaza w/w Autorka: ludzie starzy stanowiq grupe, w ktorej mimo gwarancji
statych  dochodow z tytutu uzyskiwanych Swiadczen spotecznych, ryzyko
marginalizacji wystepuje znacznie czesciej niz w pozostatych grupach spotecznych.
Z racji roznorodnych ograniczen plasowani sq tez, zarowno w odczuciach wltasnych,
jak i w odbiorze spolecznym, w kategoriach niskiego statusu spolecznego
[Kowaleski, Szukalski, 2006].

164



8. Posumowanie

Populacja ludzi starszych w Polsce jest za pomoca roéznorakich czynnikow
przeksztalcana w kategori¢ odrgbnych, ,,innych” czlonkéw spoteczenstwa.
Perspektywa bycia ,,innym”, ,.gorszym”, ,,wyizolowanym” na staro$¢ poglgbia
istniejgcg juz obawe przed tym etapem zycia i utrwala stereotypowe, negatywne
myslenie i dziatanie. Faktem jest, iz gerontofobia jest szeroko rozpowszechniona
w mysleniu i dziataniu wielu Polakow, niezaleznie od ich wieku. Jak wskazuja
liczne badania, postawy niechetne reprezentujg najliczniej ludzie mtodzi, ale takze
sami seniorzy obawiajg si¢ staro$ci. Gerontofobia, jak juz wspomniano na wstepie,
jest nadmiernym Igkiem, ktory dziata destrukcyjnie na poszczegdlne jednostki i cate
grupy spoteczne, przyczyniajac si¢ do uposledzenia normalnego funkcjonowania
wielkiej rzeszy ludzkiej. U podstawy tego leku tkwi naturalna obawa kazdego
czlowieka przed cierpieniem, $miercig i niesprawnoscia, ktora w niesprzyjajacych,
specyficznych warunkach i1 przy udziale réznorodnych czynnikéw, moze ulec
zwyrodnieniu i przeksztalci¢ si¢ w patologiczny, trudny do opanowania strach.
Wobec tego, aby przeciwdziata¢ gerontofobii, ktora uznana jest za zjawisko
negatywne 1 niepozadane, nalezaloby podjaé odpowiednie dzialania na wielu
powigzanych ze sobg plaszczyznach. Trzeba zacza¢ nie tyle od dziatan
pozorowanych i wmawiania czlonkom spofeczenstwa, ze moze istnie¢ dobra,
aktywna staro$¢ (za pomocg instruktarzy, akcji propagandowych i pogadanek
z okazji), ile od faktycznych dziatan w sferach najbardziej zaniedbanych. Trzeba
zaja¢ si¢ problemami zywotnymi osob starszych, tymi, na ktore wskazujg sami
zainteresowani i ktore stanowig dla nich prawdziwe utrudnienie. Nalezy uwaznie
wstuchiwaé si¢ w postulaty seniorow i traktowaé je powaznie w konstruowaniu
polityki spotecznej. Dopiero wtedy ludzie starsi i mtodsi cztonkowie spoteczenstwa
beda mogli uwierzy¢ w realizowany postulat podmiotowosci cztowieka. Jesli za$
stopniowo zaradzi si¢ najbardziej palagcym problemom wieku podesziego, bedzie
mozliwe przezwyci¢zenie obaw wobec starosci i ludzi starszych.
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Is there in Poland the gerontophoby?

The goal of this article is an attempt to characterize the gerontophoby in Poland. The
gerontophoby is a fear of aging and old people and it’s connected with the negative
stereotype of the elderly. It’s an universal fear: young and old people are frightened of
old age. Negative view on this period of life connects old age with solitude, poor health,
dependence of others and many limitations. Old people are described as ill, boring and
passive. This negative stereotype can be a reason of ageism — discriminative behaviours
against elderly, which push them out to the margins of social life.
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