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Problemy opieki i wychowania
w periodyku dla kobiet ,,Moja Przyjaciotka”
(1934-1939)

W calym okresie Drugiej Rzeczypospolitej dynamicznie rozwijat si¢ rynek
wydawnictw periodycznych adresowanych do kobiet. Z badan wynika, ze od
drugiej potowy lat dwudziestych czasopisma tego typu stanowily grupe prasowa,
ktora wykazywala najwyzszy przyrost' zardowno pod wzgledem liczby nowo
ukazujacych si¢ tytuldw, jak i wielkosci catkowitego naktadu’. Co prawda
tematyka kobieca juz wczesniej byta obecna w pismach ogdlnoinformacyjnych,
ktore do swoich tradycyjnych rubryk dotaczaty dodatki poswigcone przede
wszystkim ,,zyciu rodzinnemu”, jednak dopiero wypracowanie przez koncerny
wydawnicze wyspecjalizowanej formuly redakcyjnej, obejmujacej wszystkie
zagadnienia zajmujace kobiety, sprawito, ze zaczgly one docenia¢ specjalnie do
nich adresowany produkt edytorski. Dokonujac w 1938 r. klasyfikacji ukazuja-
cych sig w Polsce czasopism kobiecych, Zofia Zaleska wyrdznita nastgpujace
ich rodzaje: pisma organizacji politycznych, pisma literacko-spoleczne, pisma
stowarzyszen przysposobienia obronnego, pisma harcerek, pisma stowarzyszen
katolickich, pisma dla gospodyn wiejskich, pisma dla matek, pisma poruszajace
tematy mody, robot recznych, gospodarstwa domowego oraz pielegnacji
zdrowia, pisma dla shuzacych domowych®. Szeroki wybér tytutéw periodykow
dla kobiet oraz zroznicowanie poruszanych na ich famach tematéw gwarantowa-
ly, ze kazda kobieta mogta odnalez¢ pisma odpowiadajace jej potrzebom i za-
interesowaniom.

Wsrod wielu ukazujacych si¢ w Drugiej Rzeczypospolitej czasopism dla
kobiet zdecydowanie pierwsze miejsce zajmowal dwutygodnik ,,Moja Przyja-

"0 ile w 1926 r. ukazywalo si¢ 6 czasopism kobiecych, o tyle w 1935 r. ich liczba wzrosta
do 31. Zob. A. Paczkowski, Prasa polska w latach 1918—1939, Warszawa 1980, s. 280.

2 Zob. Dzieje prasy polskiej, red. J. Lojek, J. Myslinski, W. Wiadyka, Warszawa 1988, s. 95
ille.

3 7. Zaleska, Czasopisma kobiece w Polsce, Warszawa 1938, s. 114-209.
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ciotka™, ktory w 1936 r. osiagnat blisko ¢wierémilionowy naktad, kilkakrotnie

wyzszy od podobnych mu periodykow’. Wyrdzniat sig sposrod innych magazy-
néw z jednej strony wyrazng uzytecznoscia informacji w codziennym zyciu
i pelnieniu domowych obowiazkéw, z drugiej forma przekazu — nie tylko
atrakcyjng, ale odwolujaca si¢ do najglebszych pragnien i powszechnych
oczekiwan czytelniczek, ktorym brakowalo pisarstwa ,,0od serca do serca”,
polegajacego na rozmowie z nimi, a nie na ich pouczaniu’. W pierwszym
numerze datowanym na 10 stycznia 1934 r. redakcja w stowie wstepnym’ w na-
stepujacy sposob zachecata do lektury nowego ilustrowanego dwutygodnika:

W obecnych czasach bardziej niz kiedykolwiek wystegpuje konieczno$¢ wzajemnego poznawania
si¢, zblizenia duchowego i korzystania z rad i wskazoéwek bliznich. Zdawaé by si¢ moglo, ze
nawal trosk i klopotow zwiazanych z walka o kawatek chleba codziennego uczynil z ludzi
egoistow, kazal im zamkna¢ sig i zasklepi¢ w ciasnym kregu wlasnych zapatrywan. A jednak zycie
dzisiejsze wykazuje co§ wrecz przeciwnego. Zngkani ludzie doskonale wczué si¢ umieja
w cierpienia wspoltbraci i chetnie niosa stowa wspoétczucia, pomocy duchowej tam, gdzie tego
konieczno$¢ wymaga [...] Jednym z gléwnych zadan pisma naszego bgdzie gorliwe staranie o na-

wiazanie serdecznego, silnego i trwatego wezta migdzy kobietami wszystkich warstw i wszystkich

zapatrywan®.

Tak sformutowanemu celowi pomystodawcy czasopisma pozostali wierni
do ostatniego numeru, ktory ukazat si¢ 1 wrzesnia 1939 r. Wzrastajaca popular-
no$¢ wsrod czytelniczek ,,Moja Przyjaciotka” zawdzigczata rozbudowujacym sig
z roku na rok dzialom tematycznym. Poczatkowe egzemplarze z 1934 r. byly
tresciowo skromne i ograniczaly si¢ gtownie do przekazu, jak racjonalnie i na
wysokim poziomie prowadzi¢ rézne obszary gospodarstwa domowego oraz
jakie sa tendencje w modzie i jak nalezy elegancko si¢ ubiera¢. Ale juz od
drugiego roku ukazywania si¢ rozrastaly si¢ stopniowo poszczegélne numery
iprzed samym wybuchem drugiej wojny $wiatowej ukladaty si¢ w przeszto
dwadziescia dzialow tematycznych. Do najwazniejszych nalezaty: ,,Moda”,
,Ogrodek”, ,, Kosmetyka”, ,,Wie$”, ,,Dobra Gospodyni”, ,,Higiena i Zdrowie”,
,»My kobiety miedzy soba”. Szczegdlne miejsce w czasopiSmie zajmowala

* Czasopismo bylo wydawane przez koncern wydawniczy Alfreda Ksyckiego, ktory miat
swoja siedzibe w Zninie. Zob. J. Grabowska, , Moja Przyjaciotka”: ilustrowany dwutygodnik
kobiecy 1934—1939, Znin 1997. Do 15. numeru z 1937 r. wydawca i redaktorem naczelnym byt
A. Ksycki, po czym funkcje te przejeta jego zona Anna Ksycka. Zob. ,,Moja Przyjaciotka” 1937,
nr 16, s. 26.

> Naklady wiekszosci nie przekraczaty 10-12 tysigcy egzemplarzy. Tylko nieliczne osiagaty
naktad oscylujacy wokot 50-100 tysigcy.

8 J. Kowalski, Anna, Fredek i Przyjaciétka, ,,\Wysokie Obcasy” 2008, nr 40, s. 12.

" Autorka listu do czytelniczek byla pomystodawczyni czasopisma Anna Ksycka. Zob.
J. Kowalski, Anna...,s. 12.

8 My — kobiety — miedzy sobq. Z serca do serca — Miedzy nami..., ,Moja Przyjaciotka™ [dalej
—MP] 1934, nr 1, s. 2.
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rubryka pod nazwa ,,Dziecko”, ktora zostata wprowadzona na state w kwietniu
1935 r.” jako odpowiedz na licznie kierowane w listach do redakcji prosby
czytelniczek, aby wigcej w nim miejsca pos§wigcaé problematyce opieki nad
dzie¢mi oraz zasad i metod ich wychowywania. Uruchamiajac nowy dziat
w czasopismie redakcja pisata:

Otwieramy go w trosce o to, by nowe pokolenie byto zdrowe, petne sit i zapatu do wytgzonej
pracy. Dlatego tez w dziale tym omawiaé¢ bedziemy wszelkie zagadnienia dotyczace zdrowia,
higieny i wychowania dziecka. Specjalna wspotpracowniczka odpowiadaé bgdzie w tym dziale na
wszelkie zapytania Pan Czytelniczek, zwiazane z ta dziedzina'®.

Z analizy zawarto$ci wszystkich artykutdow na ten temat jasno wynika, ze
w ,,Mojej Przyjaciotce” nie tylko udzielano w tym zakresie praktycznych porad,
ktore dla niedoswiadczonych matek mogly okazaé¢ si¢ nie do przecenienia, ale
przede wszystkim formowano nowoczesna swiadomo$¢ rodzicielska i wycho-
wawcza oparta na najnowszych osiagnigciach w dziedzinie medycyny, higieny,
psychologii i pedagogiki. Dzigki tej wiedzy kobiety z réznych warstw i sfer
spotecznych uwalnialy si¢ od odziedziczonej czgsto po rodzicach obiegowej
madrosci i stereotypoéw odnoszacych si¢ do wychowywania wlasnych dzieci.

Porady dotyczace wychowania zdrowotnego dzieci

Wiele miejsca na famach ,,Mojej Przyjaciotki” poswigcono problematyce
wychowania zdrowotnego dziecka. Przyjmujac zatozenie, ze czytelniczki nie
maja wystarczajacej w tym obszarze wiedzy, przekazywano wiadomosci o eta-
pach i przebiegu rozwoju fizycznego czlowieka'', a takze zalecano wiele
czynnosci wobec dziecka, ktore zapewnia mu niezbedny i dostosowany do
wieku poziom opieki. Porady obejmowaty z jednej strony podpowiedzi dotycza-
ce sposoboéw monitorowania podstawowych parametréow rozwojowych dziec-
ka'’, z drugiej natomiast wskazania odnoszace si¢ do organizacji oddziatywan
opiekunczo-wychowawczych.

®W pierwszym roku ukazywania si¢ ,,Mojej Przyjaciotki” problematyka dotyczaca dzieci
koncentrowata si¢ glownie wokoét réznych aspektow opieki. Dopiero w kolejnych latach zaczgto
publikowac¢ artykuly, ktore podejmowaty sprawy wychowawcze.

' Zob. MP, 1935, nr 7, s. 103.

" Zabkowanie zdrowego dziecka, MP, 1934, nr 17, s. 11-12; Innymi oczami spdjrzmy na
dziecko, MP, 1934, nr 22, s. 13; Okres zqbkowania u niemowlgt, MP, 1935, nr 12, s. 183; Gdy
dziecko ma roczek, MP, 1935, nr 12, s. 183; Z. Klecandwna, Z ,, psychologii” dziecka, MP, 1935,
nr 17, s. 259; taz, Kilka stow o psychologii miodziezy. Okres miodosci, MP, 1935, nr 18, s. 275;
Rozwdj fizyczny dzieci, MP, 1935, nr 18, s. 279; Rozwdj fizyczny dziecka, MP, 1935, nr 18, s. 279;
Gdy dziecko ma roczek, MP, 1936, nr 24, s. 531.

12 Rozwdj fizyczny dzieci, MP, 1935, nr 7, s. 103.
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Przekazujac czytelniczkom bogaty zasob informacji o istocie i kontekstach
pielegnacji dziecka, zwracano przede wszystkim uwagg na potrzebe stalych
zabiegéw higienicznych'>. W przekonaniu autorow artykuléw proces ten
powinien rozpoczaé si¢ zaraz po urodzeniu dziecka i trwac nieprzerwanie do
czasu osiagnigcia przez nie samodzielnosci. Do najwazniejszych obowiazkoéw
w tym zakresie zaliczano przeprowadzanie codziennych kapieli, ktore stanowity
podstawowy czynnik zapewniajacy zdrowie. Uzasadniajac ich konieczno$¢, tak
pisata na ten temat jedna z publicystek:

Kapiel jest nieodzownym warunkiem dla prawidtowego rozwoju dziecka, nie tylko dlatego, ze za
pomoca jej najlatwiej oczyscic skorg z wszelkich substancji szkodliwych, ale takze dlatego, ze jest
ona doskonatym bodzcem dla wzmozenia rozmaitych czynnosci ustroju. Wplywa ona korzystnie
na ukrwienie skory i blon $luzowych, a takze na czynnosci serca .

Niezaleznie od waloréw zdrowotnych regularnej toalety, podkreslano jej
dobroczynny wplyw na stan i kondycje psychiczna dziecka. Wskazywano, ze
dzigki niej ulega zmianie usposobienie i samopoczucie, co pozytywnie prze-
obraza relacje spoteczne, ktdre otwieraja szerokie mozliwosci zaspokajania za-
réwno potrzeb psychicznych, jak i duchowych'.

Do waznych zabiegdw pielggnacyjnych zaliczano na tamach ,,Mojej Przyja-
ciotki” dbanie o odpowiedni ubior dziecka, ktory powinien spetniaé¢ nie tylko
kryteria estetyczne, ale takze higieniczne i zdrowotne. Zalecano, aby byt on jak
najprostszy i niekrgpujacy ruchdéw, poniewaz ,,dla korzystnego rozwoju kostne-
go 1 mig$niowego, 1 dla wygody lepiej jest, gdy dziecko ma jak najwigcej
swobody cztonkow”'®. W celu zapewnienia mu komfortu termicznego radzono
dostosowywanie odziezy do pory roku i temperatury powietrza. W sposob
obrazowy wyjasniano, ze nie wolno przegrzewac organizmu dziecka, ze latem
nalezy ubieraé je lekko, a zima ciepto'’. Przestrzegajac przed nieodpowiednim
okryciem, ktore jest szkodliwe dla zdrowia i moze doprowadza¢ do licznych
zaburzen i schorzen, pisano: ,,Dzieci sg tak samo, jak rosliny w oranzerii wydane
na tup réznych chordb, a przede wszystkim cierpi na tym ich rozwoj ogodlny,

ktory przygotowuje grunt dla rozmaitych dolegliwoéci”'®. Za takie uwazano

Bp.w, Pielegnowanie dziecka, MP, 1935, nr 19, s. 295; O pielegnowaniu zebow u dzieci,
MP, 1935, nr 14, s. 215; Jak pielegnowac uszy dziecka, MP, 1937, nr 2, s. 38.

' H. Muszynska, Kqpiel dziecka i jej znaczenie, MP, 1938, nr 8, s. 210-211.

'S F. Luniewska, Kqpiel niemowlecia, MP, 1939, nr 13, s. 387-388.

18 Jak ubiera¢ dzieci, MP, 1934, nr 23, s. 7-8.

' Zbyt cieple ubranie dziecka powoduje przeziebienie, MP, 1934, nr 1, s. 7; Zdrowie dziecka
zalezy od matki, MP, 1934, nr 6, s. 15; Jak ubiera¢ dzieci, MP, 1934, nr 23, s. 7; W co ubrac nasze
pociechy?, MP, 1935, nr 14, s. 215; Jak ubiera¢ nasze corki..., [w:] Almanach ,, Mojej Przyjaciot-
ki” na rok 1936, Znin 1935, s. 81-82; Jak ubierac naszych synéw, [w:] tamze, s. 83—-84.

' Odziez dziecka, MP, 1935, nr 21, s. 327.



Problemy opieki i wychowania w periodyku dla kobiet ,,Moja Przyjaciotka”... 269

przede wszystkim stan podgoraczkowy, zaburzenia przewodu pokarmowego,
brak apetytu i bezsenno$¢.

Czesto omawiana na tamach ,,Mojej Przyjaciotki” forma pielegnacji byto
zapewnienie dziecku dostatecznej ilo$ci §wiezego powietrza oraz mozliwo$ci
przebywania na stoncu. Przywolujac argumenty natury medycznej, zachgcano
do takiej organizacji kazdego dnia, aby w jego rozkladzie, bez wzgledu na porg
roku i pogode, znalazlo si¢ miejsce na spacery', ktore wzmacniaja ,,odporno$é
i tezyzne oraz dobre samopoczucie™. Nie radzono jednak ograniczania aktyw-
nosci fizycznej dziecka wylacznie do tego rodzaju dziatalnosci, gdyz dla
prawidlowego rozwoju potrzebuje ono takze innych typow ruchu. Aby do nich
przekona¢, dokonano pordéwnania roli, jaka odgrywaja niektore sposrod nich
w wychowaniu. Pisano:

W grach w odroznieniu od ¢wiczen gimnastycznych, rozwijaja si¢ tylko poszczegélne grupy

migsni, pewne narzady, ale dodatnio wptywaja na charakter dziecka — pobudzaja umyst, dodatnio

wplywaja na rozwéj zmystow?'.

W tym kontekscie popularyzowano najprzerdzniejsze zabawy i gry, a takze
¢wiczenia gimnastyczne i1 rézne dyscypliny sportu zaréwno letnie, jak i zimowe.
Ze wzgledu na nie najlepsze opinie o tych ostatnich, uwazanych w spoteczen-
stwie za szkodliwe dla zdrowia mlodego organizmu, szczegélnie przekonywano
do tyzwiarstwa, ktorego uprawianie z jednej strony dobrze wptywa na rozwdj
fizyczny, z drugiej — staje si¢ zrodtem relaksu przynoszacego zadowolenie i sa-
tysfakcje’>. Aby zainteresowaé i zacheci¢ rodzicow do podjecia przez ich
dziecko nauki jazdy na tyzwach, opisywano rézne jej techniki, omawiano
rodzaje potrzebnego sprzetu, opisywano najlepsze miejsca do jazd, a nawet
wymieniano elementy stroju, jaki jest zalecany w tym sporcie™.

Za jeden z bardzo waznych warunkow prawidtowej pielggnacji dziecka
uwazano zapewnienie odpowiednio dlugiego nocnego wypoczynku, ktory ma
roOwnie istotne znaczenie, jak racjonalne odzywianie. Biorac pod uwagg te
prawidlowos¢ doglebnie informowano matki, jak dlugo, w zalezno$ci od wieku
i indywidualnych potrzeb, powinien trwa¢ sen oraz jakie warunki otoczenia
winny by¢ spetnione, aby byt on najbardziej wartosciowy”. Zaliczano do nich
przede wszystkim wietrzenie mieszkania, zapewnienie atmosfery spokoju i co-
dziennego ruchu na powietrzu. Spehienie wszystkich tych wymogoéw miato

19 Bobo jedzie na spacer, MP, 1936, nr 23, s. 502-503.

20 M. Lebkowska, Jak nalezy ubiera¢ w lecie niemowleta i dzieci?, MP, 1936, nr 12, s. 232.

M. B, O fizycznym wychowaniu dzieci, MP, 1934, nr 24, s. 13.

2 Sporty zimowe, MP, 1934, nr 23, s. 3; B. Kierzkowska, Dziecko a sport, MP, 1935, nr 5,
s. 70.

3 Sport lyzwiarski dla dzieci, MP,1936, nr 1, s.

** A kiedy dziecko spac nie moze, MP, 1934, nr 8, s. 13; Sen dziecka, MP, 1934, nr 16, s. 8-9.
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gwarantowac, ze dziecko bedzie ,,czuto si¢ silne i mocne, zdrowe na ciele
i duchu, bedzie mie¢ zdrowy i tadny wyglad oraz dobre samopoczucie i pogodny
nastrdj”>. Z kart czasopisma czytelniczki dowiadywaly sie, ze jezeli miody
organizm ,,nie ma dostatecznej ilosci snu, to nie moze rozwijac si¢ nalezycie ani
pod wzgledem fizycznym, ani umystowym”*. Staje si¢ mato odporny, a przez to
podatny na wszelkie choroby, co nierzadko przektada si¢ na zty stan psychiczny
1 niewlasciwe zachowanie.

Dla redakcji ,,Mojej Przyjaciotki” zabiegi pielegnacyjne stanowily w wy-
chowaniu zdrowego dziecka warunek konieczny, ale niewystarczajacy. Uwaza-
no, ze w tym procesie istotng rolg odgrywa wilasciwe odzywianie, ktore jest
podstawa prawidlowego rozwoju psychofizycznego i zapobiega chorobom.
Propagujac przygotowywanie positkow zgodnie z normami dietetyki, zwracano
uwage na ich higieng oraz estetyke. Twierdzono, ze:

Kazda kobieta powinna zna¢ pewne zasady dietetyki, czyli nauki o odzywianiu, gdyz lezy to
w interesie zdrowia nie tylko jej, ale wszystkich domownikow. Wiasciwe odzywianie utrzymuje
zdrowie i jest jednym z najlepszych $rodkow leczniczych — a jak czgsto grzeszymy zupeilna
nieznajomos$cia najprostszych faktow z dziedziny chemii kuchennej, nie zdajac sobie sprawy z
tego, do jakiego stopnia stan zdrowia, odpornos$¢ fizyczna i nerwowa oraz zdolno$¢ do pracy,
zalezne sa od sposobow odzywiania®’.

W kategoriach medycznych i psychologicznych wyjasniano, na czym pole-
ga i od czego zalezy skomplikowana problematyka braku i nadmiaru apetytu.

Najwigcej informacji zamieszczanych na famach ,,Mojej Przyjaciotki” a od-
noszacych sie do odzywiania dotyczylo wczesnego okresu zycia dziecka.
Wychodzono z zatozenia, ze w tym przypadku sa najbardziej potrzebne,
poniewaz pojawienie si¢ dziecka tak odmienia sytuacj¢ w rodzinie, ze wszelkie
podpowiedzi, takze w tym zakresie, s z jednej strony oczekiwane, z drugiej
natomiast utatwiaja i usprawniaja rozwiazywanie nowych sytuacji oraz umozli-
wiaja pokonywanie pojawiajacych si¢ trudnosci®. W przypadku diety dzieci
starszych duza wage przywiazywano do zapewnienia w niej skladnikow
naturalnych. Wspomagajac matki licznymi przepisami potraw’’, Zofia Zawadz-
ka przeprowadzata nastgpujacy dowaod:

3 Zapewnijmy dziecku zdrowy sen, MP, 1936, nr 23, s. 502.

2 Dzieci i mlodziez powinny duzo spa¢, MP, 1938, nr 4, s. 86.

21 Zob. Almanach ,, Mojej Przyjaciotki” na rok 1936..., Znin 1935, s. 84.

8 Mieko kozie dla niemowlgt, MP, 1935, nr 10, s. 151; Odzywianie dziecka, MP, 1935, nr 24,
s. 376; Odzywianie niemowlqt latem, MP, 1936, nr 14, s. 286.

¥ p. Wyr., Odzywianie dziecka, MP, 1935, nr 24, s. 376; D. Wyr., Odzywianie dziecka
w pozniejszych miesiqcach, MP, 1936, nr 2, s. 26.

30 Alathea, Jarzynowe satatki w zimie, MP, 1938, nr 3, s. 61; M. Dabrowa, Dziecinne potra-
wy, MP, 1936, nr 11, s. 216.
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Latem powinno si¢ wykorzystywaé¢ sezon §wiezych owocow i jarzyn [...] Jarzyny dzigki swoim
solom mineralnym, witaminom i kwasom organicznym oraz swojej zawartosci materiatu
objetosciowego, niezbgdnego do regulowania proces6w trawiennych powinny wchodzi¢
w codzienny skiad jadlospisu dzieci, zwhaszcza latem, gdy jest tych jarzyn duzo®'.

Nie tylko jakos$¢ positkow dla dziecka byta przedmiotem rozwazan autoréw
»Mojej Przyjaciotki”. Niemato zainteresowania poswigcono problemowi ich
atrakcyjnego wygladu i estetycznego podania, uwazajac, ze sa to zasadnicze
czynniki, od ktorych zalezy nastawienie do konsumpcji. Wyjasniano, ze brak
apetytu u dziecka, cho¢ jest zjawiskiem do$¢ powszechnym, najczesciej nie ma
podtoza chorobowego, a przyczyny tego stanu rzeczy tkwia w postgpowaniu
samych rodzicow i innych 0sob z ich najblizszego otoczenia®. Aby nie dopusz-
cza¢ do takiej sytuacji, sformutowano kilka praktycznych porad. Po pierwsze,
,hie nalezy podkresla¢ niecheci i uporu dziecka do jedzenia, gdyz to wzbudza
w nim gorszy jeszcze wstret do positkow™’. Po drugie, nie wolno zbyt po-
$piesznie odciaga¢ dziecka od zabawy, poniewaz wywoluje to nadmierny
poziom emocji. Po trzecie, nalezy zadbac, aby dziecko podejmowato wysitek
fizyczny na $wiezym powietrzu, bo nic lepiej nie wzmaga glodu niz wytadowa-
nie energii. Po czwarte, podawanie positkow powinno mie¢ regularny charakter,
bo dziecko ,,przywyka do pewnego rytmu, z ktdérego wytracone reaguje utrata
taknienia™*. Po piate, bezwzglednie trzeba przestrzegaé zasady, aby dziecko nie
»podjadato” migdzy positkami, gdyz rozregulowuje to fizjologi¢ organizmu
i czgsto doprowadza do nadmiernego apetytu, ktory w przysztosci staje sig
zrédtem powaznych zaburzen zdrowotnych zwiazanych z nadwaga™.

Pomoca w wychowaniu stuzyly takze te artykuly w ,,Mojej Przyjacidice”,
ktore podejmowaty problemy choréb dziecigcych®. Z jednej strony dokladnie je
opisywano, z drugiej natomiast podpowiadano, co nalezy robi¢, aby ustrzec
przed nimi dzieci. Przede wszystkim podkre§lano potrzebe higieny, ktorej
pedantyczne przestrzeganie zapobiega licznym schorzeniom®”. Zachecano wigce

31 7. Zawadzka, Odzywianie dzieci latem, MP, 1938, nr 14, s. 393-394.

2 Dzieci nie cheq jesé, MP, 1934, nr 9, s. 7; Brak apetytu u dzieci, MP, 1934, nr 24, s. 7.

3 Dziecko nie chce jes¢, MP, 1934, nr 20, s. 14.

34 Dlaczego dziecko nie ma apetytu, MP, 1937, nr 3, s. 62—63.

35 Driecko tegie czy wysmukte, MP, 1935, nr 9, s. 135; Libeltowa, Dziecko bez apetytu
i dziecko takome, MP, 1936, nr 15, s. 312.

3 Choroba wiosenna, MP, 1934, nr 6, s. 15; Chore dziecko i jego odzywianie, MP, 1935,
nr 10, s. 151; O walce z gruzlica, MP, 1936, nr 4, s. 65; Zgubny wphyw przeziebien na organizm
dziecka, MP, 1937, nr 3, s. 62; O chorobie czerwiowej u dzieci, MP, 1938, nr 4, s. 86—87.

37 W czasopiémie postawiono teze, ze ubiegle stulecie bylto wiekiem techniki, natomiast
obecne jest era higieny, dlatego zdrowie cztowieka, ktére do niedawna stanowito wytacznie
sprawg osobista, przeksztalcito si¢ w bardzo wazny czynnik zycia narodow. W tym konteks$cie
jednym z gltéwnych postulatow zdrowia jest czystos¢, ktora nie moze by¢ juz luksusem, lecz
praktyka codziennego Zzycia zarowno biednych, jak i bogatych. Zob. Jedynie czystos¢ i higiena
w niemowlectwie wychowaé mogq zdrowego czlowieka, MP, 1936, nr 6, s. 104.
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do czestego mycia rak, utrzymywania czysto$ci pomieszczen, ubran i poscieli,
doktadnego mycia i gotowania produktéw spozywczych wykorzystywanych do
przyrzadzania positkow™®. Podkreslano jednak, ze same zabiegi sanitarne to za
mato, bo nie uchronia dzieci przed zachorowaniami. Odwolujac si¢ do osiagnigc¢
medycznych, zalecano podawanie $rodkow wzmacniajacych odpornos¢ organi-
zmu oraz szczepienia ochronne, ktére stanowia jedna z najbardziej skutecznych

metod zapobiegania chorobom zakaznym™.

Wskazania wychowawcze dla rodzicow

Redaktorzy ,,Mojej Przyjaciotki” duza wage przywiazywali do wlasciwych
relacji migdzy rodzicami a dzie¢mi. Zdawali sobie sprawe, ze od ich natury
i postaci w pierwszym rzedzie zalezy skuteczno$¢ oddziatywan wychowaw-
czych. Dowodzili, ze w podej$ciu do najmlodszych nalezy kierowac si¢ zyczli-
woscia, ktéra sprzyja pojawianiu si¢ podobnych postaw™. Jedna z publicystek
tak pisata na ten temat: ,,Jesli starsi chca, aby mlodziez byla wzgledem nich
poprawna, to musza ptaci¢ tym samym i nie moga ani dzieci, ani mlodziezy
traktowaé mniej uprzejmie, niz dorostych™'. Analizujac charakter takich za-
chowan, odwotywano si¢ do wiedzy psychologicznej i wyjasniano, ze stanowia
one rodzaj kapitatu na przyszto$¢, dzigki ktoremu dziecko bedzie nawiazywaé
bezkolizyjne stosunki z innymi i utatwiaé sobie funkcjonowanie w codziennym
zyciu®. Ponadto, ze wzgledu na brak powazniejszych doswiadczen spotecznych,
zalecano udzielanie mu niezbgdnej pomocy w sytuacjach, w ktorych nie potrafi
samo poradzi¢ sobie z wieloma problemami. Jako przyktad wskazywano
moment wejscia w role ucznia, kiedy to nowe otoczenie i nowe wyzwania
wywoluja zazwyczaj zaklopotanie i jawia si¢ w kategoriach trudnych do
rozwiazania. W pierwszych latach nauki proponowano, by pilnie obserwowac,
w jaki sposob dziecko wypelnia w domu obowiazki szkolne. Nie radzono jednak
wyrecza¢ go w wykonywaniu zadan, a jedynie wyjasnia¢ niezrozumiate kwestie.
Twierdzono, ze takie nastawienie i postgpowanie rodzicow sprawi, ze, po
pierwsze, dziecko bedzie traktowato ich z ufnoscia, po drugie — zrozumie
stawiane wymagania, ktore maja podstawowe znaczenie w uczeniu si¢, gdyz juz

3 A. K., Wtrosce o zdrowie dziecka, MP, 1935, nr 15, s. 231.

» Dlaczego nalezy podawaé dzieciom tran?, MP, 1936, nr 22, s. 479; F. Luniewska,
Szczepienia ochronne, MP, 1938, nr 5, s. 113; A. Moczarski, Krzywica u dzieci, MP, 1939, nr 3,
s. 65.

* Dziecko i jego otoczenie, MP, 1934, nr 23, s. 3—4; Innymi oczami spéjrzmy na dziecko,
MP, 1934, nr 22, s. 13; Dziecko pogodne i dziecko ponure, MP, 1934, nr 22, s. 9-10.

* Dzieciom nalezy sie uprzejmosé, MP, 1937, nr 18, s. 438.

42 Rodzice jako wychowawcy, MP, 1934, nr 19, s. 9-10.
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na poczatku kariery edukacyjnej przyzwyczajaja do systematycznego i doktad-
nego odrabiania prac szkolnych®. Niezaleznie od wsparcia w przygotowywaniu
si¢ do lekcji, postulowano utrzymywanie bliskich i regularnych kontaktow ze
szkota, poniewaz przyczyniaja si¢ one do lepszego poznania dziecka przez
obydwa $rodowiska oraz pomagaja rodzicom i nauczycielom zrozumie¢ mniej-
sze lub wieksze tempo czynionych przez nie postepoéw w nauce™*.

W wychowaniu domowym twoércy ,,Mojej Przyjaciotki” zwracali uwage na
koniecznos$¢ uspoteczniania dzieci, ktore rozwazano pod katem jak najszerszego
wlaczania mtodego pokolenia w zycie wspdlnoty rodzinnej. Na pierwszym
miejscu stawiano wyznaczenie dziecku stalych obowiazkéow domowych®. Ich
spetnianie postrzegano nie tylko jako odciazanie matek od nadmiernego wysil-
ku, ale przede wszystkim jako zrédlo wiedzy i umiejgtnosci nieodzownych
w dorostym zyciu*. Jednakowe prawa w tym zakresie przyznawano zardwno
dziewczetom, jak i chtopcom. Izolowanie ich od siebie traktowano jako sprzecz-
ne z wynikami badan naukowych, ktore doktadnie potwierdzaty, ze koedukacja
ksztaltuje pewnos¢ zachowan i ,,pozwala na poznanie si¢ wzajemne obojga pici
[...], moze zapobiec na przyszto$¢ wielu, tak cze¢stym nieporozumieniom,
wynikajacym z braku znajomoéci i zrozumienia wzajemnego™"’. Za réwnie
wazny czynnik w uspotecznianiu dzieci uwazano wpajanie od najmlodszych
lat szacunku dla zwierzat. Podkreslano, ze dzigki przebywaniu z nimi ksztattu-
je sie poczucie obowiazkowosci i odpowiedzialno$ci, umiejetnos¢ nawigzywa-
nia wiezi, a takze zdolno$¢ wykonywania podstawowych czynno$ci opiekun-
czych®™.

Specjalne miejsce na tamach ,,Mojej Przyjaciotki” znalazta problematyka
zwiazana z czytelnictwem dzieci. Z publikowanych na ten temat materiatow
dowiadywano sig, ze jest ono niezbednym komponentem wychowania i odgrywa
bardzo wazna rolg w ksztattowaniu pogladéw i przekonan. Podkreslajac specy-
fike odbioru tresci lektury przez najmtodszych, ttumaczono jak dalece jest ona
odmienna od percepcji dorostych. W jednym z artykutéw czytamy: ,,Dorosty do
czytania ksiazki przystepuje ze swoim zasobem krytycznych przekonan i po-
gladow, natomiast dziecko czytajac, chtonie wszystko, przekonania autora staja
si¢ jego przekonaniami, wszystko przyjmuje bezkrytycznie™. Aby zapobiec
przypadkowemu urabianiu zapatrywan mlodego pokolenia, proponowano
przyjecie przez rodzicOw propagowanej wowczas szeroko na famach czasopism

# Rodzice, szkola i dziecko, MP, 1935, nr 4, s. 51; Powrét do szkét, MP, 1936, nr 17, s. 351.
4 J. Siwikowa, Stosunek rodzicéw do pracy szkolnej ich dzieci, MP, 1937, nr 23, s. 556.

* Dziatwa a zajecia domowe, MP, 1935, nr 13, s. 199.

4 M.L., Dziecko pomaga w domu, MP, 1937, nr 4, s. 86.

4 Fidelis, Temat zawsze aktualny, MP, 1936, nr 1, s. 3.

“M. L., Nauczmy dzieci kocha¢ zwierzeta i rosliny, MP, 1937, nr 10, s. 239-240.

4 H. Bartoszek-Zastawniakowa, Co da¢ dzieciom do czytania, MP, 1938, nr 6, s. 144.
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pedagogicznych strategii kierowania czytelnictwem’’. Najwazniejsza czynno$cia
W tym procesie miata by¢ odpowiednia selekcja ksiazek i1 czasopism, ktora
uwzglednia wiek i1 zainteresowania dziecka, a takze ocenia, czy dana lektura
ksztaltuje strong intelektualna i uczuciowa, a takze, czy wzbogaca wyobraznig,
pobudza do myslenia oraz wyrabia jezyk i styl wypowiedzi’'. W tym kontekscie
przestrzegano przed lektura zakazana, do ktorej zaliczano glownie wydawnictwa o
tematyce seksualnej i kryminalnej. Nie ograniczano si¢ tylko do przekazywania
ostrzezen i formutowania przestrég, pouczano takze, ktére ksiazki sa najbardziej
warto$ciowe i pozadane, oraz dlaczego nalezy zalecaé je do czytania®.

Zblizone stanowisko przyjela ,,Moja Przyjaciotka” wobec audycji radio-
wych, cieszacych si¢ wowczas duzym uznaniem mtodych odbiorcow. Wyjasnia-
jac ich niezwykla popularno$¢, radzono kobietom, aby zwracaly baczng uwage
na rodzaj stuchanych przez ich dzieci programoéw i w razie dostrzezenia szko-
dliwych tresci szybko interweniowaty™, poniewaz przekaz radiowy w poréwna-
niu z trescia ksiazek i czasopism o wiele szybciej i glebiej zapisuje si¢ w pa-
migci najmlodszych. Problem ten tak thumaczyta jedna z publicystek:

Mtodziez chwyta tapczywie kazda mysl, ideg i przetrawia, kierujac si¢ wigcej uczuciem i tym
samym ulega wplywom, lecz niestety jest wtedy wykorzystywana nie tylko propaganda uczciwa,
ale takze nieuczciwa — czgsto pozbawiona nudy, tatwo przyswajalna i emocjonujaca™.

Wychodzac naprzeciw prosbom zglaszanym w listach do redakcji, wiele
artykutow w czasopismie poswigcono metodom wychowawczym. Przekony-
wano, ze najwazniejszy jest dobry przyktad rodzicow, szczegdlnie matek. To
wlasnie rodzicow obarczano odpowiedzialno$cia za niestosowne zachowania
dzieci w domu badz poza nim. O tym, jak wielkie znaczenie przypisywano
sile oddziatywania wzoru osobowego s$wiadcza slowa redaktorki, ktora
nawolujac czytelniczki do stworzenia odpowiedniego klimatu w rodzinie —
stwierdzala:

% Zob. np. T. Mikutowski, Uwagi o czytelnictwie mlodziezy szkolnej, ,Sprawy Szkolne”
1925, nr 1; M. Potworowska-Dmochowska, Kierownictwo literaturq dzieciecq, ,,Ruch Pedago-
giczny” 1927, nr 3; J. Gotabek, Literatura dla milodziezy, ,Praca Szkolna” 1928, nr 9;
Z. Ziembinski, O ksiqzkach do czytania dla miodziezy, ,Szkota Powszechna 1928, z. 2;
J. Targowski, Co czyta mlodziez, ,,Gimnazjum” 1936/1937, nr 7-8; J. Bogacz, Czytelnictwo wsréd
dzieci i mlodziezy, ,,Chowanna” 1938, z. 4.

31 B. Kierzkowska, Ksiqzka a psychika dziecka, MP, 1936, nr 10, s. 191; taz, Ksiqzka a psy-
chika dziecka, MP, 1936, nr 18, s. 384; taz, O powstaniu czasopism dzieciecych, MP, 1938, nr 20,
s. 547-548.

32 J. Mackiewicz-Ortosiowa, Ksiqzeczki dla dzieci, MP, 1938, nr 17, s. 464-465; H. Barto-
szek-Zastawniakowa, Wybieramy ksiqzke dla dziecka, MP, 1939, nr 7, s. 194.

33 Wakacje mtodziezy pod znakiem radia, MP, 1936, nr 14, s. 286-287.

41, K., Radio, prasa, kino a mtodziez, MP, 1937, nr 22, s. 533.
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Dlaczego mamy wymagaé od synéw i corek naszych wigkszej moralnosci, niz ja sami posiadamy.
Odrodzmy sig, $wie¢my przykladem naprawde dobrym. Niech nasze domy begda przybytkiem
prawdziwej kultury duchowej i cnoty obywatelskiej. Wowczas nie bedziemy mieli powodow do
narzekania na nasze dzieci®.

Nie wykluczano rowniez stosowania kar w wychowaniu, dowodzac, ze jest
to jeden z najlepszych $rodkow szybkiej i skutecznej zmiany kierunku postgpo-
wania, 1 to niezaleznie od wieku dziecka. Pomimo Ze nie niesie on ze soba
efektow ubocznych, apelowano jednak, aby odwotywac¢ si¢ do niego w ostatecz-
nosci i tylko woweczas, kiedy zawodza inne sposoby™°. Poprzez opis konkretnych
sytuacji i zdarzen wychowawczych, zaczerpnigtych z codziennych obserwacji
zachowan rodzicow, pouczano o warunkach stosowania kary, wskazujac, ze nie
moze by¢ ona ,,zemsta” i powinna nastapi¢ bezposrednio po ztym uczynku, gdyz
tylko wowczas dziecko zrozumie, ktore z zachowan byto sprzeczne z oczekiwa-
niami rodzicow’’. Przestrzegano przy tym przed wymierzaniem kary w uniesie-
niu emocjonalnym, bo wéwczas moze by¢ ona niewspotmierna do przewinienia
i pojeta w kategoriach krzywdy i niesprawiedliwosci®. Odpowiadajac na
pytanie, z jakiego rodzaju kar nalezy korzystac, przede wszystkim polecano
nagany stowne. W przypadku gdyby one nie zadziataty, proponowano izolacjg
dziecka od jego ulubionych przedmiotéw lub przyjaciot”. Nie wykluczano takze
kar fizycznych, ale traktowano je tylko jako ostateczne rozwiazanie, ktore nie
moze by¢ w zadnym razie naduzywane. Ostrzegano: ,,Trzeba pamigtac, ze
dziecko bite juz na zaden inny $rodek wychowawczy nie reaguje. Przy czgstym
biciu [...] traci Igk przed bolem, a zarazem ambicj¢ i juz nie wstydzi si¢ by¢
bitym™®. Nie sprzeciwiajac si¢ sporadycznie stosowanym klapsom, ktére
uwazano za potrzebne w wychowaniu i szybko oduczajace zachowan nieakcep-
towanych®', przypominano o naturze dziecka charakteryzujacej sie bardzo czesto
negacja i niechecia do podporzadkowania czy wrecz buntem wobec wymagan
i oczekiwan. Objasniano, ze w tym przypadku wlasciwsze jest przyjecie przez
rodzicéw postawy zrozumienia, thumaczenia roznych spraw, a nawet poj$cia na
kompromis, ktory wytworzy autorytet otwierajacy porozumiewanie si¢ na
zasadzie wzajemnego poszanowania i zrozumienia®.

Pochwalanie przez ,,Moja Przyjaciotke” stosowania w wychowaniu domo-
wym zréznicowanego repertuaru kar szto w parze z wyjasnieniami, jaka role

S F. Staboszewiczowa, Kto ponosi odpowiedzialnosé za niewlasciwe zachowania sie dzieci,
MP, 1937, nr 17, s. 414.

¢ M. Benistawska, Bi¢ czy nie bi¢, MP, 1939, nr 14, s. 416-417.

57 Czy nalezy karaé dziecko, MP, 1936, nr 6, s. 103.

58 Zagadnienie kary, MP, 1935, nr 11, s. 167; Jak sqdzi¢ czyny naszych dzieci, MP, 1935, nr
23,.360.

¥M. S. S., Dzieci trudne do prowadzenia, MP, 1936, nr 18, s. 384.

% M. Bonistawska, Bié czy nie bié..., s. 417.

' Czy nalezy karaé...,s. 103.

2 M. Dziubinski, Sqd nad dzieckiem przekornym, MP, 1939, nr 16, s. 476-478.
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w tym procesie odgrywaja nagrody. Przywotujac wyniki badan psychologicz-
nych wyjasniano, ze kazde dobre postgpowanie powinno by¢ nagradzane,
poniewaz je utrwala i rozwija motywacj¢ do jego powtarzania. Polecano gléwnie
usmiech i pogodny wyraz twarzy matki, a takze stowne pochwaty, ktére ucza
zachowan, dowodzacych koniecznosci dostrzegania w relacjach spotecznych nie
tylko tego, co zle, ale takze tego, co wyrdzniajace®.

Uwagi o bledach wychowawczych rodzicow

W wychowaniu domowym dzieci dostrzegano wiele nieprawidlowosci i nie-
dociagnie¢, ktore wynikaly z braku pedagogicznego wyksztatcenia rodzicow,
glownie matek. Pomijajac te, ktore nalezaty do mniej powaznych i dajacych si¢
fatwo wyeliminowa¢ badz naprawié, skoncentrowano swoje zainteresowania na
tych trwale i silnie wptywajacych na osobowos$¢ dziecka. Nazywajac je bledami
wychowawczymi, starano sig nie tylko je ukazywac, ale opisywac ich szkodli-
wos$¢, przekonujac, ze moga przyczynic¢ si¢ do powstania trudnosci i zaburzen
w funkcjonowaniu dziecka w rzeczywistosci spolecznej. Do gltdéwnych btedow
wychowawczych zaliczano nadopiekunczos$é, ktora najczesciej przejawia si¢ w
nadmiernej trosce o zdrowie dziecka, a takze w przesadnym ograniczaniu jego
aktywnosci. W pierwszym przypadku analizowano negatywne konsekwencje
przekarmiania i przegrzewania dziecka. Radzono przestrzeganie zalecen lekarzy
1 dietetykoéw, ktorzy podpowiadali, jaka powinna by¢ struktura i czestotliwos¢
positkow dla najmtodszych, aby nie doprowadzaty one do otylosci wywolujacej
apatie i stopniowa nieche¢ do podejmowania dzialan, zwlaszcza fizycznych®.
W takim samym stopniu oczekiwano wykorzystywania informacji na temat
skutkéw niewlasciwego ubierania dziecka. Zalecano matkom, aby — troszczac
si¢ o wlasciwy stroj— nie kierowaly si¢ przyzwyczajeniami lub moda, lecz
fachowa wiedza i zdrowym rozsadkiem®. W tym drugim przypadku wskazywa-
no na problem wyregczania dzieci w pracach domowych i szkolnych. Opowiada-
jac si¢ zdecydowanie przeciwko takiemu postgpowaniu, zwracano uwage, zZe
doprowadza ono do uksztaltowania braku samodzielnos$ci i zaradnos$ci, a takze
postawy egoistycznej, ktora charakteryzuje si¢ koncentracja na wlasnej osobie
i checia wykorzystywania innych®. Obrazowo ukazujac czytelniczkom konse-
kwencje takiego podejscia do dziecka, pisano:

83 Jak sqdzié czyny..., s. 360; Czy nalezy karac...,s. 103.

% Libeltowa, Dziecko bez apetytu..., s. 312; Dlaczego dziecko nie ma apetytu. .., s. 62—63.

5 Jak ubieraé dzieci...,s. 7-8; M. S. S., Bobo jedzie na spacer-..., s. 502-503.

% 0. Adel, Stosunek dorostych do dzieci i mlodziezy, MP, 1935, nr 22, s. 339; M. Skrzydlew-
ska, Mqdra i niemaqdra mitos¢ macierzynska, MP, 1937, nr 9, s. 214.
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Pokolenia wychowane w puchu, odgradzane dtugo od rzeczywistosci zycia, niezdolne sa do walki
i do zrealizowania prawdziwie tworczych idei. Nigdy ludzie, ktérzy p6zno weszli w zycie, nie
potrafia by¢ wolni, nie potrafia oswobodzi¢ si¢ z narzuconych im pogladow. [...] Samodzielnos¢
mlodziezy urabiana powinna by¢ w domu i w szkole, ale przede wszystkim w najistotniejszej
komorce spotecznej, jaka jest rodzina. Wychowanie w wartosciowym moralnie $rodowisku
rodzinnym jest dla mtodych, niedo$wiadczonych ludzi fundamentem catego przysztego zycia®’.

Rozwazajac problem nadopiekunczosci rodzicow, podkreslano, ze szcze-
golnie czgsto wystepuje on w rodzinach wychowujacych jedno dziecko. Powotu-
jac si¢ na badania w tym zakresie, twierdzono, ze ten rodzaj postawy moze
uksztaltowac osobowos¢ jedynaka na jeden z dwdch typow. Pierwszy, to dzieci
zajete swoja osoba, powazne i zamys$lone, mato samodzielne, odznaczajace si¢
brakiem odwagi przechodzacym w niesmiatos¢, a takze zamykajace si¢ w swoim
swiecie wewnetrznym. Drugi, to dzieci zbyt pewne siebie, zarozumiale i uparte
oraz krnabrne, chcace wszystko nagina¢ do wtasnych upodoban, co sprawia, ze
sa czesto przykre dla otoczenia, pomimo Ze z usposobienia sa wesote 1 pelne
temperamentu. Przedstawiajac rodzicom skutki niewlasciwego postgpowania
wobec jedynakdw, jedna z publicystek pisata:

Dziecko zbytnio przez rodzicow kochane przyzwyczaja si¢ do tego, ze jest ono wylacznie
kochane, wymaga od rodzicow z biegiem czasu dowoddw tych uczué, najczgéciej nic w zamian
nie dajac. W ten sposob dziecko przyzwyczaja sig¢ do rzadzenia, chce rozkazywac, zada, zeby je
stuchano®®.

Aby zapewni¢ optymalne warunki do rozwoju spolecznego jedynakow,
proponowano rodzicom proste w tym zakresie rozwiazania. Po pierwsze,
zapewnianie kontaktow z rowiesnikami poprzez organizowanie czg¢stych spotkan
z dzieé¢mi przyjaciot i znajomych. Po drugie, zapisanie do przedszkola, poniewaz
przebywanie od najmlodszych lat w tym Srodowisku dodatnio wptywa ,na
rozw0j charakteru dziecka™®.

Obok nadopiekunczosci, do powaznych btedow wychowawczych autorzy
»Mojej Przyjaciotki” zaliczali gderliwos¢ dorostych. Nie tylko nie zalecali
stosowania tej ,,metody”, ale stanowczo przed nia przestrzegali, poniewaz moze
spowodowa¢ stopniowy zanik autorytetu rodzicOw i przeniesienie zaufania na
zupetnie przypadkowe osoby. Opisujac liczne w tym zakresie przyktady sytuacji
wychowawczych, wyjasniano w szczegdlach, na czym polegaja negatywne
strony roznych postaci strofowania, utyskiwania, czy ajania dzieci’’. Dystans
redakcji do takich sposobow postepowania uzasadniano w sposob nastepujacy:

67 Utatwmy milodziezy walke o byt, MP, 1935, nr 6, s. §3.

8 M. Skrzydlewska, Wychowanie jedynakéw, MP, 1937, nr 14, s. 332.

M. Skrzydlewska, Wychowanie jedynakow, MP, 1937, nr 15, s. 365.

™ Zob. np. Nie rébmy z dziecka egoisty, MP, 1935, nr 8, s. 119; Ostroznie z krytykq, MP,
1936, nr 4, s. 65.



278 Grzegorz Michalski

Zamiast obudzi¢ w dziecku ambicjg, przeciwnie, przytlumiaja tylko jego wrazliwos¢. Umyst
dziecigcy ma przede wszystkim ogromny instynkt samozachowawczy i z chwila, gdy co$ je
zbytnio znuzy, broni si¢ samorzutnie; przestaje uwazaé’".

Do kategorii blgdow wychowawczych rodzicow wilaczano rowniez pomija-
nie w rozmowach z dzie¢mi problemow zwiazanych z seksualnoscia. Unikanie
ich i traktowanie jako tematu ,,tabu” uwazano za najgorsze posunig¢cie wycho-
wawcze, gdyz interesowanie si¢ nimi przez dzieci jest naturalng potrzeba
rozwojowa, ktora wymaga zaspokajania polegajacego na systematycznych
i kompetentnych wyjasnieniach prawidlowos$ci biologicznych zmian w organi-
zmie. Thumaczono wigc czytelniczkom, ze pierwsze rozmowy na temat seksual-
nosci powinny podejmowacé z dzieckiem, gdy samo zwraca si¢ z tego typu
pytaniami’®. Poniewaz nastepuje to we wczesnych latach jego zycia, radzono
udzielanie bardzo ogdlnych odpowiedzi, co prawda nie podnoszacych zadnych
szczegotow, ale w dostatecznym stopniu rozwiewajacych wszystkie watpliwo-
§ci”. Nie polecano natomiast tego rozwiazania w przypadku dzieci starszych,
poniewaz mogloby ono doprowadzi¢ do poszukiwania innych zrodet informacji
i wowczas w najlepszym razie to koledzy badz kolezanki stana si¢ pierwszymi
,hauczycielami”, w najgorszym — niedostosowana do wieku tre$¢ ksigzek
i czasopism, ktore wzbudzaja ,,niezdrowa sensacje i podniecenie””*. Podpowia-
dano nawet, ze w pewnym momencie edukacji seksualnej lepiej, by rodzice
odstapili od uswiadamiania wtasnych dzieci i zaufali w tym zakresie innym
osobom. Tak pisano na ten temat:

Ktos, kto nie tylko w rozmowie z dzieckiem, ale szczerze w odczuciach swoich z tej dziedziny jest
rozsadny i czysty, a zna dziecko i ma nie tylko rodzicielskie, ale i dziecka zaufanie i przyjazn.
Takiemu komus, gdy wyczuje u dziecka bolesny, przerazony zwrot mys$li do rodzicow, wlasnie
tatwiej bedzie rzeczowo ich obroni¢, a rozmowa duzo straci ze swej drazliwosci’”.

Do takich 0s6b zaliczano m. in. nauczycieli szkolnych, ktorzy dysponuja nie
tylko bogata wiedza dotyczaca piciowosci i seksualnos$ci czlowieka, ale ze
wzgledu na swoje pedagogiczne przygotowanie potrafia ja profesjonalnie
przekazaé mtodemu pokoleniu’.

Przywiazujac ogromne znaczenie do wlasciwej atmosfery zycia rodzinnego,
w ,,Mojej Przyjacidtce” wykluczano mozliwos¢ zatajania przed najmtodszymi

""M. S. S., Unikajmy gderliwosci, MP, 1937, nr 4, s. 86.

"2 F. Stendigowa, Wychowanie dzieci poprzez wychowanie rodzicéw, MP, 1938, nr 16,
s. 439.

3 Zob. np. Mqdra i niemqdra mitos¢ macierzynska, MP, 1937, nr 8, s. 178.

"™ Wu. Zet., Niebezpieczny wiek miodziezy, MP, 1938, nr 14, s. 392-393; W. Zbierowski,
Ksiqzka zakazana, MP, 1939, nr 5, s. 126.

”® M. Benistawska, Uswiadomienie, MP, 1938, nr 5, s. 112.

8 . Stendigowa, Wychowanie dzieci poprzez..., s. 440.
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spraw, ktére sa wazne dla calej wspolnoty rodzinnej. Zaktadano, ze jedynym,
w pelni usprawiedliwionym, odstgpstwem od tej zasady moze by¢ sytuacja,
kiedy w relacjach migdzy matka i ojcem dochodzi do konfliktow, uwazajac, ze
w takich okoliczno$ciach dziecku nalezy zaoszczg¢dzi¢ nawet najmniejszych
wstrzasow spowodowanych niesnaskami i sporami, poniewaz moga one
doprowadzi¢ do glebokich urazéw psychicznych’’. Zachecajac rodzicow, aby
nie narazali mtodego czlowieka na traumatyczne doswiadczenia, pisano:

Wszelkie starcia migdzy rodzicami odbijaja si¢ na delikatnym systemie nerwowym dziecka i na
jego wrazliwej duszyczce [...] Procz tego, dziecko widzac, ze ojciec wzgledem matki (lub
odwrotnie) postgpuje niestusznie i krzywdzaco, bierze strong skrzywdzonego, a coraz wigcej
zniecheca si¢ do krzywdzacego, zatracajac niejednokrotnie mitosé do niego’.

skesksk

»Moja Przyjaciotka” jako jedno z czasopism kobiecych wydawanych w Pol-
sce migdzywojennej zyskata w krotkim czasie duza popularnos¢ i przychylnosé
czytelniczek. Siggaly one chetnie po ten periodyk, poniewaz w kazdym kole;j-
nym numerze otrzymywaty materialy, ktore rozpatrywaly bliskie im Zzyciowo
problemy. Do takich — bez watpienia — nalezaly artykuly na tematy pedagogicz-
ne, ktéore w tym magazynie cieszyly si¢ szczegolnie duza poczytnoscia. Dowia-
dujemy si¢ o tym z listow do redakcji. Z ich analizy wynika, ze kobiety nie tylko
byly otwarte na wiadomosci o istocie dziecinstwa, ale liczyty takze na fachowe
podpowiedzi, ulatwiajace zrozumienie oraz rozwigzywanie konkretnych sytuacji
wychowawczych. W spehianie tych oczekiwan zaangazowano wielu autorow,
ktorzy legitymowali si¢ specjalistyczna wiedza w tej dziedzinie i mieli wielolet-
nie doswiadczenie praktyczne. To ich profesjonalizm sprawil, ze wszystkie rady
1 wskazowki czytane byly z uwaga i traktowano je jako wytyczne w codzien-
nych kontaktach z dzieckiem.

77 Zob. np. Trzeba wychowywac rodzicow, MP, 1937, nr 2, s. 37; F. Slaboszewiczowa, Kto
ponosi odpowiedzialnosé..., s. 414.
8 O szczesliwe dziecifistwo, MP, 1935, nr 17, s. 263.





