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Rola kobiety w rodzinie na lamach ,,Pani Domu”
(1932-1939)

Czasopismo,,Pani Domu” byto organem Instytutu Gospodarstwa Domowe-
go i Zwiazku Pan Domu. Ukazywato si¢ w Warszawie od stycznia 1932 r. do
wrzesnia 1939 r. Stanowilo kontynuacje periodyku ,,Organizacja Gospodarstwa
Domowego” powotanego w roku 1927 przez Instytut Naukowej Organizacji. Na
famach poprzedniczki ,,Pani Domu” poruszano zagadnienia dotyczace racjonal-
nych metod pracy i sposobow urzadzania mieszkania, ukladania budzetu
domowego, wlasciwego zywienia, wynalazkow technicznych, higieny zycia,
éwiczen gimnastycznych oraz niezbednych zabiegéw utrzymujacych zdrowie'.
Pismo miato stuzy¢ pomoca kobietom borykajacym si¢ z problemami material-
nymi i spotecznymi, a takze przyczynia¢ sig, dzigki podniesieniu kultury prac
domowych, do stwarzania jak najlepszych warunkéow wszystkim czionkom
rodziny®.

Nowy tytul poszerzyl zakres podejmowanych problemoéw, a z przeszioscia
Taczyla go nie tylko tematyka kobieca, ale rowniez osoba redaktorki naczelnej
Marii Romanowej. ,,Pani Domu” miata udziela¢ dobrych rad oraz zaspokajac
i rozbudzaé zainteresowania kobiet w dziedzinie kierowania rodzing i gospodar-
stwem domowym. Pismo byto adresowane gtownie do tych kobiet, ktore mialy
$wiadomos¢ koniecznosci zaangazowania si¢ w prowadzenie domu®. W okresie
ostrego kryzysu ekonomicznego® periodyk miat rowniez za zadanie dostarczac
czytelniczkom wiedzy na temat sposobow pokonywania klopotow finansowych,
spowodowanych zazwyczaj zmniejszonymi dochodami rodziny. Zwracajac na tg

'Z. Zalewska, Czasopisma kobiece w Polsce. Materialy do historii czasopism rok
1918—-1937, Warszawa 1938, s. 209.

? Por. M. Romanowa, Z nastaniem Nowego Roku, ,,Organizacja Gospodarstwa Domowego”
1928, nr 1, s. 1; tejze, Na progu czwartego roku, ,,Organizacja Gospodarstwa Domowego” 1930,
nr4,s.51.

3 Do naszych Czytelniczek, ,,Pani Domu” [dalej: PD] 1935, nr 14, s. 279; R. Romanowa, Na-
sza uroczystos¢, PD, 1937, nr 8, s. 141-142.

* W Polsce trwat w latach 1929-1935.
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kwesti¢ szczegdlna uwage, juz w pierwszym numerze pisma, w artykule
wstepnym, pisano:

Bo czyz mozna odda¢ spoteczenstwu, rodzinie, a specjalnie kobiecie wigksza ushugg niz w dobie,
gdy brak zdrowia, czasu, pienigdzy, utatwi¢ gospodarowanie w domu z mozliwie jak najdalej
idaca oszczednoscia tych wszystkich trzech czynnik(’)ws.

W kazdym zeszycie wystgpowaly dziaty, w ktorych zawarte tresci mialy na
celu utatwienie odpowiedzialnego spetniania codziennych obowiazkow. Do po-
ruszanych w nich tematow nalezaly: zastosowanie naukowej organizacji do
gospodarstwa domowego, odzywianie, jadtospisy, produkty spozywcze i ich
racjonalne uzytkowanie, przepisy kuchenne, higiena, wychowanie, towaroznaw-
stwo, mieszkanie i jego urzadzenie, instalacje 1 przyrzady, odziez, roboty r¢czne.
Periodyk mozna bylo nabywaé¢ w kioskach z prasa, w wybranych ksiggarniach
oraz w prenumeracie.

Analiza catosci zawartos$ci tresciowej PD, pozwala wyrazi¢ poglad, ze cza-
sopismo kreowato model kobiety, ktora wystepowata w roli zony i matki, gos-
podyni domowej oraz osoby realizujacej wlasne potrzeby.

Kobieta jako zona i matka

Wizerunek zony i matki odczyta¢ mozna z artykulow, ktoére podejmowaty
zagadnienia aspektow prawnych zwiazku matzenskiego, relacji z mezem,
atmosfery zycia rodzinnego i wychowywania dzieci.

W ,,Pani Domu”, przedstawiano czytelniczkom obowiazujace i niezbgdne
warunki, stanowiace podstaw¢ zawarcia zwiazku matzenskiego, ktorych nie-
spetnienie moglo skutkowaé jego uniewaznieniem®. Wyjasniano, ze prawo zobo-
wiazywalo kobiete do przyjecia po Slubie nazwiska meza, co symbolizowato
wspotzycie 1 wspolng odpowiedzialno$¢ za zawarty zwiazek. Na rowni z mez-
czyzng bylta ona zobowiazana do obrony noszonego nazwiska przed zniestawie-
niem, obraza lub bezprawnym uzywaniem. Sugerowano tez, ze w przypadku
rozwodu czy separacji miala prawo powrotu do nazwiska panienskiego albo
mogtla pozostaé przy nazwisku meza’.

Do istotnych probleméw zaliczono sprawe jednoznacznego uregulowania
stosunkow majatkowych w malzenstwie. Brak zawarcia intercyzy powodowal,
ze podczas jego trwania maz zarzadzal majatkiem zony i posiadal wszelkie
prawa do dochodow plynacych z tych majetnosci. Kobieta mogla jednak

3 Dzis potrzeba wickszego wysitku, PD, 1932, nr 1, s. 1-2.
 E. Mikulski, O zawieraniu zwiqzku maizenskiego, PD, 1934, nr 11, s. 260.
" H. Piekarska, Kilka uwag o nazwisku, PD, 1939, nr 6, s. 126.
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wystapi¢ do sadu o pozbawienie me¢za prawa zawiadywania jej majatkiem
i uzytkowania w sytuacji, kiedy niewlasciwie nim dysponowal, narazal go na
niebezpieczenstwo utraty lub nie byt w stanie zapewni¢ przyzwoitego utrzyma-
nia Zonie i dzieciom®.

Redakcja czasopisma zwracala uwage na fakt, iz kobiety pracujace w domu
nie byly odpowiednio chronione prawnie, a ich trud nie zawsze byt doceniany
przez partneréw zyciowych i spoteczenstwo, zwazywszy ze ich codzienna,
wielogodzinna aktywno$¢ domowa przekraczata normy czasu pracy okreslone
w innych zawodach. Jedynym ekwiwalentem za wysitki czynione na rzecz
rodziny byt kodeksowy zapis o konieczno$ci zapewnienia jej przez megza
pozywienia, ubrania i mieszkania. Aby wzbudza¢ §wiadomos¢ trudnego potoze-
nia, w jakim znalazly si¢ panie domu, w piSmie prezentowano rozwigzania tych
kwestii wysuwane przez Mig¢dzynarodowke Réwnych Praw, ktére sprowadzaty
si¢ do walki o: wprowadzenie zaptaty za pracg domowa, prawo do czesci za-
robkéw meza, wspolna odpowiedzialno$¢ za wydatki domowe, wspolnote
majatkowa, dodatki rodzinne, panstwowe premie za macierzynstwo, podwyzki
wdowich pensji, bezptatna opieke lekarska dla mezatek, specjalne dodatki na
odzywianie kobiet cigzarnych i karmiacych, zmiany w prawie dziedziczenia,
wspolne prawa i obowiazki wspotmatzonkéw, zachowanie po Slubie prawa do
administrowania wlasnym majatkiem, prawa zawierania kontraktéw oraz prawa
wyboru obywatelstwa w przypadku zwiazku z obcokrajowcem’.

Autorzy periodyku starali si¢ wprowadza¢ czytelniczki w odkrywanie tajni-
koéw szezegscia malzenskiego. Kreslono obraz kobiety, ktora pragnie jak najlepiej
wypelnia¢ obowiazki zony. Przywiazywanie wagi do tadnego wygladu stawiane
bylo jako sprawa pierwszoplanowa. Dbato$¢ o ubior i zawsze utozona fryzure
$wiadczy¢ miato o zaangazowaniu w zwiazek i podkreslaniu checi podobania si¢
mezowi. Do tego zalecano zwracanie uwagi na takie przymioty, jak troskliwos¢
o wspotmatzonka, taktownos$¢ i uprzejmos¢. Dyskrecja wymagala od zony
nieujawniania innym ludziom spraw osobistych, a tym bardziej niewypowiada-
nia negatywnych opinii o wlasnym mezu. Idealna pani domu powinna wita¢
swego partnera po powrocie z pracy z uSmiechem na twarzy i starac si¢ uprzy-
jemnia¢ mu pobyt w mitym i spokojnym domu. Za wyjatkowo niewskazane
uwazano nadmierne ingerowanie w zycie zawodowe megza. Stala kontrole
mezcezyzny przebywajacego poza domem traktowano jako brak poszanowania
dla indywidualnosci i zaufania. Zachowanie w tym zakresie umiaru miato
gwarantowa¢ pozytywne stosunki migdzy matzonkami. Jednoczesnie propono-
wano kobietom, aby stawialy mg¢zom wymagania ,,bycia dobrym”, sprawiedli-
wym, pogodnym i wyrozumiatym. Wsrdd jego zadan wymieniano pomoc w nie-

8 E. Mikulski, Kilka stéw o stosunku majatkowym matzonkow, PD, 1934, nr 12; 1. K, Moja
corka wychodzi za mqz, PD, 1935, nr 1, s. 24.
° H. Siemienska, W obronie praw zony, matki i pani domu, PD, 1937, nr 21, s. 396-398.
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ktorych pracach domowych, wykonywanie drobnych napraw, a w dni $wiatecz-
ne i wakacje zapewnienie rodzinie rozrywek. Wychodzac z domu zawsze
powinien okre$li¢ dokad idzie i kiedy wroci. Zona miala tez obowiazek oczeki-
waé, aby mezczyzna nie mial przed nig tajemnic i nie prowadzit zadnych
skrytych interesow .

Szczegscie matzenskie i rodzinne na tamach ,,Pani Domu” upatrywano réw-
niez w stwarzaniu przepojonej cieptem atmosfery wspotzycia domownikow.
Kobieta miata by¢ opiekunka domowego ogniska''. Pojecie to — wyjasniano
w jednym z artykutéw —

obejmuje w sobie wszystko — i t¢ wspotprace duchowa czy zawodowa, i mitos¢ wzajemna czy
tragicznie osamotniona, i macierzynstwo i bezdzietno$¢, i uczucie wielkiej i wylacznej przyjazni,
i wszystkie zazdroéci, zawisci, zale, zawody, ktore czlonkowie danej rodziny przezywaja —
wszystkie dazenia i tgsknoty, i wyrzeczenia sig, 1 egoizm, a co najwazniejsze obejmuje pojecie
szczedcia wspdlnego wszystkich cztonkdw rodziny i kazdego z osobna'?.

Rola, jaka w tym przypadku przypisano kobiecie wynikata z charaktery-
stycznej dla niej sity woli, glgbi uczu¢ i hartu ducha. Te zalety pozwalaty
dostosowywac¢ si¢ do najtrudniejszych warunkéw zycia przy réwnoczesnym
byciu najpewniejsza podpora i opoka rodziny.

Wytworzenie odpowiedniej kultury zycia domowego wymagalo uznania
rownych praw i obowiazkow rodzicow wobec dzieci i dzieci wobec rodzicow.
Wtedy dopiero dom mogt sta¢ si¢ miejscem odpoczynku i przystania, do ktorej
che¢tnie si¢ wraca. Za niezbedne dla wytworzenia odpowiedniego klimatu
rodzinnego uznawano wnoszenie przez domownikow najlepszych wilasnych
cech charakteru i umystu, a w szczegdlnosci szczerosci, prawdy w stowach
1 czynach, otwarcia, grzeczno$ci, uczynnosci. Podpowiadano czytelniczkom, ze
kobieta, jako glowna posta¢ czuwajaca nad odpowiednia atmosfera domowa,
powinna w sytuacjach konfliktowych wykazaé si¢ duzym poczuciem humoru.
Zartobliwa uwaga roztadowuje najczeSciej nagromadzone negatywne emocje
i bywa lepiej przyjmowana niz zdania wypowiadane w powaznym i surowym
tonie. Kobieta jako opiekunka domowego ogniska zobligowana byta do prze-
ciwdziatania monotonii i nudzie Zycia rodzinnego poprzez inicjowanie w wol-
nym czasie rozmOw na temat wiedzy, sztuki, sportu czy wynalazkéw. Takie
wspolne spotkania nie tylko pozwalatly na ucieczkg od codziennosci, ale przede
wszystkim miaty charakter ksztatcacy, a co najwazniejsze zacie$nialy wigzy
migdzy malzonkami, rodzicami i dzie¢mi. W czasopis$mie ze wszech miar

10 Przepisy nie-kulinarne..., PD, 1934, nr 2, s, 37; F. Stendigowa, Przesada a umiar, PD,
1936, nr 1314, s. 219-221.

' M. Romanowa, Atmosfera zycia rodzinnego, PD, 1936, nr 20, s. 311.

121, Chodkiewiczowa, Wierzycielki domowego ogniska, PD, 1937, nr 18, s. 343.
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podkreslano, ze terenem pracy pani domu byto srodowisko tych samych, ale nie
takich samych ludzi. Cztonkowie rodziny rozwijali si¢ i zmieniali z wiekiem,
a to pociagato za soba niezbedno$¢ prowadzenia uwaznej obserwacji i urucho-
mienia czujnosci, aby w odpowiednim momencie wlasciwie zrozumie¢ nowe
potrzeby i zainteresowania najblizszych, aby wreszcie moc natychmiast reago-
wac 1 stuzy¢ rada. Thumaczono kobietom, ze u Zony i matki pociechy szukaja
wszyscy domownicy, a jej wlasne zycie musi by¢ dostosowane do tych oczeki-
wan. Tylko bowiem w atmosferze pogody i radosci kazdy czionek rodziny
bedzie czut sig silny i pewny siebie'”.

W,,Pani Domu” sporo migjsca poswigcono artykulom adresowanym do
kobiety-matki, uznajac, ze jej podstawowym zadaniem jest sprawowanie
opieki i wychowanie potomstwa. Sugerowano, ze ustalony rytm zycia domo-
wego powinien zagwarantowa¢ mlodemu pokoleniu optymalne warunki do
rozwoju. Chodzito tu o zapewnienie odpowiednio dtugiego wypoczynku noc-
nego, dzigki rygorystycznemu przestrzeganiu godziny udawania si¢ na spo-
czynek, o obligatoryjne wieczorne przygotowanie ksiazek i ubran, zapobiega-
jace zbednemu pospiechowi przed wyjsciem do szkotly, poranne wstawanie,
o tyle wczesne, aby dziecko zdazyto si¢ umy¢ i spokojnie zjes¢ $niadanie, jak
rowniez spozywanie obiadu i kolacji o tej samej godzinie. Zalecano matkom
ksztaltowanie nawykoéw u dzieci, dotyczacych zaspokajania zawsze o tej samej
porze potrzeb fizjologicznych, mycia rak przed kazdym positkiem, starannego
zucia pokarmow, ptlukania ust po jedzeniu, czytania tylko przy dostatecznym
oswietleniu i w odpowiedniej pozycji, uprawiania codziennej gimnastyki oraz
spania przy otwartym oknie. Przypominano, ze mate dziecko potrzebuje,
oprocz poswigcania mu czasu i uwagi, takze odpowiednio dobranych zabawek,
dzigki ktérym uczy¢ si¢ bedzie podstaw konstrukcji, harmonii, organizacji,
planowosci i celowosci.

Za niezwykle istotny moment uwazano rozpocze¢cie przez dziecko edukacii,
wiazace si¢ z jego wejsciem na nowy, nieznany mu dotad teren. Porozumienie
i wspoltprace miedzy nauczycielem a rodzicami traktowano jako zasadniczy
czynnik powodzenia szkolnego. Najwazniejsze jednak bylo okreslenie i prze-
strzeganie jednolitych w obydwu srodowiskach zasad oddzialywan wychowaw-
czych. Wsrdd licznych wskazdéwek odnoszacych si¢ do traktowania dziecka
w roli ucznia znalazly si¢ i takie, ktore podnosity problem odrabiania lekcji.
Postulowano, aby czynno$¢ ta wykonywana byta o tej samej, z gory okreslonej
porze i by towarzyszyly jej wlasciwe warunki organizacji pracy umystowej
W postaci wywietrzonego pomieszczenia, zapewnienia ciszy i spokoju, utatwia-

B Tamze, s. 242-243; H. Siemienska, Zagadnienie rodziny, PD, 1936, nr 2, s. 22-25;
M. Hulanicka, Atmosfera domowa, PD, 1935, nr 7, s. 151-153; Z. Iwaszkiewiczowa, Regulamin
domu, PD, 1937, nr 12, s. 240-241; M. Romanowa, Atmosfera..., s. 312-313.
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jacego koncentracje, stosowania krétkich przerw migdzy nauka poszczegolnych
przedmiotow'*.

Zachgcano matki do wyrabiania w dziecku obowiazkowosci, samodzielno-
§ci, zaradnosci w pokonywaniu trudno$ci oraz uczenia oszczednosci'’. Oddziel-
ny problem stanowito ksztattowanie postaw spotecznych, polegajace na wpaja-
niu szacunku dla pracy ludzkiej. Kobieta powinna wpoi¢ swojemu potomstwu,
by w taki sam sposéb cenito wysitki robotnika, piekarza, szewca, gornika czy
uczonego i badacza. Réwnie wazna stawata si¢ dyskretna nauka umiejgtnosci
wspotzycia z rowiesnikami, co miato zaowocowaé poszanowaniem praw innych
oraz umiejetnoécia rezygnowania z wiasnych potrzeb dla dobra ogoétu'®. Obo-
wiazkiem matki bylo takze organizowanie letniego wypoczynku swoim dzie-
ciom w formie obozéw czy kolonii lub wspdlnego rodzinnego wyjazdu, w za-
leznosci od celu, jaki pragneta osiagna¢'’. Nie mogta tez pominaé wprowadzania
mlodego pokolenia w s$wiat ksiazki, kierujac w taki sposob czytelnictwem
domowym, aby dobor literatury odpowiadal usposobieniom i upodobaniom,
a zarazem pehit funkcje wychowawcza'®.

Kobieta jako gospodyni domowa

Obraz kobiety — gospodyni domowej na tamach ,,Pani Domu” kreslono
z wielu perspektyw, uwzgledniajac koniecznos$¢ znajomosci przez nia ekonomiki
budzetu domowego i gospodarnosci w zyciu codziennym, zasad racjonalnego
zywienia, wiedzy w zakresie utrzymywania higieny, sposobow dbatosci o czy-
sto$¢ 1 tad w mieszkaniu oraz podstaw estetycznego urzadzania srodowiska
domowego.

Ustalono, ze czytelniczki dysponowaty zazwyczaj ok. 60—70 procentami
dochodu rodziny. O ile mezczyzni troszczyli si¢ o zabezpieczenie materialne
swoich bliskich, o tyle na barkach kobiety spoczywato praktyczne prowadzenie
gospodarstwa. Lamy czasopisma petne byly rad i wskazowek pokazujacych, jak

4 M. d’Andre, O typ nowego cztowieka pracy, PD, 1932, nr 11, s. 209-211; T. Skorzewska,
Dziecko w wieku szkolnym, PD, 1934, nr 4, s. 74-75; J. Pagowska, W sprawie organizacji dnia
dziecka w wieku szkolnym, PD, 1937, nr 5, s. 81-83; 1. Gombrowicz, Dom i szkota, PD, 1935, nr 4,
s. 76-717.

15 3. Wierzchowska, Ksztalcenie obowiqzkowosci u dzieci, PD, 1934, nr 7, s. 163; S. Olgierd,
O zaradnosci, PD, 1935, nr 2, s. 32-33; 1. Konopacka, Kompleks nizszosci jako zagadnienie
wychowawcze, PD, 1938, nr 9, s. 167-170; J. Bonkowicz-Sittauer, Oszczedzanie u miodziezy, PD,
1936, nr 24, s. 376-379.

16 7. Mierzwifiska, Drzisiejsze zadania wychowawcze, PD, 1935, nr 1, s. 11-12.

7M. Uklejka, Wakacje, PD, 1938, nr 12, s. 230-233.

'8 A. Lasiewicka, Wspolczesna literatura dla dzieci i mlodziezy pomocq matce w wychowa-
niu, PD, 1937, nr 24, s. 454-456.
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mozna bylo racjonalnie podota¢ temu zadaniu. Wiele propozycji podkreslato
nieodzowno$¢ prowadzenia biura domowego, w ktérym powinny znalezé
miejsce ksiazki rachunkowe, teczki z dokumentami, rejestry zdrowia cztonkoéw
rodziny i kartoteka adresowa. Klasyfikowanie i porzadkowanie na biezaco
naptywajacej, szczegdlnie urzgdowej, korespondencji utatwialo prace i pozwala-
o na terminowe zatatwianie wszelkich finansowych zobowiazan. Za najwazniej-
sze jednak uznawano tworzenie budzetow domowych, ktére z jednej strony
powinny mie¢ na uwadze zaspokajanie potrzeb danej rodziny, wkalkulowujac,
w zaleznosci od sytuacji, jej zadtuzenie lub zwigkszanie posiadanych oszczgdno-
ci, z drugiej natomiast charakteryzowac si¢ elastycznoscia, uwzgledniajaca
nieprzewidziane nagle zdarzenia i okolicznoséci. Wydatki zalecano dzieli¢ na stale,
czyli takie, ktorych nie mozna uniknaé (podatki, czynsz, raty) oraz zmienne
(zywno$¢, odziez, opal, energia elektryczna). Wysokos¢ tych ostatnich zwykle
zalezatla od umiejetnosci gospodarskich pani domu. Pouczano czytelniczki, ze
uktadajac budzet obowiazane byly liczy¢ si¢ z dodatkowymi wydatkami sezono-
wymi (opal, odziez, przetwory owocowe, koszty zwiazane z rozpoczgciem roku
szkolnego), a takze przewidzie¢ te, ktore pojawiac si¢ musza co kilka lat (remont
mieszkania, nowe umeblowanie). Zaleta przygotowywania budzetow byto
wyrazne okreslenie granic mozliwos$ci finansowych rodziny. Wprowadzaly one
przejrzystos¢ 1 planowos$¢, gwarantujac tym samym spokoj egzystencjalny
domownikom. Redakcja thtumaczyla, ze utrzymywaniu w $cistych ryzach budzetu
sprzyjato prowadzenie ksiazki kasowej zawierajacej wszystkie wptywy i wydatki,
co jednocze$nie pozwalato na kontrole rachunkéw i stanu finansow .

Na tamach czasopisma ,,Pani Domu” cyklicznie edukowano kobiety w za-
kresie stosowania racjonalnych oszczednosci, czyli tak przemys$lanego gospoda-
rowania pieniedzmi, aby uzyskanie wymiernych efektéw nie pozostawiato
uszczerbku na zdrowiu i funkcjonowaniu rodziny. Wyjasniano, ze nawet drobne
sumy zaoszczedzone na zywnosci, §wietle, opale, odziezy, $rodkach czystosci,
rozrywkach i prasie moga da¢ pokazng sume¢ w skali miesigca, ktora z kolei
zaréwno z powodoéw indywidualnych, jak i spotecznych powinna by¢ lokowana
na ksiazeczkach bankowych®.

Inna jeszcze wiedz¢ w obszarze ekonomizacji budzetow domowych adre-
sowano do czytelniczek jako klientek sektora handlowego. Apelowano, aby

¥ Do naszych czytelniczek, PD, 1935, nr 14, s. 279; A. Czernichowska, Kryzys a my, PD,
1933, nr 3, s. 44-46; Z. Iwaszkiewiczowa, Rachunki pani i pana domu, PD, 1936, nr 23, s. 359—
361; H. Mamelokowa, Biuro domowe, PD, 1937, nr 5, s. 90-92; Budzet rodzinny, PD, 1933, nr 1,
s. 5-6; Lamigtowka budzetowa, PD, 1938, nr 1, s. 2-4; A. Kietkiewicz, Ukfadajmy budzet
domowy, PD, 1939, nr 2, s. 27-29; 1. Mundkowa, Rachunkowos¢ pani domu, PD, 1932, nr 1, s. 6.

20 M. Chmielefiska, Na czem jeszcze mozemy oszczedzaé, PD, 1936, nr 1, s. 5-7; J. Wielad-
kowna, Naprawianie bielizny i odziezy czynnq formq oszczednosci, PD, 1937, nr 18, s. 334-337;
M., Pani oszczedna, PD, 1937, nr 21, s. 398-399; M. Romanowa, Oszczednos¢ dobrze pojeta, PD,
1934, nr 10, s. 221-223.
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dokonywaty kalkulacji sprawunkéw i1 byly wyjatkowo rozwazne nabywajac
towary okazyjnie, podczas promocji i wyprzedazy'. Zachecano je do koncen-
trowania si¢ glownie na produktach krajowych. ,,Kupowanie wyrobow — pisano
— produkowanych z surowca krajowego, przez krajowego robotnika i za kapitaly
krajowe staje si¢ obowiazkiem i bezwzglednym nakazem zwlaszcza w chwilach
gospodarczo trudnych™**. Ponadto prezentowano przepisy prawne, cieszacej si¢
duza popularnoscia w latach trzydziestych wieku XX, sprzedazy ratalnej oraz
dotyczace wystawiania weksli, ich obiegu i konsekwencji niewykupienia ich
w terminie®.

Zdaniem redakcji ,,Pani Domu” dobra gospodyni powinna znac i przestrze-
ga¢ podstawowych zasad dietetyki. W pierwszej kolejnosci zachgcano kobiety
do zerwania z ,.tradycyjna kuchnia polska”, polecajaca dania zbyt obfite, thuste
1 ostre. Podsuwano im model zywienia opartego na umiarkowaniu w jedzeniu,
regularno$ci spozywania positkow i na racjonalnym odzywianiu. Wskazywano,
ze optymalne dla organizmu pokarmy musza zawiera¢ odpowiednie ilosci
biatka, thuszczoéw, weglowodandow, wody, soli mineralnych i witamin dobiera-
nych indywidualnie w zalezno$ci od wykonywanej pracy i pory roku. Podawano
wzory opracowywania tabel poszczegdélnych positkow oraz ich przyktadowe
zestawienia. Ktadziono akcent na produkty mleczne, owoce i jarzyny, natomiast
migsa i thuszcze proponowano spozywaé w ograniczonym stopniu®*.

Istotna pomoca dla matek byly propozycje przyktadowych jadtospiséw dla
dzieci w wieku przedszkolnym, w ktorych najwazniejszymi produktami byty
mleko w ilosci jednego litra dziennie, kasze, chleb z poprzedniego dnia, owoce
i jarzyny podawane co najmniej do dwoch positkow, jaja, watroba i umiarkowa-
na ilo$¢ masta®.

Panie domu otrzymywaty takze informacje na temat mozliwos$ci zwalcza-
nia, wlasciwie dobrana dieta, otytosci wsrod domownikow. W walce z nadwaga
zakazane byly zupy zaprawiane §mietang i zasmazka, smazone migsa i ryby oraz
konserwy. Z warzyw i owocoOw zabraniano spozywania ziemniakow, grochu,
fasoli i kukurydzy oraz sliwek, jabtek, gruszek i winogron. Polecano za$ ogorki,

2 H. Mamelokowa, Kalkulacja zakupow, PD, 1937, nr 8, s. 150-151; G. Cyndecka, Nasze
zakupy, PD, 1938, nr 8, s. 143—144.

2 M. Chmielenska, Kazdy grosz zatrzymany w kraju to chleb naszego robotnika, PD, 1932,
nrl,s. 13.

B W. Wyrobek, Kupuje na raty, PD, 1938, nr 8, s. 145-146; 1. Kobosowna, Kilka stow
o wekslach, PD, 1935, nr 12, s. 258.

HE, Stendingowa, Kult zotqdka, PD, 1934, nr 4, s, 80-81; J. i M. Wojnarowie, Tygodniowy
rozktad positkéow, PD, 1933, nr 5, s. 89-92; M. M., Jak powinien odzywiaé si¢ pracownik
umystowy, a jak fizyczny, PD, 1932, nr 4, s. 71-72; A. Tarnowski, Kuchnia witaminowa, PD, 1933,
nr 6, s. 124-125; B. Pancewicz, Ser — produkt syty, strawny i tani, PD, 1934, nr 3, s. 63-64;
M. Morzkowska, O strawnosci pokarméw i potraw, PD, 1932, nr 2, s. 29-31.

¥ 7. Czerny, Dieta dziecka w wieku 3-5 lat, PD, 1935, nr 4, s. 87 inr 5, s. 112—113.
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szparagi, pomidory, kapuste, rosoly i zupy klarowne, chude gotowane migsa,
jaja, chleb razowy, niestodzona kawe i herbate®.

Dbatos¢ o zdrowotno$¢ rodziny, oprocz rozsadnego jej zywienia, wyrazac
si¢ miala w trosce o higieng Zycia codziennego. Oznaczato to przejawianie
zainteresowania utrzymywaniem w wysokiej w formie ciata i psychiki domow-
nikow. W czasopiSmie postulowano, aby kobiety i matki wdrazaly swoich
najblizszych do przynajmniej 15-minutowej gimnastyki porannej, kapieli wod-
nych i stonecznych, hartowania polegajacego na odbywaniu spaceréw niezalez-
nie od pogody, przestrzegania godzin snu, krotkiego odpoczynku w trakcie dnia.
Przypominano o systematycznej, co 2-3 tygodnie, zmianie poscieli i jej wietrze-
niu*’. Wazna sprawa, ktora pani domu powinna kontrolowaé, byto mycie dwa
razy dziennie ciata oraz kapiele zalecane raz na 7-14 dni. Regeneracja psychicz-
na organizmu wymagata, gtdwnie u dorostych, ré6znych form relaksu w postaci
czytania ksigzek, sluchania muzyki, zwiedzania galerii, muzedéw, zabytkoéw
architektonicznych, wychodzenia do teatru czy podziwiania pickna natury®.

Dobre samopoczucie i zdrowie rodzinie zapewnialo utrzymywanie miesz-
kania w bezwzglednym tadzie i czystosci. ,,Porzadek w domu — podkreslano — to
przede wszystkim umiej¢tne wyszukiwania dla kazdej rzeczy nalezytego miejsca
tak, aby nikt niczego niepotrzebnie nie szukat, nikt drobiazgami nie szarpat
sobie niepotrzebnie nerwoéw”>. Czasopismo kierowato do czytelniczek wyrazny
przekaz, ze wizytowka kazdej gospodyni jest zadbany dom. Zalecano jednak
odejscie od utrwalonego zwyczaju gruntownego sprzatania raz czy dwa razy do
roku na rzecz systematycznego utrzymywania tadu. Zachecano do sprzatania
kazdego dnia jednego lub najwyzej dwoch pomieszczen. Ten sposdb postepo-
wania powodowal, ze kazdy pokdj, czes$ciej lub rzadziej uzywany, bedzie
przedmiotem czynno$ci porzadkowych co pewien, §cisle okreslony czas. W kaz-
dym przypadku proponowano rozpoczynanie prac od przewietrzania wnetrza,
anastgpnie skoncentrowania si¢ na ukladaniu rozrzuconych przedmiotow,
$cieraniu kurzu — zaczynajac od gornych powierzchni i stopniowo przechodzac
do dolnych i w konficu zamiataniu podtogi. Przestrzeganie tej kolejnosci gwaran-
towato, ze wyniki dokonanych juz wysitkow nie byly niweczone przez kolejne
prace. Dokladne sprzatanie kazdego pomieszczenia w tygodniu wymagato:

%6 M. Morzkowska, Dieta dla 0s6b otylych, PD, 1933, nr 10, s. 189.

27}, Titz, Ruch a zdrowie, PD, 1932, nr 1, s. 10-12; J. Titz-Kosko, Slorice, powietrze, woda
a organizm ludzki, PD, 1938, nr 12, s. 227-229; A. Tarnowski, O hartowaniu ciata, PD, 1933,
nr 8, s. 149-150; tenze, Hartowanie ciata zabiegami wodnymi, PD, 1933, nr 9, s. 171-172;
H. Wasilkowska-Krukowska, Zagadnienie snu w Zyciu codziennym, PD, 1932, nr 2, s. 23-25;
Bezsenne noce, PD, 1933, nr 11, s. 214; M. Chmielenska, Zdrowe postanie, PD, 1932, nr 3,
s. 45-46; J. Iwanowski, Sztuka mycia sie, PD, 1932, nr 3, s. 46—47.

28 W. Ivanka-Prazmowska, Dziedzina rabunkowej gospodarki, PD, 1936, nr 2, s. 21 i nr 4,
s. 53-55.

¥ H. Semadeniowa, Utrzymanie fadu w domu, PD, 1933, nr 7, s. 139.
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trzepania dywandéw, wymiatania kurzu spod wigkszych mebli, $cierania pytu
z pieca i szaf, doktadnego wycierania ram obrazow i listew podlogowych. Raz
w miesiacu widziano konieczno$¢ mycia szyb w oknach, ram okiennych, drzwi,
kwiatow, czyszczenia klamek i przedmiotow metalowych, odkurzania, czysz-
czenia lamp i zyrandoli®’.

Wyjasniano, ze skuteczno$¢ sprzatania w duzej mierze uzalezniona jest od
stosowanych $rodkéw czystosci i wykorzystywanych narzedzi, ktére zawsze
powinny by¢ utrzymywane w stanie czysto$ci. Namawiano kobiety do zakupu
odkurzacza, a w przypadku, kiedy taki nabytek przerastat mozliwosci finansowe
rodziny, rozwigzanie problemu upatrywano we wspolnym nabyciu urzadzenia
przez kilka osob zamieszkujacych razem w jednym domu lub kamienicy.
Zwracano tez uwage na wybor odpowiedniego stroju ,,roboczego”, ktory nie
powinien krgpowac ruchow i by¢ tatwym w praniu, oraz obuwia — wylacznie na
niskim i szerokim obcasie®'.

Redakcja ,,Pani Domu” gwarantowata, ze stosowanie si¢ do udzielanych
przez nia porad dawac bedzie kobiecie rado$¢ i satysfakcje z dobrze spetnianych
obowiazkéw domowych. Pisano:

Dzigki temu kazda gospodyni mogta przekona¢ si¢ ile przyjemnosci daje codzienne patrzenie
przez czyste okno, przebywanie wsrdod odkurzonych $cian, stapanie po czystej podtodze, ujecie
reka czystej klamki, czy $wiadomos¢, ze za obrazami nie ma pajgczyn .

Za domeng kobiety redakcja czasopisma uznawala sprawe¢ aranzowania
wnetrz. Zgodnie z udzielanymi wskazéwkami wlasciwie urzadzone mieszkanie
musiato spetnia¢ dwa warunki — by¢ dostosowane do trybu zycia mieszkancow
i zapewnia¢ im komfort psychiczny. Stad postulowano unikanie nadmiaru
sprzetow, a w ich doborze kierowanie si¢ zasada funkcjonalnosci. Proponowano
rozwazanie mozliwo$ci montowania szaf w S$cianach, co dawalo podwoéjna
korzy$¢ — nie zabierato cennej przestrzeni i zmniejszato prace przy sprzataniu.
Ich wysoko$¢, dostosowana do wzrostu uzytkownikow, miata zapewniaé
swobodny dostep do kazdej z potek. Do pokrywania mebli zalecano uzywaé
trwatych i barwnych tkanin. Lampy i zyrandole powinny komponowac si¢ z cha-
rakterem mieszkania, jak rowniez zaspokaja¢ indywidualne potrzeby rodziny.
Kolorystyke pomieszczen sugerowano uzaleznia¢ od przeznaczenia, do§wietle-
nia naturalnego, barw mebli i zaston. Uwazano, ze pokoje do pracy, w ktorych

3% M. Romanowa, Czyste sprzqtanie na co dzien, a nie od swieta, PD, 1932, nr 3, s. 41;
S. Szoberowa, Codzienne sprzqtanie mieszkan, PD, 1936, nr 17-18, s. 288-290; K. Albrechtowna,
Plaga swiqtecznych porzqdkow, PD, 1937, nr 6, s. 108-109; G. Kwapiszewska, Lazienka, PD,
1936, nr 20, s. 321-323; A. Bussan, O podtogach i ich myciu, PD, 1937, nr 13-14, s. 271-273.

! M. Romanowa, Czyste sprzqtanie. .., s. 43-44.

32 K. Albrechtowna, Plaga...,s. 109.
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przebywano przez wigkszo$¢ dnia, powinny by¢ jasniejsze, sypialnie ciemniej-
sze, kuchnie za$ i tazienki przybiera¢ tonacje biata®.

Cho¢ w ,,Pani Domu” niech¢tnie odnoszono si¢ do mieszkan jednoizbo-
wych, gdyz nie odpowiadaty one normom wspoétzycia i rozwoju rodziny, to ze
wzgledu na dwczesne realia podejmowano takze problem ich urzadzania. W cza-
sopiSmie prezentowano plany umeblowania pokoju, w ktérym znajdowato si¢
miejsce na gotowanie, pranie, szycie, odrabianie lekcji i odpoczynek™.

Za nieodzowny element urzadzenia mieszkania uznawano dekorowanie
pomieszczen kwiatami doniczkowymi i1 cigtymi. W wyborze ro$lin statych
przyjmowano kierowanie sig tatwoscia ich hodowania oraz ,,strojnoscia”. Z tych
powodéw promowano filodendrony, figowce, storczyki, ro$liny liliowate,
prymule, cyklameny i hortensje. Podpowiadano rowniez czytelniczkom, w jaki
sposéSb dobiera¢ i uktada¢ kwiaty w wazonach, aby tworzyty estetyczne kompo-
zycje.

Kobieta jako osoba zaspokajajaca wlasne potrzeby

Redakcja ,,Pani Domu” dostrzegala tez konieczno$¢ poruszania na tamach
pisma zagadnien, ktore pozwalaly kobiecie wyj$¢ poza role zony, matki i go-
spodyni domowej. Dlatego w licznych artykutach pojawialy si¢ tresci poruszaja-
ce kwestie dbatosci o urodg i ubior, dziatalnosci spotecznej oraz pracy zawodo-
wej. Apelowano do czytelniczek, aby nie zapominaly o rozwijaniu swoich
zdolnosci 1 talentow, aby — jesli miaty takie potrzeby — realizowaly si¢ w roz-
nych dziedzinach zycia, aby wreszcie interesowaly si¢ otaczajacym $wiatem
1 zmianami w nim zachodzacymi. Sadzono bowiem, ze tylko spetniona jednost-
ka moze by¢ prawdziwa podpora wiasnej rodziny*®.

Redaktorzy czasopisma, przywiazujac duza wage do wygladu kobiety, do-
wodzili, Ze pielggnowanie urody wymaga licznych poswigcen, szeregu drobnych
wysitkdw, a przede wszystkim silnej woli. Twierdzono np., Ze racjonalna troska
o skorg¢ taczy si¢ z poznaniem wlasciwosci swojego organizmu, ktore determi-
nowane sa przez klimat danego kraju, rase, sklonnosci wrodzone, warunki pracy
1 zycia oraz ogodlny stan zdrowia. Wyjasniano, ze zabiegi kosmetyczne nie moga

3], Zaleski, Moda, moda... a mieszkanie, PD, 1935, nr 9, s. 200-202; tenze, Urzqdzanie
mieszkan, PD, 1935, nr 10, s. 218-220; J. Tittenbrundéwna, Wnetrze mieszkalne, PD, 1934, nr 4,
s. 76-79; J. Genett-Wojnarowiczowa, Swiatto — przestrzen — barwa w mieszkaniu, PD, 1937, nr 4,
s. 63-65.

3* M. Chmielenska, Urzqdzenie mieszkania jednoizbowego, PD, 1934, nr 7, s. 160-162.

3% K. Banasifiska, Ukladanie kwiatéw, PD, 1932, nr 10, s. 185; H. Wolska, Dekoracja miesz-
kan kwiatami, PD, 1933, nr 11, s. 210-212; Sztuka ukladania kwiatow, PD, 1937, nr 18,
s. 333-334.

3 H. Siemienska, Zagadnienie..., s. 22.
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polega¢ wylacznie na efekcie doraznego upigkszania, ale obejmowaé powinny
oczyszczanie, odzywianie i pobudzanie funkcji skory, odswiezanie i odmladza-
nie tkanek, jak rowniez wzmacnianie systemu nerwowego i odpornosci catego
ustroju. Doradzano, jakie kremy stosowa¢ w celu utrzymania pigkna twarzy, rak
i ndg, w jaki sposob tuszowa¢ usterki natury i jak troszczy¢ sig o wlosy” .

Odnosnie do zakupu ubioréw doradzano kierowac si¢ znajomoscia wlasnej
sylwetki, jej wadami i zaletami. Przy wyborze stroju kobieta powinna wiedzie¢,
ze linie pionowe optycznie podwyzszaja i wysmuklaja sylwetke, linie poziome
za$ poszerzaja ja i skracaja. Proponowano unika¢ nadmiaru ozdéb w postaci
guzikow, falbanek i kolorowych wypustek. Za fundamentalne zadanie uznano
udzielanie informacji na temat regut ubioru stosownego do okazji i pory roku.
Na przedpotudnie polecano krotkie wetiane suknie oraz trykotaze, ktdre sa
odpowiednie na wczesne posiedzenia i spotkania w gronie kolezanek. Wizyty po
poludniu wymagaty sukien nieco dluzszych z weiny, cienkiego sukna lub
aksamitu, najlepiej w ciemnych tonacjach. Jako uzupehienie cato$ci widziano
strojny kapelusz i rekawiczki. Z kolei na przyjgecia wieczorowe i zabawy
niezbedne byly powldczyste toalety z wycigtym dekoltem, przy odstonigtych
ramionach konieczna byla za$ zarzutka balowa. Kobiety $rednio zamozne
instruowano, aby liczyly si¢ z moda w granicach mozliwosci budzetu domowe-
go. Zachegcano je do uruchomienia wlasnej pomystowosci, ograniczonej dobrym
smakiem i zdrowym rozsadkiem. Namawiano je tez na zakup niewielu ubran, ale
za to w dobrym gatunku, aby material przetrwat dlugie noszenie i czgsta
konserwacje™.

Zaangazowanie pan domu w pracg spoteczna postrzegano jako dzialalnosé
dorywcza w komitetach powotywanych doraznie w celu realizowania okreslo-
nych zadan lub staty udzial w jednej organizacji. Na liscie szczegdlnie docenia-
nych znalazly sig: Polska Macierz Szkolna, Towarzystwo Szkét Ludowych,
Towarzystwo Czytelni Ludowych, Towarzystwo Uniwersytetow Robotniczych,
Zwiazek Harcerstwa Polskiego, Zwiazek Strzelecki, Centralny Zwiazek Mlodej
Wsi, Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej, Katolicki Zwiazek Mtodziezy Zenskiej,
Polski Czerwony Krzyz, Liga Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej, Liga
Morska 1 Kolonialna, Towarzystwo Budowy Szkoét Powszechnych. Poddawano
takze kobietom pod rozwage uczestniczenie w akcjach spotdzielni spozywcow
poprzez zadeklarowanie przynaleznosci do jednego z kot Ligi Kooperatystek.

37 Bez wysitku nie bedziemy piekne, PD, 1936, nr 17-18, s. 276; M. Walterowa, Mozemy by¢
piekne, PD, 1933, nr 12, s. 232; J. Iwanowska, Cera latem, PD, 1932, nr 7, s. 133-134;
J. Switalska, Nowoczesna metoda usuwania piegow, PD, 1938, nr 7, s. 129; M. Czarnota-Bojarska,
O pielegnacji wiosow, PD, 1937, nr 15-16, s. 298-300; N. Krakowska, O higienie wtosow, PD,
1937, nr 24, s. 464-465.

38 Well, Wybor fasonu, PD, 1933, nr 10, s. 190-192; tenze, Zycie towarzyskie a sprawy toale-
towe, PD, 1937, nr 3, s. 46-48; tenze, W co, kiedy i jak sie ubierzemy?, PD, 1934, nr 12,
s. 274-276; Wybor fasonu sukni zalezy od figury, PD, 1934, nr 9, s. 205-208.
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Pod koniec lat trzydziestych XX w., po przyjeciu przez Sejm nowej ustawy
o powszechnym obowiazku wojskowym zachgcano je tez do wejscia w role
ochotniczek w pomocniczej stuzbie wojskowej, gdzie mogtly realizowaé sig
w dzialach: przeciwlotniczm, wartowniczym, technicznym, w stuzbie zdrowia,
transportowym, biurowym, o$wiatowo-propagandowym czy lacznosci. Wska-
zywano, ze jedynym ograniczeniem wiaczenia si¢ w prace na rzecz wojska jest
wiek, ktory zamykat si¢ w przedziale migdzy 19. a 45. rokiem zycia.

Przed wstapieniem do jakiejkolwiek organizacji polecano zapozna¢ si¢ z jej
celami, statutem oraz opiniami, jakimi cieszyto si¢ owo stowarzyszenie. Przyj-
mujac na siebie obowiazki czlonka, nalezato wczes$niej upewnic sig, ile czasu
trzeba poswigci¢ na dziatalno§¢ spoteczna, aby moc ja pogodzi¢ z zajgciami
domowymi. Zdecydowanie nie polecano przyjmowania prac nieodpowiadaja-
cych posiadanym kwalifikacjom i przygotowaniu.

Bardziej ambitnym paniom domu nie proponowano co prawda udziatu
w wyborach do Sejmu i Senatu, z uwagi na nikle szanse zdobycia mandatu,
widziano je jednak jako dziataczki w pracach samorzadu terytorialnego. Sadzo-
no, ze kobiety mogly wnie$¢ do instytucji lokalnych wiele cennej i tworczej
inicjatywy?’.

Prace spoteczna zon i matek postrzegano réwniez jako wytchnienie i ,,0d-
skoczni¢” od codziennych trosk i zaje¢ gospodarskich. Wskazana byla ona
dodatkowo ze wzgledow pedagogicznych, gdyz dawata odpowiedni wzoér do
nasladowania dzieciom.

Na tamach ,,Pani Domu” popierano i wzmacniano dazenia kobiet do podej-
mowania pracy zawodowej, niezaleznie od tego, czy wynikaly one z potrzeb
zwigkszenia dochoddéw rodziny, zapewnienia sobie samodzielnosci finansowe;j,
czy chegci realizowania wlasnych marzen. Uwazano jednak, ze nie wszystkie
profesje przeznaczone sa dla plci zenskiej. Do zawodow, w ktorych kobiety
powinny zaznaczy¢ swoje miejsce, zaliczono profesje: nauczycielki, wycho-
wawczyni przedszkola, kierowniczki $wietlic 1 internatow, bibliotekarki,
dietetyczki, sedziny orzekajacej w sprawach nieletnich, lekarki, dentystki,
pielegniarki, pracownika socjalnego. Szerokie mozliwo$ci odnalezienia sig
kobiet dostrzegano w laboratoriach chemicznych, osrodkach badania zywnosci,
maslarniach, serowniach, fabrykach konserw, stacjach bakteriologicznych. Ze
wzgledu na wrodzone poczucie estetyki zalecano paniom tkactwo ozdobne,
projektowanie wzorow, ceramike, architekture wngtrz, krawiectwo, modniar-
stwo, hafciarstwo oraz fryzjerstwo i kosmetykg. Propagowano ponadto zatrud-
nianie si¢ w policji, gdzie czekaly na nie dwa rodzaje obowiazkéw: walki
z nierzadem, w ramach ktorych przeciwdziatano rozprzestrzenianiu si¢ chorob

¥ I. Genett-Wojnarowiczowa, Czy pani pracuje spolecznie?, PD, 1937, nr 9, s. 169-171;
H. Siemienska, Zagadnienie gospodarstwa domowego na Miedzynarodowej Konferencji Stuzby
Spotecznej, PD, 1936, nr 22, s. 343-344; J. Krawczynska, Wielka rola kobiet w ruchu spoldziel-
czym, PD, 1937, nr 13-14, s. 249-251; H. Siemienska, Praca samorzqdowa wzywa nas, PD, 1938,
nr 20, s. 380-381; H. S., Obowiqzek wojskowy kobiet, PD, 1939, nr 8, s. 167-168.
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wenerycznych, handlowi kobietami i dzie¢mi oraz zapobieganie przestgpczosci
nieletnich®.

Jednym z rodzajow pomocy niesionej przez czasopismo kobietom pragna-
cym funkcjonowaé¢ zawodowo na wtasny rachunek byto wprowadzanie w tajniki
zaktadania prywatnej firmy (np. sklepu, pensjonatu). Podawano przyktady faz
planowania projektu, a nast¢pnie jego realizacji. Drukowano tez i interpretowa-
no przepisy prawa handlowego i przemystowego ulatwiajace stawianie pierw-
szych krokow w nowej dziedzinie*'.

Uwagi koncowe

Analiza zawartosci tre§ci wybranego czasopisma umozliwia ujawnianie in-
tencji towarzyszacej powotaniu periodyku i zatozen ideowych jego redaktorow.
W takim przypadku nie mozna moéwic, ze jest ono reprezentatywne dla catosci
wydawnictw okre§lonego typu, ukazujacych si¢ w pewnym okresie. Stanowi
jednak przyczynek umozliwiajacy dokonanie ich charakterystyki, a w szczegol-
nosci ustalenie roznic w pogladach na wycinek rzeczywistosci, bedacy przed-
miotem zainteresowania tworcoOw danego tytulu. Nalezy stwierdzi¢, ze czasopi-
$miennictwo zawsze odzwierciedla ,,znaki czaséw”, w ktorych przyszto mu
funkcjonowaé. Tak jest i w sytuacji pism adresowanych do kobiet. Na ich
famach mozna odczytaé, jaka rolg oraz miejsce w rodzinie i, szerzej, w prze-
strzeni zyciowej przewidziano dla tej grupy spoteczne;j.

W czasopismie ,,Pani Domu” kreslono model kobiety zyjacej w latach trzy-
dziestych wieku XX. Jej zadan nie ograniczano jedynie do czynnosci zwiaza-
nych z prowadzeniem gospodarstwa domowego. Mimo Ze nazwa pisma sugero-
wata poruszanie problemoéw koncentrujacych si¢ na obowiazkach kobiet,
zawezonych do dziatan na rzecz najblizszego Srodowiska, to starano si¢ zakty-
wizowac pte¢ zenska do ,,wyjscia poza mury” wlasnego domu czy mieszkania.
Swiadcza o tym przekazy zachecajace do angazowania si¢ w dzialalnosé
organizacji spolecznych, a takze do podjgcia pracy zawodowej. Z dzisiejszego
punktu widzenia mozna wyrazi¢ poglad, ze periodyk daleki byl od kreowania
partnerskiego modelu rodziny, zwazywszy ze caly cigzar prac zwiazanych
z prowadzeniem szeroko pojmowanego gospodarstwa domowego i wychowy-
wania dzieci spadat na barki pan domu, ale spogladajac na to z perspektywy
okresu dwudziestolecia miedzywojennego trzeba dostrzec, ze w pismie starano
si¢ w tradycyjny model zycia rodziny wprowadza¢ elementy emancypacji
kobiet.

“E. Dubajowna, Przed wyborem zawodu, PD, 1938, nr 12, s. 234-236; I. Wieczork6wna,
Kobiety w zawodach rzemiesiniczych, PD, 1939, nr 2, s. 30-31; Z. Mogielnicka, Nowe mozliwosci
pracy kobiet, PD, 1936, nr 11, s. 180-182.

4 E. Mikulski, Pani otwiera przedsiebiorstwo handlowe, PD, 1935, nr 2, s. 48.





