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PIERWSZE REZULTATY PROGRAMU BADANIA POLSKICH
STULATKOW PoLSTU2001*

Najlepszym przyktadem pomysSlnego starzenia si¢ na poziomie indywidualnym
(successful ageing) sa stulatkowie. Badania prowadzone w krajach wysoko
rozwinigtych pokazuja, ze 30-50% z nich jest nadal relatywnie zdrowych, a jezeli
wystepuja u nich choroby typowe dla wieku podesziego, to zapadaja na nie bardzo
pézno. Wydaje sig, ze ci najstarsi seniorzy stanowig idealng grup¢ badawczg nad
pomyslnym starzeniem si¢. Badania stulatkow moga pomdc w identyfikacji
czynnikéw genetycznych, wptywu $rodowiska i stylu zycia na zachowanie zdrowia
i sprawnosci do poznego wieku.

Liczba stulatkéw w krajach wysoko rozwinietych podwaja si¢ co dziesieé lat.
Obecnie jeden stulatek przypada tam na 12000-15000 oséb. W Polsce wedlug
ostatniego spisu powszechnego z 2002 roku stosunek ten wynosit 1:25000, za§ 90—
latkéw okoto 1:385 i bedzie sukcesywnie rost osiagajac — zgodnie z prognoza GUS
z 2003 roku — proporcje odpowiednio 1:3900 i 1:122 w roku 2030. Powyzsze fakty
spowodowaty, ze w 1998 roku zapoczatkowano pilotazowy Program Badania
Polskich Stulatkéw PolStu99, ktérego wyniki stanowity podstawg do opracowania
multidyscyplinarnego programu finansowanego przez KBN w ramach grantu
zamawianego Genetyczne i Srodowiskowe czynniki diugowiecznosci polskich
stulatkow.

W programie koordynowanym przez Migdzynarodowy Instytut Biologii
Molekularnej i Komérkowej w Warszawie biorg udzial naukowcy i lekarze réznych
specjalnosci, realizujac wlasna zadania badawcze w ramach oddzielnych grantow:

Ocena stanu zdrowia polskich stulatkow ze szczegolnym uwzglednieniem ukfadu
krgzenia — prof. dr hab. Tomasz Grodzicki;

Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania oséb stuletnich — dr hab. Elzbieta
Szelag;

Ocena stanu psychicznego i neurologicznego polskich stulatkow ze szczegolnym
uwzglednieniem  otepienia, czynnikow ryzyka, zaburzen pozapiramidowych
i stabilnosci postawy — dr Anna Pfeffer—Baczuk;

Ocena uktadu neuroendokrynnego u polskich stulatkow — prof. dr hab.
Bogustawa Baranowska;

! Praca finansowana przez Komitet Badan Naukowych w ramach projektu PBZ—KBN-
022/PO5/1999 ,,Genetyczne i $srodowiskowe czynniki dlugowiecznosci” koordynowanego przez
Migdzynarodowy Instytut Biologii Molekularnej i Komoérkowej w Warszawie.
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Ocena ukladu immunologicznego polskich stulatkow ze szczegolnym
uwzglednieniem funkcji subpopulacji CD8+CD28-limfocytow T — prof. dr hab. Ewa
Sikora;

Ocena potencjatu antyoksydacyjnego u polskich stulatkow — prof. dr hab. Barbara
Ktapcinska;

Organizacja banku DNA i wuniesmiertelnionych limfocytow oraz badanie
aberracji chromosomowych i polimorfizmu genow zwigzanych z procesami starzenia
— prof. dr hab. Michat Witt.

W ramach programu wykonano szczegélowe badania lekarskie i laboratoryjne,
zgromadzono materiat genetyczny oraz dane z wywiadu dotyczace uwarunkowan
srodowiskowych i rodzinnych. Stanowig one zrodto unikalnego materiatu do dalszych
analiz nad poszukiwaniem genetycznych i srodowiskowych uwarunkowan zdrowego
starzenia.

Ponizej przedstawiono pierwsze, wstepne, nie publikowane dotad dane zebrane
od 208 osob stuletnich, tj. od 181 kobiet 1 27 mezczyzn. Stosunek pici w naszym
badaniu znacznie odbiega od danych spisu powszechnego z 2002 roku (6,7:1 zamiast
wynikajacych ze spisu 3,7:1). Jest to spowodowane mig¢dzy innymi czgstszymi
w grupie m¢zcezyzn odmowami udzialu w programie oraz czestszym zawyzaniem
wieku u mezczyzn. Osoby, ktorych wieku nie udato sie potwierdzi¢, nie sg
uwzgledniane w programie.

Wyniki

Ponizej przedstawiono wstepne dane uzyskane w formie wywiadow ze stulatkami
lub cztonkami ich rodzin dotyczace dlugosci zycia rodzicodw i rodzenstwa i dzietno$ci
stulatkow. Prezentowane ponizej wyniki sg pierwsza publiczng prezentacjg rezultatow
badania polskich stulatkow w czeéci dotyczgcej wybranych, przedstawianych
charakterystyk demograficznych tej interesujgcej zbiorowosci.
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Dane dotyczace przyblizonej dtugosci zycia rodzicoéw uzyskano tylko od okoto
65% respondentow. W przewazajacej wigkszosci przypadkéw nie byly one
potwierdzone zadnymi dokumentami. Zwraca jednak uwage, ze ponad 40% matek
i 30% ojcow przekroczyto 80. rok zycia, a osoby dlugowieczne znajdowatly si¢
rowniez wsrod dziadkow dzisiejszych stulatkow. Powyzsze dane znaczaco odbiegaja
od wielkosci obliczanych na podstawie dostepnych tablic trwania zycia pochodzacych
z pierwszych dekad XX wieku, wskazujgc na nadreprezentacje wsrod rodzicow
stulatkow 0so6b zaawansowanych wiekiem w chwili zgonuz.

Rys. 2 Dhugo$¢ zycia rodzenstwa stulatkow
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Sposrod rodzenstwa stulatkow (890 o0sob), dane uzyskano o 723 osobach. Brak
informacji o cztonkach rodziny byt zwigzany z jednej strony z utomno$cig pamigci
respondentdw, z drugiej za§ brakiem informacji o osobach, ktére zaginely podczas
zawieruch wojennych, badz udaty si¢ na emigracj¢. Jednoczesnie powyzsze wielko$ci
mogly by¢ znieksztalcone przez niewiedzg, badz brak pamigci o rodzenstwie
zmartym w pierwszych dniach i miesigcach zycia (wskazywalby na to fakt, iz
w trakcie pierwszych 10 lat zycia umarto jedynie 6% wspominanego rodzenstwa
stulatkow, podczas gdy wedlug tablic trwania zycia dla lat 1931/1932 — a zatem
okresu korzystniejszego pod wzgledem umieralnosci niz przetom XIX i XX wieku,
gdy rodzenstwo stulatkoéw przychodzito na §wiat — powinno umrze¢ 23,1% chtopcow
1 20,2% dziewczat, tacznie 21,7% noworodkow). W chwili badania zyto 15 braci i 38

2 Przyktadowo wedtug tablic trwania zycia z 1931/1932 do wieku 80 lat dozywato 21,1% kobiet
w wieku 25 lat i 15,3% ich rowiesnikéw plci meskiej (przyjmuje ten wiek jako punkt wyjscia
okreslajacy szans¢ dozycia przez rodzica stulatka, tj. osobe, ktdra przezyta dziecinstwo i wczesng
mtodos$¢, zaawansowanej starosci), podczas gdy w naszej populacji uzyskaliSmy wielko$ci wyzsze —
odpowiednio 40% i 30%.
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siostr stulatkéw w wieku od 72 do 102 lat. Szdéstka z nich byla rodzenstwem
przyrodnim. Rowniez i w tym przypadku zauwazalny jest znacznie wyzszy odsetek
0s6b dozywajacych zaawansowanego wieku, niz wynikatoby z polskich tablic trwania
zycia odnoszacych si¢ do pierwszej polowy XX wieku.

W literaturze naukowej postulowany jest czesto korzystny wpltyw niskiej
dzietnoéci oraz podznego macierzynstwa na dlugowieczno$é. Polscy stulatkowie
rowniez charakteryzuja si¢ dzietnoscia nizszg od $redniej populacyjnej o0sob
urodzonych na przelomie XIX i XX wieku, majac $rednio 3,25 dziecka® (3,26 kobiety
i 3,15 mezczyZzni). Zwraca uwag fakt, ze tylko jeden mezczyzna byl bezdzietny,
a wszyscy w przesztoSci byli Zonaci, za§ powyzej o$miorga dzieci mialy tylko
kobiety. Ogétem 10,5% badanych byto bezdzietnych, z czego 11,2% w populacji
kobiet, co idealnie odpowiada poziomowi bezdzietnosci kobiet urodzonych ok. roku
1900 wynikajacemu z badania ptodnosci w trakcie NSP 1970 (zob. [Szukalski, 2003:
20]).

Rys. 3 Dzietno$¢ polskich stulatkow
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Zwraca uwage fakt, ze kobiety, ktore dozyly 100. roku zycia, rodzity pierwsze
dziecko stosunkowo pdzno. Tylko jedna z nich w momencie urodzenia pierwszego
dziecka miata mniej niz 20 lat, za$ az 41 urodzity dziecko po 40. roku zycia.

Zaprezentowane wyniki majg charakter wstepnej informacji i wymagajg
dalszego, poglebionego opracowania oraz poréwnania z odpowiednimi danymi

® Wielkosci te nie odbiegaja na pozér od dzietnosci urodzonych ok. 1900 roku wynikajacej
z badania dzietnosci kobiet z 1970 r., gdzie otrzymano 3,19 dziecka dla kobiet w wieku 70 lat
[GUS, 1971: 2]. W rzeczywistosci jednak mamy do czynienia z naturalng selekcja zwigkszajaca
z czasem odsetek kobiet o matej liczbie dzieci (zob. pordwnanie wynikéw badan dzietnosci z 1970
i 1988 roku dla kobiet urodzonych w latach 1920. — [GUS, 1992: 77]). Roéwniez dane przekrojowe —
zastosowane wobec braku odpowiednich, nie znieksztalconych wptywem umieralnoéci danych
kohortowych — wskazuja, ze liczba potomstwa wydanego na $wiat przez stulatki byta nizsza niz
wsrod ich rowiedniczek. Wspotczynnik dzietnosci catkowitej dla lat 1931/1932 wynosit bowiem
3,52 [Holzer, 1994: 265], a wydaje sig¢, iz okres ten — sposrdd wszystkich dla ktérych dysponuje
danymi — najlepiej odpowiada jako typowy okres rozrodczy 0sob urodzonych ok. roku 1900.
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demograficznymi odnoszacymi si¢ do catej zbiorowosci, co zostanie dokonane po
zakonczeniu programu.

Docelowo chcemy odwiedzi¢ 350 osob we wszystkich rejonach Polski.
Dotychczas zakonczono badania w wojewddztwach lubelskim, matopolskim,
podlaskim, podkarpackim, $wigtokrzyskim, warminsko—mazurskim i kujawsko—
pomorskim.
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