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LUDZIE STARZY A PROBLEM SAMOTNOSCI

Samotnos¢ jest zapewne jedng z najbardziej bolesnych dolegliwosci starosci. Nie
dziwi zatem fakt, ze zagadnieniu temu poswigcono bardzo wiele uwagi w badaniach
krajowych i zagranicznych. Nie sposdéb wymieni¢ tu ogromu publikacji poswieconych
temu zagadnieniu, tym bardziej, Ze jest to problem interdyscyplinarny i stat sie
przedmiotem dociekan politykéw spolecznych, psychologow, pedagogow,
socjologow, lekarzy, a nade wszystko gerontologéw spotecznych. Poczawszy od
pionierskich badan J. Piotrowskiego [1973] opublikowanych przed 30 laty
postepujacy proces starzenia si¢ spoleczenstwa stal si¢ inspiracjg coraz szerszych
badan nad sytuacjg zyciowg oséb starszych. Podsumowaniem stanu badan w Polsce
nad ludZzmi starszymi lat siedemdziesiatych i osiemdziesigtych byla niewatpliwie
wydana w roku 1986 Encyklopedia Seniora, ktoérej autorami byli znakomici
przedstawiciele wielu dyscyplin naukowych. Sprawg do$¢ zaskakujaca jest fakt, ze
przewazajaca czgS¢ zawartych w niej stwierdzen nie ulegla dezaktualizacji.
Najnowsze liczne badania® generalnie potwierdzaja dyskryminacyjna funkcje procesu
starzenia, ukazujg jednak jej zaostrzenie i poglebienie. Wplywaja na to zapewne
procesy demograficzne powodujace ilosciowy przyrost oséb starszych na skutek
obnizajacej si¢ umieralnosci icoraz bardziej widoczny kryzys polskiej rodziny,
w ktorej trudniej o miejsce dla czlowieka starego. Generalnie wigc przypuszczad
mozna, ze w tej sytuacji relacje osob starszych z mtodsza cze$cia spoteczenstwa
ulegly pewnym niekorzystnym zaostrzeniom. Nie zmieniajg tych relacji korzystne dla
miodszych generacji ,,przeplywy miedzypokoleniowe”, o ktérych z duzym
znawstwem problemu pisze P. Szukalski [2002]. Postepujgca ekonomizacja
1 materializacja zycia spotecznego nie pozostaje jednak bez znaczenia. Bardziej
stabilna i korzystniejsza sytuacja materialna emerytow i rencistow w przeciwienstwie
do szerzacego si¢ ubdstwa znacznej czesSci 0sob bezrobotnych, pozbawionych czesto
warunkOw zapewniajacych minimum egzystencji, wplywa na konflikt pokolen.
Zachodza przy tym znaczace roznice miedzygeneracyjne w poziomie wyksztalcenia
ludnosci kraju, a takze odmienna hierarchia warto$ci. Mniej lub bardziej drastyczne
stwierdzenia ekonomistow wielu krajow ukazujgcych ogromne kwoty wydatkowane,
zwigzane z coraz kosztowniejszym systemem emerytalnym, ubezpieczeniem
zdrowotnym i opiekunstwem ksztaltuja generalnie w spoteczenstwie nieprzychylne
postawy wobec narastajgcego procesu starzenia si¢ ludnosci.

1S3 to badania, ktorych autorami sa: B. Bief, P. Bledowski, M. i J. Haliccy, S. Kostrubiec,
A. Kurzynowski, W. Pedich, B. Synak, B. Szatur—Jaworska, P. Szukalski, E. Trafiatek, H. Worach—
Kardas i inni.
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Nie bez znaczenia pozostaje takze bezrobocie, ktore generuje przedwczesnych
emerytow, czesto juz przez wiele lat izolowanych od §rodowiska pracy, nie zawsze
spotecznie akceptowanych. Brak akceptacji spotecznej oséb starszych nie jest we
wspotczesnym $wiecie ani nowy, nie dotyczy tez tylko Polski. W panstwach, ktore
szybciej od Polski staty si¢ widownig procesu starzenia si¢ ludnosci, r6znego rodzaju
dziatania na rzecz szeroko traktowanej gerontologii spotecznej i walki z agismem
podejmowano juz w latach trzydziestych (California Institut of Social Welfare, Old
Age Revoluting Pensions i inne). W pdzniejszych powojennych okresach nie mozna
pomina¢ dziatan takich organizacji, jak ruch Szarych Panter, ktore mialy za zadanie
przekonywanie spoteczenstwa o potrzebie ksztattowania przyjaznych postaw wobec
ludzi starych i przeciwdziatanie ich dyskryminacji [Halicki, 1997].

Przeprowadzony w roku 2004 dla celéw tego opracowania sondaz wsérdd 150
studentéw Akademii Ekonomicznej w Katowicach, a zatem osdb pochodzacych
z regionu na ogo6t zwyczajowo akceptujacego rodziny wielopokoleniowe, ukazat na
ogot mato przychylng ocene oséb starszych. Przewazaly opinie, ze sa to osoby
niedotezne, chorowite, zmeczone, podkre§lano jednak do$wiadczenie Zzyciowe,
konserwatyzm, prawdomownos$¢, uczciwosé, powszechnie zwracano przy tym uwage
na ich samotno$¢. Co ciekawsze, nawet w odniesieniu do swoich dziadkow rzadkie
byly stwierdzenia, ze sa ciepli, serdeczni, wyrozumiali, raczej podkreslano ich zlg
kondycje fizyczng i psychiczng, gorycz samotnosci.

Inng sprawg bylo to, ze studenci mieli takze obowigzek okreslenie wieku, od
ktérego zaczyna si¢ staro$¢ i w przewazajacej czgsci jako t¢ granice wyznaczyli 70
lat. Tym mozna zapewne tlumaczy¢ tak niekorzystny zestaw cech przypisywany
osobom starszym. Generalnie z przeprowadzonego sondazu ani osoby starsze we
wilasnej rodzinie, ani generalnie osoby starsze nie cieszyly si¢ akceptacja.

Trudno na podstawie tego sondazu wyciagna¢ szersze wnioski, zwlaszcza gdy
uwzgledni si¢ fakt szczegdlnie niekorzystnych warunkéw srodowiskowych Slaska
i rownoczes$nie stosunkowo dobrych $wiadczen emerytalno—rentowych bylych
pracownikéw kopaln, hut, budownictwa. S3a one jednak sygnalem pewnej
dezintegracji migdzypokoleniowe;.

Wsréd  przyczyn tego zjawiska nie mozna pomingé duzych miedzy-
generacyjnych zréznicowan w poziomie wyksztalcenia. Sa one takze widoczne
W ujeciu przestrzennym (wojewodztw), a takze wedtug miejsca zamieszkania miasto—
wie$, przy czym w odniesieniu do Iudno$ci miast istniejg zrdéznicowania sytuacji
miast duzych, $rednich i matych. Mozna przypuszczac, ze osoby starsze 0 wyzszym
poziomie wyksztalcenia lepiej sobie radzg z samotno$cia, majac szersze mozliwosci
zagospodarowania czasu wolnego i kontaktéw towarzyskich, anizeli osoby o nizszym
poziomie wyksztatcenia. Wystarczy wspomnie¢ o rozmieszczeniu w duzych miastach
Uniwersytetow 11l wieku, ktére z reguty powstawaty na bazie osrodkow szkolnictwa
wyzszego, stanowiac znakomita egzemplifikacje edukacji przez cale zycie. Niestety,
jest to jednak przedsigwzigcie elitarne, obejmujace bardzo znikoma czg$¢ starszej
spotecznosci, a upowszechnienie tych form edukacyjnych napotyka na szereg
trudnych do pokonania barier.

Omawiajgc problem samotnoSci osob starszych warto przytoczy¢é tu jego
zwigzek z postawami wobec starosci, a zatem zgodnie z koncepcja A. Kotlarskiej—
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Michalskiej [1999] sa to postawy: 1) konstruktywna, 2) zaleznosci, 3) obronna,
4) wrogosci do otoczenia, 5) wrogosci do siebie.

Wyksztatcenie tych postaw jest niewatpliwie zwigzane z cechami osobniczymi
1 warunkami zewng¢trznymi. Sa one przy tym najczgSciej uzaleznione od sytuacji
rodzinnej, zdrowotnej, materialnej. Niemaly wplyw ma tu bilans zyciowych dokonan
[Susutowska, 1989], czy to w odniesieniu do rodziny, czy pracy zawodowej, czy
wreszcie wlasnego rozwoju intelektualnego. Bilans ten — rzecz oczywista — inaczej
ksztattowaé si¢ bedzie w zalezno$ci od poziomu wyksztatcenia i wieku o0séb
starszych, rzutowa¢ przy tym bedzie na styl zycia, a tym samym formy
zagospodarowania czasu wolnego, ktdry zapobiega¢ bedzie odczuciom samotno$ci
i osamotnienia. Dla ustalenia istniejgcych w tym wzgledzie zréznicowan
wykorzystano szerokie reprezentacyjne badania Instytut Rynku Wewnetrznego
1 Konsumpcji [Kusinska, 2002], ktére miaty wprawdzie na celu badania mozliwosci
konsumenckich ludzi starych, lecz rownoczes$nie ukazujg preferencje interesujacej nas
grupy ludnosci w odniesieniu do marzen i mozliwosci zaspokajania swych potrzeb
oraz okre$lenia hierarchii uznawanych wartosci. Okazuje sie, ze najwyzsze wartosci
przypisuja 0soby starsze:

— zdrowiu (93,6%),

— milosci, szczeséciu rodzinnemu, dobrym stosunkom rodzinnym (81,1%),
— godnemu zyciu zgodnie z przekonaniami §wiatopogladowymi (66,7%),
— niezalezno$ci, samodzielnosci zyciowej (64,9%),

—  zyciu w wolnym kraju, szanowaniu praw cztowieka (62,7%),

— zabezpieczeniu materialnemu na przysztos¢ (55,4%),

— zapewnieniu dzieciom jak najlepszego wyksztatcenia (54,7%),

— pomocy materialnej dzieciom (46,0%),

— osiagnigciu wysokich dochodéw (37,0%),

—  wygodnemu urzadzeniu mieszkania (29,2%),

— prestizu w $rodowisku (17,0%),

— zwiedzaniu §wiata, poznawaniu nowych miejsc i ludzi (16,7%),

— realizacji zainteresowan, uprawianiu hobby (16,4%),

— wyposazeniu domu i siebie w luksusowe przedmioty na poziomie $wiatowym

(9.2%),

— podnoszeniu posiadanych kwalifikacji (13,6%),
— karierze zawodowej (10,9%),
— zdobyciu wiadzy, pelnieniu funkcji politycznych (3,2%).

Przeprowadzone przez IRWiK badanie pozwolito na uwzglednienie zréznicowan
wedlug plci, wieku, poziomu wyksztalcenia, a takze miejsca zamieszkania. Gdy na
skali ocen przyjeto 1jako warto$¢ mato istotng, 10 jako warto$¢ o decydujacym
znaczeniu dobre zdrowie oceniono na 9,76 punktéw, przy czym nie ma istotnych
réznic wedtug cech demograficznych. Podobnie tez ksztattuja si¢ oceny innych
warto$ci (tab. 1). Zauwaza si¢ natomiast znaczace zréznicowania w ocenach wedhug
miejsca zamieszkania.
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Sprawg zastanawiajacg jest, ze ani wiek ani poziom wyksztalcenia nie sa cechami
roéznicujagcymi w sposéb bardziej istotny marzen osob starszych, ani tez dziedziny
aktywno$ci, do ktorych autorzy opracowania zaliczyli aktywno$¢ zawodowa,
fizyczng, towarzyska i kulturalng. Jedynie osoby z wyksztalceniem wyzszym
odbiegaja bardziej od pozostatych grup badanej ludnosci. By¢ moze, uwzglednienie
zwigzku wysokosci dochodéw z formami aktywno$ci przyniostyby wielkosci
zréznicowane 1 skorelowane zpoziomem wyksztalcenia. Nie mozna bowiem
wykluczy¢, ze gldéwnymi czynnikami aktywno$ci jest wyzszy poziom zasobnoS$ci
0sOb z wyzszym wyksztalceniem i tym samym mozliwos¢ wyzszej aktywnosci
towarzyskiej i kulturalnej. Aktywno$¢ oséb starszych pozostaje przy tym zapewne
W pewnym zwigzku z formami zamieszkania. Okoto 25% kobiet i 16,5% mg¢zczyzn
powyzej 60. roku zycia zamieszkuje samotnie. R6Znice w samotnym zamieszkiwaniu
sg Scisle zwigzane z wiekiem. W grupie 60-64—letnich os6b samotnie zamieszkuje
14,4%, wsrod osob powyzej 80 lat 35,5%. Z wspotmatzonkiem mieszka 38,0% 60—
64-letnich os6b, wérdd osob ponad 80-letnich 21,5%. Nie wymaga komentarzy fakt,
ze stosunkowo wysoki udzial os6b zamieszkujacych samotnie wpltywaé moze na
ograniczanie aktywno$ci. Ludzie starsi czujg si¢ bowiem czesto zagrozeni
poszerzajacymi si¢ zjawiskami patologicznymi, ktdére manifestujg si¢ kradziezami,

Tab. 1 Srednie oceny znaczenia przypisywane przez ludzi starszych r6znym warto$ciom

Ple¢ Wiek w latach
. . E 2> E < o < o
Rodzaje warto$ci g, g 5? g i g ~ ;
o ) S I} © = 2 «©
g
Dobre zdrowie 9,76 9,81 [9,69] 980 | 9,69 | 668 |9,85] 9,83
Mitosé, szczescie rodzinne, dobre stosunki ze
wspdtmaltzonkiem i dzie¢mi 9,17 | 2,23 9,07 | 9,22 | 9,06 | 9,10 [ 9,30 | 9,23
Godne zycie zgodnie z przekonaniami
$wiatopogladowymi 8,52 | 8,78 [8,11| 825 | 837 | 8,79 |8,86| 8,48
Niezaleznos¢, samodzielnosé¢ zyciowa 852 | 8,46 |861| 8,63 | 839 | 8,46 |8,70| 8,39
Zycie w wolnym kraju, szanowanie praw czlowieka | 8,27 | 8,29 | 8,23 | 822 | 8,25 | 8,40 | 8,44 | 7,94
Zabezpieczenie materialne na przyszto§é 795| 798 |792| 832 | 7,79 | 7,82 |8,10| 7,54
Zapewnienie dzieciom jak najlepszego
wyksztalcenia 759| 7,64 |752| 809 | 743 | 757 |7,66| 6,77
Pomoc materialna dzieciom 7,27 7,39 [710] 7,66 | 7,39 | 7,38 | 7,02 | 6,26
Osiagnigcie wysokich dochodow 7,07 6,98 |7,21| 752 | 7,28 | 6,78 | 7,11 | 6,15
Wygodne urzadzenie mieszkania 6,63 | 6,74 |6,48| 6,85 | 6,89 | 6,49 |6,66| 585
Prestiz w Srodowisku 474 459 |497| 489 | 484 | 459 4,91 | 4,27
Zwiedzanie $wiata, poznawanie nowych miejsc i
ludzi 4,73 | 4,77 |6,48| 510 | 4,66 | 4,63 | 4,82 | 4,12
Realizacja zainteresowan, uprawianie hobby 472 | 4,44 |516| 512 | 4,79 | 462 |425| 4,43
Wyposazenie domu i siebie w luksusowe przedmioty
na poziomie §wiatowym 433 438 |425| 4,67 | 463 | 4,26 |4,12| 3,34
Podnoszenie posiadanych kwalifikacji 432| 418 |455| 483 | 424 | 430 |413] 3,64
Kariera zawodowa 430| 415 [454| 491 | 454 | 404 |3,80| 3,58
Zdobycie wiadzy, pelnienie funkcji politycznych 235| 2,21 |257| 262 | 2,36 | 2,24 |251| 1,75
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Tab. 1c.d.

Wyksztalcenie Miejsce zamieszkania
miasta o ludno$ci
° w tys.
Rodzaje wartosci gﬂ § § E ﬁ g o § § §
g1 &8 7 sl dlalz
Dobre zdrowie 9,76 19,77 19,78 | 9,76 | 9,58 | 9,76 | 6,65 | 9,85 [ 9,84 | 9,61
Mitosé¢, szezgscie rodzinne, dobre stosunki ze
wspotmaltzonkiem i dzie¢mi 9,17 19,02 9,61 |9,39 9,26 |8,95|8,77 | 9,42 9,18 | 9,64
Godne zycie zgodnie z przekonaniami
$wiatopogladowymi 8,52 (8,50 |8,73|8,54|8,27 |8,46 | 8,10 | 8,65 | 8,64 | 8,61
Niezalezno$é¢, samodzielno$¢ zyciowa 8,52 (8,31|8,86|8,88|9,04 8,18 |8,25|9,01|8,69 |8,78
Zycie w wolnym Kraju, szanowanie praw
cztowieka 8,27 18,00 | 8,82 8,64 (9,04 785|787 |8,62]8,34]9,08
Zabezpieczenie materialne na przysztosc 795(783(859|795|8,25|782|7,72|8,09|7,96 8,28
Zapewnienie dzieciom wyksztalcenia 759718 (8,33(8,16|9,04|6,98|7,16 (8,11 |7,65|8,84
Pomoc materialna dzieciom 7,27 |7,06)7,82|739(839|6,83|6,74|7,66|721]8,37
Osiagnigcie wysokich dochodow 7,07(690(792|7,22|7,09|691|7,13|7,04|7,43]|6,99
Wygodne urzadzenie mieszkania 6,63 16,38 |7,30(6,99|7,12|6,34(5,72|6,73|7,02|7,24
Prestiz w srodowisku 4,74 14,37 (5,59 |5,07 (6,33 [4,31|4,75|514]4,98|5,11
Zwiedzanie $wiata, poznawanie nowych miejsc
i ludzi 4,73 14,16 | 5,11 (5,66 |7,35|3,83(5,04|4,64|513|6,47
Realizacja zainteresowan, uprawianie hobby 472 14,13 |5,29|5,66|7,19|3,86|4,63|5,04|515]|6,11
Wyposazenie domu i siebie w luksusowe
przedmioty na poziomie $wiatowym, 433(4,15|4,97|4,35|5,16 (3,99 |4,01|4,01|4,76|5,11
Podnoszenie posiadanych kwalifikacji 4,32 13,82[4,78[491(733|3,63]|4,69|4,18]|4,53]|5,82
Kariera zawodowa 4,303,86|512|4,80|6,23|3,72 (4,86 |3,97|4,71|5,33
Zdobycie wiadzy, pelnienie funkcji
politycznych 2,35(2,25|2,87|2,31|2,74]|2,19|2,64|2,28|254]|244

Zrodto: Warunki Zycia ludzi starszych i ich zachowania na rynku, Praca zbiorowa po red. A. Kusifskiej,
Instytut Rynku Wewnetrznego i Konsumpcji, Warszawa 2002, s. 108-109

wybrykami chuliganskimi, a takze istniejacymi barierami urbanistycznymi,
architektonicznymi i komunikacyjnymi Czg¢sto nawet samodzielne opuszczenie
mieszkania przez starsze osoby niepetnosprawne staje si¢ trudne do pokonania. Warto
podkresli¢, ze 25% osdb w wieku 60-64 lat i az 39,5% oséb w wieku 80 i wigcej lat
zamieszkuje w domach wybudowanych przed rokiem 1946, a zatem w warunkach
mato komfortowych, o niskim standardzie, bez wind, barierek.

Sprawa interesujaca jest ogolna ocena warunkow zyciowych ludnosci starsze;j,
ktéra niewatpliwie pozostaje w Scistym zwigzku z dokonywanymi bilansami
zyciowymi. Diagnoza spoteczna 2003 [Czapinski, Panek, 2004] przeprowadzona na
reprezentacyjnej grupie ludnosci przynosi ocen¢ raczej pozytywna. 14,6% osob
powyzej 65. roku zycia jest z siebie bardzo zadowolonych, 67,0% dosy¢
zadowolonych. Odpowiednie dane dla catej badanej populacji wynosza 11,0%
i 67,0%. Tym samym wsrod osob starszych z siebie niezadowolonych jest 17,4%,
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w catej populacji 21,7%. Badani emeryci w jeszcze bardziej optymistyczny sposob
oceniali stopien zadowolenia, bowiem zadowolonych z siebie byto 83,5% badanych.
Wplywa na to fakt stabilnej sytuacji finansowej, ktéra nie jest niestety udzialem
wszystkich 0s6b powyzej 65. roku zycia.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ wyniki badan M. Halickiej i W. Pedicha
[2002] prowadzone w latach 1999-2001 na probie ogdlnopolskiej, wedtug ktorych
zadowolonych z obecnego zycia bylo 84,2% os6b starszych. Istnialy stosunkowo
niewielkie roznice wedlug miejsca zamieszkania, tak wigc w duzych miastach
odsetek zadowolonych wynosi 86,5%, w matych miastach 83,9%, na wsiach 83,0%.
Na odczucie zadowolenia z zycia duzy wptyw miata pte¢ i poziom wyksztalcenia.
Udziat mezczyzn pozytywnie oceniajacych swoje zycie z wyksztalceniem wyzszym
wynosit 92,6%, z wyksztalceniem podstawowym 84,8%. Odpowiednie dane dla
kobiet wynosity 87,5% i 81,3%.

Nie wymaga komentarzy fakt, ze stopien zadowolenia z zycia pokrywal si¢
z oceng stopnia zadowolenia z osiggni¢tych dokonan, tym tez nalezy thumaczy¢ duza
roznice miedzy osobami wedtug kryteriow posiadanego wyksztatcenia. W badaniu
satysfakcji z zycia duzg rolg odgrywal — w $wietle badan M. Halickiej i W. Pedicha
[2002] — stan zdrowia respondentow. 97,8% 0s6b o dobrym stanie zdrowia oceniato
swoje zycie pozytywnie i bardzo pozytywnie, odsetek ten malat do 75,6% ws$rdd osob
o ztym samopoczuciu zdrowotnym. Niezwykle wazne dla dokonanych bilanséw zycia
stajg si¢ stosunki rodzinne i stan cywilny osob starszych. Manifestuje si¢ on
poczuciem osamotnienia. Jest on z reguly wyzszy wsrdd kobiet niz mezczyzn,
wzrasta z wiekiem. Jest takze wsrdd osob nie zonatych i nie zameznych znacznie
wyzszy niz wérdd 0sob zyjacych w malzenstwie.

Inaczej przedstawia si¢ sytuacja, gdy respondenci mieli oceni¢ dokonujace si¢
przemiany po roku 1989. Az 70,8% osob po 65. roku zycia okreslito je jako
niekorzystne wobec 68,0% calej populacji.

W przeprowadzonych badaniach bardzo wyraznie ujawnily si¢ zréznicowania
w religijnosci ludno$ci w zaleznosci od wieku. 52,8% 0s6b w wieku powyzej 65. roku
zycia w trudnych sytuacjach zyciowych modli si¢ do Boga, 77,7% uczestniczy w
nabozenstwach. Odpowiednie dane dla ogoétu ludnosci ksztattuja si¢ na poziomie
32,3% i 70,3% [Czapinski, Panek, 2004]. Autorzy Diagnozy ukazali réwniez Scisty
zwigzek zachodzacy migdzy praktykujacymi i niepraktykujgcymi w ocenie zycia,
a takze woli zycia. By¢ moze, wlasnie ta zalezno$¢ thumaczy ogo6lng ocene pozytywna
wsrdd osob starszych. Sa one bowiem w znacznym stopniu osobami wierzacymi,
praktykujacymi, rekompensujacymi odczucie samotnosci praktykami religijnymi.
Praktyki te sg takze okazjg do spotkan z krewnymi i znajomymi, chwilami, w ktorych
zapomniano o swojej samotnosci.

Problem osamotnienia to oczywiscie nie tylko kwestia samopoczucia, lecz
réwniez niezwykle istotny problem organizacji zycia. Wysoki udziat oso6b
niepetnosprawnych, wzrastajacy w miar¢ wieku, wymaga najrézniejszych form
pomocowych, $wiadczonych badz we wlasnym gospodarstwie domowym, badz
w formie zaktadowe;.

Postugujac si¢ informacjami z badania GUS z roku 1996 stanu zdrowia Iudnosci
wypada stwierdzi¢, ze pomoc osobom niepelnosprawnym niezaleznie od ich wieku
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nie jest dostateczna. Im osoby starsze, tym wigksze sg oczekiwania, ktdrych realizacja

odlegta jest od potrzeb. Dos¢ zastanawiajacy jest przy tym fakt, ze w katalogu zadan

pomocy spolecznej nie ujeta jest ,,staro§¢” jako kategoria wymagajaca Swiadczen.

Dominacja zadan pomocy spotecznej w odniesieniu do ubostwa, bezrobocia i innych

zagrozen odsuwa problematyke oséb starszych, ktére w wielu przypadkach tej

pomocy potrzebuja.

Samotne zamieszkiwanie to czgsto nie tylko samotnos¢ w sensie psychicznym,
lecz rowniez niemozno$¢ wykonania niezbednych zakupdw, przygotowania positkow,
ogrzania mieszkania. To takze czesto brak pomocy lekarskiej, samotna $mier¢
odkrywana po kilku dniach przez wspotmieszkancéw lub administracj¢ domu. Te
drastyczne, lecz niestety nieodosobnione przypadki wymagaja konkretnych dziatan
i nowych form organizacyjnych. Znakomitych wzoré6w w tym zakresie dostarczy¢
mogg takie kraje, jak Francja i Wiochy [Fraczkiewicz—Wronka, 2002], w ktorych
system pomocy osobom starszym ma znakomite formy organizacyjne, a ich realizacje
powierza  si¢  profesjonalnie  przygotowanym  pracownikom  socjalnym
i wolontariuszom [Frackiewicz, 2002]. Dysponujemy réwniez bardzo interesujaca
koncepcja rozwigzania tych probleméw dla warunkéw polskich autorstwa
P. Blgdowskiego [2002]. Wyodrgbniony przez Autora obszar dziatania z okreslonym
ich zakresem realizowanym w domach seniora oraz ustugi swiadczone w placéwkach
1 instytucjach uzna¢ nalezy za rozwigzanie modelowe. Wymaga ono niewatpliwie
pewnych nakladéw finansowych oraz przygotowania odpowiednich kadr, tym
niemniej z punktu widzenia ekonomicznego jest rozwigzaniem oszczgdnym. Wysokie
koszty pobytu w zaktadach zamknigtych (domy pomocy), a przede wszystkim w
szpitalach — przy obecnym kryzysie catej polskiej ochrony zdrowia — przemawiajg za
realizacja proponowanego przez P. Bledowskiego modelu. Jest on przy tym zbiezny
ze wskazaniami geriatrow, ktorzy podkreslajg negatywne konsekwencje przenoszenia
0s6b starszych z ich dotychczasowego srodowiska. Postuluja oni jednak konieczno$é
zagwarantowania peinej opieki lekarskiej w warunkach domowych (hospitalizacja
domowa).

Interesujaca w tym zakresie koncepcje opracowata takze B. Zakowska—
Wachelko [2002], jedna ztworcow polskiej geriatrii, ktoéra postuluje, aby
w zalezno$ci od potrzeb lokalnych i mozliwosci samorzadu miejskiego, gminnego,
dzielnicowego i osiedlowego podja¢ dziatania nakierowane na realizacje programu
obejmujace nastgpujace funkcje:

1) Ewidencja potrzeb (dla dzielnicy, osiedla, lub gminy).

2) Klub seniora z szerokim programem zajeé (takze pracy spolecznej dla
zainteresowanych), zapewniajgcy integracje Srodowiska  starszych — 0sob
i mozliwos¢ stworzenia lobby emerytow.

3) Szpital dzienny dla osob przewlekle chorych i niesprawnych, wymagajgcych
pielegnacji, kontroli podstawowych badan, albo konsultacji specjalistow.
Zapewnienie warunkow przedfuzonego leczenia i rehabilitacji, z catodziennym
pobytem w osrodku.

4) Konsultacje specjalistow. lekarzy, psychologa, dietetyczki, prawnika, oraz porady
przedstawicieli administracji budynkow mieszkalnych i policji w okreslonych
weczesniej terminach.
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5) Integracja rodzin chorych o0sob, wypozyczanie sprzetu, oraz wymiana
doswiadczen i porady.

6) Praktyczne zajecia, szkolenie, konferencje dla srodowisk zainteresowanych.

Niekwestionowane zalety przedstawionego projektu:

1) Nizszy koszt utrzymania osrodka niz koszt instytucjonalnego, statego leczenia lub
pielegnacji (chorzy wieczorem olwozeni sq do domow, rano przywozeni do
osrodka).

2) Pozostawanie w srodowisku osob, ktore w ciggu dnia wymagajg pielegnacyi,
badan, zabiegow leczniczych, a sq ich pozbawione z powodu np. nieobecn0sci
pracujgcych lub uczgcych sie (mieszkajqgcych razem) opiekunow.

3) Zapewnienie samotnym i sprawnym osobom pracy, kontaktéow towarzyskich,
rekreacji ruchowej, poczucia bezpieczenstwa.

4) Wszechstronno$¢ swiadczen.

Wydaje sie, ze obie propozycje opracowane przez polityka spotecznego prof.

P. Bledowskiego i dr n. med. B. Zakowska—Wachelko sa godne uwagi. Zmierzaja

bowiem do zapobiegania samotnosci i osamotnieniu najstarszej generacji.

Literatura:

1. Bledowski P., 2002, Lokalna polityka spoteczna wobec ludzi starych, Warszawa

2. Czapinski J., Panek T., (red.) 2004, Diagnoza spoteczna 2003. Warunki i jakos¢ zZycia
Polakow, Warszawa

3. Czekanowski P., 2002, Rodzina w Zyciu osob starszych i osoby starsze w rodzinie, [W:]
Synak B. (red.), Polska staros¢, Gdansk

4.  Frackiewicz L., 2002, Monitoring i ksztaicenie gerontologiczne, [w:] Frackiewicz L.
(red.), Polska a Europa. Procesy demograficzne u progu XXI wieku. Proces starzenia sig
spoleczenstwa i jego wyzwania dla polityki spolecznej, Katowice

5.  Frackiewicz L., 2002, O potrzebie samorzgdowej polityki spofecznej 1 jej
uwarunkowaniach, [w:] Fraczkiewicz-Wronka A. (red.), Samorzgqdowa polityka
spoteczna, \Warszawa

6. Halicka M., Pedich W., 2002, Satysfakcja zZyciowa ludzi starych, [w:] Synak B. (red.),
Polska staros¢, Gdansk, 220

7. Halicki J., 1997, Ageism i ruch Szarych Panter, ,,Gerontologia Spoteczna®, nr 3, 41-44

8. Kaotlarska—Michalska A., 1999, Samopoczucie spoteczne oséb w starszym wieku, ,,Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny®, nr 1

9. Kusinska A. (red.), 2002, Warunki zZycia ludzi starszych i ich zachowania na rynku,
Instytut Rynku Wewnetrznego i Konsumpcji, Warszawa

10. Piotrowski J., 1973, Miejsce cziowieka starego w rodzinie i spoleczenstwie, PWN,
Warszawa

11. Susutowska M., 1989, Psychologia starzenia si¢ i starosci, PWN, Warszawa

12. Szukalski P., 2002, Przeptywy migdzypokoleniowe i ich kontekst demograficzny, £.6dz

13. Zakowska—Wachelko B., 2002, Zadania i perspektywy gerontologii, [w:] Frackiewicz L.
(red.), Polska a Europa. Procesy demograficzne u progu XXI wieku. Proces starzenia sig
ludnosci Polski i jego spoteczne konsekwencje, Wyd. Slask, Katowice

266



