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Ludzie sedziwi w Europie

Osoby starsze jako grupa nie sg kategorig homogeniczng. Spos$réd wielu cech cha-
rakteryzujacych te zbiorowos$¢ wyrézni¢ nalezy przede wszystkim wiek. Zréznicowa-
nie wedtug wieku jest na tyle znaczne, iz coraz cze$ciej w literaturze przedmiotu spo-
tkaé mozna klasyfikacje rozr6zniajgcg trzeci i czwarty wiek. W przypadku tego ostat-
niego nie jest jednoznacznie ustalona granica, pozwalajgca na dokonanie wyraznego
rozréznienia pomiedzy nim a wiekiem trzecim. Uzywane sg trzy rézne cezury — 75,
80, 85 lat.

Jako gtowny powd6d wyodrebnienia tej fazy zycia wskazywany jest fakt, iz stosowany
wczesniej podziat na trzy etapy: dziecinstwo, dorosto$¢ (wiek aktywnosci zawodowej) i
staro$¢ nie bierze pod uwage tego, ze osoby w zaawansowanym wieku to z reguty osoby
wymagajace statej opieki, majgce trudnosci z samodzielnym wykonywaniem niektérych
czynnosci. W moim tek$cie za osoby w czwartym wieku uznawac bedziemy osoby ma-
jace co najmniej 80 ukonczonych lat. Nazywaé je bedziemy zamiennie osobami sedzi-
wymi, bardzo starymi, starcami, okreslenie osoby w wieku podesztym, rezerwujac dla
ludzi majacych co najmniej 90 ukonczonych lat.

Gtéwnym celem artykutu jest przedstawienie rozwoju liczebnego oraz struktury osob
bardzo starych w Europie zarbwno w ujeciu retrospektywnym, jak i perspektywicznym.
Osoby te sg bowiem pod wieloma wzgledami wyjatkowe, charakteryzujg sie najwyz-
szym wskaznikiem feminizacji, wyzszym prawdopodobienstwem zamieszkiwania sa-
motnie badZz w instytucjach opiekunczych, niskim poziomem wyksztatcenia, niskim
udziatem oséb zyjacych w zwigzkach matzenskich, posiadajg wreszcie specyficzne po-
trzeby — przede wszystkim medyczne. Przypomnie¢ chciatbym, iz 85 rok zycia uzna-
wany jest za ,,punkt zwrotny”, jedli idzie o prawdopodobienistwo bycia uzaleznionym od
pomocy i opieki innych [de Jong-Gierveld i in., 1999].

Podstawowym zrddtem danych jest najnowsza prognoza demograficzna, opracowa-
na przez Dziat Ludnosciowy Wydziatu Spraw Ekonomicznych i Spotecznych ONZ —
wersja 1998 [UN, 1999], Ta publikacja zawiera nie tylko dane dotyczace liczby i
struktury wedtug wieku od roku 2000 do roku 2050, ale rowniez dane poczawszy od
roku 1950 dla wszystkich krajow Swiata, ktdrych ludno$é przekroczyta w 1995 r. 150
tys. osob. Jednocze$nie podkresli¢ nalezy, iz po raz pierwszy prognoza przygotowana
przez ONZ operuje piecioletnimi grupami wieku do lat stu. Dotychczasowe bowiem
prognozy stosowatly jako ekstremum grupe 80 lat i wiecej. Jest to jeszcze jeden dowdd
Swiadczacy o wzrastajacej wadze problemu, zwtaszcza w ujeciu perspektywicznym.

PODESZLA STAROSC W OKRESIE PRETRANZYCYJIJNYMI TRANZYCYJINYM
Dostepne dane pozwalajg przypuszczac, iz osiggniecie czwartego wieku byto w prze-

sztoSci czym$ rzadkim. Aczkolwiek brak wiarygodnych materiatéw statystycznych
uniemozliwia nam jednoznaczne okre$lenie czesto$ci dozywania do wieku starczego,
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tym niemniej na podstawie prac siedemnasto- i osiemnastowiecznych aktuariuszy
stwierdzi¢ mozemy, iz byto to zdarzenie wyjatkowe.

Wedtug tablicy trwania zycia J. Graunta z 1661 r. na 100 narodzonych oséb 1 dozy-
wata do wieku 76 lat, za§ wszystkie wymieraty przed osiggnieciem 86 roku zycia. We-
dtug tablicy J. van Daela (1670) nikt praktycznie nie dozywa 80. urodzin. Z kolei Nico-
las Struyck (1740) na podstawie wiasnych badan twierdzit, iz sposréd 10 tys. noworod-
kéw 725 dozywato dnia swych 70. urodzin, 127 — 80., nikt za$ nie cieszyt sie Swieto-
waniem dziewieédziesigtki [Bois, 1996].

W efekcie niskie byty rowniez szacunki dalszego trwania zycia w sedziwym wieku.
John Smart (1728— 1739) szacowal, iz dalsze przecietne trwanie zycia osoby osiemdzie-
siecioletniej (ego) rdwne jest 4 lata i 8 miesiecy. Willem Kerssemboom (1742) twierdzit
iz parametr ten przybierat nastepujgce wartosci: eso — 5 lat, £90 — 2 lata i 10 miesiecy;
Antoine Deparcieux (1746) — eso— 4 lata, ego — rok i 9 miesiecy; wreszcie Jean-
-Baptiste Moheau (1778) — eso — 4 lata, ego — 3 lata.

Utrzymywata sie wowczas zasada, iz wsréd osd6b w podesztym wieku przewage li-
czebng miaty kobiety. W Szwecji, w roku 1763, wspétczynnik feminizacji rowny byt
odpowiednio: dla og6tu ludnosci 1,09, dla os6b w wieku powyzej 60 lat — 1,4, powyzej
70 lat — 1,54, powyzej 80 lat — 1,64. Podobne wielko$ci otrzymano w Prowansji na
podstawie spisu z 1765 r.

Aby uzmystowié¢ rzadkos$¢ wystepowania jednostek w wieku podesztym dodam, iz na
73 tys. mieszkancow Sztokholmu odnotowano jedynie nieco mniej niz 300 osiemdzie-
sieciolatkow i okoto 30 dziewiecdziesieciolatkéw, za$ wspotczynniki feminizacji w tym
mieScie byly jeszcze wyzsze od wspomnianych przed chwilg. Z kolei Louis Henry oce-
niat, iz okoto 1776 r. we Francji na 12615 tys. mieszkancow zyto 45 tys. osiemdziesie-
ciolatkow oraz 2 tys. dziewiecdziesieciolatkdw (tgcznie ok. 0,4% ludnosci ogbtem), zas
w przededniu Rewolucji ok. 100 tys. os6b miato ukoriczone 80 lat [Bois, 1996].

W okresie tranzycyjnym prawdopodobieristwo dozycia do wieku starczego powoli,
lecz stale sie podnosito, jako skutek zmniejszania sie prawdopodobiefAstw przedwcze-
snych zgonéw w poszczeg6lnych grupach wieku, tym niemniej udziat oséb bardzo sta-
rych dalej pozostawat niewielki, jako konsekwencja duzego przyrostu naturalnego (bez-
wzglednego i relatywnego wzrostu znaczenia dzieci i mtodziezy). Sytuacja diametralnie
zmienita sie po zakonczeniu przej$cia demograficznego.

OSOBY WPODESZtYM WIEKU WPOWOJENNEJEUROPIE

Wraz z zakonczeniem przejscia demograficznego ludno$¢ Europy podlegata nie-
uchronnemu starzeniu sie. Mimo iz modernizacja zachowan demograficznych dokonata
sie na rozmaitych obszarach kontynentu i w réznym czasie, dostepno$¢ materiatu staty-
stycznego sprawia, iz ogranicze sie do prezentacji danych odnoszacych sie do sytuacji
powojennej.

Starzenie sie ludnos$ci na poziomie makro (mega) przejawia sie zwigekszaniem zarow-
no liczebnosci, jak i proporcji 0s6b starych (najczesciej uzywana jest cezura 60. bgdz 65.
roku zycia) zamieszkujacych dany kraj (kontynent, $wiat). Tym niemniej, jesli przypa-
trzymy sie danym zawartym w tabl. 1, okazuje sie, iz Europa w calym powojennym
okresie przezywata ,,podwojne” starzenie sig, to jest wzrost liczby i udziatu oséb starych
oraz jednoczes$nie zmiane struktury tychze oso6b, charakteryzujacg sie jeszcze szybszym
zwiekszaniem sie liczby i proporcji os6b bardzo starych.
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TABL. 1. LICZBA | UDZIAL OSOB W TRZECIM | CZWARTYM WIEKU W EUROPIE
Wiek 1950 1960 1970 1980 1990 1995

Liczba osdb w tys.

B0—79 .o 60301 71229 90886 97017 111499 115996
80 lat i wiecej 6078 8025 10601 14159 20136 22071

Udziat oséb w danym wieku w ludnosci ogétem (jako % ludnosci og6tem)

60—79 1 1101 11,71 1381 1391 154 |
80 lat i wiecej ... 1 11| 13| 16| 2,0 2,8 |

Zro6dto: obliczenia wasne na podstawie [UN, 1999: 78].

W trakcie czterdziestopieciolecia 1950— 1995 liczba os6b w wieku 60 lat i wiecej
wzrosta 0 105%, przy czym oséb w trzecim wieku ,,tylko” o 92%, za$ sedziwych star-
cow (piekne okreslenie, zaproponowane przez E. Rosseta) 0 263%. Srednioroczne tempo
wzrostu obydwu populacji wynosito odpowiednio 1,5% i 2,9%. Jednoczes$nie liczba
wszystkich mieszkancéw naszego kontynentu wzrosta w analizowanym okresie jedynie
0 jedng trzecig. Wzrosty wiec réwniez udziaty oséb starych i bardzo starych w ogéle
ludnosci Europy. Ostatecznie prawie co piaty Europejczyk ma co najmniej 60 lat, za$
prawie co trzydziesty jest osobg w czwartym wieku [Szukalski, 1998].

Zgodnie z teorig przejscia demograficznego struktury wedtug wieku, wzglednie jedno-
rodne w spoteczenstwach tradycyjnych, odznaczaé¢ sie bedg znacznym podobieAstwem
réwniez i po zakoAczeniu procesu modernizacji [Maksimowicz, 1991], Upodobnienie
struktur nastepuje jednak dopiero w ciggu przynajmniej kilku dziesiecioleci, dlatego tez
w powojennej Europie zaobserwowa¢ mozna byto znaczne zréznicowanie w zakresie
udziatu os6b bardzo starych (tabl. 2).

TABL. 2. UDZIAL 0SOB W WIEKU 80 LAT | WIECEJ
W NIEKTORYCH KRAJACH EUROPEJSKICH (jako % ludnosci ogétem)

Kraje
g: °g?§§zni 1950 1960 1970 1980 1990 1995
¢ «—kobiety
EUropa..ce e a 11 13 1,6 2,0 2,8 3,0
b 0,8 10 11 13 17 18
c 1,4 1,6 21 2,8 3,8 41
FranCja. ..o a 16 2,0 23 3,0 3,7 41
b 11 13 13 18 2,4 2,6
c 21 2,6 3,2 4,2 5,0 54
HiSZPania...ooooeviiveiiceiececee e a 1,0 11 15 16 2,8 31
b 0,6 0,8 11 11 19 2,2
c 13 14 19 2,1 3,6 4,1
NIEMCY oo a 0,9 15 19 2,7 3,7 38
b 0,8 13 14 17 2,1 21
c 10 17 2,4 3,7 52 54
SZWECA .o s a 15 1,9 2,3 31 42 4.4
b 13 1,6 18 2,3 3,0 31
c 17 21 2,7 4,0 5,4 538
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_ TABL. 2. UDZIAL 0SOB W WIEKU 80 LAT | WIECEJ
W NIEKTORYCH KRAJACH EUROPEJSKICH (jako % ludnosci ogétem) (dok.)

Kraje
g_ogé.*em, ) 1950 1960 1970 1980 1990 1995
— mezczyzni
C — kobiety
W, BIYEANIA v sssssssssssesines a 14 19 2,2 2,7 3,6 3.8
b 1,0 13 13 15 2.2 2,4
c 1,8 2,4 3,0 3,9 4,9 52
W A0 CRY i a 1,0 1,3 1,8 2,1 3,0 3,6
b 0,9 11 14 1,4 2,0 2,4
c 11 14 2,2 28 40 47
CZECNY oo a 09 12 15 18 2,4 2,6
b 0,8 0,9 0,9 1,0 14 15
c 11 15 1,9 2,6 3,3 3,7
ROSJA wuvreereeresierereseseeseste et eee e sesnenene a 0,9 0,9 11 13 19 21
b 0,4 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8
c 1,3 1,3 1,6 2,0 29 3,2
(U L TN a 11 1,2 13 17 2,3 2,6
b 0,7 0,7 0,8 0,9 1,2 13
c 15 15 18 23 33 3,7
Wegry a 0,7 11 14 2,1 2,5 2,7
b 0,6 0,9 11 14 1,6 1,7
c 0,8 1,2 18 2,7 3,3 3,6
POISKA ooiiiiiciec e a 0,7 0,8 1,0 15 2,0 2,1
b 0,5 0,5 0,6 0,9 1,3 1,3
c 0,9 1,0 1,4 2,0 2,8 29

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie [UN, 1999].

Tablice druga i nastepne zawieraja dane o ludnosci w wieku starczym w kilku najlud-
niejszych krajach naszego kontynentu oraz dwoéch panstwach znajdujgcych sie na po-
dobnym do Polski poziomie rozwoju ekonomicznego i o podobnej w kilku ostatnich
dekadach historii — Wegier i Czech.

Najwiekszym udziatem osdb bardzo starych odznaczajg sie kraje, w ktorych przemia-
ny, zwane przejSciem demograficznym, zakonczyty sie najwcze$niej. Tym niemniej
wyraznie widaé, iz poczawszy od lat 70. na ksztattowanie si¢ udziatu 0s6b w czwartym
wieku w catej populacji danego kraju coraz wiekszg role majg przeksztatcenia, zwane
drugim przejsciem demograficznym, przede wszystkim za$ malejgca ptodnos$¢ kobiet.
Tym wiasnie zjawiskiem nalezy wyjasni¢ gwaltowne starzenie sie ludnosci Wtoch i
Hiszpanii w ostatnim c¢wieréwieczu. Spoteczenstwa tych krajow charakteryzuja sie bo-
wiem jednym z najnizszych poziomdw ptodnosci.

Na uwage zastuguje istniejaca w analizowanym okresie réznica pomiedzy udziatami
starcow w poszczegdlnych krajach Europy, aczkolwiek nalezy podkresli¢ jej powolne
kurczenie sie. Nadal, o ile np. we Francji czy Szwecji co szesnasta, o tyle w Polsce czy
Rosji jedynie co 30— 35 kobieta ma co najmniej 80 lat. Jeszcze wigksze r6znice wyste-
pujaw przypadku mezczyzn.

Wspomniane mniejsze zréznicowanie udziatu sedziwych kobiet wynika przede
wszystkim z bardziej jednorodnych w skali europejskiej przemian umieralnosci tej wia-
$nie ptci. Efektem tego byt zwiekszajacy sie udziat kobiet wsréd oséb bardzo starych
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zamieszkujacych nasz kontynent (1950 r. — 66%, 1960 r. — 67%, 1970 r. — 68%,
1980 r. — 70%, 1990 r. i 1995 r.— 71%).

Moéwigc o szybkim wzro$cie liczby osdb najstarszych stwierdzi¢ nalezy, iz 6w wzrost
jest wynikiem tgcznego oddziatywania dwoch efektow: dochodzenia do czwartego wie-
ku wzglednie licznych w chwili urodzenia generacji oraz obnizania sie prawdopodobien-
stwa zgondw w trakcie catego zycia.

Odnosnie pierwszego czynnika przywota¢ nalezy fakt, iz zyjace obecnie osoby w
wieku 80 lat i wiecej to osoby urodzone w przypadku wielu krajéw zachodnioeuropej-
skich w okresie relatywnie duzej dzietnoSci kobiet w fazie tranzycyjnej, osoby ktore
jednoczes$nie przez cate swe (przynajmniej doroste) zycie korzystaty z potranzycyjnego
poziomu umieralno$ci. Wspomniane generacje zostaty znacznie przerzedzone w trakcie
drugiej wojny Swiatowej, w innym przypadku liczba i proporcja starcow (zwtaszcza
mezczyzn) bytaby prawdopodobnie wyzsza.

Co do drugiego czynnika ograniczymy sie jedynie do analizy zmian umieralno$ci w
wieku starczym. Dostepne dane brytyjskie [Thatcher, 1992] wskazuja, iz pomiedzy
1930 r. a 1990 r. (prawdopodobienstwo zgondw w czwartym wieku obnizyto si¢ o 10—
—30%, przy czym wieksze zmiany zanotowano w mtodszych grupach piecioletnich oraz
wsrod kobiet. We Francji pomiedzy rokiem 1900 a 1990 prawdopodobienstwo, iz sze$é-
dziesiecioletnia kobieta dozyje do dnia swych osiemdziesigtych urodzin podniosto sie z
0,25 do nieco ponad 0,70. Jednocze$nie w kraju tym pomiedzy 1981 r. a 1991 r. ess
zwiekszyto swg warto$¢ w przypadku mezczyzn z 4,4 do 5,0 lat, natomiast kobiet z 5,4
do 6,2 roku, zas pomiedzy 1955 r. a 1985 r. eioo — odpowiednio z 1,38 do 1,68 oraz z

1,53 do 2,05 [Robine, 1997],

STRUKTURA WIEKU OSOB W CZWARTYM WIEKU

Jak juz wczesniej napisatem, mamy obecnie do czynienia z podwo6jnym starzeniem sie
ludnosci. Oznacza to, iz réwniez w ramach ludnosci tradycyjnie uznawanej za starg
(niezaleznie od przyjetej umownej granicy) nastepuje zwigkszanie sie udziatu ludnosci
bardzo starej. Proporcja os6b sedziwych wsrdd oséb starych (60 lat i wiecej) wzrastata
na naszym kontynencie nastepujgco: 1950 r. — 9,2%, 1960 r. — 10,1, 1970 r,— 10,4%,
1980 r— 12,7%, 1990 r.— 15,2%, 1995 r. — 16,0%. ROwniez w szeregach starcow
widoczne byto zwiekszanie sie znaczenia 0s6b coraz starszych — dziewiecdziesigciolat-
koéw i stulatkéw (aczkolwiek ta ostatnia grupa wciaz jest relatywnie mato liczna).

Do lustracji ostatniego stwierdzenia przywotam dane odnoszace sie do Anglii i Walii
[Thatcher, 1992]. Udziat os6b majacych ukonczone co najmniej 90 lat wérdd tych, kté-
rych wiek wynosit przynajmniej osiemdziesiagt lat byt rowny: 1921 — 5,8%, 1931 —
6,0%, 1951 — 6,3%, 1971 — 9,8%, 1986 — 10,9%, za$ udziat stulatk6w wsroéd oséb,
ktore ukonczyty 90. rok zycia zmieniat sie w tych latach odpowiednio: 1%, 0,9%, 0,7%,
1,1%, 1,8% oraz w roku 1990 — 1,8%. Nadmienic¢ trzeba, iz poczatkowy spadek udziatu
stulatkéw wigze sie prawdopodobnie z polepszeniem sie wiarygodno$ci danych osobo-
wych (eliminacjg os6b zawyzajacych osiagniety wiek), nie za$ z pojawieniem sie nieko-
rzystnych tendencji umieralnosci.

W rezultacie wystepowania omdwionej tendencji w roku 1995 uksztattowata sie
struktura wieku os6b sedziwych przedstawiona w tabl. 3 (brak wskaznikéw dla Czech i
Wegier w przypadku oséb stuletnich wynika z ich matej liczby, dane ONZ operuja bo-
wiem petnymi tysigcami).
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TABL. 3. STRUKTURA WIEKU 0SOB MAJACYCH CO NAJMNIEJ 80 UKONCZONYCH LAT
W NIEKTORYCH KRAJACH EUROPEJSKICH W 1995 R.
(liczba oséb majacych x lat na 10000 oséb w wieku 80 lat i wigcej)

Kraje
a— ogdtem 80—84 100 lat
o _‘r’ng Yoy lata 85—89 90—94 95—99 i Wiecej
¢ — kobiety

EUFOP@ e a 5902 2982 932 161 14
b 6308 2826 748 107 9
c 5735 3047 1017 184 15
FranCja. e a 5282 3267 1204 232 13
b 5849 3077 919 139 13
c 5022 3354 1335 274 12
HISZPANTA. . a 5719 3063, 1046 153 15
b 6054 2902 884 136 22
c 5547 3146 1130 163 n
NIBMCY ottt a 5786 3084 956 159 12
b 6181 2889 806 111 n
c 5640 3157 1012 177 12
SZWECHA ettt a 5632 3027 1091 223 24
b 6214 2857 785 142 0
c 5323 3117 1254 266 38
W. BIYtania ..o a 5549 3044 1120 254 30
b 6250 2823 786 126 14
c 5230 3145 1272 313 38
WHOCHY oo a 5773 3087 962 162 13
b 6243 2891 743 108 13
c 5536 3186 1073 190 13
CZECNY i a 6481 2740 703 74 0
6829 2560 487 121 0
6296 2804 793 105 0
6408 2711 760 109 9
6853 2523 543 79 0
6300 2757 813 116 n
6389 2763 735 104 7
6593 2712 630 63 0
6326 2779 767 116 9
6379 2758 724 137 0
6630 2608 652 108 0
6262 2828 757 151 0
6095 2953 813 125 12
6483 2796 635 84 0
5932 3019 888 142 17

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie [UN, 1999],

W Europie widoczne jest znaczne zréznicowanie struktury wieku oséb sedziwych. Im
dany kraj osiggnat wyzszy etap rozwoju demograficznego (zgodnie z tezg o ekwifinalno-
$ci procesow ludnosciowych), tym wiekszy udziat wérdd oséb w czwartym wieku maja
osoby w wieku co najmniej 85 lat. We Francji osoby te stanowig ponad 40% populacji
mezczyzn i blisko potowe kobiet, tymczasem w krajach naszej cze$ci kontynentu prze-
kraczaja niewiele jedng trzecig. Poréwnanie danych znajdujacych sie w tabl. 3 wskazuje
na fakt, iz kobiety poddane sg silniej oddziatywaniu ,trzeciego” starzenia sie. Zwieksza
sie tu bowiem proporcja os6b majacych 90 lat i wiecej wsrod ludzi sedziwych.

OSOBY W CZWARTYM WIEKU W PRZYSZEOSCI
Domniemywa¢ mozna, iz wystepujagcy w przesztosci iterazniejszosci proces podwoj-
nego — czy nawet potréjnego — starzenia sie ludnosci wystepowac bedzie rowniez w

przysztosci. Aby sprawdzi¢ te opinie siegnijmy do prognozy opracowanej przez jedng z
wyspecjalizowanych agend Narodéw Zjednoczonych [UN, 1999]. Zanim jednak podam
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odpowiednie dane (tabl. 4), podkresli¢ musze, iz o ile przyszta liczebno$¢ os6b bardzo
starych jest stosunkowo wiarygodna (oparta jest bowiem na metodzie postarzania z wy-
korzystaniem zatozonego prawdopodobienstwa przezycia 0s6b juz zyjacych — wszyst-
kie jednostki majgce 80 lat i wiecej w roku 2050 urodzity sie bowiem nie p6zniej jak w
1970r., za$ ewolucja umieralnosci charakteryzuje sie znaczng przewidywalnoscig), o
tyle udziat tychze oséb w ludnos$ci ogétem obarczony jest ryzykiem zwigzanym z prze-
widywaniem przysztej ewolucji ptodnosci (dlatego tez, mimo iz opartem sie na najbar-
dziej prawdopodobnym wariancie prognozy, przedstawione proporcje nalezy traktowac
jedynie jako uzyteczne warto$ci orientacyjne).

TABL. 4 PROGNOZOWANA LICZBA | UDZIAL 0SOB W WIEKU 80 LAT I WIECEJ
W NIEKTORYCH KRAJACH EUROPEJSKICH

Kraje 2000 2010 2020 2030 2040 2050
EUFOP&. e w tys. 21454 29764 34802 39460 50584 57369
w % 2,9 4,1 4,9 5,7 7,6 9,1
Francja.....cocoeeeeneeeeneeseeeeens w tys. 2245 3082 3396 4141 5203 5696
w % 3,8 51 55 6,7 8,5 9,5
HiSZpania........coceovveecvnecnecs w tys. 1491 2095 2282 2501 3201 3987
w % 3,8 54 6,1 73 9,6 13,2
NIEMCY .o w tys. 2968 3911 5131 5378 6594 8299
w % 3,6 4,8 6,3 6,8 8,6 11,3
SZWECJA eovvveeiieisiieisiieie e w tys. 445 506 537 762 825 900
w % 5,0 5,6 59 8,4 9,3 10,4
W. Brytania ....cccccoveevneneenneecenenenns w tys. 2461 2858 3055 3903 4549 5287
w% 4,2 4.8 52 6,5 78 9,3
WHOChY .o w tys. 2288 3255 3799 4230 4809 5787
w% 4,0 58 72 8,5 10,5 14,0
CzeChy..cooieiiicc w tys. 228 363 402 629 731 743
w% 2,2 3,6 41 6,8 8,5 9,5
ROSJA vt W tys. 2863 4272 5111 4979 7693 7964
w % 19 3,0 3,6 3,7 6,0 6,6
UKraina.....ccooconincnececiscrenee w tys. 1158 1757 2111 2012 2704 2883
w % 2,3 3,6 45 4,5 6,4 7,3
WEOIY ot w tys. 253 356 374 438 542 543
w % 25 3,7 41 51 6,7 73
POISKA ..o W tys. 738 1166 1394 1724 2589 2482
w % 1,9 3,0 35 45 6,9 6,8

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie [UN, 1999].

Czeka nas zatem w przysztosci znaczne zwiekszenie liczby i proporcji os6b bardzo
starych. Liczba starcow zwiekszy sie w trakcie pierwszej potowy przysziego wieku o
prawie 170%, co w potaczeniu ze spodziewanym zmniejszaniem sie liczby ludnosci
Europy (spadek o 14%) zwigkszy ich udziat do okoto 9%.

Cechg owego wzrostu jest jego wieloprzyczynowy charakter: z jednej strony czwarty
wiek osiggac¢ poczng liczne generacje powojenne, z drugiej strony poprawiac sie bedzie
stan zdrowia os6b bardzo starych, a co za tym idzie obniza¢ czastkowe wspdtczynniki
zgondw, z trzeciej wreszcie spodziewany jest w przysztosci staby poziom ptodnosci.

Dwa pierwsze czynniki prowadzi¢ beda do wzrostu bezwzglednego liczby oséb se-
dziwych, wszystkie trzy — przy czym trzeci najsilniej — do wzrostu relatywnego [Ros-
set, 1959]. Ten ostatni czynnik jest gtéwna przyczyng, dla ktérej w niektérych krajach
Europy Potudniowej w potowie przysztego wieku co 7—8 mieszkaniec mie¢ bedzie
przynajmniej 80 lat. Przypomnijmy w tym miejscu, iz ta wtasnie cze$¢ naszego konty-
nentu naznaczona bedzie w przysztosci najwigkszym znamieniem staro$ci — osoby w
wieku 60 lat i wiecej stanowi¢ majg okoto 40% ludnoSci tego regionu.
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Réwnoczes$nie zmienia¢ sie bedzie struktura wieku os6b sedziwych. Zachowana be-
dzie wystepujgca przez ostatnich kilka dziesiecioleci tendencja do zwiekszania sie
udziatu os6b w wieku podesztym (tabl. 5).

TABL. 5. SPODZIEWANA STRUKTURA WIEKU OSOB SEDZIWYCH W EUROPIE
(w przeliczeniu na 10000 os6b w wieku 80 lat i wiecej)

Wiek 2000 2010 2020 2030 2040 2050
80— 84 1ata.......ooooreoess oo 5200 5799 5420 5406 5148 4671
85—89 ... 3345 2988 2898 2758 3046 3163
90—94... 1200 914 1303 1383 1357 1557
95—99 ... 232 264 337 383 372 508
100 12t | WIBCE] vvovvrreorersrereree 21 32 40 67 75 98

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie [UN, 1999].

O ile liczba oséb sedziwych w trakcie piecdziesieciolecia 2000— 2050 wzrosng¢ ma o
167%, o tyle liczba os6b w wieku 80— 84 lata — o 140%, 85—89 — o 153%, 90— 94
3,5 razy, 95— 99 — szesciokrotnie, za$ stulatkbw — dwunastokrotnie. W najwiekszym
tempie wzrasta¢ bedzie zatem zaréwno liczba, jak iudziat stulatkéw, aczkolwiek w skali
Europy nie uda sie zachowaé¢ tempa wzrostu ich liczby odnotowanego w W. Brytanii
pomiedzy 1950 r. a 1990 r. — 7% rocznie ($rednie roczne tempo wzrostu ludnoSci star-
czej wyniesie 2%, za$ w przypadku podanych wyzej podzbiorowosci odpowiednio:
1,8%, 1,9%, 2,5%, 3,6%, 5,1%). Chciatbym jednak w tym miejscu podkresli¢, iz dane
odnos$nie przysztej liczby stulatkow trudno uzna¢ za przeszacowane. Przywotajmy w
tym miejscu prognoze opracowang przez INSEE, wedtug ktérej we Francji w roku 2050
spodziewac sie nalezy 150 tys. stulatkéw, gdy tymczasem przewidywania ONZ modwig
jedynie o 78 tys. [Robine, 1997]. Skadinad w literaturze przedmiotu podkresla sie, iz
przyszto$é niesie ze soba ,eksplozje” stulatkdw o trudnych — ze wzgledu na dotychcza-
sowga rzadko$¢ wystepowania 0sé6b w tym wieku — do przewidzenia konsekwencjach.

Przedstawiona ewolucja liczby os6b sedziwych w poszczeg6lnych podgrupach wieku
— a w rezultacie réwniez i ewolucja struktury wieku — w znacznym stopniu bedzie
wynikiem tzw. efektu generacji, wynikajagcego z faktu starzenia sie generacji powojen-
nego baby-boomu. Generacje te skadingd poprzez swojg liczebno$¢ odciskaja pietno na
wielu procesach demograficznych, wystepujacych wspétczesnie.

Podsumowanie

Wystepujgca w ostatnich dziesiecioleciach oraz spodziewana w przysztosci ewolucja
struktury wieku ludnos$ci Europy sprawia, iz osoby sedziwe stanowiag i stanowi¢ bedg
coraz wiekszg cze$¢ ogdtu populacji. Zwazywszy na ich specyficzng sytuacje zyciowg
oraz szczegoOlne potrzeby stawia to przed wtadzami publicznymi pafAstw naszego konty-
nentu wazkie problemy. Najwazniejsze z nich dotyczg kwestii opieki zdrowotnej nad
ludnosciag bardzo stara.

Z punktu widzenia organizacji publicznego systemu zdrowia decydujacy jest fakt, iz
najstarsi seniorzy charakteryzuja sie zaréwno specyficznymi potrzebami zdrowotnymi,
jak i duzym natezeniem tychze potrzeb, co w efekcie sprawia, iz ich zaspokajanie jest
kwestig kosztowng. Przywotam tu dane pochodzace z badan przeprowadzonych w Ho-
landii, ktére stwierdzajg iz koszt opieki zdrowotnej w przeliczeniu na osobe jest w
przypadku jednostek w wieku powyzej 85 lat dziewieciokrotnie wyzszy niz oséb w
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wieku 40— 44 lat, przy czym jest on zdecydowanie wyzszy w przypadku kobiet [Bek-
kering, Spiering-Wolter, 1993].

Kwestia organizacji opieki zdrowotnej oséb sedziwych nabiera¢ bedzie tym wieksze-
go znaczenia, iz osoby te w wiekszoS$ci nie majg zyjagcego matzonka, za$ ich potomstwo
jest z reguty rdwniez w zaawansowanym wieku. W jakims$ stopniu remedium moze by¢
permanentne obnizanie sie wieku dezaktywacji zawodowej, umozliwiajgce czesSciowe
chocby ,,przesuniecie” aktywnosci potomstwa ze sfery zawodowej na opieke nad rodzi-
cami.

Innym waznym problemem bedzie wzrastajgca nierownowaga publicznych systemow
ubezpieczen spotecznych, nieprzygotowanych na powszechne pobieranie $wiadczen
emerytalnych przez dziesiatki lat (przypomnijmy, iz przecietny wiek przechodzenia na
emeryture w krajach Europy Zachodniej niewiele przekracza 60 lat, za$ juz dzi$ dalsze
trwanie zycia po przejsciu na emeryture wynosi ponad 17 lat dla mezczyzn i ponad 22
lata dla kobiet [Gendell, 1998]).

Przedstawione przemiany struktury wieku ludno$ci Europy wskazujg, iz proces sta-
rzenia sie nie dobiegt wcigz jeszcze do konca. Co wiecej w perspektywie najblizszych
kilkudziesieciu lat czeka nas wejscie w faze, do ktdrej juz dzisiaj nalezy przygotowywac
rozwigzania instytucjonalne. Mozna bowiem przypuszczaé, iz w spoteczenstwach, w
ktorych co dziesigta osoba posiada co najmniej osiemdziesiagt lat zaktdcone zostang za-
réwno stosunki ekonomiczne, jak i spoteczne i polityczne.

Jakkolwiek przewidywania odnosnie proporcji 0os6b sedziwych w Polsce wskazuja, iz
w porownaniu do innych krajéw europejskich ich udziat bedzie niski, warto rowniez i w
naszym kraju rozpoczaé stosowne przygotowania.

mgr Piotr Szukalski — Uniwersytet £ 6dzki
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