Piotr SZUKALSKI

Ludzie sedziwi w Polsce

Starzenie sie ludno$ci w coraz wiekszym stopniu przejawia sie wzrostem liczby
i udziatu ludnosci sedziwej, majacej 80 lat i wiecej. Tekst przedstawia kierunki
zmian liczby i struktury (wedtug wieku, pici, stanu cywilnego) ludzi bardzo sta-
rych w Polsce. Korzystatem gtéwnie z danych spisowych oraz prognozy GUS na
lata 2000—2020.

Starzenie sie to proces przejawiajacy sie przede wszystkim zwiekszaniem sie liczby
0s0b w wieku 60 lat i wiecej (czasem jako cezury wieku uzywa sie granicy 65. roku zycia).
Starzenie sie modyfikuje réwniez wewnetrzng strukture oséb starszych, tworzac nowg
kategorie, wczesniej prawie nieistniejgcg: czwarty wiek. W przypadku tej kategorii nie jest
jednoznacznie ustalona granica, pozwalajgca na dokonanie wyraznego rozroznienia po-
miedzy niga wiekiem trzecim, uzywane sg bowiem trzy rézne — 75, 80 lub 85 lat.

Jako gtowny powdd wyodrebnienia tej fazy zycia wskazywany jest fakt, iz podziat zycia
ludzkiego na trzy etapy: dziecinistwo, dorosto$¢ utozsamiang z wiekiem aktywnosci zawo-
dowej oraz staro$¢ nie bierze pod uwage faktu, ze osoby w zaawansowanym wieku to z
reguty jednostki wymagajace statej opieki, majace trudnosci z samodzielnym wykonywa-
niem niektérych przynajmniej — istotnych dla wtasciwego funkcjonowania — czynnosci.

W teks$cie za osoby w czwartym wieku uznawaé bedziemy osoby majace co najmniej
80 ukonczonych lat. Taka cezura wiekowa przyjmowana jest w licznych badaniach ge-
rontologicznych, ajednoczes$nie stosowanajest w statystyce polskiej.

OSOBYSEDZIWE NA ZIEMIACH POLSKICH W PRZESZt0OSCI

Trudno — o ile niemozliwe — jest jednoznacznie stwierdzi¢, jaka byta liczba i pro-
porcja os6b w wieku sedziwym w spoteczenstwie polskim w poprzednich wiekach.
Zachowane materiaty sg po pierwsze niekompletne, a po drugie nie zawsze traktowane
by¢ moga jako wiarygodne. Dlatego jako najstarszg ilustracje proporcji oséb bardzo
starych na ziemiach polskich przywotam dane pochodzace z zaboru austriackiego z
ostatniego roku wieku XIX.

Wedtug wynikoéw spisu, przeprowadzonego w roku 1900 w Galicji, na 7315939 za-
mieszkatych tam oso6b, takich ktére miaty przynajmniej 81 lat byto 20948, czyli mniej
niz trzy promile.

TABL. 1. OSOBY BARDZO STARE W GALICJI W 1900 R.

Udziat Na 100
. . s h wsrdd osob  mezczyzn
Wiek Ogotem Mezczyzni Kobiety W wieku przypada
81+ (W %) kobiet
15170 7520 7650 72,4 101,7
3983 1968 2015 19,0 102,4
1298 553 745 6,2 1347
497 206 291 2,4 141.3

Zrédto: [Krzyzanowski, Kumaniecki, 1915: str. 36] i obliczenia wtasne.

Wraz z przesuwaniem sie do starszych grup wieku wzrastat znaczagco poziom femini-
zacji ludzi bardzo starych. O ile wsrod os6b w wieku 81— 85 lat panowata praktycznie
réwnowaga pici, o tyle w najstarszej podgrupie kobiety stanowity 58,5%.
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OSOBY NAJSTARSZE W WOLNEJ POLSCE

Mowigc o zwiekszajagcym sie znaczeniu os6b w czwartym wieku w Polsce, mam
przede wszystkim na mysli fakt, iz grupa ta zaznata bardzo znacznego rozrostu swych
szeregdw w trakcie ostatniego pieédziesieciolecia. Tym niemniej warto odwotaé sie
réwniez do danych spisowych pochodzacych z okresu miedzywojennego, aby$Smy mogli
przesledzi¢ zmiany w dtugim okresie.

Tabl. 2 zawiera sumaryczne zestawienie danych spisowych o liczbie osdb majacych
co najmniej 80 ukonczonych lat oraz grupuje je w piecioletnie podgrupy wieku. Tym
samym otrzymujemy syntetyczne dane informujgce o zmianie liczebnosci najstarszych
Polakow.

TABL. 2. LICZBA OSOB W WIEKU 80 I WIECEJ LAT W POLSCE
(wedtug danych spisowych)

Lata 80+ lat 80—84 85— 89 90—94 95—99 100+Iat
1921 ... 168376 107499 35566 17323 5428 2560
1931 169235 108614 39507 13723 4774 2617
1950 180292 117085 45671 12491 4725 320
1960 212983 141651 54567 13306 3027 432
1970 334744 227964 82661 20172 3617 330
1978 479608 323134 115230 33775 7045 424
1988 ... 739902 484769 196487 46957 10125 1564
1995 895461 545800" 264400" 72800" 11200" 1100"

a Dlaroku 1995 szacunki whasne na podstawie danych mikrospisu i [UN, 1999].

Najwyzszym przyrostem wzglednym charakteryzowata sie ludno$¢ w wieku 85— 89
lat, nastepnie za$ 80— 84 lata. Zaznaczy¢ tu nalezy, iz do roku 1960 dane spisowe, opie-
rajace sie na deklarowanym wieku podawanym przez osobe spisywang, wykazywaty
niezgodno$¢ odnosnie struktury wieku. Widoczne byty bowiem zgrupowania oséb de-
klarujgcych ,,okragty” wiek, czyli liczbe lat konczacg sie na 5 i przede wszystkim 0.
Z biegiem lat wspomniane niezgodnos$ci zmniejszaty sie, tym niemniej byty widoczne az
do spisu z 1960 r.

Dane pochodzace z biezgcej ewidencji ludnosci (tabl. 3) sq w zasadzie zgodne z poda-
nymi informacjami spisowymi. Wyjatkiem sg dane z mikrospisu z 1995 r., w ktérym
udziat osiemdziesiecio- i dziewiecdziesieciolatkow byt najwidoczniej w prébce nad-
mierny, co pociagneto przeszacowanie liczby starcow.

TABL. 3. OSOBY W WIEKU 80 LAT IWIECEJ W POLSCE
(wedtug biezacej ewidencji ludnosci)

Ogodtem Mezczyzni Kobiety Ogoétem Mezczyzni Kobiety

Lata w tysigcach w % ludnosci danej kategorii
178,3 61,8 116,5 0,7 0,5 0,9
2248 75,8 149,0 0,8 0,5 1,0
331,5 101,2 230,3 1,0 0,6 1,4
522,6 155,0 367,6 15 0,9 2,0
779,0 2379 5411 2,0 13 2,8
811,8 2434 568,4 2,1 13 2,9
7545 225,5 529,0 2,0 1,2 2,7

Zr6dto: [GUS, 1999: str. 16, 17]

W catym powojennym okresie widoczne byto zwiekszanie sie, na tle catego polskiego
spoteczenstwa, zaréwno liczby os6b sedziwych jak i oséb starych. O ile bowiem liczba
0s6b w wieku 60 lat i wiecej zwiekszyta sie trzykrotnie (z 2074 tys. do 6269 tys.), o tyle
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liczba ,,sedziwych starcow” (przypomnijmy piekne wyrazenie uzywane niegdy$ przez
E. Rosseta) zwiekszyta sie prawie 4,5 razy. Widoczne jest zatem réwniez i w Polsce —
przybierajace na sile w krajach znajdujgcych si¢ na wyzszym poziomie rozwoju demogra-
ficznego — ,,podwadjne” starzenie sie populacji, czyli zwigkszanie sie znaczenia 0s6b se-
dziwych w ramach rozrastajacej sie populacji oséb starych.

Ogobtem liczba os6b sedziwych zwiekszyta sie ponad czterokrotnie, przy czym wigkszy
wzrost odnotowano wsérdd kobiet (4,5 razy) niz wéréd mezczyzn (3,5 razy), co zaowocowato
podniesieniem sie wskaznika feminizacji tejze grupy wieku z 189 do 235 kobiet na stu zyja-
cych mezczyzn. Tardznicajestjeszcze jednym potwierdzeniem znanej powszechnie prawi-
dtowosci, iz kobiety zyjg dtuzej. W wymiarze demograficznym oznacza to, iz charakteryzuja
sie one nizszymi w poréwnaniu do mezczyzn prawdopodobiefstwami zgondw, przy czym
roznica ta wraz z wiekiem narasta (aczkolwiek do pewnej tylko granicy — zwr6émy bowiem
uwage na fakt, iz np. wedtug ostatnich tablic trwania zycia z 1998 r. w wieku 89 lat nastepuje
zréwnanie sie dalszego przecietnego trwania zycia kobiet i mezczyzn, co wynika z tego, iz
poczawszy od wieku 92 lat roczne prawdopodobienstwa zgonu sg wsréd mezczyzn nizsze —
prawdopodobnie jako efekt naturalnej, wzmozonej, selekcji).

W rezultacie korzystania z bardziej sprzyjajacych warunkéw bhiologicznych i spotecz-
nych posiadajg panie nad panami przewage wséréd starcow nie tylko w liczbach bez-
wzglednych. Réwniez kiedy poré6wnamy udziat oséb w sedziwym wieku w danej subpo-
pulacji okazuje sie, iz w szeregach kobiet spotka¢é mozemy stale dwukrotnie wiecej oséb
w czwartym wieku, przy czym r6znica ta wraz z uptywem czasu wzrasta.

STRUKTURA OSOB SEDZIWYCH

Jak juz wspomniatem zdecydowang wigkszo$¢ os6b bardzo starych stanowig kobiety.
W roku 1997 interesujaca nas zbiorowos$¢ w 70% sktadata sie z kobiet. Proporcja ta byta
stabilna w ostatnim trzydziestoleciu, natomiast wczesniej ksztattowata sie na poziomie
nizszym o kilka punktéow procentowych. Intensyfikacje feminizacji przypisa¢ nalezy
przede wszystkim zwiekszaniu sie udziatu oséb majacych co najmniej 85 lat (a zatem
bardziej zaawansowanemu procesowi starzenia sie populacji kobiet) oraz nadumieralno-
§ci mezczyzn w latach 70. i 80.

Jedli idzie o stan cywilny badanej populacji, to nalezy stwierdzi¢, iz zalezny jest on od
ptci. W przypadku mezczyzn wigkszos¢ starcow (w 1995 r. prawie 58%) zyta w zwigzku
matzenskim. Podwyzszanie si¢ prawdopodobiefnstw dozycia do wieku sedziwego ijego
przezycia (zwtaszcza wsérod kobiet) sprawiato, iz 6w udziat w okresie, z ktérego dyspo-
nujemy danymi spisowymi (od 1921 r.), podnosit sie. Natomiast w zbiorowosci kobiet
dominowaty zdecydowanie wdowy, ktérych udziat utrzymuje sie caty czas w granicach
80—84%. W przypadku kobiet tradycyjne zamazp6jScie za starszego mezczyzne oraz
relatywnie wieksza poprawa szansy dozycia do podesztej staro$ci oznaczajg z reguty
samotno$¢ u schytku zywota.

Inng wazng cechg populacji os6b bardzo starych jest fakt zamieszkiwania przez te
osoby czesSciej obszaréw wiejskich. Udziat starcow zamieszkujgcych miasta jest o 10
punktow procentowych nizszy od wskaznika urbanizacji. Mamy zatem do czynienia z
zapominanym zazwyczaj wymiarem starzenia si¢ wsi polskiej, efektem odptywu ludzi
mtodych sprzed 30— 40 lat, kiedy obecni starcy nalezeli do pokolenia ojcow.

Moéwigc z kolei o strukturze wieku os6b sedziwych w wolnej Polsce odwotaé sie¢ musi-
my ponownie do danych pochodzacych ze spiséw ludnosci (tabl. 4). Pamietaé jednak mu-
simy, iz dane spisowe nie zawsze dostarcza¢ musza wiarygodnych informacji. W warun-
kach, kiedy odpowiedzi na pytania zawarte w formularzu spisowym maja charakter dekla-
ratywny, dochodzi¢ moze do pomytek czy tez przektaman, prowadzacych w rezultacie do
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znieksztatcen opisu struktur demograficznych. Podrecznikowym przyktadem wspomnianej
sytuacji w okresie przed wprowadzeniem doktadnej cywilnej rejestracji urodzin i zgondéw
jest wiasnie deklarowany wiek, zwtaszcza oséb bardzo starych. Niemozno$¢ okreslenia
doktadnego wieku prowadzita czesto do podawania go w przyblizeniu, co prowadzito z
jednej strony do pojawiania sie skupien przy ,,okragtym” wieku (wiek konczacy sie na zero
lub — w mniejszym stopniu — pie¢), z drugiej strony do zawyzania przez osoby stare
swego wieku, najczesciej z checi ptawienia sie w chwale i szacunku naleznym nestorom.

TABL. 4. STRUKTURA OSOB SEDZIWYCH WEDtUG WIEKU
(W % og6tu os6b sedziwych w danym roku)

Lata 80—84 lata 85—89 90—94 95—99 100+lat
63,8 21,1 10,2 3,2 15
64,1 23,3 8,1 2,8 15
64,9 25,3 6,9 2,6 0,1
66,5 25,6 6,2 14 0,2
68,1 24,6 6,0 1,0 01
67,3 24,0 7,0 14 0,1
65,5 26,5 6,3 13 0,2
61,0 29,5 8,1 13 0,1

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie danych ze spiséw powszechnych oraz dla roku 1995 [UN, 1999],

Charakterystyczng cechg przeksztatcen struktury wedtug wieku osob bardzo starych w
ostatnich kilku dekadach jest obnizanie sie wraz z uptywem czasu odsetka oséb ,naj-
miodszych” (80— 84 lata), ktére jednak dalej stanowig ponad 60% wszystkich starcow.
Tym samym réwniez i w Polsce widoczne jest dalsze pogtebianie sie starzenia sie ludno-
$ci, wynikajgce najprawdopodobniej z powolnego dochodzenia do czwartego wieku
generacji, ktére z jednej strony byty relatywnie liczne (chodzi o generacje narodzone w
pierwszym etapie przejscia demograficznego).

Aby uzmystowi¢ Czytelnikom kierunek przysztych zmian przypomne, iz w krajach,
takich jak Francja, Szwecja czy W. Brytania osoby w wieku 80— 84 lata stanowigjedy-
nie 53— 55% jednostek wchodzacych w skiad interesujgcej nas kategorii. Istnieje wiele
przestanek pozwalajacych na stwierdzenie, iz te wielko$ci traktowaé nalezy, jak zapo-
wiedz tego, co nas czeka w przysztosci.

OSOBY BARDZO STARE W PRZYSZtOSCI

W ten oto spos6b doszliSmy do momentu, w ktérym nalezy przedstawi¢ skale badane-
go problemu w latach, ktére dopiero nadejdg. Réwniez i w przysztosci, wedtug oficjalnej
prognozy GUS z roku 1995, spodziewany jest dalszy, znaczacy, wzrost liczby oséb
majacych co najmniej osiemdziesigt ukonczonych lat. Zanim przedstawie owe przewi-
dywane wielko$ci w ujeciu wzglednym i bezwzglednym zaznaczy¢ musze, iz istniejg
przestanki sktaniajgce do uznania, ze podane wielkos$ci traktowac nalezy jako wielkosci
minimalne. W ostatnich latach jesteSmy bowiem $wiadkami znacznego — szybszego niz
zaktadano w prognozie GUS — obnizania si¢ prawdopodobieAstw zgonéw w wieku
starczym ico za tym idzie wydtuzania sie dalszego trwania zycia oséb z tej zbiorowosci
[Szukalski, 1999]. Wspomniane zmiany odbijg sie na szybszym, niz zaktadano, wzroscie
populacji ludnosci w czwartym wieku. Z drugiej strony zatozenia odno$nie poziomu
ptodnosci okazaty si¢ nadmiernie optymistyczne, co pociggnie za sobg zwiekszenie sie
wzglednej wagi os6b bardzo starych.

Pamietajac o tych zastrzezeniach przypatrzmy sie prognozowanej liczebnosci i struk-
turze wieku najstarszych Polakéw w najblizszym dwudziestoleciu (tabl. 5).
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TABL.5. PROGNOZOWANA LICZBA |1 UDZIAL OSOB W WIEKU 80 LAT IWIECEJ W POLSCE
DO ROKU 2020

Ogodtem Mezczyzni Kobiety Ogoétem Mezczyzni Kobiety

Wiek .
w tysigcach w % og6tu ludnosci
2005
80—84 lata ..o 638 201 437 1,6 1,0 2,1
85 lat i wiecej 334 94 239 0,8 0,4 11
Razem ., 972 295 676 2,4 1,5 3,3
2010
80—84 lata... 718 242 476 17 1,2 2,3
85 lat i wiecej 453 132 321 11 0,6 1,5
Razem .o, 1171 374 797 29 1,9 3,8
2015
80—84 lata ..o 722 254 468 17 12 2,2
85 lat i wigcej . 559 176 383 13 0,8 18
Razem .o, 1281 430 851 3,1 2,1 4,0
2020
80—84 lata. ..o 712 256 456 17 1,2 21
85 lat i wiecej . 624 209 415 1,5 1,0 19
Razem ., 1336 465 871 3,2 2,3 4,1

Zrodto: [GUS, 1999, str. 31] i obliczenia wiasne.

W analizowanym okresie przewidywany jest wzrost liczebnosci oséb bardzo starych,
przy czym dynamika zmian bedzie wyzsza w przypadku os6b w wieku 85 lat i wiecej.
Tych ostatnich ma by¢ w roku 2020 o 84% wiecej niz w roku 2000, podczas gdy oséb w
wieku 80— 84 lata ,jedynie” o 70%. W efekcie wzro$nie réwniez w ramach oséb sedzi-
wych znaczenie populacji jednostek majacych co najmniej 85 lat: z 39% w 1995 r. i
2010 r. do 47% w 2020 r.

Warto zwroci¢ uwage na wystepujacy na poczatku wieku bezwzgledny spadek liczby oséb
w wieku 80— 84 lata oraz na utrzymywanie sie przez catg pierwszg dekade XXI w. liczebno-
§ci 0s0b jeszcze starszych na prawie niezmienionym poziomie. Zwigzane jest to z osigganiem
wieku starczego przez nieliczne generacje lat 1wojny Swiatowej, zdziesigtkowane w okresie
swej mtodosSci przez wydarzenia Il wojny $wiatowej. Jest to jeszcze jeden dowod Swiadczacy
o dtugotrwatosci skutkow oddziatywania wojny na strukture demograficzna.

Jako rezultat relatywnie szybszego polepszania sie¢ poziomu zdrowia mezczyzn spo-
dziewane jest w przysztosci obnizenie sie wskaznika feminizacji w zajmujacej nas grupie z
poziomu 235 kobiet na 100 mezczyzn w 1997 r. na 213 w roku 2010 i 187 w 2020 r.

Ogdtem najstarsi Polacy stanowi¢ maja za niecate dwadziesScia lat nieco ponad 3%
mieszkancow naszego kraju. Poczynione uwagi nakazuja przyjecie, iz blizsze prawdy
bedzie stwierdzenie, iz po uptywie dwéch dekad co dwudziesty pigty Polak bedzie mogt
poszczyci¢ sie osiggnieciem czwartego wieku.

Z kolei wedtug prognozy ONZ-owskiej (wersja z 1998 r.), ktora rozcigga sie na cate
pierwsze potwiecze obecnego tysigclecia, liczba os6b bardzo starych osiagng¢ ma 1724
tys. w roku 2030, 2589 tys. w 2040 r. oraz 2482 tys. w 2050 r., co bedzie stanowi¢ wow-
czas odpowiednio 4,5%, 6,9% i 6,8% ludnosci zamieszkujacej Polske [UN, 1999],
Znaczne przyspieszenie ,,drugiej fazy” starzenia sie ludnosci od mniej wiecej roku 2030
bedzie odroczong konsekwencjg powojennego wyzu kompensacyjnego lat 50.

W perspektywie Kilkudziesieciu najblizszych lat spodziewac si¢ zatem nalezy ponad
trzykrotnego wzrostu liczby starcOw oraz jeszcze wiekszego zwigkszenia sie ich proporcji
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w ludnosci ogdtem, co pociggnie za sobg znaczne przeksztatcenia struktury popytu na
ustugi spoteczne. Tym niemniej, wedtug prognoz ONZ, nadal — w poréwnaniu z prze-
cietnymi udziatami os6b sedziwych dla Europy (2,9% w 2000 r., 4,9% w 2020 r., 9,1% w
2050 r.), a tym bardziej z krajami najbardziej dotknietymi starzeniem sie ludnosci (w roku
2050 udziat os6b w wieku 80+ lat osiggng¢ ma np. 13,2% w Hiszpanii i 14% we W}o-
szech) — charakteryzowac sie bedziemy relatywnie niska liczbg 0s6b w czwartym wieku.

Podsumowanie

Postepujacy proces podwdéjnego starzenia sie ludnosci Polski odciska coraz wyrazniej
swe pietno na strukturze wieku Polakéw. W okresie migdzywojennym osoby sedziwe
stanowity ok. 0,5% obywateli naszego kraju, bezposrednio po wojnie udziat 6w podnidst
sie do 0,66%, ok. lat 1971— 1972 osiagnat jeden punkt procentowy, obecnie za$ prze-
kroczyt 2%.

Rozrost populacji os6b w czwartym wieku wynikat z wielu réznorodnych powodoéw, z
ktorych wypada wymieni¢ przynajmniej dwa, wzajemnie ze sobg powigzane. Obecnie w
wieku sedziwym znajdujg sie generacje urodzone na poczatku wieku, a zatem w okresie,
kiedy dzietnos¢ polskich kobiet byta jeszcze wysoka. Przypomne, iz kobiety urodzone w
roku 1900 wydawalty na Swiat przecietnie blisko 3,2 potomka. Mniema¢ mozna, iz wcze-
$niejsze generacje byty co najmniej rownie ptodne.

Druga przyczyna zwigzana jest z podnoszgcym sie poziomem zycia, czego przejawem
jest obnizanie sie¢ prawdopodobienstw zgonu w danym wieku. Aby wskaza¢ wplyw tego
czynnika wystarczy powiedzie¢, iz wedtug tablic trwania zycia z lat 1931— 1932 na
1000 nowo narodzonych do 80 lat dozywato 159 kobiet i 111 mezczyzn, w latach
1976— 1981 juz 469 243, zas w roku 1998 — 516 i 270. Z drugiej strony obnizanie sie
poziomu umieralnosci wystepowato réwniez w czwartym wieku, w efekcie czego dalsze
przecietne trwanie zycia osoby osiemdziesiecioletniej podniosto sie z 5,0 roku (kobiety)
i 46 roku (mezczyzni) w latach 1931— 1932, na 6,8 i 56 w latach 1976—
— 1981, dochodzac w roku 1998 do wartosci 7,3 i 6,4 roku.

Obydwa czynniki odpowiedzialne byty — i beda prawdopodobnie w przyszto$ci — za
wystepowanie ,podwdjnego” starzenia sie, w efekcie ktérego udziat oséb bardzo starych
za lat dwadzie$cia dojdzie do 4%, za$ za lat pieédziesigt osiagnie 7%. Dlatego tez za-
wczasu — wiedzgc o ekonomicznych i spotecznych konsekwencjach rozrostu wzgled-
nego i bezwzglednego badanej populacji, z ktérych najwazniejsze zwigzane sg z wydtu-
zaniem sie okresu pobierania $wiadczen emerytalnych oraz konieczno$cig reorganizacji
opieki zdrowotnej w celu wzmocnienia lecznictwa geriatrycznego, placéwek opiekuja-
cych sie chorymi przewlekle i programéw opieki domowej nad osobami chorymi, nie-
samodzielnymi i samotnymi — nalezy zastanawia¢ sie nad $rodkami, ktére mogtyby w
przysztosci zatagodzi¢ wptyw tych nieuniknionych zmian.

mgr Piotr Szukalski — Uniwersytet £6dzki
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