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POSTRZEGANIE TRUJACYCH ROSLIN
LECZNICZYCH PRZEZ PRYZMAT ICH NAZW
(NAPRZYKLADZIE NAZEWNICTWA POLSKIEGO
IROSYJSKIEGO)

Perception of poisonous medicinal plants based on their names
(as exemplified by the Polish and Russian nomenclature)

Bocnpusitune SAOBHTBHIX A€KapCTBEHHBIX PACTEeHHI CKBO3b
NpU3My NX HANMEeHOBaHMi1 (Ha MpUMepe HOMEHKAATYPbI Ha
HOABCKOM H PYCCKOM SI3bIKAX)

Streszczenie

Nazwy botaniczne s odbiciem tego, jak ludzie odbieraja, interpretuja i kategory-
zuja w jezyku czes$¢ otaczajacej ich rzeczywistodci, jaka stanowi $wiat roélin. Celem ar-
tykutu jest pokazanie, w jaki sposéb w mianownictwie ksztaltuje si¢ obraz roslin, ktére
sa trujace, a jednocze$nie stosowane w leczeniu. Autorka analizuje motywy nazewnicze
na wybranych przykladach nazw zwyczajowych oraz ludowych w jezyku polskim i ro-
syjskim, na tle majacej miedzynarodowy zasieg laciniskiej nomenklatury botaniczne;.
W procesie nominacji jezykowej trujacych roélin leczniczych uwzgledniane sg kryteria,
majace charakter zaréwno obiektywny, bazujacy na wiedzy, obserwacji, do§wiadczeniu,
jak i subiektywny, u ktérego podstaw lezy ocena i skojarzenia. Nazwy nie zawsze zawie-
raja przekaz nt. szkodliwego dziatania, poniewaz w trakcie ich nadawania mogly domi-
nowa¢ inne wlasciwosci.
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Summary

Botanical names reflect how people perceive, interpret, and categorize the world
of plants from the linguistic point of view. The article aims to demonstrate how the image
of plants that are poisonous and, at the same time, used in medicinal treatment is shaped
by their denomination. The author analyzes the motivations for nomenclature on the ex-
amples of common and folk names in Polish and Russian, against the background of the
international Latin botanical nomenclature. In the process of linguistic nomination of
poisonous medicinal plants, the criteria which are taken into account are both objec-
tive, based on knowledge, observation, and experience, as well as subjective, based on
evaluation and associations. The names do not always reflect the plants” harmful impact
on people because their remaining properties might have prevailed during the linguistic
nomination process.

Pesrome

DBoraHuyeckue HasBaHHS IPEACTABASIIOT COOOM OTpaskeHHe TOTO, KAK AIOAU BOC-
INPUHUMAIOT, HCTOAKOBBIBAIOT M CUCTEMATU3UPYIOT B SA3bIKE TAKYIO YaCTh OKPY>KaloItei
AEHCTBUTEABHOCTH, KaK PACTHTEAbHBIH MUp. 1leAb cTaTby — IMOKa3aTh, KaKUM 0OpazoM
B MMeHOBAaHUH GOPMUPYeTCsl 00pa3 paCTeHHi, KOTOpble OAHOBPEMEHHO H SIAOBHTBI,
U IPUMEHSIOTCS B AeYeHHH. ABTOD aHAAMBHPYeT IPHHIIMIBI HOMUHALIMK Ha M30paH-
HBIX IIPHUMepax OOTAHUYECKUX U HAPOAHDIX HA3BAHMI HA IIOABCKOM U PYCCKOM SI3BIKAX,
Ha GOHe MEeXAYHAPOAHOM AATUHCKON OOTaHMIeCKOH HOMEHKAATYPBL B mporjecce si3b1-
KOBOM HOMMHAITUN SAOBUTBIX AGKAPCTBEHHBIX PACTeHMH IPUHHUMAIOTCS BO BHHMaHME
KpHTepHH KaK 00beKTUBHbIE, OCHOBAHHbIE HA 3HAHMSX, HAOAIOAEHNH, OTIbITE, TAK U CYO'b-
eKTHBHbIe, 0asupyIolecs Ha OlleHKe ¥ accoruarusix. HasBaHus He Bceraa mepesaioT
MHGOPMAIIUIO O BPEAHOM BO3AEHCTBHM, IIOTOMY 4YTO BO BpeMs MX IMPUCBOEHHS MOTAU
peobAaAAT APYTHE CBOKCTBA.

Stowa kluczowe: trujace roéliny lecznicze, nazwy roélin, nominacja jezykowa.

Keywords: poisonous medicinal plants, plant names, linguistic nomination.

KaroueBbie cAOBa: SAOBUTBIE ACKAPCTBEHHbIE PACTEHNS, HANMEHOBAHMUS PACTEHMUIT,
A3BIKOBASI HOMHHALIHS.

Wrybitny polski jezykoznawca Witold Doroszewski w swoich rozwazaniach
napisal, ze , Jezyk jest nie tylko zwierciadlem, w ktérym odbija si¢ $wiat, ale i pry-
zmatem, przez ktdry obrazy $wiata zalamuja si¢ w szczegélny sposéb” (Doro-
szewski, 1982, 131). Takim swoistym pryzmatem pozwalajacym interpretowaé
otaczajaca rzeczywisto$¢ sa nazwy nadawane roélinom. Miana te s3 bardzo cha-
rakterystyczne, bowiem nie tylko oznaczaja, umozliwiajac identyfikacje poszcze-
gblnych gatunkow, ale niosa w sobie informacje i wskazéwki dotyczace samych
roslin, a takze mozliwosci ich stosowania. W nazewnictwie moga by¢ utrwalone
rézne wlasciwosci organizméw roslinnych (realne i przypisywane), sposoby ich
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wykorzystywania, konotacje z nimi zwiazane — wszystko, co wplywa na to, jak
nazywane roéliny sa odbierane przez czlowieka. Poprzez akt nominacji jezykowej
ten zgola niemaly i jakze wazny wycinek $wiata zewnetrznego staje si¢ bardziej
dostepny, zrozumialy, blizszy ludzkiemu poznaniu. Obserwujac gwaltowne po-
gorszenie si¢ stanu $rodowiska naturalnego w ostatnich dziesiecioleciach, war-
to podkresli¢, ze to wlasnie roéliny warunkuja Zycie na Ziemi, wytwarzajac tlen
w procesie fotosyntezy, od zarania dziejéw bedac nieodlacznym towarzyszem
czlowieka i stuzac mu jako pozywienie, lekarstwo, budulec. Bogate i réznorodne
mianownictwo roslinne stanowi interesujacy przedmiot badan dla jezykoznawcy,
szczegolnie w aspekcie poréwnawczym.

Wryjatkowo uzyteczna grupa roslin, do$¢ zréznicowana pod wzgledem sys-
tematycznym, s gatunki lecznicze, wykorzystywane w terapii i profilaktyce
schorzen, dostarczajace ,surowcéw zawierajacych w swoim skladzie okreslone
substancje chemiczne majace wplyw na prawidlowy przebieg metabolizmu w or-
ganizmie czlowieka” (Szemplifiski, 2017, 18). Wedtug definicji Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia za ro$line lecznicza uznawana jest kazda roslina, ktéra podawana
czlowiekowi lub zwierzeciu w jakiejkolwiek postaci wywiera uchwytne dzialanie
fizjologiczne (Olesiniska, Sugier, Luchowska, 2016, 17). Nalezy mie¢ na uwadze,
ze dzialanie to moze by¢ pozytywne lub negatywne i zalezy przede wszystkim
od zastosowanej dawki, co oznacza, ze roslina lecznicza uzyta niewlasciwie badz
w nadmiarze staje si¢ $rodkiem szkodliwym, a nawet trujacym. Zauwazyl to juz
w XVI w. slynny szwajcarski lekarz Paracelsus’, bedacy twérca pewnego afory-
zmu, ktory trwale zapisat sie w historii medycyny: Dosis facit venenum — ,Dawka
czyni trucizne” (Dzieje medycyny w Polsce, 2016, 62). Sentencja ta wskazuje na
podstawowa i aktualng do dzis zasade stosowania lekéw ziolowych, opierajaca sie
na ustaleniu, a nastepnie przestrzeganiu odpowiedniej dawki.

Trujace wlasciwosci roslin wynikaja z faktu, ze wytwarzaja i kumuluja one
w swoich organach zwiazki chemiczne majace charakter wtérnych metabolitow,
ktore najprawdopodobniej stuza im do obrony przed chorobotwérczymi bakteria-
mi, grzybami czy wirusami, a takze przed zjadaniem przez zwierzeta roslinozerne
(Bohne, Dietze, 2008, 4)* Jest to zatem rodzaj swoistej samoobrony chemicznej sa-

' Phillippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim, znany jako Para-
celsus (1493-1541).

> Do substancji biologicznie czynnych w trujacych roslinach leczniczych naleza
przede wszystkim alkaloidy i glikozydy, ale takze saponiny, kumaryny, terpenoidy,
niektére kwasy organiczne, olejki eteryczne. Toksyczno$¢ zalezy od warunkéw
klimatycznych, glebowych, od wieku ifazy rozwoju rosliny, podlega wahaniom dobowym,
rocznym (okres wegetacji), cechuje sie réznym stopniem trwalosci, a przy tym zawarto$¢
substancji szkodliwych jest nieréwnomierna w poszczegdlnych organach roélinnych
(Mowszowicz, 1982, 8-9). Zwiazki toksyczne i rakotworcze zawarte w roélinach moga
wnika¢ do organizmu przez uklad pokarmowy, oddechowy i przez skore.
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mych roélin, ktéra jednak moze doprowadzi¢ do zatrucia, a nawet $mierci zwierzat
lub cztowieka, przy czym ,monsTHE SIAOBUTOCTH pacTeHMIT BeCbMa OTHOCHUTEABHO,
IIOCKOABKY MHOTHE M3 HUX® UCIIOAB3YIOT AASI TIOAYYEHHUSI A€KAPCTBEHHOTO ChIPbst
(Ceavckoxossticmeennbiii snyuKAonedUeCK Ul crosapw, 1989, 618). Dlatego tez wie-
dza o toksycznosci roélin jest nieoceniona, szczegélnie za$ gatunkéw najbardziej
rozpowszechnionych, rosnacych dziko, spotykanych w lasach, parkach i na takach.

W nazewnictwie botanicznym utrwalana jest wiedza kolejnych pokolen, do-
tyczaca roznych cech roélin — zaréwno uzytecznych, jak i szkodliwych. W niniej-
szym artykule zostang poddane analizie i oméwieniu wybrane nazwy trujacych
roélin leczniczych w jezyku polskim i rosyjskim — w celu prezentacji sposobu
postrzegania tego specyficznego wycinka $wiata roslinnego przez uzytkownikéw
dwoch jezykéw stowianskich. Motywy nazewnicze wskazujace na toksyczno$é
i szkodliwos¢ gatunkéw beda pokazane na przykladach polskich i rosyjskich
nazw zwyczajowych oraz ludowych, na tle majacej miedzynarodowy zasieg la-
cinskiej nomenklatury botanicznej®. Nalezy podkredli¢, ze nie s3 to jedyne mo-
tywacje w nazewnictwie trujacych roélin leczniczych, bowiem w ich nominacji
jezykowej moga by¢ uwzgledniane takze inne kryteria®.

? pacrenuit — dodano WS.

* Przykladowo, preparaty uzyskane z roélin o wlasciwoéciach odurzajacych, uzyte
pod kontrola lekarza moga by¢ stosowane w celach leczniczych, jak chociazby do usmie-
rzenia bolu czy celowego uépienia chorego. Wigkszos¢ gatunkéw uwazanych za trujace
dla roélin i zwierzat to jednoczeénie rogliny wykorzystywane w medycynie - tradycyjnej
(ludowej) lub oficynalnej. Czes¢ z nich wchodzi w sktad surowcédw farmakopealnych.

> Omawiane nazwy botaniczne wjezyku polskim i rosyjskim zostaty wyekscerpowane
ze specjalistycznych pozycji z zakresu botaniki, zielarstwa i ziololecznictwa ujetych w przy-
pisach i bibliografii. Przy zestawianiu faciiskich nazw roslin leczniczych z ich odpowied-
nikami nomenklaturowymi w jezykach narodowych korzystalam z: Mirek et al. (2002);
Gawrys (2008); Mowszowicz (1982); Boaotuna (2007), a takze z informacji dostepnych
na stronach internetowych projektéw naukowych pos$wigconych taksonomii i systema-
tyce botanicznej: (Ilranmapuym; Atlas roslin naczyniowych Polski). Jako zrédlo badanych
nazw ludowych (gwarowych, regionalnych, dialektalnych, a takze nazw dawnych) postu-
zyly prace jezykoznawcéw polskich i rosyjskich, ujete w przypisach i bibliografii, poradniki
zielarskie, przewodniki botaniczne, a takze stowniki nazw. Przyktady polskich i rosyjskich
nazw trujacych roélin leczniczych, wktérych strukturze wystepuja elementy w rézny sposob
informujace o toksycznosci, wyrézniono w tekscie drukiem pochytym (kursywa). W celu
wlasciwej identyfikacji gatunkéw do poszczegdlnych nazw w jezykach narodowych przypo-
rzadkowano laciriskie nazwy naukowe, ktdre takze zapisano kursywa, stosownie do zaleceni
Miedzynarodowego Kodeksu Nomenklatury Botanicznej, przy czym niezaleznie od tego,
czy zawierajg elementy wskazujace na to, iz oznaczana roslina jest trujaca, czy tez nie.

¢ Nie jest to jednak tematem artykutu, dlatego w niniejszym tekscie ograniczono sie
jedynie do wybranych nazw (spo$réd wielu istniejacych), odnoszacych sie do trujacych
wlasciwosci gatunkow.
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Nazwy trujacych roslin leczniczych moga zawiera¢ w sobie obiektywne in-
formacje o ich toksycznych wlasciwos$ciach, wynikajace z wiedzy, obserwacji,
doswiadczenia w stosowaniu. Taki model nominacyjny ma znaczenie praktyczne,
bowiem niejako ostrzega uzytkownikéw jezyka przed przypadkowym spozyciem
roéliny’, ktére moze skutkowaé zatruciem badz nawet $miercia.

Niektore z tego typu nazw mogg obrazowa¢ konkretne problemy zdrowot-
ne wynikajace z ewentualnego spozycia rosliny, tym samym wskazujac na po-
tencjalne objawy zatrucia. Tego rodzaju modele nominacyjne wystepuja w na-
zwach znanych i stosowanych od czaséw antycznych roslin halucynogennych
z rodzaju psiankowatych (Solanaceae), takich jak lulek czarny, ros. 6eaena uépras
(Hyoscyamus niger L.), nazywany lulkiem jadowitym, szalejem czarnym, blekotem
czarnym. Rosyjskanazwa rodzajowa 6esena wywodzisie z prastow. *6ears, *6eans,
oznaczajacego ,6pea, beccBssHas peds, BupeHus, rpessl” (zob.: Illanomuuxos,
2010, 56). Jeszcze bardziej obrazowe sa rosyjskie ludowe okreslenia lulka, takie
jak: Gewenas mpasa, bewenuya, becuso, dypv-mpasa, 00ypv, brekoma, Hemuya.
Wiele ‘méwiace’ miana: conras 0dyps, con-mpasa, conHas 8uwns, beuienas 52004,
bewenuya, besymnas 5200a, suwins bewenas odnosza si¢ do pobudzajacego oérod-
kowy uklad nerwowy pokrzyku wilczej jagody, ros. xpacaska 6eanaponna (Atro-
pa belladonna L.). Wyjatkowo symptomatyczne s3 rosyjskie nazwy innej rosliny
narkotycznej z tego rodzaju, zawierajacej trujace alkaloidy — bielunia dziedzie-
rzawy (Datura stramonium L.), przy czym zaréwno nazwa botaniczna dypman
o6vikHogenbitl, jak gwarowe okreslenia typu: odype-mpasa, warvnas mpasa,
wiarénxa, dypronvan (dyponvan), dypruwirux, dypoe 3eave, beuienoe 3eave, beuervie
(neanvie) ozypypt, 60auz0406, cobauvs becura wskazuja na silne dzialanie odurza-
jace i towarzyszace mu objawy zatrucia wystepujace po spozyciu roéliny. Polskie
ludowe nazwy bielunia informujace o zgubnych nastgpstwach eksperymentowa-
nia z ta niebezpieczna rosling® to m.in. blekot i bielur jadowity. Na bole i zawro-
ty glowy wywolane wdychaniem olejku eterycznego wydzielanego przez bagno
zwyczajne, ros. 6aryapuuk 6oaotHsut (Ledum palustre L.) wskazuja jego ludowe
miana rosyjskie: 604120108, 60A0mHbLil 60AU20408, 20A080A0M, 20HO00Ab, GOLOMHAS
0dypv, dypmar 6orommuiil, dypmarn-mpasa, nesnas mpasa (Aareps 2002, 41).
W polskich gwarowych nazwach roéliny takich informacji brak, odznaczaja sie
one inna motywacja semantyczna. Trujacy i leczniczy zarazem kopytnik pospo-
lity, ros. korbrrens eBponeiickuit (Asarum europaeum L.), ze wzgledu na wiadci-
wosci wykrztusne podobne do dzialania ipekakuany prawdziwej, ros. poTHsrit

7 Takze przed: wdychaniem oparéw roéliny, dotknieciem roliny — w wypadku, jesli
do zatrucia moze doj$¢ w sposéb inny niz droga pokarmowa.

$ Juz prawie 30 lat temu B. KuZnicka pisala: ,Znane sa powszechnie uzywane
‘kompoty’ z maku, ale takze — odurzanie si¢ nasionami bielunia dziedzierzawy, ktory
potocznie nazywany jest ‘haszyszem Targéwka’” (Kuznicka, 1992, 112).
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xopenb (Carapichea ipecacuanha (Brot.) L. Andersson) i zwigzane z tym objawy
zatrucia w postaci silnych wymiotéw, bywa nazywany ‘polskq ipekakuang’ i ‘pol-
skq wymiotnicq”. Niektore z rosyjskich ludowych mian kopytnika, w szczegdlno-
$ci, takie jak: psommuiii koperv, 6Ae8yHbS, OAIKOMHUK, NAIOU NO3EMHDBLLL, HUAUOYXA,
w obrazowy sposéb odzwierciedlaja symptomy zatrucia ro$ling (Xamaes, Xamaesa
2015, 30, 32, 176, 200).

Nominacja jezykowa trujacych roélin leczniczych moze mie¢ charakter su-
biektywny, u ktorego podstaw lezy pejoratywna ocena i skojarzenia. Wow-
czas ich metaforyczne nazwy niosa przekaz apotropaiczny, kojarza sie z diablem,
czarami, zmarlymi i in., cechujac si¢ negatywnym warto$ciowaniem. Jako przy-
ktad moga postuzy¢ polskie gwarowe okreslenia bielunia dzigdzierzawy — czarcie
(diabelskie, cygariskie, czarowne) ziele, ziele czarownic, roslina diabta (zob.: Stec,
2011, 163-167), lulka czarnego — trupie ziele, widlaka gozdzistego — czarcia
drabina. Wspomniane juz bagno zwyczajne to w polskich gwarach m.in. czar-
cie zebro, w rosyjskich za$ — samnupuii xopenv. Trujacy kakol polny, ros. xyxoas
obbikHOBeHHbI (Agrostemma githago L.) nazywany jest diabelskimi kwiatami
i rodling diabelskq (Waniakowa, 2012, 109), a nawet siedzibq diabla (Szczesniak,
2008, 197-198). Bez czarny, ros. 6ysuna uépnas (Sambucus nigra L.) w jezyku
rosyjskim ma nazwy gwarowe 6ec-depeso i oko dvs6ora. Znamienne s3 rosyjskie
ludowe miana wawrzynka wilczego tyka (Daphne mezereum L.) — uepmos xopens,
uepmos 062pui3ok, uepmozpois, yepmosa 6opoda (Aaspenosa, Aaspenos, 1997,
165-166).

W strukturze czesci nazw trujacych roslin leczniczych mogg by¢ przymiot-
niki pochodzace od nazw zwierzat drapieznych, tradycyjnie uwazanych
przez ludzi za grozne, przede wszystkim ‘wilczy’/‘Boaunit, niekiedy réwniez
‘psi’/‘cobaunit. Sg to nazwy metaforyczne, w ktérych podstawa przeniesienia
znaczenia nie jest zewnetrzne podobienstwo miedzy rosling a zwierzeciem, tylko
skojarzenie tej rosliny z drapieznikiem stanowigcym dla czlowieka potencjalne
niebezpieczenstwo, zatem podobienstwo wynika z analogii do poczucia zagro-
zenia (Stec, 2016, 109-110). Obecnos¢ takiego skladnika w nazwie to swoiste
jezykowe ostrzezenie przed spozyciem rosliny tak nazwanej, za pomoca epitetu
‘odzwierzecego’ moga by¢ wskazywane najbardziej trujace organy roélinne. Ta ka-
tegoria pojeciowa wystepuje nie tylko w ekspresywnym i oceniajacym mianow-
nictwie ludowym, ale réwniez w nazwach botanicznych w jezykach narodowych,
ktore zazwyczaj nie sa nacechowane stylistycznie. Przyktadem moze by¢ silnie
trujacy pokrzyk wilcza jagoda, ktérego polskie ludowe miana brzmia: wilcza ja-
goda, wilczojagoda, wilcza wisnia, psia wisnia, psinki (Bobrowicz, online). Bardzo
wymowne s3 takze inne ludowe okreglenia tej rosliny, w tym rosyjskie — suwns

® Nie s3 to jednak nazwy ludowe (te s3 motywowane wygladem lisci), tylko
popularne okreélenia roéliny stosowane w reklamie i handlu.
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necws, 80A4bu 520061 oraz polskie — krzykawiec, wisielec, ktore podobnie jak czton
rodzajowy nazwy botanicznej pokrzyk nawiazuja do legendy mandragory,

ktorej korzen o ksztalcie przypominajacym postaé ludzka wydawal krzyk podczas
wyrywania. [...] Druga cze$¢ nazwy — wilcza jagoda zwiazana jest z wykorzystywa-
niem tej roéliny jako trucizny na wilki. Do doléw-pulapek podrzucano mieso zatru-
te sokiem z owocéw pokrzyku (Leksykon roslin leczniczych, 1990, 385; Kopaliriski,
1985, 646-647, 899).

Trujacy krzew wawrzynek wilczelyko, ros. soaueseodnux o06vikHoseHHbII'",
w gwarach ma okre$lenia réwnie sugestywne: oauve Abiko, 8014bs 5200a (8014bU
920001), 6044€5200HUK, 80A4HUK, 6044uil nepey, 8oruuti narowy. Kokoryczka wonna,
czyli xynena anreunas (Polygonatum odoratum (Mill) Druce.), ktérej trujace
owoce moga by¢ mylone z owocami boréwki czernicy, znana jest pod nazwami
804U 520001, BOAUbU 2AA3KU, 80A4bS Mpasa, ale takze soponey, soponvu erasa. Pol-
skie nazwy ludowe kokoryczki nie maja jednak ‘wilczej” motywacji i nie informu-
ja o mozliwym zagrozeniu, podobnie jak polskie nazwy kruszyny pospolitej, ros.
kpymuna aomkas (Frangula alnus Mill.), w odréznieniu od mian rosyjskich typu:
soruve (necve) depeso, soruvu (80ponbi, copoubu) 520001 (Aarepb, 2002, 117).
Halina Chodurska (2003, 340), odnoszac si¢ do pochodzacego od nazwy wilka
miana 6014vs / 8014bs mpasa (Gopey sor4uil, czyli tojad lisi, Aconitum lycoctonum
L. em. Koelle.), ktére mozna rozpatrywa¢ jako kalke nazwy niemieckiej, czeskiej
lub polskiej, zwraca uwage na fakt, iz ,niekiedy tozsame okreslenia ziél bywaja
rezultatem podobnego sposobu tlumaczenia odmiennych fitoniméw obcej pro-
weniencji na jezyki wschodniostowianiskie”'. W. Kolosowa pisze, ze po$rdd lu-
dowych mian tojadu

[...] AoBOoABHO GoAbIIast rpymma SBASIETCS OT30OHMMHBIMH O6Pa3soOBaHUSMU OT
KOPHSI 804K-, BCTPEUAIOIUMHUCS IIPAKTHYECKU Y BCEX CAABSIH. DTO MOXKHO OOBSICHUTD
KaK CCBHIAKOH HAa PEaAbHO CYIIeCTBOBABIIHNE OXOTHHYBU IPAKTHUKH, TaK M HIHPOKO
PacIpOCTPaHEHHON CeMAHTUYECKOM MOAEABI0 BOAK > SIAOBHTOE pacTeHHe
(Koaocosa, 2011, 70).

Dla zilustrowania powyzszego stwierdzenia Kolosowa przytacza przy-
ktady nazw w réznych jezykach slowianskich odnoszace si¢ do gatunkéw na-
lezacych do rodzaju tojad i zawierajace ‘wilczy’ komponent, w tym rosyjskie:
804K 0601IHUK, 80AK02Y0, B0AKAHA, 80AK0001L, 8oAxyHO2a i polskie: wilko mord, wilczy

1% Nazwy synonimiczne: 8044es200HUK cMePMeAbHbILL, BOAMHUK 00bIKHOBEHHDLIL.

""" Autorka ma na uwadze nazwy ludowe roéliny w tych jezykach, ktore, jak pisze:
,zapewne powielaja modele $redniowiecznej nomenklatury laciniskiej” (zob. Chodurska,
2003, 147-148).
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mord (ibidem). Oprécz przymiotnika wilczy / 8oauuii w niektorych z rosyjskich
mian ludowych wystepuje takze synonimiczny regionalizm 6uprouuii, pochodza-
cy od wyrazu 6uprox, czyli soax-0dunouxa (Osxeros online). Jako przyklad mozna
poda¢d nazwe 6uprouvu s200vi, ktéra okreslana jest silnie trujaca psianka stodko-
g0rz, czyli macaen caapxo-ropokuit (Solanum dulcamara L.), czy 6uprouuna — na-
zwe przypisang do trzmieliny zwyczajnej, ros. 6epeckaer esponeiickuii (Euony-
mus europaea L.) i szaklaka pospolitego, ros. sxoctep caabureapnsrit (Rhamnus
cathartica L.) (ILlyros, 2016).

W nazwie moze by¢ ujete ludzace podobienstwo rosliny trujacej do in-
nej rosliny - jadalnej (podobieristwo poszczegélnych organéw - lisci, korzeni,
bulw, owocéw, nasion), a przed przypadkowym spozyciem moze ostrzegaé przy-
miotnik ‘psi’/‘cobauuit’ i pochodne od wyrazu ‘pies’ / ‘cobaka’. Przypominajacy
pietruszke zwyczajng (liscie) $miertelnie trujacy blekot pospolity (Aethusa cyna-
pium L.) w gwarach polskich okreslany jest jako psia pietruszka i pietrasznik, w ro-
syjskich podobnie — cobauvs nempywika, cobawmnuya nempyweunas. Mylenie tych
dwoch gatunkow jest przyczyng zatru¢ u ludzi, tym bardziej, ze blekot jest do$¢
pospolitym chwastem ogrodowym. Psig pietruszkq i pietrasznikiem plamistym na-
zywany jest takze niezwykle niebezpieczny szczwét plamisty ( Conium maculatum
L.). Zwierzeta jednak nie ulegaja zbyt czestym zatruciom zaréwno blekotem,
jak i szczwolem, poniewaz obydwie rosliny wydzielaja silng wori (Mowszowicz,
1972, 110, 112). Szczegdlnie cuchnacy jest szczwél, ktéry po roztarciu oraz gdy
wiednie ma odrazajacy zapach mysiego moczu, przypominajacy zapach padli-
ny'?. To, ze roéliny trujace odznaczaja si¢ przykrym zapachem, stanowi podpo-
wiedz dla zwierzat, aby nie spozywaly toksycznego dla nich pokarmu roslinnego.
Informacje o nieprzyjemnym zapachu roslin trujacych moga zawiera¢ sie
w nazwach nadawanych tym roslinom. Wspomniany szczwdl w gwarach rosyj-
skich nosi nazwy sonwuas mpasa, sonwuxa, soHwouHux, a jedno z jego polskich
mian brzmi bzducha (Encyklopedia zielarstwa, 2000, $42). Mianem sontouas
mpasa okreslany jest takze séx sdosumuiii (Cicuta virosa L.), czyli szalej jadowity
(UlyTos, 2016), bardziej znany jako cykuta. Ta wyjatkowo toksyczna roslina przy-
pomina pietruszke (zapewne stad wziela si¢ nazwa ludowa xowauss nempywsa),
zas$ jej lodygi i klacza, ktére sg szczegdlnie trujace, maja stodki smak, co dodat-
kowo zwigksza mozliwo$¢ zatru¢®. Rosyjskie nazwy ludowe bielunia dziedzie-
rzawy przekazujace informacje o niemilym zapachu to m.in. dypman sonrouui,
cmepdsuuii dyp. Obecno$¢é w organach roslinnych substancji o charakterze tok-
sycznym moze réwniez objawia¢ si¢ smakiem - palacym i ostrym (wywolanym

12 Zob. https://www.atlas-roslin.pl/pelna/rosliny-trujace. htm#TRESC-205 (dostep:
15.11.2020).

' Por.: Encyklopedia zielarstwa, 2000, 538; https://www.atlas-roslin.pl/pelna/
gatunki/Cicuta_virosa.htm (dostep: 15.11.2020).
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przez zwiazki goryczowe), co powoduje, ze zwierzeta staraja sie unikad tego typu
roélin. Te specyficzne walory smakowe staly sie podstawa nominacyjng niekto-
rych z nazw trujacych roslin leczniczych, takich jak rdest ostrogorzki, ros. zopey
nepeunswiti (Polygonum hydropiper L.), w rosyjskim nazewnictwie ludowym znany
jako s0danoii nepey, zpeuuxa nepeuras, zopuax nepeunsiil, 0puuya duxas (recnas),
eopuumHas mpasa, 2opuuwika. Miana te nawigzujg do ostrego, piekacego smaku
lisci, wywolujacych bable przy zuciu, a takze gorzkich owocow, ktére, przedosta-
jac sie do zboza, nadaja mace gorycz (Mowszowicz, 1972, 28). Rosling lecznicza
i zarazem silnie trujaca jest bylica piotun, ros. norvins 2opvkas (Artemisia absin-
thium L.) — bylina o trwalym i wyjatkowo gorzkim smaku, ktérego jezykowy slad
widoczny jest takze w mianach ludowych polskich: pale#i, gorzkie ziele oraz rosyj-
skich: nasen, zopeun, 20peurux, opvkyma, 20puanuya. Czlon gatunkowy lacinskiej
nazwy absinthium ,pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ‘gorzki, lecz pozytecz-
ny’ (Kozlowski, 2007, 46). Zaréwno polska nazwa piotun, jak i rosyjska noasins to
wyrazy pochodzenia prastowianskiego, najprawdopodobniej wywodzace si¢ od
pel-‘pali¢’ i *poléti ‘Topern, mbiaath’ (cm. moaeHo, maautsb) — obydwie interpretacje
etymologiczne mozna powiazac z gorzkim, palacym smakiem todyg, lisci i kwia-
tow tego gatunku (por.: Briickner, 1970, 414; ®acmep, 1987, 320).

Niektore z nazw roélin trujacych zawieraja przestroge w postaci odniesie-
nia do $mierci, przy czym takze $mierci zwierzat, ktore niechcacy owe roéliny
spozyja. Piekny i bardzo toksyczny tojad mocny, ros. 6open; xpenxuit (Aconitum
firmum Rchb.) nazywany jest piekielnym zielem, wilczym jadem oraz mordowni-
kiem i zblizonymi okre$leniami, jak: mordecznik, morderznik, morderz. Rosyjskie
gwarowe okreglenia tej niebezpiecznej roéliny to m.in. wspomniane wczeéniej
804K02y0, 80AKk000il, a takze 80A4uil KOpeHb, MbluLeyOUTIYA, MBIUUHAS CMEPMb, KO3bS
cmepmy, ko3aboii. Co ciekawe, wedlug antycznych przekazoéw, poswigconych tak
niezawodnej truciznie, jaka jest tojad, ,myszy mialy gina¢ od samego jego zapa-
chu. Nazywano go zatem ‘zabdjca myszy’ (myoktonos). Po spozyciu go ginely takze
wilki i pantery, skad z kolei nazwy ‘zabéjca wilkéw’ (lykoktonos) i ‘dusiciel panter’
(pardalianchos)” (Siek, Ry$, Sein Anand, 2013, 644). Trujacy zimowit jesienny
(Colchicum autumnale L.) nosi ludowe miano cobauss cmepme. O jego toksyczno-
$ci $wiadczy polska nazwa gwarowa omieg, odnoszaca si¢ takze do wspomniane-
go tojadu mocnego (Waniakowa, 2012, 166). Widlak gozdzisty (Lycopodium cla-
vatum L.) to w gwarach m.in. babimér i morzybab (Waniakowa, 2012, 110-111).
Przekaz dot. jadu, cierpienia znajdujemy takze w nazwach ciemigzycy zielonej, ros.
yemepuya Aobers (Veratrum lobelianum Bernh.), ktérej ludowe rosyjskie miana to
m.in. vemepuunbiil Kopers, 4epmuc, wemepa, wemepra (1emépKa), ueMEpHUK, YeMepuc.
Nazwy te powstaly na bazie rdzenia vemep, ktéry mozna wyjasnic¢ jako ‘orpasa,
‘60Ab’ < *¢emers < kemers (Byraés, 2010, 303).

Nalezy zauwazy¢, ze elementy jezykowe wskazujace na toksyczne wlasciwo-
$ci moga wystepowac takze w laciniskiej nomenklaturze botanicznej, w szcze-
gblnosci w nazwach roélin, ktérych okres stosowania w charakterze trucizn
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siega czasow antycznych lub pézniejszych, np. sredniowiecza. Pokrzyk wilcza
jagoda swoja nazwe rodzajowa Atropa (Atropa belladonna L.) ,zawdzigcza jed-
nej z mitycznych greckich bogin losu (Mojr) — Atropos, ktérej zadaniem byto
przecinanie linii Zycia, natomiast ,,belladonna (z wt. ‘pigkna pani’) odnosi sie do
tego, iz ekstrakt z tej rosliny powodowal rozszerzenie Zrenic, czynigc niewiescie
spojrzenie bardziej atrakcyjnym” (Ciechomska, 2014, 20). Czlon gatunkowy na-
zwy wykorzystywanego od czaséw prehistorycznych maku lekarskiego, ros. max
cHomeopHuiii — Papaver somniferum L. wywodzi sie od lacinskich stow ,,somnium
— sen, fero — niose, dostownie mozna go przettumaczy¢ jako ‘niosacy sen’” (Ser-
wicka-Kapala, 2004, 190). Etymologia nazwy rodzajowej Papaver jest niepewna
— mozna j3 wywieé¢ od lac. ,papa, pappa (aeTckoe caoBo, o603Hauaromee eay) <
pappo ‘ectp, Kymarb (Ha AETCKOM s3bIKe) i verus ‘HacTosmmit [...]; AaHO u3-3a
TOT0, YTO COK MaKa IPUMEIIUBAAU B AETCKYIO ITHIIY, YTOOBI ACTH AydIle CIIAAH
(Xanaes, Xanaesa, 2015, 226). Wedlug innej interpretacji ta nazwa ,wiaze sie ze
starozytnym jezykiem literackim Indii — sanskrytem, gdzie papaver znaczy ‘zgub-
ny sok’ lub ‘puchna¢’” (Karczmarczuk, 2010, 87-88).

Z trujacymi roslinami leczniczymi o wyjatkowo dlugiej tradycji stosowania
zwigzane s3 rozne legendy i przekazy apotropaiczne, majace swe oparcie w mito-
logii i kulturze:

Hyoscyamus niger L. (lulek czarny) znany byl juz w starozytnej Grecji i Rzymie jako
roélina powodujaca szalenistwo, $mier¢, demencjg, ale takze obdarzajaca darem pro-
rokowania, stad jej antyczne nazwy to pythonion i apollinaris. Datura stramonium
L. (bielun dzigdzierzawa), majaca podobne dziatanie, réwniez laczona byta z wy-
rocznig w Delfach. [...] Kaplanki bogini Hekate znaly halucynogenne i nasenne
dzialanie takich roslin, jak Atropa belladonna, Mandragora officinarum L. (mandra-
gora lekarska) czy Scopolia carniolica Jacq. (lulecznica krairiska), a rosliny te faczone
byty z takimi mitologicznymi postaciami jak Medea czy Kirke, ktore sporzadzaly
z nich magiczne mikstury. [...] rosliny, ktére w starozytnosci byly przypisywane
boginiom $mierci (na przyklad Hekate), w $redniowieczu zaczely by¢ utozsamia-
ne z diablem, na przyklad przez Hildegarde z Bingen (Ciechomska, 2014, 23).

Lacinskie nazwy rodzajowe trujacych i leczniczych zarazem bylic - bylicy
piotunu (Artemisia absinthium L.), bylicy pospolitej (Artemisia vulgaris L.) i by-
licy bozego drzewka (Artemisia abrotanum L.) wywodzone sa od imienia Arte-
midy bedacej strézem ogrodu zielarskiego Hekate na Kolchidzie (zob. Kawatko,
1986, 65).

Warto nadmieni¢, ze nazwy roélin trujacych nie zawsze niosa przekaz
nt. szkodliwego dzialania, poniewaz w trakcie ich nadawania mogly do-
minowa¢ inne motywy, ktére wywarly wplyw na taka, a nie inna jezykowa
forme nazwy. Zawierajaca $miertelnie trujace glikozydy i saponiny, a przy tym
wdzieczna i aromatyczna konwalia majowa, ros. aanabun maiickuit (Convalla-
ria maialis L.), w jezyku rosyjskim ma zaledwie kilka ‘ostrzegawczych’ nazw
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ludowych — goauvu 520001, 6014bs Puarka, surozpad sdosumuii, natomiast jej
polskie gwarowe nazwy raczej nie cechuja sie taka motywacja. O potencjalnym
niebezpieczenstwie nie informuja nazwy silnie trujacych roslin leczniczych,
obdarzonych przy tym pieknymi kwiatami, takich jak naparstnica purpurowa,
roS. HallepPCTAHKA MypITypHas (Digitalis purpurea L.), czy milek wiosenny, ros.
aponuc secennuit (Adonis vernalis L.)'*. Takze rosliny trujace powszechnie wy-
stepujace w stanie dzikim na terenie Polski i Rosji, jakimi sa wrotycz pospoli-
ty, ros. mmwkma obbikHoBenHas (Tanacetum vulgare L.) i glistnik jaskélcze ziele,
ros. ancrorea 6oabmoit (Chelidonium majus L.), po$roéd swoich licznych nazw
gwarowych nie maja takich, ktore wskazywalyby na to, ze zawieraja one zwiazki
chemiczne niebezpieczne dla ludzi.

W podsumowaniu tej krétkiej analizy nalezy podkresli¢, ze trujace wiasci-
wosci roélin dosé¢ czesto znajduja swoje odbicie w ich nazewnictwie, przy czym
zaréwno botanicznym, jak i ludowym. Jak si¢ wydaje, miana ludowe s bardziej
ekspresywne i obrazowe niz oficjalna nomenklatura. Wynika to z faktu, ze czyn-
nik pragmatyczny dotyczacy zastosowania roélin uzytkowych jest do$¢ popular-
ny w mianownictwie ludowym, ktére ponadto nierzadko jest nacechowane sty-
listycznie. Informacje o toksycznoéci roslin leczniczych zawarte w ich nazwach
maja bardzo duze znaczenie dla uzytkownikéw jezyka, gdyz moga stanowic cen-
ng wskazéwke w zakresie ich (nie)stosowania, a dzigki temu zmniejszy¢ ryzyko
potencjalnego zatrucia — pod warunkiem znajomosci nazw i wlasciwej identyfi-
kacji trujacego gatunku.
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