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,NIE MUSZE SIE TAK BAC!”
ROLA AUTOETNOGRAFII W ANALIZIE EMOCJONALNYCH
ASPEKTOW DZIALANIA WSPINACZKOWEGO!

Strach, jak grawitacja, jest zawsze obecny
wiec nieustannie z nim walczymy.

Don McGrath, Jeff Elison (2014: 70)

Tlo analizy

Analiza niniejsza powstala w ramach szerszego projektu ba-
dawczego majacego na celu opis spotecznego Swiata wspinaczki?.
Spoteczny Swiat tworza ludzie zaangazowani w pewna dzialalnosc,
ktora dla obserwatora pozostaje ,uderzajaco ewidentna”, a dla sa-
mych dzialajacych oczywista. Owa podstawowa dziatalnosc¢ (ang.
primary activity), ktora udaje sie latwo wskazac i wyroznic¢ na tle
wielu innych aktywnosci podejmowanych przez uczestnikow, sta-
nowi najistotniejsza ceche, a zarazem zasadnicze kryterium defi-
nicyjne spotecznego swiata (Strauss 1978: 22, 1987: 230). W tym

! Artykul niniejszy opiera sie na referacie wygloszonym na X Konferencji
European Sociological Association, ktéra odbyla sie w Genewie (Szwajcaria)
w dniach 7-10 wrzesnia 2011 roku i nosila tytul Social Relations in Turbulent Times.

2 Projekt ten prowadzitam w latach 2007-2014 w ramach przygotowywania
rozprawy habilitacyjnej pt. Spoteczne Swiaty. Teoria — empiria — metody badan.
Na przykladzie analizy spotecznego swiata wspinaczki (Kacperczyk 2016). Por. tez
Kacperczyk (2010, 2012, 2013).
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sensie mozemy mowi¢ o niezliczonych swiatach, ktore tacza ludzi
i angazuja ich wokoét dziatan okreslonego rodzajus.

Moim celem bylo rozpoznanie oraz opis podstawowych proce-
sow i dziatlan podejmowanych w spolecznym Swiecie wspinaczki.
Poza tym zamierzeniem eksploracyjnym zwigzanym z konkretnym
obszarem substantywnym, jakim jest podejmowanie przez ludzi
aktywnosci wspinaczkowej, stawialam sobie cel metodologiczny
dotyczacy tego, jak badac swiaty spoleczne, jakich metod i podejsc
badawczych uzywac, by efektywnie przeprowadzi¢ analize tego ro-
dzaju oraz cel teoretyczny, zwiazany z ewentualnym poglebieniem
lub rozbudowaniem samej teorii Swiatow spolecznych®.

Zbieranie danych rozpoczetam w marcu 2007 roku (por. m.in.
Kacperczyk 2010, 2012, 2013) od stuchania wywiadéw radiowych
z polskimi alpinistami i himalaistami, ktore utrwalalam w posta-
ci plikow audio, by nastepnie poddac je transkrypcji oraz analizie
zgodnej z procedurami metodologii teorii ugruntowanej (kodowanie
otwarte, selektywne, pisanie not teoretycznych). W celu wygene-
rowania bogatszych kategorii analitycznych na temat dyskursow
powiazanych z dzialaniem podstawowym, zaczetam czytac czasopi-
sma i magazyny o tematyce gorskiej i wspinaczkowej oraz przeszu-
kiwac strony internetowe poswiecone wspinaniu. Natknelam sie
na liczne dyskusje dotyczace dziatlania podstawowego prowadzone
na wspinaczkowych portalach oraz forach internetowych, a takze

3 Anselm L. Strauss (1964) i Howard S. Becker (1974, 1986) definiuja swia-
ty spoleczne jako grupy podzielajace wspolne zobowiazanie do angazowania sie
w pewna dziatalnosé, dzielace ze soba rozmaite zasoby pozwalajace im osiagac ich
cele oraz wytwarzajace kolektywna ideologie odnoszaca sie do tego, jak prowadzic¢
dane dziatanie. Adele E. Clarke (1991: 131) opisuje Swiat spoleczny w katego-
riach tradycyjnego pojecia srodowiska spotecznego — jako ,Swiat czegos”: teatru,
wojska, baseballu, wyscigéw konnych, polityki narodowej lub miedzynarodowe-
go bankingu (por. Strauss 1993: 212). Najwazniejsze pojecia zwiazane z teoria
Swiatow spolecznych to: dzialanie podstawowe (ang. primary activity), technolo-
gia (ang. technology), plynne granice (ang. fluid boundaries), areny (ang. arenas),
procesy legitymizacji (ang. legitimation processes), segmentacji (ang. segmenta-
tion), przecinania sie (ang. intersection), profesjonalizacji (ang. professionalization)
— por. Kacperczyk (2005).

* Teoretyczng podstawa badania byl symboliczny interakcjonizm (Blumer
2007 [1969]), a szczegllnie teoria Swiatow spotecznych (Cressey 2008 [1932]; Shi-
butani 1955; Strauss 2013 [1959], 1987, 1993; Strauss i in. 1964; Becker 1974,
1982; Clarke 1987, 1990, 1991, 2003, 2005; Star 1989; Fujiumura 1996, 1997;
Wiener 1981; Kling, Gerson 1977, 1978), natomiast baze metodologiczna stano-
wila teoria ugruntowana wraz z jej pragmatyczna wizja dziatania oraz metoda cig-
glego poréwnywania oraz teoretycznego pobierania probek (Glaser, Strauss 2009
[1967]; Clarke 2005; Charmaz 2009).
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na strony internetowe oraz blogi prowadzone przez wspinaczy i za-
wierajace bogate materialy autonarracyjne dotyczace karier wspi-
naczkowych, rozwoju umiejetnosci oraz uwarunkowan dziatalnosci
wspinaczkowej. Glownym problemem na tym etapie badania byta
bariera jezykowa zwiazana z hermetycznym jezykiem, jakim postu-
giwali sie wspinacze w swoich wypowiedziach. Czytajac ich teksty
z ogromnym trudem przedzieralam sie przez techniczne slownic-
two dotyczace sprzetu wspinaczkowego, operacji linowych, nazw
poszczegolnych czynnosci oraz ocen i charakterystyk samego dzia-
lania. Na tym etapie pracowalam nieustannie z leksykonami alpi-
nizmu, slownikami poje¢ wspinaczkowych oraz Wikipedia. Po paru
miesigcach rozpoznawalam juz znaczenia wiekszosci poje¢ zwia-
zanych z technologia wspinaczkowa. Mialam jednak poczucie, ze
nadal nie rozumiem istoty czynnosci i operacji opisywanych przez
te pojecia. Czulam tez, ze nadmierna koncentracja na technolo-
gicznych aspektach dzialania przestania mi obraz calosci. Uzna-
tam, Ze te bariere technologiczna moge pokonac tylko w jeden spo-
s6b — uczac sie jej uzycia. Potrzebowatam kogos, kto pokazalby mi
w praktyce, na czym polegaja operacje sprzetowe podczas wspi-
nania i jak je poprawnie wykonywac. Uwazatam, ze to pozwoli mi
lepiej zrozumiec role i zakres skomplikowanej alpinistycznej tech-
nologii w dzialaniu wspinaczkowym oraz zredukuje moja sklon-
nos¢ do przeceniania tego aspektu wspinaczki i postrzegania go
jako zagadnienia dominujacego w analizie. To doprowadzilo mnie
do decyzji zaangazowania sie w proces szkoleniowy w charakterze
adepta. Wykorzystalam jedng ze standardowych drog stawania sie
uczestnikiem — zapisatlam sie na kurs wspinaczkowy®.

Szybko zorientowalam sie, ze wiele z poszukiwanych przeze
mnie informacji jest mozliwych do uchwycenia w konwersacjach,
wywiadach i narracjach samych wspinaczy oraz w materiatach
audiowizualnych, ale niektore aspekty wspinania, doswiadcza-
ne przeze mnie sama, nie pojawiaja sie w rozmowach, sg trudne
do wyrazenia za pomoca ekspresji werbalnej lub w ogodle nie sa
przepracowywane stownie przez uczestnikow studiowanego swia-
ta. Chociaz badanie Swiata wspinaczki bazuje glownie na danych

5 W latach 2007-2008 przesztam trzy takie kursy. Najpierw 6-dniowy let-
ni kurs skatkowy w Dolinie Kobylanskiej, zorganizowany przez prywatna szkole
wspinaczki. Nastepnie 7-miesieczny kurs wspinaczkowy w klubie gorskim zrze-
szonym w Polskim Zwiazku Alpinizmu, na ktory skladat sie cykl 20 wykladéw na
temat wspinania, kurs wspinania Sciankowego oraz dwa czterodniowe wyjazdy
w skaly. Oprocz tego przesztam kurs autoratownictwa gorskiego.
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o charakterze dyskursywnym, zwerbalizowanych i tekstowych
— sama istota dzialania wspinaczkowego lezy poza stowami. Akt
wspinania wiaze sie z doswiadczeniem ruchu ciala, operacjami
manualnymi oraz technicznymi umiejetnosciami o charakterze ki-
nestetycznym, pozwalajacymi dokonac bezpiecznego przejscia dro-
gi wspinaczkowej. Nawet jesli uznamy, ze wspinanie to szczegolny
rodzaj ,konwersacji” czy tez interakcji, jaka wspinacz prowadzi ze
skala przy pomocy wlasnego ciala, to i tak esencja tego dziatania
lezy poza dyskursem, sam akt wspinania odbywa si¢ poprzez ciato
i przy uzyciu ciata (por. Kacperczyk 2012), w przestrzeni fizycznej
— stawiajacej podmiotowi twarde wymagania — a nie w przestrzeni
werbalnej. Swiadomos§¢ tego stanowita dla mnie dodatkowy argu-
ment, by sprobowac sie wspinac i zobaczy¢ ,jak to jest” podejmo-
wac dziatanie wspinaczkowe.

W badaniu swiatéw spotecznych podstawowe pytanie dotyczy
tego, co ludzie robiq i jak sie zachowuja, jak wyglada ich dziatanie
w praktyce, dlatego istotne jest, by obserwowac uczestnikéw w na-
turalnych sytuacjach dziatania. Stad podejscie etnograficzne wyda-
walo sie najbardziej adekwatne. Pozostawalo tez w zgodzie z moim
przekonaniem, ze podstawa dobrej teorii musi by¢ dobra etnogra-
fia. M6j pomyst na badanie polegal na uzyciu wielu ré6znorodnych
metod i technik otrzymywania materialow potaczonych z analizg
bogatych materialow zastanych. Prowadzilam obserwacje sytuacji
wspinania® oraz wywiady ze wspinaczami’, dodatkowo gromadzi-
lam materialy wizualne (fotografie, filmy dokumentalne, nagrania
wideo), biograficzne i narracyjne (autobiografie wspinaczy, artykuly
w prasie alpinistycznej i wspinaczkowej, blogi wspinaczy). W su-

6 Spedzitam wiele godzin na sztucznych $ciankach wspinaczkowych oraz
w rejonach skalnych w Polsce prowadzac obserwacje, rozmawiajac ze wspina-
czami, realizujac wywiady, robiac zdjecia i nagrania wideo i wspinajac sie. Ob-
serwacja uczestniczaca obejmowala sytuacje: kursu wspinaczki skalnej, kursu
autoasekuracji i autoratownictwa gorskiego, wykltadoéw na temat wspinania orga-
nizowanych przez kluby goérskie, publicznych pokazéw slajdéw relacjonujacych
odbyte wyprawy gorskie, treningi na $ciankach klubowych (gléwnie Akademic-
kiego Klubu Goérskiego w Lodzi) oraz na Sciankach komercyjnych, weekendowego
wspinania w rejonach skatkowych w Polsce (Dolina Kobylanska, Jerzmanowice,
Witkowe Skaly, Rzedkowice, Mirow, Géra Zborow, Gory Sokole).

" Przeprowadzitam 30 wywiadéw z osobami reprezentujacymi rézne dyscypli-
ny wspinania: wspinanie skalkowe, taternictwo, alpinizm, himalaizm, himalaizm
zimowy, wspinanie wielkoScianowe, wspinanie w lodzie oraz drytooling (czyli wspi-
nanie po skale przy uzyciu narzedzi stosowanych we wspinaczce lodowej — rakow
i czekanow). Najmlodszy uczestnik badania miatl 15 lat, najstarszy 82 lata. Sred-
nia wieku badanych to 40 lat.
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mie w realizowanym projekcie zaangazowatam zarowno elementy
etnografii (obserwacje, rozmowy i wywiady, analiza materiatlow za-
stanych); netnografii® (analiza zawartosci stron internetowych, blo-
gow, portali wspinaczkowych i forow dyskusyjnych poswieconych
wspinaniu) oraz autoetnografii (autoobserwacja wlasnego uczest-
nictwa w sytuacjach wspinania, przechodzenia kurséow wspinacz-
kowych oraz podejmowania treningu wspinaczkowego).

W swoim podejsciu podazatam za wytycznymi autoetnografii ana-
litycznej, zaproponowanymi przez Leona Andersona (2006, 2014),
zgodnie z ktorymi badacz jest (1) pelnym uczestnikiem badanej grupy,
(2) jest widoczny jako badacz w tworzonych przez siebie materiatach
oraz publikowanych tekstach i (3) pozostaje zaangazowany w zadania
analityczne prowadzace do generowania teorii pozwalajacych zrozu-
miec szersze fenomeny spoteczne (Anderson 2006: 375).

Sledzenie emocjonalnych aspektéow
dzialalnosci wspinaczkowej

Poczatkowo temat emocji przezywanych przez badanych podczas
wspinania byt marginalnym przedmiotem mojego zainteresowania
badawczego. Interesowalo mnie glownie dzialanie wspinaczkowe
— jak przebiega, jak jest realizowane, jakie sg jego uwarunkowania.
Szybko jednak okazalo sie, ze sytuacja wspinania wzbudza licz-
ne emocje. Podczas wspinaczki ludzie odczuwaja strach, lek, ztosc,
wscieklosé, furie, frustracje, euforie, rados¢, szczescie, dume,
a emocje te sa w istotny sposob powiazane z samym dziataniem,
wplywaja na efektywnosSc¢ wspinacza i jego mozliwosci poradzenia
sobie z wyzwaniem gorskim. Moja szczegolna uwage przyciagaty
emocje przezywanego strachu i leku, nawigzywaty bowiem do ko-
dow przewijajacych sie od samego poczatku badania, a zwiazanych
z niebezpieczenstwami terenu gorskiego oraz zagrozeniami obecny-
mi w kazdej akcji wspinaczkowej (por. Kacperczyk 2010).

Sama sytuacja wspinania zawiera w sobie specyficzne cechy
wplywajace na dziatanie. Przede wszystkim akt wspinania oznacza

8 Netnografia lub cybernetnografia to szczegblna odmiana etnografii zaada-
ptowana do badania spotecznosci internetowych oraz wirtualnych aspektow zycia
spotecznego. Pojecie netnografii wprowadzit Robert V. Kozinets (1998: 366), nazy-
wajac w ten sposéb marketingowe badanie cyberkultury i podkreslajac odrebnosc¢
i odmiennos§¢ prowadzenia badan etnograficznych on-line.
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nabieranie wysokosci, a jednoczesnie kumulowanie energii kine-
tycznej do upadku. To moze budzic¢ lek i wywotywac strach. Bardzo
czesto wspinanie przebiega na duzych wysokosciach, w miejscach
eksponowanych, czyli wystawionych na szeroka otwarta prze-
strzen, rozciagajacych sie ponad otchlania, w ktérych wspinacz wi-
dzi pod stopami tylko powietrze (w zargonie wspinaczkowym — luft)
i nie ma wygodnej polki, na ktérej moglby pewnie stanagc. Takie
warunki dzialania okreslane przez wspinaczy jako przepascistosé
lub powietrznos¢ drogi wspinaczkowej stanowig ogromne wyzwanie
psychiczne, ale jednoczesnie sa zrodlem niepowtarzalnych przezyc
i podnosza ocene i warto§¢ pokonywanej drogi. To wymusza na
wspinaczu koniecznos¢ zmierzenia sie z widokiem przepasci i po-
konania nieprzyjemnego uczucia spowodowanego brakiem oparcia
dla stop. Aby kontynuowac¢ wspinanie w tak ogromnej ekspozycji
wspinacz musi zwalczy¢ swoj lek przed ekspozycja i skoncentro-
wac sie na dziataniu. Generalnie wspinacze by osiggac¢ swoje cele
musza nauczy¢ sie pokonywac lek wysokosci.

Kolejna cecha dziatalnosci wspinaczkowej jest mozliwe odpad-
niecie od Sciany i upadek z wysokosci. Wspinanie zawsze zawiera
w sobie ryzyko lotu, dlatego wspinacz musi zmierzyc sie z lekiem
przed odpadnieciem i nauczyc sie, jak spadac, by bezpiecznie wy-
ladowac i sie nie uszkodzic. Mozliwe konsekwencje obejmuja w naj-
lepszym razie siniaki i urazy, w najgorszym ciezkie uszkodzenia
ciala, a nawet Smier¢®. Wspinacze ucza sie jak rozpoznawac za-
grozenia podczas wspinaczki, jak poprawie reagowac, gdy sytuacja
jest niebezpieczna. Ucza sie, by w skatach i gorach zachowywac
czujnosc, a podczas dziatan gorskich i wspinaczkowych wykonuja
nieustanng prace nad bezpieczenstwem.

Tak wiec temat przezywanego leku oraz strachu wydaje sie by¢
immanentna czescia aktywnosci wspinaczkowej. Lek przed ekspo-
zycja, przed odpadnieciem od Sciany, przed upadkiem, przed lo-
tem, przed wyrwaniem punktu asekuracyjnego — jest stale obecny
w polu doswiadczen wspinaczy. Wszystkie te emocje odnosza sie do
doswiadczenia zwigzanego z antycypowaniem jednego z najbardziej
nieprzyjemnych odczu¢ — utraty kontaktu z gruntem i braku bez-

9 Wspolczesnie odpadniecia we wspinaczce sa relatywnie bezpieczne dzieki
nowoczesnej technologii i zaawansowanym systemom asekuracyjnym takim jak:
liny dynamiczne pochlaniajace energie odpadniecia, uprzeze, przyrzady hamu-
jace, stale punkty asekuracyjne wmontowane w skate. Elementy te pozwalaja
doswiadczaé lotéw bez groznych konsekwencji — oczywiscie pod warunkiem, ze
sprzet wspinaczkowy jest poprawnie uzywany.
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piecznego oparcia dla stop oraz ze stojacym za nimi lekiem przed
uszkodzeniem ciata. Emocje te sa silnie osadzone w odczuciach
cielesnych i doswiadczeniach kinestetycznych podmiotu. Zazwy-
czaj instynktownie unikamy sytuacji wywotlujacych tego rodzaju
doswiadczenia, poniewaz sa one zrodlem strachu, a jednoczesnie
sygnatem realnego zagrozenia.

Strach traktowany jest przez psychologéw jako emocja kluczo-
wa dla przetrwania organizmu, odgrywajaca decydujaca role w za-
chowaniu zdrowia i zycia. Jest on aktywizowany automatycznie
w sytuacji bezposSredniego zagrozenia zycia czy zblizajacego sie
uszkodzenia ciata. Wzbudzony strach aktywizuje nerwy ruchowe
i uruchamia systemy wewnatrzwydzielnicze, przygotowujac orga-
nizm do zmierzenia sie z zagrazajaca nam sytuacja.

Jednak poza tym wymiarem biologicznym, strach — jak kazda
inna emocja — stanowi zarazem wytwor kulturowy'®, ktérego opra-
cowania i subtelnych znaczen trzeba sie nauczyc¢ (Lutz 1988: 9).
Pojawianie si¢ emocji oraz nadawane im znaczenia sa ,negocjowa-
ne, ignorowane, uprawomocniane przez ludzi pozostajacych w re-
lacjach spotecznych” (Tamze: 212)!!. Ostatecznie sama forma pracy
nad strachem odstania kulturowa konstrukcje niebezpieczenstwa
(Warren 1979: 359). Na plastycznos¢ emocji oraz ich podatnosc
na spoteczne konstruowanie wskazuja takze Susan Shott!? (1979:
1321) oraz Stanley S. Schachter'® (1971: 23-24).

10 W ujeciu Catherine A. Lutz (1998: 5) znaczenie emocji jest konstruowane
przez konkretny system kulturowy i pozostaje czescia jego lokalnych praktyk ide-
ologicznych. Praca nad emocjami zaklada negocjacje dotyczace znaczenia zdarzen,
obowiazujacych praw, moralnosci, kontroli zasobé6w — co wymaga podejmowania
szeregu wysitkow zaréwno na poziomie kolektywnym, jak i indywidualnym. Na-
zywanie emocji, usprawiedliwianie ich czy perswadowanie zawsze jest procesem
spotecznym, w ktéorym ludzie odnosza sie do siebie nawzajem. Tak wiec, cho¢
doswiadczamy emocji jako czegos, co pojawia sie w granicach naszego ciata — po-
zostaja one produktem zycia zbiorowego, maja pochodzenie spoteczne.

1 Jednym z przyktadoéw swiadczacych o spotecznym konstruowaniu emocji
moze by¢ oczekiwanie przez wspinacza niecodziennych odczué¢ w chwili zdobycia
szczytu oraz jego konstatacja, ze w istocie stojac w tym upragnionym przez siebie
miejscu nie czuje nic (por. Kacperczyk 2013: 78).

12 Autorka ta pisze o dwoch ontogenetycznych procesach spotecznych biora-
cych udziat w powstawaniu emocji: (i) socjalizacji emocji, pozwalajacej jednostkom
nauczy¢ sie odpowiedniego odczuwania i nazywania wlasnych emocji typowych
dla doswiadczen afektywnych wlasnej kultury oraz (ii) konstruowaniu emocji przez
aktora, ktore pojawia sie w konkretnej sytuacji dziatania i zalezy od przyjmowa-
nych przez jednostke definicji sytuacji oraz norm spotecznych (Shott 1979: 1318).

13 Schachter twierdzi, ze z emocja mamy do czynienia dopiero wowczas,
gdy stan fizjologicznego pobudzenia (ang. physiological arousal) zostanie przez
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Wszystkie te aspekty oddzialywania emocji na sytuacje wspi-
nania, przykuwaly moja uwage i sktanialy do wyodrebnienia w ra-
mach kodowania selektywnego'* catej puli kategorii analitycznych
powigzanych ze strachem oraz lekiem przezywanym i przepracowy-
wanym przez wspinaczy. Interesowalo mnie, jak doSwiadczane sa
przez nich te emocje, jak radza sobie z nimi, oraz ogolnie — jak te
szczegolne emocje ,pracuja” w sytuacji wspinania. Momentem ini-
cjujacym oraz strukturyzujacym caty proces analizy stala sie przy-
padkowa obserwacja dokonana przeze mnie w trakcie dziatalnosci
skatkowe;j.

Obserwacja uczestniczaca

Podczas jednego z pobytéw w rejonie skatkowym w Polsce, po-
nad dwa lata po tym, jak rozpoczetam gromadzenie i analize da-
nych, bylam swiadkiem sytuacji rodzinnej wspinaczki w uderzajacy
sposob odnoszacej sie do moich osobistych doswiadczen z poczat-
kow wspinania, ktorych dotad nie potrafitam ustrukturalizowac ani
wlaczy¢ do poglebionej analizy.

Przypadek 1. Kontekst: Rejon skatkowy w Polsce. Pod skalq ja i mdj
partner wspinaczkowy spotykamy rodzine z dzieémi. Na drodze piqt-
kowej'® — zawieszona wedka’. Chiopiec lat ok. 8-9 szykuje sie do

aktora spolecznego zdefiniowany jako wywotany emocjonalnie. Podmiot musi
wiec swoje pobudzenie fizjologiczne poznawczo oznaczy¢ jako afekt, czyli nadac
mu kognitywna etykiete emocji (cognitive labeling as affect) (Schachter 1971:
23-24).

14 W metodologii teorii ugruntowanej faza kodowania selektywnego wiaze sie
z decyzja badacza o skoncentrowaniu swojej uwagi na pewnym watku lub tema-
cie, ktory badacz wybiera do dalszej poglebionej analizy. Polega to na wskazaniu
kategorii centralnej, wokot ktorej ogniskowac sie bedzie praca analityczna i ktora
badacz bedzie probowal uchwyci¢ konceptualnie (Glaser 1978: 61; Konecki 2000:
52).

15 Droga ,piatkowa”, to okreslenie wyceny trudnosci danej drogi na jednej
z funkcjonujacych w polskim Ssrodowisku wspinaczkowym skal trudnosSci (tzw.
skali krakowskiej lub skali Kurtyki — od nazwiska jej tworcy). Skala ta okresla
trudnosci techniczne wspinaczki skalnej i wyglada nastepujaco: I, II, III, IV, IV+,
V-, V, V+, VI-, VI, VI+, VL.1, VI.1+, V1.2, VI.2+, i tak dalej az do VI.8.

16 Wspinanie ,na wedke” jest jednym z najbezpieczniejszych i najprostszych
sposobéw asekurowania wspinacza, czyli chronienia go przed konsekwencja-
mi odpadniecia. Polega on na przeciagnieciu liny wspinaczkowej przez wysoko
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pokonania drogi. Jest ubrany w petnag uprzaz dla dzieci. Asekuruje
go ciocia, wujek doglada i podpowiada. Na kocu obok, w odlegtosci
okoto 4 metréow od skaly siedzi mama z tatq i z okoto péttorarocznym
dzieckiem. Ja i méj partner wspinaczkowy stoimy w poblizu czekajac
az zwolni sie droga, ktorq wybraliSmy dla siebie do wspinania. Z cza-
sem orientujemy sie, Ze to moze potrwac dtuzej niz sadziliSmy, bo cata
rodzina chce sie po kolei wspinad.

Opis sytuacji: Chlopiec przechodzi kawatek drogi, po czym mowi,
ze sie boi. To jego pierwsza wspinaczka w zyciu. Tata, ciocia i wu-
Jjek uspokajaja go. Zachecajq do dalszego wspinania. Wujek sugeruje
cioci, zeby pokazata matemu jak wyglada zjazd — jak bedzie zjez-
dzat potem z drogi. Chtopiec znowu mowi, ze sie boi. Tata méwi mu
Zeby sie nie bal, ze spokojnie zjedzie. Kilka oséb méwi do chlopca
na raz: ciocia, tata i wujek. Doradzaja, co ma zrobié¢ i uspokajaja.
Ciocia wreszcie przerywa to i prosi chlopca, aby sie skoncentrowat
na tym, co ona do niego mowi, prosi zeby odchylit sie do tytu i usiad?
w uprzezy. Wreszcie po kilku prébach chlopcu udaje sie zjechad. Staje
na ziemi. Ciocia mu wyjasnia, ze wtasnie tak bedzie zjezdzal, kiedy
zakoriczy droge, zZe to byta taka préba i ze teraz moze wejsé na droge.
»Acha, to jeszcze raz trzeba?” — chlopiec wzdycha, ale podejmuje
probe. Wchodzi drugi raz, dochodzi do trudniejszego miejsca, spogla-
da w dét i méwi: ,0 jejku, a jak ja stad zejde?” Jest wyraznie
zaniepokojony. Ciocia méwi zeby sie nie martwil, ze zjedzie tak jak
mu pokazywali. Tata zacheca, zeby wchodzit wyzej. Wreszcie chio-
piec mowi, ze jesli ma zjezdzad to juz woli péj$é wyzej. Posuwa sie do
gory pare krokéw. Dochodzi do trudniejszego miejsca, prébuje kilka
razy ztapacé sie czegos, ale nie ma pomysiu i méwi, ze chce juz zejsé.
Rodzice i wujostwo kilkakrotnie zachecaja go do wejscia, uspokajajaq
i podpowiadajq co ma zrobié, jak ma i$é. Chiopiec kilkakrotnie po-
wtarza, ze chce zejsé. Wreszcie ciocia zgadza sie i prosi o to zeby
usiadt w uprzezy i odchylit sie do tytu. Tata méwi do niego: ,Zjedz,
a jak odpoczniesz, to wejdziesz drugi raz.” Chlopiec jest zaniepo-
kojony, ,Ale jak ja spadne?” — ,Nie boj sie, nie spadniesz, jestes
zawieszony na linie. Po prostu usiqdz w uprzezy.” Chlopiec pyta, czy
moze sie ztapacé za line. Ciocia moéwi, ze tak, nad wezlem. Chiopiec
chwyta za wezet. Ciocia go poprawia, méwi, zeby schwycit sie liny
nad weztem. Chiopiec tak robi i kawalek zjezdza, po czym obkreca
sie wokdét osi liny i wykreca plecami do $ciany. Interwencje podejmu-
Jje wujek, podchodzi do niego bez asekuracji po Scianie, staje za nim

umieszczony punkt asekuracyjny — zazwyczaj na szczycie drogi wspinaczkowej.
W ten sposob wspinacz zabezpieczany jest ling biegnaca od goéry, a w razie odpad-
niecia zostaje zatrzymany na danej wysokosci jak na wedce. Asekurujacy hamuje
ruch liny przy uzyciu specjalnego urzadzenia zaciskowego, a wspinacz bezpiecznie
zawisa na linie w swojej uprzezy (por. Goddard, Neuman 1994).
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i pomaga mu przy zjezdzie. Chlopiec szczesliwy staje na ziemi. (no-
tatka terenowa z obserwacji uczestniczacej niejawnej!’, 6 sierpnia
2009)!8

Osmio- czy dziewiecioletni chlopiec, przygotowujacy sie do swo-
jej pierwszej w zyciu wspinaczki wielokrotnie deklarowal, ze sie boi
i ze chce zjechac na dot. Na przezywane przez niego niepokoj, pode-
nerwowanie i lek wskazywata wyraznie jego ekspresja werbalna. Po
pokonaniu kilku metrow wyrazit swoj lek okrzykiem: , O jejku, a jak
ja stad zejde?” oraz bardziej konkretna wizja negatywnych konse-
kwencji wspinaczki zawartym w pytaniu: ,Ale jak ja spadne?”. Kon-
tynuowal wspinanie pod tagodnym naciskiem rodzicow i wujostwa.
Ojciec i ciocia uspokajali go zapewnieniami: ,Nie boj sie, nie spad-
niesz, jestes zawieszony na linie. Po prostu usiqdz w uprzezy.”

7 W rejonie skalnym jest zazwyczaj wiele ludzi. Przemieszczajac sie pomiedzy
turniami co chwile spotyka sie wspinajacych i asekurujacych oraz siedzacych pod
skalami w mniejszych lub wiekszych grupkach. Przechodzac obok nich méwi sie im
»,Czesc” i idzie dalej w strone wlasnego celu wspinaczkowego. Ta naturalna sceneria
sytuacji wspinania obejmuje kilkanascie lub nawet kilkadziesiat rozmieszczonych
w calym rejonie oraz przemieszczajacych sie pomiedzy turniami zespolow. W takiej
sytuacji trudno jest anonsowac sie jako badacz wszystkim napotkanym po drodze
osobom, zwlaszcza, ze wiekszos¢ z nich po prostu sie mija nie obejmujac bezposred-
nia obserwacja. Dlatego w sytuacji przemieszczania sie w rejonie skalnym nie ogta-
szatam kazdej napotkanej osobie, ze prowadze badanie na temat dziatalnosci wspi-
naczkowej. Byloby to nie tylko dziwne i zaburzajace naturalny przebieg wydarzen,
ale takze po prostu niewykonalne. W calym prowadzonym przez siebie badaniu do-
kladatam wszelkich staran, by swoim informatorom, rozméwcom, obserwowanym
oraz nagrywanym otwarcie prezentowac siebie jako badacza. Za kazdym razem, gdy
podejmowatam rozmowe z ludzmi przekazywatam informacje, ze prowadze badanie
na temat spotecznego swiata wspinaczki, ale w pewnych kontekstach sytuacyjnych
bylo to po prostu niemozliwe. Po pierwsze, dzialo sie tak woéwczas, gdy uczestni-
kéw obserwowanej sytuacji bylo zbyt wielu i niewykonalne bylo dotarcie do nich
wszystkich z ta informacja (zawody wspinaczkowe, spotkania duzych grup, sytuacje
dynamiczne, w ktérych czlonkowie nieustannie sie zmieniali), po drugie, gdy w mo-
mencie zdarzenia, ktérego bylam uczestnikiem, ja sama nie zdawatam sobie spra-
wy z jego wagi dla dalszej pracy analitycznej. Tak bylo w opisanym Przypadku 1.
W tamtej chwili nie pomyslatam nawet, ze to, co widze moze by¢ czyms istotnym dla
mojego badania. Po prostu czekatam na ,swoja kolejke” pod droga. Dopiero wieczo-
rem, przygotowujac notatki terenowe z obserwacji dokonanych tego dnia, zdatam
sobie sprawe, ze scena, ktérej bytam uczestnikiem moze by¢ wazna dla zrozumienia
tego, jak wspinacze radza sobie ze strachem — niestety zbyt p6zno, aby wyjasnic¢
obserwowanym, ze prowadze badanie dotyczace dziatalnosci wspinaczkowe;.

18 Prezentowane fragmenty notatek terenowych oraz wywiadéow podawane
sa zgodnie z ich oryginalnym brzmieniem. Cytaty z wywiadéw zawieraja zapis
uwzgledniajacy w transkrypcji: niedokoniczone stowa /, dtuzsze chwile milczenia
(), monosylaby oraz onomatopeje.
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Scena ta przykula moja uwage, poniewaz przywolata z pamie-
ci moje wlasne poczatki wspinania i zwigzany z nimi lek wyso-
kosci. Patrzac na tego chlopca myslatam sobie: Wiem, co czujesz,
maty. Pamietam, ze w trakcie pierwszych wspinaczek pewna trud-
nosc¢ stanowilo dla mnie to, by uwierzy¢, ze lina i uprzaz sa w sta-
nie utrzymac ciezar mojego ciata i naprawde ochroni¢ mnie przed
upadkiem. A jak sie urwie? — myslatam — To koniec! — widzac, ze
powierzam cale swoje bezpieczenstwo linie i uprzezy. Poczatkowo
bylo dla mnie rowniez trudne do wyobrazenia, ze niepozorna pe-
tla z tasmy!® przywiazana do uprzezy w polaczeniu z karabinkiem
lub ekspresem?® wpietym w punkt asekuracyjny moze stanowi¢ wy-
starczajacy punkt podparcia, dzigki ktoremu moge sie skutecznie
autoasekurowac i bezpiecznie zawisnac nad przepascia.

Juz po kilku prébach nauczylam sie wypierac niepokojace ob-
razy rozerwanej uprzezy czy peknietej liny i traktowac te elemen-
ty jako pewne i dajace oparcie. To pomoglo mi ostatecznie poko-
nac lek przed ekspozycja, poniewaz nauczylam sie ufnie opierac
na elementach wyposazenia wspinaczkowego. Na samym poczatku
jednak — tak jak bohater opisanego przypadku — musiatlam sie
nauczy¢ siada¢ w uprzezy. Aby obcigzy¢ uprzgaz swoim ciezarem
trzeba nieco wychyli¢ sie do tytu i dostownie usias¢ w pasach udo-
wych uprzezy, a to oznacza pokonanie leku przed utrata stabilnej
pozycji, wystawienie wlasnego ciata poza bezpieczna os§ rownowagi
i zrezygnowanie z dotychczasowych punktow oparcia, ktore zazwy-
czaj instynktownie staramy sie utrzymac. Wspinacz musi sie na-
uczyc, jak operowac wlasnym cialem w uprzezy nie tylko podczas
zajmowania miejsca na stanowisku asekuracyjnym, ale takze pod-
czas zjazdow — bez wzgledu na to, jaka wysokosc¢ dzieli go od ziemi
i jaka otchtan roztacza sie¢ pod stopami.

Za sprawa tej krotkiej scenki, przywotujac obraz chlopca, kto-
ry mial problemy poczatkujacego wspinacza podobne do moich

19 Takie profesjonalne taSmy wykonane z dynemy lub poliamidu sa w stanie
utrzymac obciazenia statyczne do dwoch ton i wytrzymuja proby rozerwania o sile
22KkN (zrédlo: http://eu.blackdiamondequipment.com).

20 Ekspres jest rodzajem sprzetu wspinaczkowego uzywanego do ochrony
wspinacza podczas wspinaczki z dolna asekuracja. Jest to narzedzie sktadajace
sie z dwoch karabinkéw potaczonych mocna zszyta tasma. Wspinacz wpina jeden
karabinek ekspresu do punktu asekuracyjnego umieszczonego w skale, a drugi do
liny, ktoéra za soba ciagnie, w ten spos6éb w miare posuwania sie w gore zapewnia
sobie ochrone w najblizszym polu swojego dziatania. Jesli odpadnie — zatrzymuje
sie na ostatnim wpietym do systemu asekuracyjnego ekspresie. Ekspres wytrzy-
muje obciazenia 20 kN! (4496 1bf).
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wlasnych, zrozumiatam, czego wspinacz musi sie nauczy¢, jaki ro-
dzaj doswiadczenia cielesnego musi osiagnac, by moc w ogéle za-
czac sie wspinac i wykonywac zjazdy oraz jakie emocje sa zasad-
nicza czescia tej fazy uczenia sie wspinania?!. Analiza tej sytuacji
sprawila, ze zdalam sobie sprawe, ze byl czas, kiedy ja sama takze
doswiadczatam przerazenia na widok wysokosci, na ktoérej sie zna-
laztam, a siadanie w uprzezy bylo dla mnie kréotka, ale nieprzy-
jemna chwilg zaryzykowania wlasnego poczucia bezpieczenstwa.
To sprowokowalo mnie by powroci¢ do moich notatek terenowych
z poczatkow badania — z czaséw kursu wspinaczkowego. I rzeczy-
wiscie odnalaztam w nich pierwsze tropy dotyczace tych odczuc
i emocji, ktore jednak dotad nie zostaly powiazane z zadnymi in-
nymi kategoriami i jako takie nie byly wlaczone do analizy wyod-
rebnionych procesow spotecznych. W moim dzienniku obserwacji
pisatam m.in.:

Jest bardzo duzo rzeczy, ktéorych nigdy nie wyczytalabym z ksiazek.
Ucielesnione doswiadczenie trudnosci drogi. Niepewnosci asekuracji.
Niedowierzanie, ze krotki kawalek liny moze mnie pewnie utrzymad
w powietrzu... (dziennik obserwacji, 19 sierpnia 2007)

Chociaz w chwili prowadzenia obserwacji — zarowno w roku
2007 jak i pozniej w 2009 — nie szukalam danych na temat leku
i strachu przezywanego przez wspinaczy — tematyka ta wylonita
sie spontanicznie i rozwinela jako znaczaca czesS¢ analizy sytu-
acji pierwszych doswiadczenn wspinaczkowych oraz uczenia sie
wspinania.

To krotkie zaobserwowane przypadkiem zdarzenie naswietlito
mi proces, ktory sama przesztam, a ktory (dopiero teraz) nazwa-
lam zdobywaniem zaufania do sprzetu wspinaczkowego. Na po-
czatku strach jest wiekszy niz zaufanie do systemu asekuracyjnego
(liny, uprzezy, przyrzadow asekuracyjnych). W kolejnych probach
uczestnik decyduje sie¢ ,zaufac” sprzetowi i zaczyna traktowac ele-
menty posiadanego wyposazenia jako zapewniajace pelne bezpie-
czenstwo. Wowczas jako pewnik traktuje sie wlasne przeswiad-
czenie, ze lina sie nie zerwie, ze poprawnie zawigzany wezel nie
rozwiaze sie i bedzie trzymatl, ze siedzenie w uprzezy jest bezpiecz-

21 Oczywiscie istnieja w tym wzgledzie duze réznice indywidualne — ludzie
reaguja réoznie na wysokos¢ lub widok przepasci. Jedni nigdy nie sgq w stanie po-
konac¢ wlasnego leku i paralizuje on ich dalsze ruchy, inni nawet nie pamietajq tej
fazy wlasnego ,wchodzenia do wspinania”.
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ne??. Nalozenie takiej definicji umozliwia zanurzenie sie w dziataniu
wspinaczkowym i podjecie wlasciwej nauki wspinania — rozwijania
wspinaczkowych umiejetnosci i pokonanie leku wysokosci czy leku
przed ekspozycja.

W kolejnych latach prowadzonych badan wielokrotnie obserwo-
watam zblizone sytuacje na komercyjnych Sciankach wspinaczko-
wych, na ktére rodzice przyprowadzali swoje pociechy, aby sprobo-
waly wspinania. Motyw leku wysokosci i leku przed odpadnieciem
byl obecny w wiekszosci pierwszych préob wspinaczkowych?3.
W bardzo podobny sposob dzieci wspinajace sie po raz pierwszy re-
agowaly na wysokos¢ — po kilku metrach wspinania zatrzymywaly
sie i nie byly w stanie p6jS¢ wyzej, paralizowat je strach, lekaly sie,
jak powro6ca na ziemie, wielokrotnie powtarzaly, ze chca juz zejsc
i zakonczy¢ wspinanie. W bardzo podobny sposob rodzice i ase-
kurujacy pracownicy Scianek reagowali werbalnie na taka sytuacje

22 Inng kwestia jest to, ze sprzet wspinaczkowy musi by¢ poprawnie uzywany
i przechowywany, a po pewnym czasie wycofywany z uzytku. Nabieranie pewnosci
co do mozliwosci wyposazenia wspinaczkowego i pokladanie w nim pelnego za-
ufania spowodowane wieloletnim doswiadczeniem i rutyna w operacjach linowych
i sprzetowych wystawia wspinacza na realne ryzyko i moze by¢ takze przyczyna
wypadkow. Popelnienie malego bledu w operacjach sprzetowych przy zachowaniu
pelnego zaufania do sprzetu — moze kosztowac zycie. Historia wspinaczkowego
Swiata opisuje bardzo wiele takich przypadkow, w ktorych wysokiej klasy wspi-
nacz z wieloletnim doswiadczeniem ulega tragicznemu w skutkach wypadkowi
z powodu zbytniego zaufania pokladanego w sprzecie. Mozna tu wymienic¢ przy-
padek Smierci amerykanskiego wspinacza Todda Skinnera (1958-2006), ktoéry
podczas wspinaczki spadt z duzej wysokosci i zginal na miejscu, poniewaz z po-
wodu zuzycia zerwal sie wytarty kluczowy element jego uprzezy wspinaczkowej
— tacznik uprzezy. Wspinacz od lat nosit te sama starg uprzaz, nie wycofat jej na
czas z uzycia, nadal definiowal ja jako bezpieczna i zapewniajaca oparcie. Taka
pewnosc¢ i pelne zaufanie do sprzetu nie eliminuje takze niebezpieczenstwa po-
pelnienia btedu w operacjach linowo-sprzetowych. Niezwykle uzdolniony 12-letni
wspinacz wloski Tito Claudio Traversa (2001-2013), w trakcie wspinaczki ,powie-
rzyt swoje zycie” ekspresom, ktérych uzyt w niepoprawny sposob, co spowodowato
ich zerwanie i upadek z duzej wysokosci i Smier¢ (Zrédlo: http://www.rockandi-
ce.com/lates-news/ 12-year-old-tito-traversa-dies-in-climbing-fall; data dostepu:
06.07.2013).

23 Nieco inaczej wyglada proces socjalizacji do wspinania w rodzinach wspi-
naczkowych, w ktorych dzieci od najmtodszych lat towarzysza swoim ,znaczacym
innym” w aktywnosci skatkowej lub w treningu na Sciance wspinaczkowej, obser-
wujac wspinanie jako dzialanie zwyczajne i w sposéb naturalny nasladujac rodzi-
cow. Dotyczy to rowniez dzieci uczestniczacych w sekcjach wspinaczkowych dla
junioréw, w ktérych poprzez obserwacje innych dzieci i wspolne dziatanie ucza sie
pokonywania ograniczen wlasnego leku wysokosci i traktuja nabieranie wysokosci
jako czynno$¢ naturalna.



228 Anna KACPERCZYK

— negocjowali z dzieckiem, by wykonalo jeszcze jeden krok, usi-
lowali zapewnicC je, ze nadal jest bezpieczne, zachecali by usiadlo
w uprzezy i sprawdzilo, ze wciaz jest przypiete do liny i nie spad-
nie, pokazywali, jak bedzie wygladat zjazd i zachecali do pokonania
strachu.

Sledzenie emocjonalnych aspektow aktywnosci wspinaczkowej
rozpoczelo sie w moim badaniu od dokonania przypadkowej obser-
wacji terenowej, ktora natychmiast odniostam do swoich wtasnych
ucielesnionych doswiadczen. Trudno przesadzi¢, czy gdybym ich
nie posiadata rownie interesujacy wydalby mi si¢ akt zmagania
chlopca z lekiem przed wysokoscia. Ciekawe jest jednak takze i to,
ze dopiero zderzenie moich wlasnych zapamietanych odczuc z una-
ocznieniem podobnych emocji zaobserwowanych u kogos innego
— uchwyconych w jego werbalnych i niewerbalnych formach eks-
presji — dalo mi szanse na podjecie tego tropu i dalsze poglebione
poszukiwania.

Autoetnografia

Zaczelam zastanawiac sie nad tym, jak ja sama radzitam sobie
ze strachem oraz lekiem wysokosci i przywolywatam z pamieci oraz
z notatek terenowych sytuacje i zdarzenia, w ktorych tematy te bytly
obecne i odgrywaly wazna role podczas wspinania. Moje pierwsze
glebokie doswiadczenie z tymi odczuciami miato miejsce juz czwar-
tego dnia kursu wspinaczkowego.

Przypadek 2. Moja instruktorka wystata mnie do poprowadzenia dro-
gi** biegnacej przez parometrowy komin, co wymuszato posuwanie sie
w gore poprzez zapieranie sie nogami i plecami o $ciany komina, a na-
stepnie przejscie ponad jego Swiatlem, wyjscie z jego prawej strony na
lewq do punktu asekuracyjnego, by nastepnie ponownie przekroczyé

2* Prowadzenie drogi (ang. lead climbing) polega na pokonywaniu drogi wspi-
naczkowej z dolng asekuracja (nie jak w przypadku ,wedki”, w ktérej lina ase-
kuracyjna biegnie do wspinacza z gory). Oznacza to, ze caly system asekuracji
umiejscowiony jest ponizej wspinacza. Na dole stoi jego partner i wydaje mu line,
a wspinacz wpina ja ekspresami do napotykanych po drodze punktow asekura-
cyjnych. Bezpieczenstwo uzyskiwane podczas tego typu wspinania zalezy zar6wno
od umiejetnosci prowadzacego (wykonywania przez niego poprawnych wpinek),
jak i asekurujacego, ktory wydaje line i umiejetnie wyhamowuje ja w razie odpad-
niecia partnera.
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ziejacy otwor i dostaé sie do stanowiska zjazdowego znajdujacego sie
powyzej po prawej stronie.

Poczatkowe kroki wykonatam niejako z rozpedu, ale na wysokosci
wejscia do komina zaczetam odczuwad paniczny strach. W istocie nie
wierzytam, ze uda mi sie poprowadzic te droge, a w gltowie dzwonita
wcigz mysl niedowierzania, ze moja instruktorka mogta postaé mnie
na tak trudna droge. Ona sama stata ponizej i spokojnym, nieco znu-
dzonym glosem podpowiadata mi jak i$¢é. Posuwatam sie wtasciwie,
wytacznie dlatego, ze w jej postawie i glosie wyczuwatam taka pew-
nosé i oczywistosc tego, ze przejde droge, ze nie miatam innego wyjscia
niz probowad. Prowadzqca kurs nie zdradzata najmniejszych objawdéw
niepokoju o mnie — co najwyzej odrobine niecierpliwosci z powodu mo-
Jego Slimaczego tempa.

Dodatkowym czynnikiem potegujacym moj strach byt fakt, ze byto
to moje pierwsze prowadzenie drogi, a w dodatku zabralam ze soba
za mato ekspreséw — zabrakto mi dwéch do ostatnich wpinek. Byto
bardzo gorqco. Popetniatam jeden btad za drugim z poczuciem, ze nie
mam wystarczajqcej asekuracji. Utknetam. Bylam tak przerazona, ze
cate moje ciato sie trzesto jak galareta. Moje rece drzaly, ciato w cat-
kowitym napieciu. Batam sie wykonaé kolejnego ruchu, a doznania te
graniczyly z walkq o zycie. Nie wiedziatam co robié. Bytam zdezorien-
towana. W gtowie miatam pustke. Nie mogtam zebraé mysli ani podjaé
Zadnego konstruktywnego dziatania. W tym trudnym potozeniu z po-
mocq przyszedt mi kolega kursowy — Daniel.

Daniel doszedt tatwiejsza Sciezka do punktu, w ktéorym utknetam
i podat mi brakujqcy sprzet. Niewiele to dalo, bo bytam catkowicie
»rozbita” i niezdolna do sensownego dziatania. Widzac to pomdégt mi
sie przewiqzad na stanowisku i przygotowat mnie do zjazdu. Bytam
na skraju tez. Jedyna mysla, jaka kotatata mi sie w gtowie byto to, ze
nie wierze, zZe to sie dzieje naprawde. Miatam poczucie nierzeczywisto-
Sci catej tej sytuacji, jakby mnie tam nie byto. Odczuwatam wytacznie
paralizujqcy strach, ze spadne w dél i to bedzie koniec. (zapis autoet-
nograficzny ex-post, 2 marca 2011)

Przez cztery lata nie umialam odniesc sie analitycznie do tego
doswiadczenia, ani umiejscowi¢ go w sieci generowanych katego-
rii. Powroécilam do niego dopiero w 2011 roku analizujac emocje
strachu i leku przezywanego przez wspinaczy. Przygladajac sie tej
sytuacji ,na chtodno” i z dystansu, widzac w niej przypadek do-
znan poczatkujacego wspinacza, dostrzegtam, jak bardzo poucza-
jace byly dla mnie przezycia zwiazane z doswiadczaniem strachu
i paniki oraz z sytuacyjnym kontekstem ich wyrazania. Uzmystowi-
lam sobie, ze ten wstrzasajacy incydent, dzieki zderzeniu z zacho-
waniami innych osob, wyposazyl mnie wtedy w nowa perspektywe
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poznawczg dotyczaca wspinania, ktéra zawazyla na mojej dalszej
dziatalnosci wspinaczkowe].

Przede wszystkim, po tym jak stanelam na ziemi, odkrytam, ze
mozliwe sg odmienne niz moéj wltasny sposoby reagowania na sytu-
acje subiektywnej trudnosci drogi. W samokontroli i opanowaniu
Daniela, w spokoju mojej instruktorki ujrzatam inne od swoich wla-
snych formy reakcji. Z ich zachowan moglam dowiedziec¢ sie takze,
ze wlasnie te inne formy spotykaja sie z aprobatg. Zobaczylam, ze
instruktorka nie ,zarazila si¢” moim strachem, co bylo dla mnie
bardzo czytelnym komunikatem, mieszczacym sie w kategoriach
informacyjnego wplywu spolecznego, ze sytuacja jest pod kontrola
i ze nie ma potrzeby doswiadczac az tak skrajnych emocji (,nie ma
powodu zeby sie az tak bac”). Bylo to z pewnoscia zwigzane z po-
zycja instruktora, ktorego opinia w trakcie kursu wspinaczkowego
ma charakter wiazacy. To jego/jej definicja sytuacji jest w tym kon-
tekscie ,prawidlowa” i ,poprawna”, a nie definicja adepta.

Kiedy wiec zjechalam na déi, bytam zawstydzona moim ,,wystepem”
i miatam poczucie kompletnej porazki. Moja instruktorka z kolei wy-
razita zaskoczenie — z niedowierzaniem zapytata mnie: ,Ania, ty sie
naprawde batas?”. Calqg reszte dnia po tym wydarzeniu gniotlo mnie
poczucie niepowodzenia i wlasnej nieudolnosci.

Dodatkowo moja ulga, gdy stanetam na ziemi raptownie rozplyne-
ta sie po komentarzach dwéch innych wspinaczy, ktérzy przyszli sie
wspinaé na drodze z kominem. Jeden z nich wyjasnial drugiemu, ze
jest to bardzo prosta droga, wyceniona na I+, ktéra zazwyczaj poko-
nywana jest jedynie dla jej wartoSci estetycznej. Tymczasem w moim
odczuciu byta to najtrudniejsza rzecz, jakaq kiedykolwiek usitowatam
zrobié. Byto to dla mnie druzgoczqce. Czulam sie fatalnie. (ciag dalszy
zapisu autoetnograficznego ex-post; 2 marca 2011)

Te nieprzyjemne emocje z pewnoscigq poézniej demotywowa-
ly mnie do powtorzenia podobnej sceny i poddawania sie panice
w chwili wspinania. Nie umiatam wowczas nazwac tych wewnetrz-
nych procesow, ale musialam chyba juz wtedy zdac sobie sprawe,
ze wpadanie w panike nie jest aprobowang reakcja na strach do-
Swiadczany w sytuacji wspinania. [ w jakis sposob wypartam ten
rodzaj reagowania jako niestosowny. Nie oznacza to, ze juz nigdy
wiecej nie doswiadczytam takich emocji. Jednakze juz nigdy w taki
sposob nie poddatam sie przerazeniu. Nauczylam sie reagowac na
nie inaczej: zloscia, przeklinaniem, krzykami, ale nie panika i dezo-
rientacja. Podczas nastepnych dni kursu atakowatam bez zawaha-
nia drogi wskazane przez moja instruktorke. Dla mnie samej bylo
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to zaskakujace, ze jednego dnia tak strasznie sie balam i bytam
przerazona, a nastepnego kompletnie odrzucilam te forme reakcji.
Bylto w tym cos z dokonywania wyboru ,poprawnego” i oczekiwane-
go przez innych sposobu zachowania.

Na te zmiane nalozyl sie takze toczacy sie¢ w naszych (adeptow)
umystach — proces redefiniowania zagrozen wspinaczkowych,
ktory przebiegal stopniowo i niemal niezauwazalnie, ale wyraznie
ksztaltowal nasze wyobrazenie o tym, co jest bezpieczne i niebez-
pieczne podczas wspinania i pozwalal przedefiniowac sytuacje ro-
dzace lek wysokosci. Na proces ten skltadalo si¢ wiele drobnych
epizodow oraz obserwacji dokonywanych przez nas na biezaco.
Na przyklad, widok instruktoréw wspinajacych sie na najwyzsze
fragmenty dréog kursowych w zwyklych trampkach i bez zadnego
zabezpieczenia. Tam, gdzie adept ,walczyl o zycie” — instruktor po-
konywatl droge bez najmniejszego wysitku, poruszajac sie ptynnie,
estetycznie, lekko i czesto bez asekuracji. Bylo wiele takich sytu-
acji. Poczatkowo bylo to szokujace i stalo w wyraznym kontrascie
z pelnym wyposazeniem kursantow — noszacych uprzeze, buty
wspinaczkowe oraz kaski — z czasem jednak stalo sie zwyczajnym
obrazem, traktowanym przez nas jako cos oczywistego. KreciliSmy
ze zdumienia glowami, widzac instruktora w sandatach i z duzym
plecakiem na plecach pokonujacego bez asekuracji droge piatko-
wa, ale w tym samym momencie przyzwyczajaliSmy sie do takiego
widoku i tego rodzaju sceny zaczynaliSmy traktowac jako ,normal-
ny” element wspinaczkowych sytuacji. W rezultacie — poza wyraza-
nym wciaz przez nas podziwem dla takich wyczynow, poza swiado-
moscia wlasnej stabosci i ,niedorastania” do maestrii instruktorow
— niezauwazalnie zmienialiSmy nasza percepcje tych sytuacji, nor-
malizujac je i przywykajac do nich.

Miato to dalsze konsekwencje dla naszych przekonan o tym, co
jest mozliwe w skatach i gdzie lezy niewidzialna granica pomiedzy
bezpieczenstwem a zagrozeniem. To z kolei obnizalo nasza sklon-
nosc¢ do reagowania strachem w sytuacjach dziatania na duzej wy-
sokosci oraz w ekspozycji. Obserwowanie innych kursantow po-
shusznie wspinajacych sie na wskazane przez instruktoréow drogi
i przechodzacych trudne miejsca oraz obserwowanie zachowan
doswiadczonych wspinaczy — wszystko to wytwarzalo atmosfere
akceptacji dla ryzyka zwiazanego z nabieraniem wysokosci i ksztal-
towato nasz oglad ,normalnych” i ,prawidtowych” zachowan wspi-
naczkowych. W tym szczegolnym kontekscie stawato sie dla nas
jasne, ze ,poprawnym”’ sposobem reagowania jest mierzenie sie
z wlasnym strachem i nie uleganie panice.
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To, co dzieje sie podczas kursu wspinaczkowego jest zderzeniem
dwoch koncepcji: nowicjusza — dla ktorego aktywnosc¢ wspinaczko-
wa jest niezwykle trudna i wymagajaca, a drogi niemal ,niemozliwe
do przejscia” — oraz instruktora, wedtug ktérego kursant pokonuje
banalnie prosta droge®. Jest to rowniez zderzenie oceny wlasnych
mozliwosci i kompetencji adepta — z opiniami instruktora na temat
umiejetnosci nowicjusza. I wreszcie, jest to takze zderzenie sposobu
percepcji przestrzeni, w ktorej prowadzi si¢ dziatanie w dwoch mo-
mentach czasowych — sprzed i po przejsciu drogi. Droga, ktéra tuz
przed rozpoczeciem wspinania wydaje sie niedostepna pionowa Scia-
na — zmienia sie po pomyslnym jej pokonaniu w te, ktora ,,udato mi
sie przejs¢” — zmianie ulega wiec takze autodefinicja samego adepta.

Zderzenie perspektywy kursanta — dla ktérego wejscie bylo
swalka o zycie” i ktory wlasnie ,wykonal najtrudniejszg i najbar-
dziej niebezpieczna rzecz w swoim zyciu” (jak pokonanie paniki,
dziatanie pomimo strachu) — z perspektywa doswiadczonych wspi-
naczy, dla ktoérych droga wyceniona byta na IlI+, miata charak-
ter rekreacyjny lub byla po prostu ciekawym punktem widokowym
— jest druzgoczace dla definicji sytuacji tworzonych przez nowicju-
sza. Musi on poddac¢ swoja definicje sytuacji rewizji i uznac ja za
nieadekwatna. Jako obowiazujaca przyjmuje obraz zdarzenia pod-
suwany przez doswiadczonych wspinaczy i zaczyna oceniac¢ swoje
wlasne osiagniecie w inny sposob niz podpowiada mu jego wlasna
percepcja. Styszac, ze to, co zrobit ma niska wycene, nabiera tez
ochoty na podniesienie wlasnego poziomu i sprobowanie trudniej-
szych — bardziej docenianych przez innych wspinaczy drog.

Patrzac z dystansu na moj wtasny proces wchodzenia do swia-
ta wspinania widze, ze swoj poziom umiejetnosci wspinaczkowych

25 Te znaczace réznice mozliwe sg do zaobserwowania podczas wiekszosci kur-
sow wspinaczkowych. Odzwierciedla je m.in. nastepujacy fragment moich notatek
terenowych: ,Ja i m6j partner wspinaczkowy obserwujemy jak wspina sie grupa
kursowa z Wroctawia. Prowadzac droge kursanci dochodza do pewnego punktu,
ktorego dalej nie moga juz przejsc¢. Po kilku takich préobach instruktor sam zakta-
da buty i asekurowany przez jedna z kursantek bez trudu pokonuje droge. Widze
ogromng réznice we wspinaniu instruktora i kursantéow. Jego ruchy sa powolne,
bardzo ptynne, rece bezblednie trafiaja w chwyty, jakby znaly je na pamiec¢, niczego
nie szukaja, ruchy sa pewne, cialo balansuje, przegina sie, prawie tanczy na skal-
nej Scianie. Wyglada jakby ptynal. Posuwa sie w gore kompletnie bezwysitkowo.
Pieknie. Z gracja. Kursanci wchodza z wyraznym trudem, czerwienieja od wysitku,
sapia, popelniaja btedy w ocenie swoich mozliwosci balansu. Sa spieci, trzesa sie.
Chwytaja sie Sciany kurczowo. Widaé, ze boja sie odpasé. Przed kazdym chwytem
kilkakrotnie dotykaja Sciany w kilku réznych miejscach, prébujac ocenié, czego da
sie ztapac¢” (zrodlo: notatka terenowa, Gory Sokole, 6 sierpnia 2009).
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uczylam sie oszacowywac opierajac sie wlasnie na wypowiedziach
innych, bardziej doswiadczonych wspinaczy, ktorzy postugiwali sie
funkcjonujacymi w srodowisku systemami wycen drég skalnych
oraz powigzanymi z tym sposobami wartosciowania dokonan wspi-
naczkowych. Dostrzegam tez (dopiero teraz!), jak bezkrytycznie
przyjmowatam te zewnetrzne zrédla oszacowan. Swiadczy o tym
komentarz zawarty w moim dzienniku obserwacji z pierwszego
kursu wspinaczkowego, w ktorym pod koniec dnia wspinaczkowe-
go relacjonuje: ,Ostatecznie zrobitam tylko dwie marne trojki”?®
— co oznaczalo, ze tego dnia udato mi sie przejs¢ jedynie dwie drogi
o wycenie III. To krotkie zdanie dokumentuje to, jak latwo przyje-
lam perspektywe bardziej doswiadczonych wspinaczy do oszaco-
wywania swojej wlasnej aktywnosci i jak ta perspektywa niemal od
samego poczatku napedzata mojg ambicje robienia trudniejszych
drog. Jedynym kosztem, jaki musialam ponies¢ bylo odrzucenie
mojej wlasnej perspektywy i mojej wlasnej prawdy opisujacej
osobiste autentyczne doznania: ,Walczylam o zycie”, ,Tak bardzo
sie batam”, ,Paralizowal mnie strach przed odpadnieciem”, ,Byto
bardzo trudno”, ,Batam sie, ze zrobie sobie krzywde”.

Tak wiec, rownolegle do procesu uczenia sie, jak sie wspinac
i jak czyni¢ wspinanie bezpiecznym przy uzyciu wspinaczkowej
technologii mo6j kontakt ze wspinaczka skalng w niezauwazalny
dla mnie samej sposob stal si¢ praca nad redefinicja strachu.
Owa redefinicja oznaczala z jednej strony odczytanie na nowo za-
grozen sytuacji wspinania — zgodnie z perspektywa znaczacych in-
nych. Z drugiej ujawniala si¢ jako aktywne zmaganie si¢ z wlasnym
strachem jako emocja, ktéra moze czyni¢ wspinanie jeszcze trud-
niejszym. Zorientowalam sie, ze moge reagowac na strach w inny
sposob, a te nowe sposoby reakcji ,podsuwali” mi znaczacy inni
— bardziej doswiadczeni koledzy oraz wspinaczkowi instruktorzy.

Chociaz tematy: zagrozen we wspinaniu oraz definicji niebezpie-
czenstwa, podejmowania ryzyka, radzenia sobie z lekiem wysokosci
oraz ze strachem w trakcie wspinania, zwigzane z ucielesSnionymi
doswiadczeniami (moimi wlasnymi oraz innych wspinaczy) przewi-
jaly sie w moim badaniu od samego poczatku — ich wtasciwa inter-
pretacja mozliwa byta dopiero po paru latach od ich doswiadczenia
i dokonania zapisu tych zdarzen. Opracowanie i analiza emocjonal-
nych aspektow wspinania staly sie¢ mozliwe z dystansu, gdy ujrza-
lam je w szerszym kontekscie i umiejscowitlam osobiste niepowta-
rzalne doswiadczenia w polu zdarzen nalezacych do konkretnych

26 7rédlo: notatka z dziennika obserwacji z dnia 21 sierpnia 2007.
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typow sytuacji: kursu wspinaczkowego, bycia poczatkujacym wspi-
naczem, osoba aspirujaca do podjecia dzialan wspinaczkowych
i starajaca sie przyjac perspektywe grupy, do ktorej pragnie na-
leze¢?’. Glowny problem nie polegal tu wiec wylacznie na tym, by
ucielesnione doswiadczenie umie¢ nazwac i zamieni¢ w tekst, ale
aby zrozumiec je na tle innych zjawisk i umiesci¢ w szerszej per-
spektywie (Clifford 1986: 2) — by przekroczy¢ konkretny opis i od-
nalez¢ obecne w nim ogolne procesy spoleczne (ang. generic social
processes) (Prus 1996: 142).

Wazna role w ,odkodowaniu” znaczen moich wtasnych autonar-
racji odegralo uswiadomienie sobie powszechnosci doznan strachu
oraz leku wsrod adeptow wspinania. Nie bylabym sklonna potrak-
towac moich osobistych doswiadczen jako czegos wyjatkowego, uni-
kalnego czy nawet wartego publicznej ,wiwisekcji”, gdybym nie po-
dejrzewata, ze inni wspinacze moga odczuwac¢ w podobny do mnie
sposob i przechodzic te same procesy redefiniowania strachu. Kiedy
napotkatam przypadki swiadczace o tym, Ze inni doswiadczaja zbli-
zonych emocji, zaczelam gromadzi¢ ewidencje podobnych przypad-
kow, sytuacji, dziatan oraz odczué, by przyjrzec sie im blize;.

Wywiady oraz narracje wspinaczy

Rozpoczetam od poszukiwania watkow strachu oraz leku w prze-
prowadzonych przeze mnie wywiadach ze wspinaczami. Okazato
sie, ze niemal kazdy wywiad ujawnia chwile przezywanego stra-

27 Podobny proces odroczonego w czasie zapisu zdarzen oraz ich analizy re-
lacjonuje Susan Brownell w swoim tekscie pt. Sport ethnography. A personal ac-
count (2006). Autorka opisujac swoja trzyletnia etnografie w Chinach, realizowana
z pozycji mistrzyni Swiata w biegach wspomina, Ze bedac zaangazowana w proces
treningowy jako ,pelny uczestnik”, a nastepnie w sam udzial w mistrzostwach, nie
byla w stanie robi¢ szczegbélowych notatek terenowych, ani potem nie byta w stanie
zmusic sie do zapisania czegokolwiek jeszcze przez kilka miesiecy po powrocie do
Stanéw Zjednoczonych (Brownell 2006: 251). Uczestnictwo w dziatalnosci sporto-
wej, zwlaszcza na wysokim poziomie, wymaga catkowitego zaangazowania i pelnego
oddania dzialalnosci sportowej, ktéra odbywa sie ,tu i teraz”, w danej chwili, totez
zamiana tych doswiadczen w naukowa analize ,pociaga za soba niemal bolesny
proces odseparowania sie (detachment) od nich” (Tamze: 252). Autorka pisze, ze
dopiero kilka miesiecy po powrocie z mistrzostw byta w stanie zdystansowac sie do
wlasnych doswiadczen i zaczac je opisywac. W moim przypadku — pierwsze zapisy
pojawiaja sie w dziennikach obserwacji oraz luznych notatkach terenowych, ale ich
wlasciwa interpretacja nie jest mozliwa od razu — a dopiero po czasie i z dystansu.
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chu lub przerazenia podczas dzialalnosci wspinaczkowej. Wspina-
cze w swoich opowiesciach relacjonowali liczne sytuacje tego typu,
wskazywali postrzegane przyczyny doswiadczanego strachu oraz
konteksty sytuacyjne uzasadniajace strach, dostarczali opisu emo-
cji oraz odczuc¢ wlasnego ciala podczas ich przezywania, a takze
opisywali ich wplyw na przebieg wspinaczki. Jedna z badanych na-
kreslila nastepujacy obraz odczuwanego przez siebie strachu:

[PJo pierwsze, to, co jest wazne — to psychika. Mocne, mocne nerwy i to,
Zeby nie dostawac trzesawki, bo ja na przyklad jak zaczynam sie bad,
zaczyna mi sie trzqsé cale ciato. To nie jest zwykly telegraf w tydce,
tylko y, serce mi strasznie zaczyna bié, zaczynam panikowad. A jak
zaczynam panikowad, to trzesq mi sie rece, gorzej sie chwytam. No to
Jjeszcze bardziej sie przyczepiam tymi tapami do tej skaly i jeszcze bar-
dziej sie przez to mecze. Stoje w tym miejscu, nie moge sie ruszyc. Boje
sie, boje sie, boje sie, boje, boje sie, boje, boje sie. Albo jest blok, albo
ide dalej i odpadne i jestem zla, czy co$ w tym stylu. Ale to jest, to jest
mysle, ze najwazniejsze, zeby jednak sie nie dac zjesé tym nerwom. I...
to jest to, czego mi brakuje... W moim wspinaniu. Ze jednaak noo, moja
glowa we wspinaniu nie pracuje tak, jak powinna, no, Ze ja po prostu
sie czesto boje. (kobieta 25 lat, wspina sie od 1,5 roku)

Inna badana, zapytana przeze mnie podczas wywiadu, co bylo
najtrudniejszego w jej procesie uczenia si¢ wspinania stwierdzila:

Caly czas jest trudne. Strach przed lataniem. Ja nie..., ja sie boje
w ogole odpasé od od Sciany. Zdarzylo mi sie to ostatnio jak bylismy
miesiqc temu wlasnie pod Olsztynem to odpadiam z chwytem. Skala
mi sie oderwala [Smieje sie]. (kobieta 32 lata, wspina sie od 2,5 roku)

Nieco bardziej otwarcie i spontanicznie o wlasnym strachu
i pracy nad nim opowiadaly osoby z mniejszym stazem wspinacz-
kowym. Ale réwniez bardziej doswiadczeni wspinacze, zapytani
o emocje towarzyszace im podczas wspinania, wskazywali na do-
Swiadczany przez siebie lek i strach:

AK: Jakie emocje ci towarzyszq podczas wspinania?

Badany: Zadne. Czasami sie boje.

AK: Powiedz mi o tym troche — o tym czego sie boisz.

Badany: Ze dupe stluke. Tu nie ma nic poza tym. No, to o to chodzi.
O integralnosé cielesnq. Chyba o to chodzi. Skutki sq... Czasami wiem,
Ze ten ruch jest bardziej ryzykowny i jak sie nie uda to moze sie skon-
czyé rozlewem krwi, no i wtedy jest przykro, gtupio, no. Wyjete kilka
miesiecy z funkcjonowania, co$ tam... cala masa réznych — nie wia-
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domo jakie skutki koricowe. To sq... Wchodzimy w Swiat nieprzewidy-
walnego — kompletnie. Tak, ze tutaj to chyba o to chodzi tylko, ze sie...
Ze mam taki lek przed yyy... Kiedys miatem wypadek, ztamatem noge
i to nie byto nic przyjemnego i chyba przypomina mi sie... A, juz wiem
jaki jest ten moment! Dobre pytanie. Dobrze, Zze powiedziatem o tym
wypadku. Zanim fiknatem wtedy i ztamatem noge to byt taki moment
jakiejs takiej, kurde, ( ) Twoja wola chce. I caly ty sam chcesz i chcesz,
ale juz dalej nie mozesz. I to jest dosyc¢ obrzydliwy moment, w ktérym
praktycznie rzecz biorgc — chcqc — nie jestes w stanie kontrolowad
nawet tego metra kwadratowego, ktory jest przestrzeniq dla twoich
(...) stop i rak. I to jest dosyé przykre odczucie. Tym bardziej jesli jest
potaczone z momentem, kiedy ci odmawia sprawnosé postuszeristwa.
Ze juz dalej nie masz sity trzymad réwnowagi czy chwytéw, czy ustaé
na stopniu i po prostu zaczynasz bycé po prostu takim workiem tro-
che, ktory przypadkowo i znienacka odpada. To bardzo nieprzyjemne
wrazenie. Z czasem sie nauczytem tego, ze sie nie dochodzi do
tego momentu tylko sie odpowiednio wczesnie odpada [Smieje
sie] (...) albo wycofuje. (mezczyzna 55 lat, alpinista, taternik, wspina
sie od 37 lat)

Panike opisywano jako emocje, ktora jest przeciwienstwem
skutecznego dziatania:

[W] jednej chwili z osoby, ktéra kontroluje otoczenie i samego siebie,
zamieniasz sie w ofiare, kurcze, niemoznosci dalszej... niemoznosci
kontrolowania otoczenia. A nawet ty sam nie jestes w stanie wydad
polecenia swoim miesniom, zeby dalej pracowaly jak majq pracowacd —
po prostu one juz nie mogq pracowad. (...) I jesli miatbym powiedzieé,
Ze co$ w gorach jest nieprzyjemnego — to taki wlasnie moment — jak
juz sie doprowadzasz do momentu, w ktérym nic juz nie dziata tak
jak jestes do tego przyzwyczajony: ani rece, ani nogi, ani twoje poczu-
cie réownowagi. Czujesz jak wpadasz w panike, wiesz, ze to sie za
chwile skoriczy tak, a nie inaczej — musi po prostu — a... (...) Szczegol-
nie zimaq to jest przykre, bo wiadomo, ze to jest dosyé... ze to sie nie
moze bezkarnie skoriczyé. W wiekszosci wypadkow... zimq w takiej
sytuacji sq zwiqzane z jakimis$ obrazeniami. (...) Panika jest wewnaqtrz.
To nie jest panika, ktéra sie objawia nadpobudliwoscia. To raczej jest
stan niepokoju w glowie. Tu jest panika. (...) chodzi o zinterioryzowanaq
takaq panike, w ktorej... (...) mysli 150 na sekunde i Zadna nie jest po-
prawna, zadnej nie potrafimy skonsumowad. O taki stan chodzi. To nie
jest stan jakby jakiego$ szarpania sie tylko raczej niepokoju w glowie.
(mezczyzna 55 lat, alpinista, taternik, wspina sie od 37 lat)

Starsi stazem wspinacze podkreslali, ze strach jest elementem
paralizujacym i wykluczajacym dziatanie. Czesto tez przedstawiali
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wspinanie jako aktywnosc¢, ktora w swej istocie nie ma lub nie po-
winna miec nic wspolnego z emocjami:

No, kazdy odczuwa strach na jakim$ tam poziomie. To wazne Zeby
ten strach no nie byt silniejszy od checi wejscia na gore. Bo wtedy —
no koriczymy. (mezczyzna 41 lat, wspinacz sportowy, instruktor PZA,
wspina sie od 26 lat)

[Wspinanie — przyp. AK] to dla mnie to jest moment kiedy jestem zamk/
skoncentrowany na, na tym, na przechwycie, na ruchu, to tutaj nie ma
miejsca na emocje. (...) Tutaj jest jakis program. E, e, ktéry nie ma
emocji. Nie powinien w kazdym razie mieé¢ emocji, a jak sie zaczynajaq
emocje, to méwimy o tym stanie [paniki — przyp. AKJ, ktéry (...) jest na
pograniczu odpornosci i fizycznej i psychicznej. To wtedy sie owszem
emocje uruchamiajq. Natomiast dopdki wszystko idzie jak nalezy, to
tam nie ma zadnych emocji. Jest koncentracja, jest uwaga, jest na-
stuchiwanie, obserwowanie, rozpo/, czytanie Sciany y, y, Yy, no cata
masa réznych operacji, ktére maja raczej charakter intelektualny y, y,
y, percepcyjny. Przetozyd to trzeba na jakie$ ruchy miesniowo-kostne...
To jest taki stan. Oczywiscie te pozytywne emocje to sq momenty kiedy
sie zapala papierosa na stanowisku, to sq momenty, kiedy sie koriczy
droge, kiedy sie z watpliwej pogody robi lepsza pogoda i nagle cos$, co
bylo niewidoczne — zaczyna byé widoczne, a my mamy za sobq juz faj-
ny kawatek wspinania. To — to sq fajne momenty. Bez waqtpienia. I to
sa pozytywne emocje. Tylko one nie sq... [czesciqg — przyp. AK] dzia-
tania — o to chodzi. Dziatanie tutaj... Nie, nie, nie. Samo wspinanie,
sam akt wspinania nie ma nic wspolnego z emocjami. Tak bym to ujat.
(mezczyzna 55 lat, alpinista, taternik, wspina sie od 37 lat)

Poza trzydziestoma przeprowadzonymi wywiadami ze wspina-
czami, analizowatlam takze wypowiedzi wspinaczy zawarte w wy-
wiadach medialnych (magazynach wspinaczkowych, prasie ogol-
nopolskiej, telewizji, Internecie), a takze na blogach wspinaczy,
poszukujac w nich watkow zwiazanych z tematem przezywanego
strachu. Profesjonalna wspinaczka amerykanska Steph Davis pod-
czas jednego z wywiadow na pytanie: ,Jak ty sama radzisz sobie ze
swoim strachem?”, odpowiedziata:

Strach jest trudny, poniewaz, kiedy naprawde sie boisz, to rzeczywi-
Scie nie mozesz nic zrobié. I dlatego wktadam mnéstwo mojej energii
w studiowanie [wlasnego strachu — przyp. AK] i powiedzenie sobie:
»Okay, to nie moze mnie kontrolowaé”. Poniewaz strach po prostu nisz-
czy wydajnosé (performance destroyer). I bycie przerazonym sprawia,
Ze jestes mniej bezpieczny, poniewaz nie mozesz wykonac¢ zadania.
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Wiec staram sie naprawde mocno, by strach mnie nie zatrzymywat
(not be stopped by my fear), ale takze probuje — teraz prébuje robié
rzeczy nie dlatego, ze sie ich boje. Mysle, ze gdy bytam mtodsza, jesli
co$ mnie przerazato, myslatam: ,,O, musze to zrobié!”. Wiesz, chwyci¢
byka za rogi i zrealizowaé. Teraz, czasami, jesli naprawde sie boje,
wstuchuje sie w to i mowie: , Mmm, moze nie dzisiaj”. (wywiad ze Steph
Davis, uprawiajaca wspinaczke, skoki BASE oraz wingsuit — ,Out-
side Today”, 8 maja 2012, tekst dostepny pod adresem: http://www.
youtube.com/watch?v=FKYXPYqmvfg; data dostepu: 15.01.2014;
ttum. wlasne — A.K.)

W innym wywiadzie Davis opisala, jak pracuje z wlasnym stra-
chem:

(...) istnieje dobry strach i zty strach. Zty strach jest (...) czyms, co spra-
wia, ze dziatasz Zle, nawet jesli nie powinienes. (...) I jest dobry strach
doswiadczany w gérach na przyktad podczas zejscia lawiny. (...) To
jest dobry strach. Powiniene$ go stuchaé. Chodzi o przetrwanie (for
survival). Miatam kiedys$ takie doswiadczenie podczas jednej wspi-
naczki na zywca?® naprawde sie przestraszytam, w gtowie miatam
tylko mysl: ,,Spadne”. Bylo naprawde Zle. Po tym doswiadczeniu zde-
cydowatlam, ze... trzeba to kontrolowaé. Nie mozesz nawet wyjsé
na wspinanie bez liny, jesli cos takiego miatoby sie zdarzydé. Poniewaz
to moze spowodowad, ze spadniesz. Bo mozesz byé perfekcyjnie przy-
gotowany, ale jesli zostaniesz zdominowany przez strach — on moze
byé tym, co cie zabije. MySle, ze czasami to, co wktadasz do glowy jest
tym, co pozostaje w glowie. To wszystko dotyczy kontrolowania umy-
stu oraz wktadania do niego tego, co chcesz w nim mieé, a nie dopusz-
czania rzeczy, ktérych nie chcesz. Na tym polega rysa (cracks) zycia.
(wywiad ze Steph Davis: High Infatuation with Steph Davis — ,Health
Beauty Life The Show”, 24 maja 2012; tekst dostepny pod adresem:
http:/ /www.youtube.com/watch?v=7jNsMDoYK2g; data dostepu:
15.01.2014; ttum. wlasne — A.K.)

Rowniez inne dane zastane, takie jak blogi czy narracje wspi-
naczy, wydaja sie potwierdza¢ wage strachu w dzialalnosci wspi-
naczkowej. Steph Davis, opisujac wlasne zmagania ze strachem
przywoluje sytuacje, w ktorej, gdy raz bala sie podczas jednej ze
swoich wspinaczek — zdecydowata sie powtorzyc to wejscie po to,

28 Wspinaczka ,na zywca”, inaczej free solo oznacza, ze wspinacz przemiesz-
cza sie po skale w stylu klasycznym, a wiec wylacznie przy uzyciu sitly wlasnych
miesni — bez wspomagania sie sztucznymi utatwieniami w rodzaju laweczek czy
petli, ale takze bez jakichkolwiek zabezpieczen czy systeméw asekuracyjnych (bez
liny, uprzezy oraz partnera).
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aby zrealizowac je w stanie wolnym od strachu (do it ,unafraid”).
Relacjonuje ona, ze musi nieustannie pracowac, by pokonywac
wlasny strach:

Ja zawsze mierze sie ze strachem. Wiec czasami jestem w stanie 0siq-
gnacé punkt, w ktérym przeszkadza mi on tak malo, ze wcale go nie
zauwazam. Innym razem, naprawde czuje go i pracuje, zeby nie dadé
mu sie kontrolowad i to jest chyba najbardziej uzyteczna umiejetnosé
w praktykowaniu [wspinaczki — przyp. A.K.], poniewaz zawsze bedq
momenty, kiedy bedziesz sie bal, a mimo to bedziesz musiat kontynu-
owaé. (...) Mysle, ze wolno$é nie wynika z tego, ze nigdy nie czuje sie
strachu, ale z uczenia sie, jak robi¢ rzeczy, ktore chcesz robié, nawet
w jego obecnosci, i jak robié je dobrze — a nie byé powstrzymywanym
przez niego. To jest prawdziwa wolnosé. (tekst dostepny pod adresem:
http:/ /www.highinfatuation.com/blog/survival-signals/; data doste-
pu: 15.01.2014; thum. wlasne — A.K.)

Zatem nawet wysokiej klasy wspinacze relacjonuja, ze przezywaja
strach oraz lek podczas wspinania. Innym przykladem osoby zmaga-
jacej sie z wlasnym strachem jest Alain Robert — wspinacz nazywany
Jrancuskim spider-manem?”, ktory jest znany ze wspinania sie bez
zabezpieczen na najwyzsze budynki swiata. Robert na swojej stronie
internetowej stwierdza, ze nieustannie walczy z lekiem wysokosci:

Wspinanie to moja pasja, moja filozofia zycia. Chociaz cierpie na
lek wysokosci i chociaz moje wypadki pozostawily mnie sprawnym
w 66%, statem sie najlepszym wspinaczem solowym. (tekst dostepny
pod adresem: www.alainrobert.com; data dostepu: 20.08.2011)

Analiza narracji wspinaczy ujawnita, ze strach jest elementem
stale obecnym w kontekscie dzialania wspinaczkowego i (poza sy-
tuacjami naglych wypadkow, w ktorych mobilizuje organizm do
walki o przetrwanie) stanowi emocje przeszkadzajaca w dziataniu,
a sami wspinacze podejmuja aktywna prace pozwalajaca im zmie-
rzy¢ sie z wlasnym strachem i usunac go z pola wlasnego dziatania.

W analizie tej pewna role odgrywaly moje wlasne przezycia
zwigzane ze wspinaniem, poniewaz dzieki nim moglam lepiej zro-
zumie¢, co czuli badani, cho¢ niekiedy to ich werbalizacje pozwa-
laly mi lepiej uchwyci¢ to, co ja sama czutam. Jednakze uzyskane
informacje porownywatam glownie z innymi danymi o charakterze
narracyjnym, traktujac moje osobiste doswiadczenia jedynie jako
Stropy” dla dalszych poszukiwan oraz jako pytania do sprawdzenia
podczas dalszych badan.
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Filmy dokumentalne oraz materialy wideo

Przypuszczalam, ze pewne informacje na temat radzenia sobie
ze strachem beda mozliwe do uzyskania poprzez rozmowy i wywia-
dy ze wspinaczami, ale spodziewalam sie tez, iz czeS¢ z nich nie
jest mozliwa do wyrazenia w stowach oraz ze wazny jest sytuacyj-
ny kontekst generujacy dane emocje. Dlatego zaczelam analizowac
istniejgce materialy wideo oraz filmy dokumentalne ukazujace sy-
tuacje wspinania. Szczegolnie koncentrowatam sie na tych obra-
zach, ktore zawieraly w sobie sceny podejmowania ryzykownych
przejs¢ oraz manifestacje przezywanego przez wspinaczy uczucia
strachu. Ponizej odwotuje sie¢ do materialu przedstawiajacego pol-
skiego wspinacza, Adama Pustelnika (ur. 1982), w filmie Miroslawa
Dembinskiego pt. Pustelnicy w goérach.

Bohaterem obrazu filmowego jest tutaj mtlody, ale bardzo do-
Swiadczony wspinacz nalezacy do elity wspinaczkowego Swiata?°.
Transkrypcja oraz opis scen (tab. 1) ujawnia wysoce emocjonalny
charakter wspinaczki zwiazany z pojawiajaca sie trudnoscia drogi,
przezywanym strachem oraz postrzeganym przez wspinacza zagro-
zeniem. Sfilmowana scena pokazuje wyraznie, ze wspinacz w trud-
nym miejscu drogi nie czuje sie¢ bezpiecznie. Brakuje mu sprzetu,
ktory mogltby osadzi¢ w skale i dzieki temu zapewnic sobie lepsza
ochrone. Jest zly na siebie, ze nie zabrat ze soba takiego sprzetu®°,
a bez niego boi sie kontynuowac wspinaczke. Widac, ze nie chce sie
niepotrzebnie narazac.

Tab. 1. Analizowany fragment filmu

minuta | opis sceny

22:17 | Wspinacz pokonuje droge w Yosemitach. Po kilu ruchach zatrzymuje
sie.

22:31 | Patrzy w gére, lustruje wzrokiem Sciane usitujac wypatrzyé mozli-
wosci poruszania sie na tej drodze.

22:37 | Jego wyraz twarzy wyraza zatroskanie i 0stroznosé.

22:40 | Wychyla sie do tytu, aby lepiej zobaczyé chwyty i stopnie na tej dro-
dze. Zmienia swojq pozycje zeby mied lepszy widok.

2 Adam Pustelnik ma na swoim koncie jedne z najtrudniejszych drog skalnych
na $wiecie, np. legendarna droge Action Directe, wyceniona na 9a na Frankenjurze.

30 Np. friendéw lub camalotéw, ktoére mozna umieszczac w rysach i taczy¢ z nimi
line przy pomocy ekspresow uzyskujac zabezpieczenie na wypadek odpadniecia i lotu.
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22:41 Ostatecznie spedza okoto 10 sekund na studiowanie drogi, stojac
wciqz w jednym miejscu.

22:42 | Usituje utrzymaé stabilng pozycje i siega do wnetrza rysy.

22:43 | Wzdycha.

22:44 | Wciska reke do rysy.

22:45 | Pracuje ciezko.

22:46 | Jednak w kolejnych sekundach nadal nie jest w stanie wykonad
nastepnego ruchu.

22:49 | ,Kurwaaa!” — krzyczy.

22:50 Weciqz préobuje ustabilizowad reke w rysie.

22:59 Wreszcie obsuwa sie w dét.

23:00 | Ryczy: ,Aaaaaaa’.

23:01 Wspinacz znika z kadru.

23:03 | ,Kurwaaa!”. Brzmi to jak irytacja lub wsciektos$é.

23:04 | Stychaé metaliczne pobrzekiwanie sprzetu.

23:05 | Rozbrzmiewa krzyk orla.

23:06 | Po kilku ruchach wspinacz przemieszcza sie w dot.

23:11 Krzyczy: ,Ja pierdole, dlaczego nie zabratem NIIIC!!!” — co ozna-
cza: dlaczego nie zabratem wiecej sprzetu do asekuracji, zeby sie
poczué bezpieczniej.

23:12 | Méwiqc to energicznie potrzasa dtoniq.

23:13 | W tej samej chwili jego postawa wyraza wsciektodé, frustracje z po-
wodu niemoznosci kontynuowania wspinaczki oraz lek przed wyko-
naniem kolejnego ruchu.

23:14 | ,Kurde!!!” — wola.

23:17 | Ale juz po niedtugiej chwili méwi glosno: ,,Nie musze sie przeciez
tu tak bac!”

23:18 | Po czym energicznie chwyta reka najblizszy chwyt.

23:19 | ,Kurwaaaa” — krzyczy jakby dodajac sobie odwagi, ale juz w na-
stepnej chwili powraca do stanu strachu i frustracji. Cate jego ciato
jest spiete. Nerwowo potrzgsa dloniq.

23:25 | Po kilku kolejnych sekundach ponownie energicznie zaczyna Sie
znowu wspinac.

23:33 | Zrecznie przechodzi trudne miejsce.

23:38 | ,Ja pierdole!” — moéwi ciszej wspinajqc sie. Juz w petni kontroluje
sytuacje.

23:45 | ,Kurwaa” — moéwi energicznie posuwajac sie do goéry — , Nigdy w zy-

ciu sie jeszcze tak nie nasratem bardziej... Ale z gtupoty to chyba
wynika”. Ostatnie zdanie wypowiadane jest juz z ulga, gdy wspi-
nacz jest juz powyzej trudnego miejsca i wchodzi w tatwiejszy teren.

Zréodto: Pustelnicy w gérach, film w rezyserii Mirostawa Dembinskiego, zdjecia:
Maciej Szafnicki, fragment 22:17-23:45
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W warstwie wizualnej wida¢ wyraznie, ze emocja strachu nie
wystepuje tutaj samodzielnie, ale miesza si¢ z gniewem, zloscia
i wsciekloscia, ktore niejako ,doenergetyzowuja” wspinacza, pozwa-
laja mu zebrac sily i napedzaja do walki. Widac takze, ze wspinacz
dokonuje pracy emocjonalnej rownolegle z zadaniami poznawczymi
(ocena skaly pod katem mozliwych chwytéw i stopni, podejmowa-
niem prob uzyskania chwytu w szczelinie rysy, lepszego balansu,
praca catego ciata zwigzana z przemieszczaniem si¢ w gore).

Kluczowym momentem sceny jest ten, w ktéorym wspinacz po-
konuje wlasny strach instruujac sam siebie: ,Nie musze si¢ prze-
ciez tu tak bac!”. Jest to chwila, w ktorej ustanawia on nowa de-
finicje sytuacji, reinterpretuje pierwotna ocene¢ niebezpieczenstwa
drogi i podejmuje préobe. Wspinacz pokonuje swoj strach redefiniu-
jac zagrozenie, okreslajac sytuacje jako taka, ktora nie powinna
wywolywac az tak silnego leku przed odpadnieciem. Stwierdzenie
,hie musze sie tu tak bac¢” odnosi sie takze do autodefinicji wspina-
cza i do jego wlasnej oceny swych mozliwosci i umiejetnosci wspi-
naczkowych. Wspinacz uzmystawia sobie, ze tego typu sytuacje nie
powinny stanowic dla niego problemu. Wypowiadajac te slowa sam
siebie instruuje co do oceny niebezpieczenstwa drogi oraz swoich
mozliwosci jej pokonania. Uzywajac stow Blumera: w procesie in-
terakcji z samym soba podmiot ,wskazuje sobie obiekty, na ktore
skierowane jest jego dzialanie” (Blumer 2007 [1969]: 8).

Mozemy zobaczy¢, ze bohater tej sceny dziala wobec doswiad-
czanego strachu, wywolywanego brakiem wystarczajacych zabez-
pieczen, a obiektem pracy fizycznej jest droga, ktora chce pokonac.
Emocje te byly wyraznie ,niechciane” przez wspinacza oraz prze-
szkadzajace i hamujace dziatanie. Pojawily sie jako konsekwencja
postrzeganych trudnosci drogi oraz zwiazanej z tym oceny zagro-
zenia. Wspinacz podczas dzialania musiat skonfrontowa¢ witasne
umiejetnosci z wymaganiami, jakie stawia droga. Aby przekroczyc
swoj strach musial wzbudzi¢ wiare we wlasne umiejetnosci i zre-
definiowac ocene zagrozenia. Ale jednoczes$nie to przezywany przez
wspinacza strach potaczony z checia pokonania drogi, napedzat
emocje ,wspomagajace” dziatanie — zlos¢, wscieklos¢, frustracje
— ktore ostatecznie zadecydowaly o przetomie i popchnety go do
kontynuowania wspinaczki. Obserwujemy zatem ,mieszane emo-
cje”, ktore wpltywaja na dziatanie i strukturalizuja je.

Wielu alpinistow i wspinaczy potwierdza, ze wspinanie wiaze sie
z praca emocjonalna, a szczegolna emocja, nad ktéra sie pracuje
jest strach. Walka z wlasnym strachem bywa przedstawiana jako
esencja doswiadczenia wspinaczkowego.
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Ten odruch sprzeciwu wobec, y wobec wlasnego strachu, to jest kwin-
tesencja doznania alpinistycznego. Cztowiek, ktéry sie wspina boi sie
oczywiscie, ale przetamuje ten strach, przezwycieza siebie i pnie sie do
gory. (wypowiedz alpinisty Wojtka Kurtyki w filmie dokumentalnym
Marka Ktosowicza pt. Sciezka géry, 2007)

Mozna wiec stwierdzic, ze niezaleznie od poziomu umiejetno-
Sci wspinacza — emocje pozostaja immanentng czescig tej dziatal-
nosci, zwlaszcza gdy wezmiemy pod uwage wysokie ryzyko spo-
strzegane przez wspinacza. Chociaz emocje stanowia zjawiska
nietrwale i ulotne — pojawiaja sie zaledwie na pare sekund lub
minut, a nastepnie znikaja i podlegaja szybkim transformacjom —
moga W znaczacy sposob wplywac na przebieg oraz konsekwencje
dziatania.

Konkluzje — praca nad emocjami
w dzialalnosci wspinaczkowej

Wspinacze doswiadczaja leku wysokosci i leku przed odpadnie-
ciem, ale ucza sie, jak pokonywac te emocje i poprawnie reagowac
na nie. Nowicjusz doswiadcza leku przed nieznanym, za ktérym
kryje sie, nie zawsze wypowiadany wprost, lek przed uszkodzeniem
ciala — oraz niepewnosc¢, co stanie si¢ podczas wspinaczki, ale
w tym samym momencie nadal nie zdaje sobie sprawy ze wszyst-
kich ryzyk i zagrozen obecnych w sytuacji wspinania.

Paradoksalnie, caly proces szkoleniowy, ktorego istota jest
pomoéc adeptowi w rozwoju wspinaczkowych umiejetnosci, jest
z jednej strony zwiazany z radzeniem sobie z lekiem, z drugiej zas
zawiera w sobie budzenie Swiadomosci zagrozen poprzez: uczenie
sie, jak rozpoznawaé zagrozenia w sytuacji wspinania, uczenie
sie czujnych zachowan w skatach i w gorach oraz uczenie sie po-
prawnego reagowania na sytuacje niebezpieczenstwa (odpadniecia
i lotu). Podczas kursu wspinaczkowego kluczowa role w redefinio-
waniu zagrozen odgrywaja znaczacy inni, zwtaszcza instruktor lub
bardziej doswiadczony partner. Robia to na wiele sposobow — po-
przez:

— wskazywanie konkretnych ruchéw, jakie nowicjusz moze
(powinien) wykona¢ — fakt, ze istnieje ,instrukcja”, jak przejsc
droge normalizuje sytuacje i dodaje wspinaczowi wiary, ze droge
w ogoble da sie przejsc;
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— wyrazanie pomocnej postawy — nowicjusz wie, ze jest ktos
gotowy do udzielenia mu pomocnych wskazowek; daje mu to po-
czucie bezpieczenstwa: ktos wie, jak wykonac zadanie;

— wyrazanie przez znaczacych innych (instruktora, bardziej
doswiadczonego partnera) emocji takich jak: znudzenie lub nie-
cierpliwos¢ — informuje nowicjusza, ze sytuacja jest pod kontro-
la (do znudzenia); spokdj i opanowanie — informuja, ze instruktor
nie jest ogarniety emocjami, ktore przezywa kursant lub, ze sytu-
acja jest bezpieczna i nie wymaga emocji (,nie ma sie¢ czego bac”).
To podsuwa nowicjuszowi nowg definicje sytuacji. Podczas kursu
wspinaczkowego definicja instruktora jest ,wiazaca” i ,poprawna”,
zatem w sposob naturalny zostaje narzucona;

— wyrazanie przez instruktora wiary w efektywnosé nowi-
cjusza — instruktor wydaje sie by¢ calkowicie pewny, ze adept wy-
kona zadanie;

— wyrazanie przez instruktora oczekiwan, ze nowicjusz
przejdzie droge;

— zachecanie nowicjusza do dzialania — od przyjacielskiego
yDalej! Idziesz!”, po bezceremonialne ,Rusz dupe!”, ,Jak dlugo be-
dziesz sie¢ tam guzdral?”

— nagradzanie postepow adepta — poprzez roznego rodzaju
eksklamacje: ,Swietnie!”, ,Wspaniale!”, ,Super”, ,Brawo!” itd.

Aby podtrzymywac dziatlanie wspinaczkowe, poza rozwijaniem
wlasnych fizycznych umiejetnosci oraz techniki poruszania sie
w skale, wspinacz na wczesnym etapie musi rozwina¢ zaufanie do
sprzetu wspinaczkowego (uprzezy, liny, weztow, petli, przyrzadow
asekuracyjnych) oraz zaufanie do partnera jako asekurujacego.
Musi tez pokonac¢ ucielesnione doznanie leku zwiazanego z wy-
chylaniem sie poza pionowa oS ciala, utrata kontaktu z podlozem,
braku pewnego podparcia dla stop lub widoku przepasci ponizej.
Podstawowym elementem uczenia sie wspinania jest redefinicja
wlasnego strachu.

Kontrolowanie wlasnego strachu i nie pozwalanie by przeszka-
dzal czy zatrzymywatl dziatanie staje sie elementem rozwoju wspi-
nacza. Podczas wspinaczki uczestnicy nieustannie wykonuja prace
nad definiowaniem zagrozen i probuja ocenic, jak niebezpieczna
jest sytuacja. Jednak zasadnicza role w tym procesie odgrywa na-
bieranie zaufania do wlasnych umiejetnosci wspinaczkowych.
Im bardziej wytrenowane ciato, tym wieksze zaufanie do wtasnych
mozliwosci i poleganie na swoich umiejetnosciach.

Wspinacze szybko ucza sie, Zze mozna latwiej pokonac strach,
koncentrujac sie catkowicie na konkretnym zadaniu ruchowym.
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Kazdy kolejny ruch przesuwa to ognisko uwagi. Pokonane trud-
nosci drogi natychmiast znikaja z pola uwagi, a nastepne jeszcze
nie zaprzataja umystu. Wypelnia go jedynie pokonywany aktualnie
fragment drogi, znajdujacy sie w zasiegu rak i stop wspinacza —
konkretny ruch, sieganie do kolejnego chwytu, szukanie dobrego
oparcia dla stopy, zadania, ktore wspinacz musi rozwiazywac ,tu
i teraz”, a ktore w sumie skladajq sie na ciag przechwytow, ktorego
rezultatem jest pokonana droga wspinaczkowa.

Uczenie sie wspinania odbywa sie¢ stopniowo. Nowicjusz prze-
zwycieza wlasne przekonania na temat limitow wlasnej aktywnosci.
Zmiane techniki asekuracji — ze wspinania na wedke na prowa-
dzenie drogi — adept rozpoczyna zazwyczaj z niedowierzaniem, ze
bedzie w stanie zrealizowac wejscie w ten sposoéb, ale po kilku uda-
nych probach jego oglad wlasnych mozliwosci zmienia sig. Efektem
takiego przeskoku od ,niemozliwego” do ,,mozliwego” jest poszerza-
nie perspektywy, w ktorej widzi sie wlasne wspinanie oraz postrze-
ganie rozwoju jako pokonywanie coraz trudniejszych drog.

W tym sensie, doswiadczenie panicznego strachu, po ktéorym na-
stapil sukces przejscia drogi, dostarcza jednostce nowej perspektywy
dziatania, w ktorej posrod wielu roznych reakcji na sytuacje zagro-
zenia istnieje jedna — ,bycie wolnym od paniki” i wspinacz powinien
sie nauczy¢, jak ja osiagac. Stoicki spos6b reagowania na zagrozenia
spotyka sie z aprobata we wspinaczkowym Swiecie. Rowniez reakcje
takie jak: zlos¢, gniew, frustracja wyrazane krzykiem, impulsywnymi
ruchami ciata lub przeklinaniem — sa akceptowane i dopuszczalne.
Nowicjusz szybko orientuje sie, ze wpadanie w panike nie jest aprobo-
wanym sposobem reakcji na strach przezywany podczas wspinania.
W rezultacie adept odrzuca panike jako reakcje niestosownag i nie-
wlasciwa podczas wspinania. Nie oznacza to, ze nigdy mu sie ona nie
zdarzy. Jednakze bedzie jg roztadowywal w inny sposéb — reagujac
wlasnie gniewem lub krzykiem, a nie paralizujaca ruchy panika.

Jesli wspinacz, ktoremu nie udato sie pokonac drogi z powodu
wlasnego strachu, odczuwa wstyd z powodu wlasnej nieporadnosci
i odbiera swoja porazke jako emocje nieprzyjemna — istnieje mozli-
woSC, ze w przysztosSci rozwinie postawe przelamywania strachu, by
zyskac aprobate otoczenia. Nowicjusz moze byc¢ tez rozczarowany,
ze droga, ktora kosztowala go wiele wysitku jest nisko wycenio-
na, totez biorac pod uwage sposoby wartosciowania osiagnie¢ we
wspinaczkowym Swiecie bedzie chcial przechodzi¢ coraz trudniej-
sze drogi. Chociaz wspinacz nie spotyka sie prawie nigdy z zadna
negatywna ocena werbalng swoich dzialan — zazwyczaj odczuwa
brak satysfakcji, jesli nie pokona drogi.
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Doswiadczenie panicznego strachu graniczacego z walka o zy-
cie moze takze powodowac zablokowanie dzialania oraz czasowe
(lub trwale) zawieszenie dziatlalnosci wspinaczkowej. Jednakze
ukonczenie drogi pomimo faktu doswiadczania strachu sprawia, ze
wspinacz oswaja sie z trudnymi sytuacjami. Doswiadczenie prze-
chodzenia nad przepascia, pokonywania leku wysokosci moze for-
matowac przyszlg gotowosc¢ do mierzenia sie z takimi problemami.
Strach staje sie wowczas jednym z elementow sytuacji wspinania.
Nie powstrzymuje dzialania, ale towarzyszy mu. Wspinacz zaznaja-
mia sie ze strachem i bez wahania wchodzi w trudne drogi.

Strach wzrasta, gdy dzialanie wykonywane jest po raz pierwszy
(np. pierwsze prowadzenie drogi) lub gdy wspinacz popelnia btle-
dy zmniejszajace bezpieczenstwo wspinaczki (np. wejscie w trudne
miejsce bez wystarczajacego zabezpieczenia). Dodatkowymi utrud-
niajacymi dzialanie okolicznosciami sa: zle warunki pogodowe,
bardzo niska lub bardzo wysoka temperatura, silny wiatr, opady
atmosferyczne. Strach powraca rowniez, gdy spada kondycja wspi-
nacza (np. na skutek zmeczenia, dlugotrwatosci akcji gorskiej lub
diugiej przerwy we wspinaniu) i gdy czuje on, ze nie moze w pelni
polegac na wlasnym ciele.

Poprawnym sposobem reagowania na doswiadczany strach jest
pokonywanie go. Prawidlowe sposoby radzenia sobie z wlasnym
strachem podsuwane sa przez znaczacych innych: instruktorow,
kolegow. Dodatkowym zrodiem motywacji do redefiniowania stra-
chu jest doswiadczanie silnych pozytywnych emocji zwiazanych
z wielkim wysitkiem, ekscytacja, euforia, radoscig i duma, ktore
odczuwato sie podczas pierwszych tatwych wspinaczek, a ktore
definiuja oczekiwania co do przysztych doswiadczen wspinaczko-
wych. W rezultacie wspinacze wyksztatcaja chec¢ rozwoju, progre-
su, podnoszenia wspinaczkowych umiejetnosci i radzenia sobie ze
strachem w trudnych sytuacjach.

Autoetnografia w badaniach nad emocjami
— wnioski metodologiczne

W zaprezentowanej analizie autoetnografia stanowita Sciezke
prowadzaca do odkrycia znaczacych danych na temat studiowane;j
dziatalnosci. Moja wlasna potaczona aktywnosc¢ badacza oraz wspi-
nacza umozliwila wygenerowanie doswiadczen pozwalajacych po-
czuc i zrozumie¢ podstawowe uwarunkowania wspinaczki dostep-
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ne jedynie uczestnikom. Nie traktowalam tych moich osobistych
wrazen i impresji jako ,modelowych” ilustracji procesé6w bedacych
przedmiotem badania. Byly one raczej wskazowka, tropem mozli-
wym do dalszego przesledzenia i zbadania.

Moje podejscie wyraznie sklania sie ku autoetnografii anali-
tycznej zaproponowanej przez Leona Andersona — zawiera w sobie
kluczowe cechy tego podejscia: (i) badacz przyjmuje status pelnego
uczestnika badanych sytuacji, (ii) wykazuje si¢ refleksyjnoscia ana-
lityczna, (iii) badacz jest narracyjnie ,widoczny” w tekscie, (iv) po-
dejmuje dialog z informatorami poza samym soba, (v) angazuje sie
w rozwazania teoretyczne (Anderson 2006: 378).

W mojej analizie porownywalam i zestawialam ze soba roz-
ne rodzaje danych autoetnograficznych, a takze dane z réznych
zrodel (zob. ryc. 1). Po pierwsze, tworzylam teksty autoetnogra-
ficzne ex-post, co polegato na kilkakrotnym konstruowaniu opi-
su tej samej sytuacji oraz porownywanie ze sobg tych réznych
wersji opisu w poszukiwaniu istoty opowiadanej historii, spojnej
wizji opisywanej sytuacji w celu wyizolowania rdzenia — zasadni-
czej tresci powtarzanej w kazdej wersji. Sledzilam przyczyny po-
jawiajacych sig rozbieznosci pomiedzy historyjkami. Po drugie,
porownywatam autoetnograficzne teksty pisane ex-post z moimi
notatkami terenowymi sprawdzajac, czy czegos nie pomingtam,
nie przeoczylam lub zapomniatam. Czy pewne fragmenty opowie-
§ci nie zostaly przemilczane, pominiete, zapomniane lub zmie-
nione pod wzgledem chronologicznym. Powtarzatam taki zabieg
w odniesieniu do kazdego zrodla. Po trzecie, porownywatam roz-
ne materiaty i zrodla informacji: notatki terenowe, zdjecia pre-
zentujace dane sytuacje, teksty autoetnograficzne pisane ex-post
— z tym, co pozostalo w pamieci. Po czwarte, porownywalam moja
wlasna opowiesc¢ z historiami innych wspinaczy w kontekscie do-
Swiadczanego leku oraz strachu podczas wspinania — w wywia-
dach — bedac swiadoma, jakie przypadki (ang. instances) ze soba
zestawiam. Na przyktad, rozpatrujac sytuacje wspinania w wyko-
naniu poczatkujacych wspinaczy zestawialam je z wlasnymi do-
Swiadczeniami, ale dla doswiadczen wybitnych wspinaczy poszu-
kiwalam innego kontekstu porownan. Po piate, porownywatam
moja wlasna opowies¢ z innymi danymi zastanymi — na przyktad
z narracjami autobiograficznymi opisujacymi podobne sytuacije.
Po szoste, zestawialam dane na temat poczatkowych doswiadczen
wspinaczkowych z danymi prezentujacymi przejsScia doswiadczo-
nych wspinaczy, majac na uwadze przezywane w obydwu przy-
padkach emocje strachu.
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Gromadzenie danych

Obserwacja Autoetnografia

) — g Wywiady — Dane zastane
uczestniczgca (autoobserwacja)
> P4 > /
\.__‘_“_—--—_'_/ \""-..______,_.’, “'__‘_-—-—--—’f
Praca z réznymi zrédlami danych
notatki materiaty zdjecia materiofy audio dane tekstowe: dane wizualne:
terenowe wideo oraz transkrypcje autobiografie, foto- i wideoblagi,
wywiaddw dzienniki, zdjecia, filmy
pamigtniki, dokumentalne,
reportaze, blogi filmy amatorskie
w sieci
Porownywanie danych
Dane z obserwacji Zapis Zapis
uczestniczgcej autoetnograficzny autoetnograficzny
(w notatkach ex-post (w notatkach
terenowych) terenowych)
Sytuacje wspinania Sytuacje wspinania
poczgtkujgcych doswiadczonych
uczestnikéw uczestnikow
Doswiadczenia Doswiadczenia
wlasne innych wspinaczy

Ryc. 1. Aktywnosc¢ poznawcza badacza podczas procesu analitycznego

Zrédlo: opracowanie wiasne

Te dane odnoszace si¢ do stanow emocjonalnych (zarowno mo-
ich wlasnych, jak i moich badanych oraz innych obserwowanych
lub opisywanych ludzi) byly poddawane procedurom analitycznym
typowym dla metodologii teorii ugruntowanej. Szukalam wlasnosci
wygenerowanych kategorii analitycznych — w tym przypadku do-
tyczacych ekspresji, opisu lub sposobu doswiadczania emocji pod-
czas dziatalnosci wspinaczkowej oraz ich sytuacyjnych uwarunko-
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wan. Porownywalam stany emocjonalne wspinaczy znajdujacych
sie w roznych kontekstach sytuacyjnych oraz na roznym poziomie
wspinaczkowej kariery — budujac hipotezy dotyczace pracy nad
emocjami w dziatalnosci wspinaczkowe;j.

Autoetnografia, autoobserwacja, zapamietane fakty i wyda-
rzenia, wrazenia zapisane w pamieci — spisane w notatkach te-
renowych shuzyly za punkt odniesienia dla danych pozyskanych
z innych zrodel. Wydaje mi sie, ze bez odwotania do autoetnografii
proba opisu emocji doswiadczanych przez wspinaczy bylaby spoj-
rzeniem zbyt zewnetrznym. Z analitycznego punktu widzenia za-
rowno doswiadczane emocje, jak i ucieleSnione odczucia stanowia
istotne zrodlo danych. Kazda informacja moze sta¢ sie nowym zro-
diem hipotez i podstawag nowego wzorca rozumienia oraz kodowa-
nia pozostatych danych.

Autoetnografia moze postuzy¢ jako zrodto danych, o ile badacz
jest w stanie wyrazi¢ w slowach wtasne doswiadczenia jako dzia-
lajacego uczestnika badanych sytuacji, zanurzonego w studiowa-
nym fenomenie. Jest to jeden z wazniejszych, szeroko dyskuto-
wanych i powracajacych probleméw — do jakiego stopnia mozliwa
jest werbalizacja i zamkniecie w pisanej, narracyjnej formie tego,
co sie czuje i czego sie doswiadcza (van Maanen 2011; Kacperczyk
2014). W moim badaniu proba obiektywizacji tego rodzaju zrodet
polegala na wlaczaniu pisemnych autoetnograficznych materiatow
oraz poddawaniu ich procedurze kodowania oraz poréwnywania.
Te zrédla danych traktowane byly w taki sam sposob jak pozostate
zdobyte w procesie badawczym informacje, czyli z uwzglednieniem
umiejscowienia oraz cech kontekstu, w ktérym zostaly wygenero-
wane i do ktorego sie odnosza.

Autoetnografia pozwala Sledzi¢ proces ,doskonalenia” badacza
jako instrumentu poznawczego i daje mu unikalng szanse siegania
do doswiadczen pozwalajacych glebiej poznac i zrozumie¢ badana
dzialalnosc¢. Daje rowniez wglad w postepy procesu poznawczego
oraz pewnego rodzaju kontrole nad nim poprzez uswiadomienie so-
bie tego, co ja sama jako badacz wprowadzam do procesu badania.

Uczestnictwo w dzialaniach wspinaczkowych zmienilo mnie
sama jako badacza i jako wspinacza (por. Kacperczyk 2012), trans-
formujac moja gotowos¢ do zmagania si¢ z wlasnymi uczuciami
oraz przeszkodami emocjonalnymi. Doswiadczane emocje posze-
rzylty moja perspektywe oraz poglad na temat tego, co jest mozliwe
w moim wlasnym rozwoju wspinaczkowym, a jednoczesnie otwo-
rzyly mozliwos¢ uzyskania wgladu w badana dzialalnos¢ wspinacz-
kowa.
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Proces sledzenia emocjonalnych aspektow aktywnosci wspi-
naczkowej uwrazliwil mnie na pewne niepozorne aspekty do-
Swiadczenia stawania si¢ wspinaczem. Wspinanie wymaga roz-
wijania sprawnosci fizycznej w poruszaniu sie po wertykalnych
Sciezkach oraz operowania sprzetem wspinaczkowym, ale takze
kontrolowania wlasnych stanéw emocjonalnych pojawiajacych sie
w zwiazku z ucieleSnionym doswiadczeniem wspinania. Nabywa-
nie ,poprawnej” postawy wobec podejmowanej oraz studiowane;j
dziatalnosci — w moim przypadku — odbywalo sie poprzez nie-
zauwazalne podporzadkowywanie sie perspektywie znaczacych
innych oraz przejmowanie ich punktu widzenia. W samym proce-
sie analitycznym ja sama bylam zaskoczona, jak latwo poddalam
sig im i jak p6zno to odkrylam. Transformacje, jakim podlegal magj
wlasny oglad dzialania wspinaczkowego zostaly zrekonstruowane
dopiero kilka lat po zdarzeniach, ktore do nich prowadzity, a ich
znaczenie mozliwe bylo do uchwycenia dopiero retrospektywnie.
W momencie zdarzenia stanowily jedynie strumien intensywnie
przezywanych emocji.
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