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ODKRYC PIEKNO W STAROSCI... .
KOBIETA W JESIENI ZYCIA W SWIETLE WYBRANYCH ZRODEL XIX 1 XX STULECIA

Materiatem badawczym, na ktérym oparte zostaly obecne rozwazania, byla
w pierwszej kolejnosci ksiazka Klementyny z Tanskich Hoffmanowej' O powinno-
Sciach kobiet. Autorka, piszac na temat spotecznych rél i obowigzkéw dziewigtna-
stowiecznych przedstawicielek stabej plci, dostrzegla potrzebe oméwienia problemu
starzenia si¢ pai. Druga publikacja, ktéra wzicto pod uwagg, byta rozprawa Francisz-
ka Olszewskiego Starosé. Popularny wyktad fizjologii, psychologii, medycyny i higieny
wzglednie do wieku starego®, w ktdrej zagadnienie przedstawione zostato z perspektywy
lekarza. W obecnej analizie zestawiono oba Zrédta. Wspomniano ponadto o wybra-

" Aldona Jankowska — stuchaczka Studium Doktoranckiego Jezyka, Literatury i Kultury Uniwersyte-
tu Lddzkiego. Jej zainteresowania badawcze oscyluja wokét literatury Mlodej Polski (ze szczegdlnym
uwzglednieniem pisarstwa kobiecego), obyczajowosci i sztuki XIX wieku, a takze zagadnien dotyczacych
tzw. ,kwestii kobiecej” (emancypacja, feminizm, mizoginizm).

! Klementyna z Tariskich Hoffmanowa (1798-1845) — pisarka i pedagog, pomystodawczyni i redak-
torka pierwszego polskiego miesiecznika adresowanego do najmlodszych pod tytutem ,Rozrywki dla
dzieci” (Warszawa 1824—1828), autorka wielu cieszacych si¢ popularnoscia ksiazek dla dzieci i miodziezy.
Autorka wielu prac dydaktycznych. Zob. Oswiecenie, [w:] Bibliografia Literatury Polskiej — Nowy Korbut,
t. 6, cz. 1, Warszawa 1970, s. 318-331; 1. Lossowska, Klementyna Hoffinanowa z Tariskich, [w:] Pisarze
Polskiego Oswiecenia, red. T. Kostkiewiczowa, t. 3, Warszawa 1996, s. 819-834; Tasiska (Hoffimanowa)
Klementyna, [w:] Dawni Pisarze Polscy od poczqrkéw pismiennictwa do Mtodej Polski. Przewodnik biogra-
ficzny i bibliograficzny, red. R. Loth, t. 4, Warszawa 2003, s. 234-237. J. Sowiriski, O uczonych Polkach,
Warszawa 1821, s. 143—-156.

2 Dziewigtnastowieczna praca stanowi przeklad francuskiego oryginatu Traité de la Vieillesse autorstwa
lekarza Josepha Henriego Reveillé-Parise’a (1782-1852). Ksigzka sklada si¢ z czterech czesci. Pierwsza
cze$¢ — Fizjologia, czyli zycie wedtug praw przyrodzenia w sposéb ogélny definiuje staro$¢ i charakteryzuje
czynnosci zyciowe ludzkiego organizmu, cze$¢ druga — Stosunki organiczno-psychiczne zawiera rozwaza-
nia o pracy umystu oséb starszych, ich uczuciach i emocjach. W trzeciej czesci — Uwagi ogdlne. Pierwsza
prayczyna choréb w starosci autor przedstawia charakterystyke choréb najczeséciej spotykanych u senioréw
oraz sformulowal zasady postgpowania z osobami cierpigcymi na typowe przypadlosci wieku podeszlego.
Czwarta, najbardziej rozbudowana czes¢ — Higiena. Zycie pod jej opickq, poswiecona zostata miedzy
innymi sposobom radzenia sobie z postgpujacymi objawami starzenia si¢ organizmu (postulat akceptacji
nieuchronnych zmian psychofizycznych), roli odpowiedniego odzywiania i higienicznego trybu zycia,
zgubnym skutkom ulegania nalogom oraz prawdopodobnym przyczynom diugowiecznosci. Powstanie
monografii, jak zaznaczyt Olszewski, wynikalo z potrzeby wypelnienia luki w polskich badaniach na
temat procesu starzenia si¢ czfowieka.
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nych artykufach z czasopisma ,Bluszcz”® — jednego z wazniejszych pism kobiecych
XIX i poczatku XX wieku, ktére poruszalo omawiany tu temat.

Warto zaznaczy¢, ze problematyka senilna czgsto pojawiata si¢ w poradnikach i ar-
tykutach prasowych adresowanych do kobiet. Juz w pierwszej potowie XIX stulecia
zaczely si¢ ukazywac drukiem teksty zawierajace réznego rodzaju wskazéwki dotyczace
postegpowania z osobami starszymi. Cieszyly si¢ one duza poczytnoscia. Dawaly bo-
wiem odpowiedzi na istotne spotecznie pytania, podsuwaly rozwiazania wielu proble-
moéw dnia codziennego, stanowily skondensowany zbiér praktycznej wiedzy wyply-
wajacej z osobistych do§wiadczen autoréw. Tematyka poruszana na ich kartach byla
szeroka. Porady kierowane zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn, dotyczyly sposobéw
zachowania zdrowia oraz dobrego samopoczucia w jesieni zycia. Méwily o akceptacji
zmian zachodzacych z uplywem lat w organizmie cztowieka.

Wspomniana wczesniej pisarka i pedagog Klementyna z Tariskich Hoffmanowa
udzielata swoim czytelniczkom wielu cennych porad, ktére mogly okaza¢ si¢ dla nich
przydatne w podesztym wieku. W ksiazce O powinnosciach kobiet zwracata uwage na
konieczno$¢ otoczenia szacunkiem osdb starszych. Podkreslala, ze nie nalezy podda-
wac si¢ negatywnym nastrojom z powodu szybko uplywajacego czasu oraz narastaja-
cych trudnosci. W wypetnianiu codziennych zadari wszystkim seniorkom dotknietym
melancholia i zniech¢ceniem proponowata zmiang myglenia. Nie powinny one, jej
zdaniem, zamartwiad si¢ tym, co nie zalezy od nich samych, ale skupi¢ uwage na spra-
wach, na ktére maja wplyw.

Pisarka zachecala kobiety w starszym wieku do aktywnosci. Radzita, aby znalazly
sobie cel, do ktérego beda zmierzaly. Podpowiadala, ze staros¢ to nowy etap zycia, ktdry
moze przynie$¢ wiele korzyéci zaréwno im samym, jak i mlodszym cztonkom rodziny.
Staro$¢ nie jest okresem, w ktérym nalezy catkowicie usunad si¢ w cien. Przeciwnie,
seniorki powinny dzieli¢ si¢ z mtodszym pokoleniem do§wiadczeniami i zyciowa madro-
$cia. To sprawi, ze beda czuly si¢ potrzebne i wazne, a w rezultacie unikng depresji.

3 Bluszcz” — to najdluzej ukazujace si¢ czasopismo kobiece w Polsce, ktére wychodzito w Warszawie
od 1865 do 1939 roku. Na rynku wydawniczym pismo o objetosci od 8 do 24 stron ukazywalo si¢
jako tygodnik. Zdarzalo si¢ jednak, ze z powodu strajku drukarzy pojawialo si¢ rzadziej, najczesciej jako
numer podwdjny. W latach 1918-1939 ,Bluszcz” zamieszczal réine dodatki: Mody i roboty (pod red.
Marii Podhorskiej-Okotéw); dodatek literacki obejmujacy powiesci w odcinkach, nowele, opowiadania
i wiersze; Komunikat Biura Prasowego dla Spraw Kobiecych (pod red. Zohii Bogérskiej); Wzory na hafty;
Kultura ciata (pod red. Julii Switalskiej); Nasza méwnica; Wychowanie i szkota; Nasz lekarz; Turystycany
i uzdrowiskowy. Kilkakrotnie zmienial si¢ tytuf czasopisma: ,,Pismo Tygodniowe Ilustrowane Poswiecone
Sprawom Kobiecym”, ,,Pismo Tygodniowe”, ,Pismo Tygodniowe Ilustrowane dla Kobiet”, ,,Spoteczno-
Literacki Ilustrowany Tygodnik Kobiecy”. Od 1939 roku periodyk nosit tytut — ,, Tygodnik Kulturalnej
Rodziny”. (Szerzej na temat czasopisma zob. J. Chwastyk-Kowalczyk, ,,Bluszcz” w latach 1918—1939,
Kielce 2003). Redaktorem ,Bluszczu” byla w latach 1865-1918 Maria Ilnicka (z domu Majkowska)
— poetka, pisarka, ttumaczka i publicystka. Napisata lustrowany skarbczyk Polski (historia Polski w for-
mie rymowanej). Jej wazniejszymi utworami literackimi byly: Imieniny dobrej mamy, Ksi¢zniczka Beata,
Panny Konopianki, Sariusze. (Zob. Literatura polska: przewodnik encyklopedyczny, red. ]. Krzyzanowski,
t. 1 (A-M), Warszawa 1984, s. 371).
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Tariska zalecala sedziwym kobietom udzial w zyciu rodzinnym, jednak z zachowa-
niem zdrowego rozsadku i umiaru. Akcentowala znaczenie obecnosci 0séb starszych
w procesie wychowawczym mlodych ludzi. Zdaniem Hoffmanowej, to wlasnie osoby
starsze powinny stanowi¢ wzér dla nowego pokolenia®.

Porady Hoffmanowej adresowane do kobiet odzwierciedlaja sposéb myslenia jej
wspdlczesnych na temat reprezentantek plci stabej. Z tresci referowanej tu ksiazki
wylania si¢ powszechnie akceptowany w dziewi¢tnastym stuleciu wzorzec zachowan
kobiecych (zapewne nie do korica odpowiadajacy rzeczywistosci, wyznaczajacy jednak
kierunek, w ktérym winny zmierza¢ wszystkie przedstawicielki pkci picknej).

Wskazéwki zaproponowane przez autorke podane zostaly czytelnikowi w bardzo
przystepny sposéb. W tekscie dominuje proste stownictwo. Styl wypowiedzi jest przej-
rzysty. W wielu miejscach pobrzmiewa osobisty ton pisarki, a odbiorca dostrzega wy-
razng tendencj¢ do zminimalizowania dystansu mig¢dzy nim a autorka.

Zupelnie inny charakter ma publikacja doktora Franciszka Olszewskiego® zatytu-
Yowana Starosé. Popularny wyklad fizjologii, psychologii, medycyny i higieny wzglednie
do wicku starego wydana we Lwowie w 1877 roku. Ksiazka ta jest odpowiedzig na
aktualne potrzeby tej czeéci spoleczenistwa, ktéra wchodzi w dojrzaly wiek. Publikacje
mozna uzna¢ za prébe popularyzacji dwezesnego stanu badan. Jest to zarazem jedno
z pierwszych obszernych studiéw geriatrii.

We wstepie autor jasno okreslit przeznaczenie pracy i wskazat adresata docelowego,
modelowego czytelnika, ktéremu wiedza podana w ksigzce moze okazaé si¢ pomocna.
Czytelnikiem tym jest kazdy starszy cztowiek. Thumaczy to fakt unikania przez autora
fachowej terminologii:

Poniewaz ksiazka napisana jest dla publicznosci nielekarskiej — stwierdzit na wstgpie Olszewski — zda-
o mi si¢ przeto stosownym unika¢ wyrazen tak zwanych technicznych, niedawno wyrobionych i dlatego

* K. z Tariskich Hoffmanowa, O powinnosciach kobiet, [w:] taz, Pisma posmiertne, t. 5, Berlin 1849,
s. 186-191.

> Ksiazka O powinnosciach kobier ukazaka si¢ drukiem w 1849 roku. Biorac pod uwage date jej wydania
oraz daty graniczne zycia autorki, a takie dwczesne przekonania dotyczace wieku kobiet powszechnie
uznanych za starsze mozna stwierdzi¢, ze Hoffmanowa pisata swoje dzielo z perspektywy osoby bedacej
juz w wieku dojrzatym. Fake ten (oraz ple¢ autorki) wplywaly bez zwatpienia na charakter udzielanych
przez nig porad.

Z kobiecej perspektywy wskazywala korzysci plynace dla pani z jesieni zycia. Podkreslala mozliwosé
ukierunkowania si¢ seniorek w strone religijnosci, ktéra przystoi temu wiekowi. Akcentowata brak ko-
niecznosci rezygnowania z dotychczasowych form samorealizacji. Kobiety moga bowiem dalej zajmowa¢
si¢ domem, w ktérym zawsze znajdzie si¢ dla nich co$ do zrobienia. Powinny $mialo przyznawac si¢ do
swojego wicku, ktory jest ich atutem. Godno$¢, powaga i szacunek do wiasnej osoby powinny, zdaniem
pisarki, charakteryzowa¢ kaida z pan. Hoffmanowa zaznaczala jednoczesnie, iz zaakceptowanie oznak
starzenia si¢, najtrudniej przychodzito mezczyznom. Panowie przyzwyczajeni do zawodowej aktywnosci,
ktéra wymagata od nich sprawnego umystu i kondycji fizycznej, nie byli gotowi na nieuchronna zmiang
stylu zycia. Na ogé! nie potrafili, w przeciwienistwie do kobiet, odnalez¢ sie w przestrzeni domowe;j.

¢ Zob. S. Ko$minski, Stownik lekarzéw polskich, Warszawa 1888, s. 367.
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wickszej czesci czytelnikom nieznanych. Zyczenia zdrowia niose wszystkim ludziom szczerze majacym checi
by¢ starymi, zy¢ na fonie pokoju i szczgécia. Oby ta ksigzka uczynila zados¢ ich najwazniejszej potrzebie’.

Lekarz, prébujac okresli¢, czym staro$¢ jest, odwotat si¢ do bardzo popularnych
wyobrazen kulturowych?®:

Dzielimy zycie na cztery: na period wzrostu, dojrzewania, period sily i niemocy. Ostatni ten podziat
najwigcej upowszechniony stanowi to wlasnie, czym sa ,,cztery ludzkie wieki”: wiek dziecigctwa, miodo-
$ci, meski i staro$e’.

Olszewski, podobnie jak wczesniej Hoffmanowa, nakfanial osoby starzejace sie,
a szczeg6lnie kobiety, do pogodzenia si¢ z nieuniknionym. Odradzat paniom stoso-
wanie zabiegdéw upickszajacych, ktére nie dawaly, w jego opinii, dobrych rezultatéw.

Analizujac proces starzenia si¢ cztowieka, Olszewski zwrdcit uwage na negatywny
wplyw starzenia na psychike kobiet. Jego zdaniem, nawet najmniejsze zmiany w fizjo-
nomii urastaja w ich odczuciu do rangi powaznego problemu. Zmieniajacy si¢ wyglad
fizyczny negatywnie oddziatuje na samooceng prawie kazdej z pari. Prébuja one men-
talnie, przy pomocy myslenia magicznego, zatrzymac ten proces:

Charakterystyczne objawy starosci, wezesniej niz mezczyzn, dotykaja kobiety. Ich ukazanie si¢ cho¢by
najmniej wyrazne, jeszcze bolesniej, jeszeze si¢ smutniej na nich odbija. Ludza si¢ one, jak moga czas jakis,
pomylka atoli trwa¢ dlugo nie moze'’.

W przytoczonym fragmencie Olszewski ukazal staro$¢ jako nieustanna tesknote
za utracong mlodoscia. Jego zdaniem, smutek towarzyszy najczeéciej tym seniorkom,
ktére przez cale zycie koncentrowaly si¢ jedynie na zachowaniu ,atrakcyjnej” powierz-
chownosci. Jej utrata skutkuje pustka wewnetrzng. Istnieje jednak, co podkreslit,
réwniez staro$¢ dojrzaka, pojmowana przez niektérych ludzi jako kolejne, nowe do-
$wiadczenie, z ktérym musza sobie poradzi¢. Osoby w ten sposéb postrzegajace nie-
uchronny uplyw czasu umieja ze spokojem spoglada¢ wstecz, dokonujac rzeczowych
podsumowan oraz krytycznej oceny przesztosci'.

Zaproponowane przez Olszewskiego metody zaakceptowania wieku podesztego,
polegaly na odkryciu jego zalet i jednoczesnym pogodzeniu si¢ z pewnymi uciazli-

7 F Olszewski, Starosé. Popularny wyktad fizjologii, psychologii, medycyny i higieny waglednie do wiekn
starego, Lwéw 1877, s. 6.

8 Na temat kolejnych etapéw (faz) zycia czlowieka jako pewnych wyobrazen kulturowych zob. A. Go-
mula, Starosé: kategoria naukowa czy wyobrazenie kulturowe?, [w:] Staros¢ jako wyobrazenie kulturowe, red.
A. Gomula, M. Rygielska, Katowice 2013, s. 12-33. Zob. H. Jakubowska, Spofeczne wytwarzanie staro-
sci: definicje, granice, konteksty, [w:] Patrzqc na starosé, red. H. Jakubowska, A. Raciniewska, L. Rogowski,
Poznan 2009, s. 15-29.

? E. Olszewski, dz. cyt., s. 20.

19 Tamze, s. 26.

1 Zob. K. Kozikowska-Koppel, Psychiczne wymiary starosci, [w:] Starosé, red. A. Nawarecki, A. Dziadek,
Katowice 2005, s. 138.
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woséciami fizycznymi. Wywody Olszewskiego w wielu punktach okazujg si¢ zbiezne
(zaréwno po wzgledem tresci, jak i sposobu podania) z tekstem Hoffmanowej. Mimo
medycznego przygotowania autora, nie wydaja si¢ jednak nowatorskie.

Temat staroéci byt réwniez obecny w publicystyce drugiej potowy XIX stulecia.
W tekstach zamieszczanych na famach czasopism kobiecych redaktorzy nader czgsto
podkreslali wartos¢ sedziwego wieku, tym wigksza, ze wraz z uptywem lat starsi ludzie
stawali si¢ bogatsi o doswiadczenia i wiedzg. Publicysci pisali réwniez o towarzyszacym
procesowi starzenia pesymizmie.

W jednym z artykutéw zamieszczonych w ,,Bluszczu” Zofia Seidlerowa'? dokonata
zestawienia pér roku z etapami ludzkiego zycia. Owa malo oryginalna refleksj¢ opa-
trzyta konstatacja, ze o ile réznorodno$é w przyrodzie jest dla potencjalnych obserwa-
toréw atrakeyjna, to przejscie w kolejng fazg zycia napawa ludzi lgkiem oraz tesknota
za tym, co bezpowrotnie minglo. Poczucie przygnebienia zostaje wzmocnione obser-
wacjg innych, bedacych w podobnej sytuacji 0séb, ktérych zycie w ,,powaznym wieku”
nie satysfakcjonuje. Odczucia te czgéciej niz mezezyzn dotycza kobiet.

Seidlerowa zaproponowata, aby nauczy¢ si¢ zy¢ z wlasng staroscig i zaczaé dostrze-
ga¢ uroki wieku podesztego. Taka postawa pomoze odkry¢ nowe mozliwosci samo-
realizacji. Staro$¢ okaze si¢ wtedy ciekawym etapem zycia, pod wieloma wzgledami
lepszym od poprzednich. Nalezy, co wielokrotnie podkreslata autorka, zaakceptowad
prawa natury i przyjac ze spokojem przemijanie:

Staro$¢ nie moze dzieli¢ wszystkich uciech mlodosci — z tym pogodzi¢ si¢ trzeba, lecz dla starosci
otwierajg si¢ radosci inne: bardziej duchowe, szlachetniejsze i jesli cztowiek stary odczuwa je niezaktama-
nie, mlodzi garng si¢ do niego, a czcig z duszy plynacy otaczaja. [...] Wzniesienie si¢ ponad koniecznos¢
przejscia, do wieku, ktdry staroscia zwiemy, pozbawia ja wielu stron przykrych, a rozumnemu zacnemu
cztowiekowi staro$¢ czyni pigkna'’.

Seidlerowa pokazata, jak pogodzi¢ si¢ ze sprawami, ktérych nie mozna zmienié.
W jej opinii, sporo zalezy od odpowiedniego nastawienia psychicznego. Wartoscia
podesztego wieku jest takze, co zaakcentowata autorka, umieje¢tnos¢ postrzegania wie-
lu spraw z dystansem emocjonalnym: zréwnowazone wnioskowanie oraz mozliwo$¢
wspierania bliskich ,wlasnie sercem i zdobytym dos$wiadczeniem”, ktére ,wytwarza
uczucie nieopisanej szczgsliwosei™ ™.

Oprécz moralizatorskich tekstéw, majacych ukazaé kobietom radosci podeszlego
wieku, w ,,Bluszczu” pojawialy si¢ czesto artykuly krytykujace poddawanie si¢ zabie-
gom kosmetycznym przez seniorki.

Niektére zabiegi upickszajace wydawaly si¢ w owym czasie niedorzeczne i nielicuja-
ce z godnoscig starszych kobiet. Zdecydowanie potepial je Stanistaw Ochocki, a swoja
dezaprobate wyrazil w artykule Precz ze staroscig®. Twierdzit on, ze starania, aby jak

12 Zofia Seidlerowa (1859-1919) — wiascicielka i redaktorka czasopisma kobiecego ,,Bluszcz”.
13 7. Seidlerowa, Pigkno w starosci, ,Bluszcz” 1905, nr 29, s. 327-328.

4 Tamze, s. 328.

5'S. Ochocki, Precz ze staroscig, ,Bluszcz” 1905, nr 16, s. 174.
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najdhuzej cieszy¢ si¢ mlodym wygladem, kobiety powinny zaczaé jak najwczesniej.
Pézniej, w podesztym wieku, powinny zaniechad takich staran, gdyz sedziwe panie,
pragnace si¢ odmlodzi¢, nie tylko narazaja si¢ na $mieszno$¢, ale s3 istotami godnymi
pozatowania. Co ciekawe, podobne poglady w omawianej kwestii mialy same kobiety.
I tak na przyktad Jadwiga Strokowa w artykule Co o jest starosé stwierdza, ze udawanie,
barwienie wloséw i ,,stréj wybredny” nie wréca miodosci'®.

Szczegblnie odradzano farbowanie wloséw, gdyz, jak powszechnie sadzono, dweze-
sne sposoby koloryzacji bardzo je ostabialy i niszczyly. Ostatecznie dopuszczano przy-
ciemnianie wloséw siwych, ale wylacznie naturalnymi srodkami, za ktére uznawano
kore z orzecha i wierzby, a takze jagody mirtu, bzu, liscie bluszczu, tupiny orzechéw
wloskich czy kwiaty maku.

Dla kobiet wchodzacych w wiek dojrzaly sporym problemem byly coraz liczniej
pojawiajace si¢ zmarszczki. W dziewi¢tnastowiecznej mysli kosmetologicznej uznawa-
no je za naturalng konsekwencj¢ uplywajacego czasu, dlatego nie zalecano zwalczania
ich za wszelka cen¢. Proponowano raczej zabiegi ,z domowej apteczki”, pomagajace
zmniejszy¢ ich widoczno$¢, a skérze doda¢ jedrnosci i elastycznoscei. Duza popular-
noscig cieszyly si¢ wigc réznego rodzaju maseczki do pielegnacji skéry twarzy, szyi
i dekoltu. Innym sposobem na osiagnigcie pozadanego efektu byly oktady z platkéw
batystowych zwilzonych benzoesem, stosowane miejscowo na te partie skéry twarzy,
szczeg6lnie podatnej na powstawanie zmarszezek.

Omawiajac zabiegi pielegnacyjne dla kobiet dojrzatych, warto wspomnie¢, ze
u schytku XIX wieku ukazywat si¢ dos¢ popularny miesi¢cznik o nazwie ,Poradnik
Higieniczno-Kosmetyczny”". Jego wydawca i redaktorem byt magister farmacji oraz
chemik sadowy — Jan Thnatowicz. Struktura miesi¢cznika byta dwudzielna: pierwsza
czg$¢ zawierata rozmaite porady pielegnacyjne, druga, bardziej rozbudowana (zapewne
wskutek aspiracji zawodowych wydawcy), dokladnie omawiala dzialanie poszczegél-
nych §rodkéw higieniczno-kosmetycznych.

Wigkszo$¢ przeanalizowanych w tym szkicu publikacji dotyczacych problemu sta-
rzenia si¢ ma podobny cel. Autorki i autorzy — lekarze, pedagodzy, publicysci staraja
si¢ przedstawi¢ objawy psychofizyczne towarzyszace wejsciu w schytkowa faze zycia.
Sporo miejsca w ich tekstach zajmowaly wskazéwki o charakterze profilaktycznym,
majace pomdc czytelnikom w zachowaniu dobrej kondycji.

Nawiasem méwiac, interesujace spostrzezenia dotyczace wieku kobiet powszechnie
uznawanych za starsze zamiescit Tadeusz Boy-Zeletiski we wstepie do thumaczonego

16 ]. Strokowa, Co to jest starosé, ,Bluszez” 1903, nr 44, s. 517.

17 ]. Thnatowicz, Poradnik Higieniczno-Kosmetyczny, Lwow 1897, nr 1, nr 2, s. 1-10. Jan Thnatowicz
(1848-1918) byt autorem ksigzki, ktorej tytul jest zbiezny z nazwa redagowanego przez niego czaso-
pisma. Zob. Tenze, Poradnik Higieniczno-Kosmetyczny, Lwow 1908. W ksigzce autor zawar! informacje
dotyczace migdzy innymi anatomii, higieny i kosmetyki wloséw, sposobéw pielegnacji skéry twarzy (jej
odmladzania i upigkszania), tajnikéw dbania o dlonie i paznokcie, higieny jamy ustnej, przeznaczenia
okreslonych $rodkéw kosmetycznych (rozmaitych mydel, wéd toaletowych i pachnacych, kadzidel,
octéw). Thnatowicz opisal dziatanie $rodkéw stuzacych wywabianiu plam réznego pochodzenia oraz wy-
szczeg6lnil specyfiki do likwidacji insektéw i grzyba domowego.
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przez siebie dzieta Honore de Balzaca Kobieta trzydziestoletnia. Zauwazyt on miano-
wicie, ze tytul ksiazki w do$¢ prowokacyjny sposéb dookreslal wiek kobiety, ktéra
wedlug éwezesnych przekonan uchodzita juz za bardzo dojrzala. Stwierdzit, iz:

»[.-.] przed Balzakiem kobieta w ogdle nie ma wieku. Kochanka jest z obowiazku pigkna i mioda; nikt
jakos$ nie zauwazyl, ze w zyciu plecie si¢ réznie. [...] Przez parg stuleci abstrakeyjnej literatury nie zauwa-
zono, ze wick ludzki odbyt tymczasem ewolucj¢™'®.

Balzac, zdaniem tlumacza, podwazyl konwencjonalne zalozenia obowiazujace
w literaturze, ktére za podstawe wziely kult pickna i miodosci. Autor Kobiety trzy-
dziestoletniej pokazal zycie takie, jakie jawi si¢ ono w rzeczywistosci. Ukazal jego cie-
nie, ale réwniez zaakcentowat blaski. Trzydziesty rok zycia, oznaczajacy u kobiet wiek
dojrzaly, to czas pelen uroku i zalet. Dystans wobec metryki, szczeg6lnie w odniesieniu
do przedstawicielek plci stabej, oraz sposéb postrzegania starosci Boy wigzal posrednio
z osobg autora powiesci. Thumacz pisat nastepujaco:

[...] zjawia si¢ pisarz [Balzac], kedry te fatalng przed nim i tak glupio ponizong ,trzydziestke” stroi we
wszystkie uroki; ktéry w lekko zmeczonych rysach kobiety widzi cale bogactwo serca i mysli, i zmystéw,

o ilez pongtniejsze od banalnych i bezosobistych powabéw mlodosci®.

Podsumowujac, mozna pokusi¢ si¢ o wniosek, iz teksty adresowane do senioréw
wyczerpujaco omawialy proces starzenia si¢. Publikacje — pisarki Klementyny z Tani-
skich-Hoffmanowej oraz lekarza Franciszka Olszewskiego stanowia swoiste kompen-
dia geriatrii. Autorzy starali si¢ udzieli¢ odpowiedzi na kazde mozliwe nurtujace senio-
réw pytanie. Proponowali konkretne rozwigzania probleméw, wychodzac tym samym
naprzeciw oczekiwaniom czytelnikéw.

Podawali przykladowy, dokladny plan dnia seniora wraz z precyzyjnym podziatem
na poszczegdlne czynnosci oraz zaleceniami dotyczacymi zdrowego, racjonalnego od-
zywiania. Oba teksty zawieraly rowniez sugestie dotyczace atrakcyjnych dla starszych
kobiet rozrywek. Zalecaly aktywne, ale zarazem spokojne zajecia, unikanie wzruszen
i streséw. Starsi ludzie powinni, wedle autoréw, czgsto przebywaé na §wiezym powie-
trzu i zazywaé ruchu, wzmacniajac w ten sposob pluca i przyspieszajac obieg krwi.

Uwagi na temat starosci, ktore ukazywaly si¢ na famach ,Bluszczu”, nie zawieraly
nowatorskich spostrzezen ani ustaled. W autorskich sadach nie brakto jednak osobi-
stego zaangazowania. Redaktorzy podkreslali, ze staro$¢ jest wynikiem dtugotrwalych
i nieodwracalnych proceséw fizjologicznych. Wprawdzie trudno okresli¢ jej poczatek,
ale w miar¢ uptywu lat objawy starzenia stajg si¢ coraz bardziej widoczne i dla niekté-
rych, szczegélnie dla kobiet, trudne do zaakceptowania. Dlatego tak wazne byly wska-
z6éwki pomagajace kobietom odkry¢ w starosci prawdziwa warto$¢ i pickno, majace
swe zrédlo w zaletach umystu.

18T, Boy—Zeler’lski, Od dumacza, [w:] H. de Balzac, Komedia ludzka. Kobieta trzydziestoletnia, przekt.
T. Boy—Zeleﬂski, Warszawa 1934, s. 6.

Y Tamze, s. 7.
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Wplyw na uwagi dotyczace starzenia si¢ mialy zréznicowane formy wypowiedzi.
W podreczniku geriatrii wigkszy nacisk ktadziono na aspekty zdrowotne. Zupelnie
inaczej bylo w publicystyce. Duze znacznie dla ujecia tematu mialy takze ple¢ oraz
wiek autordéw.

Aldona Jankowska

FiNnD BEAuUTY IN THE OLD AGE.
‘WOMAN IN THE AUTUMN OF LIFE IN THE LIGHT OF THE SELECTED TExTs 19™ AND 20™ CENTURIES

Summary

The article will present the problems of women’s old age in the 19* and 20* centuries. The picture
of old age is ambivalent. On one hand old women are associated with wisdom and experience, but on
the other hand they are excluded from many fields of life. The old age is a difficult time for women and
a kind of cultural taboo. This article is based on the books of Klementyna Hoffmanowa, Franciszek
Olszewski and selected journalistic texts in women’s magazine “Bluszcz”.

Stowa kluczowe: staroéé, zdrowie, uroda, kobieta, XIX i XX wiek
Keywords: old age, health, beauty, woman, 19 and 20" century
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