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Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan byla analiza procesualnego wymiaru przemian w zyciu osoby
niepetnosprawnej dokonujaca si¢ pod wpltywem doswiadczen zwigzanych z uprawianiem sportu.
W artykule staram si¢ wykaza¢ podobienstwo struktury sportu ze strukturg systemu o$wiato-
wego, w ktorych obok funkeji cisle edukacyjnych zachodza réwnolegle procesy réznorodnego
w $rodkach i rezultatach uspotecznienia.

Podstawg do realizacji powyzszego celu byly osobiste doswiadczenia badanych oséb. Z tego wzgle-
du w badaniach wykorzystalem dane jakosciowe uzyskane za pomocg obserwacji uczestniczacej
oraz wywiadéw swobodnych przeprowadzonych wsréd oséb niepelnosprawnych uprawiajacych
sport. Analiza i interpretacja materialu badawczego prowadzona byta zgodnie z procedurami me-
todologii teorii ugruntowane;j.

Artykul powstal jako efekt badan przeprowadzonych wsréd spolecznoséci oséb niepelnospraw-
nych zajmujacych si¢ uprawianiem sportu wyczynowego. Badania te dotycza charakterystyki
$ciezki kariery sportowej oséb niepetnosprawnych, ktéra ze wzgledu na swoja specyfike ma sil-
ne zakorzenienie w zinstytucjonalizowanych praktykach dotyczacych wiaczania, kontynuowania
i podtrzymywania gtéwnego dzialtania, jakim jest uprawianie sportu.
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Educational role of physical activity — analysis of socialization process of persons
with disabilities in and through sport

Abstract

Purpose of the conducted research was to analyze a processual dimension of transformations of
a disabled person life, which take place under influence of experiences related to sport practicing.
In the article I try to prove similarity of the sport structure with the educational system structure,
where apart of the strictly educational functions, there are also socialization processes taking pla-
ce, diverse in terms of measures and results.

A basis for realization of the purpose mentioned above were personal experiences of the resear-
ched individuals. Hence, the research exploits qualitative data, collected during participant obse-
rvations and in-depth free interviews, conducted among the disabled practicing sports. Analysis
and interpretation of the research material was performed in accordance with procedures of the
grounded theory.

The article has been prepared as a consequence of research carried out between 2012 and 2015,
among a society of the disabled, who practice professional sports. The studies refer to characteri-
stics of the sport career path of persons with disabilities, which regarding its specificity, has strong
roots in institutionalized practices related to inclusion, continuance and maintenance of the main
action, i.e. sport practicing.
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WSTEP

Przedmiotem niniejszego opracowania jest szczeg6lne doswiadczenie edukacyjne os6b
niepetnosprawnych, ktére uprawiaja sport na poziomie wyczynowym. Zagadnienie to
przedstawiam, odwotujac sie do koncepcji zalozen teorii symbolicznego interakcjonizmu
w ujeciu tzw. szkoly chicagowskiej. Na tej podstawie pokazuje, iz projektowanej i wyma-
ganej przez dang instytucje konwersji odpowiadaja rézne doswiadczenia na kolejnych
etapach treningu, prowadzace w istocie do calo$ciowej przemiany na poziomie percypo-
wania rzeczywistosci przez jednostke. Przy czym w prowadzonych przeze mnie analizach
nie probuje rozwazaé czy rekonstruowac osobowosci 0s6b niepetnosprawnych, zajmuja-
cych si¢ sportem wyczynowym. Interesujg mnie bardziej spoleczne procesy pobudzania
i podtrzymywania podstawowego dzialania, jakim jest uprawianie sportu i towarzyszace
mu zabiegi ze strony instytucji odpowiedzialnych za organizacje¢ tego dzialania, niz lezace
u ich jego podstaw uwarunkowania osobowos$ciowe, ktére nie s3 przedmiotem analizy
w niniejszym artykule.

Artykul powstal w konsekwencji badan przeprowadzonych w latach 2013-2017 wsréd
spolecznosci osdb niepetnosprawnych zajmujacych si¢ sportem wyczynowym. Badania
te stanowig proba zbudowania ogélnej charakterystyki dotyczacej $ciezki kariery spor-
towej, ktora ze wzgledu na swoj charakter ma silne zakorzenienie w zinstytucjonalizo-
wanych praktykach wiaczania, kontynuowania i podtrzymywania gtéwnego dziatania,
jakim jest uprawianie sportu przez osoby niepelnosprawne. W niniejszym artykule ana-
lizie poddaje jeden z watkéw tak zarysowanych badan, ktéry odnosi sie do udzielenia
odpowiedzi na pytanie: W jaki sposob przebiega proces socjalizacji w sporcie osob nie-
pelnosprawnych i jaka role odgrywaja w nim relacje interpersonalne pomiedzy trenerem
a podopiecznym oraz grupa a jej czlonkiem.

Wychodze z zalozenia, ze gléwnego aspektu tego, co jest transmitowane, ,,nie mozna
znalez¢ w jawnych tresciach, ale w samej organizacji dziatania trenerskiego” (Bourdieu
1996: 84). W artykule zajmuje si¢ analizg praktyk pedagogicznych przynaleznych syste-
mowi trenowania, ktdry jest zwigzany z tzw. kodem integracji, okreslanym przez B. Bern-
steina jako pedagogika niewidzialna. Bourdieu i Passeron (1990) okreslaja ja za$ jako
pedagogike zakamuflowang, wymagajaca od ucznia, ktérym w przypadku prowadzonych
badan jest przyszty adept sportu wyczynowego oséb niepelnosprawnych, identyfikacji
z mistrzem czy bardziej doswiadczonym kolega za ceng autentycznego podporzadkowa-
nia sie. Cytujac w tym miejscu Bourdieu i Wacquanta (2001: 220), mozna powiedzie¢, ze
»hauczanie zawodu, rzemiosta, fachu (...) wymaga pedagogii troch¢ innej niz ta, ktéra
przystoi nauczaniu wiedzy. (...) Wiele sposobéw myslenia i dziatania, i to czesto tych
najbardziej zywotnych, jest przekazywanych w formie praktycznej, w przekazie calo-
$ciowym i dzieki praktykom opartym na bezposrednim kontakcie migdzy nauczajacym
i uczacym si¢”
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INSPIRACJE TEORETYCZNE I PODSTAWY METODOLOGICZNE BADAN

W ramach przyjmowanej przeze mnie perspektywy interpretatywnej szczegolnie bliskie
jest mi podejscie symbolicznego interakcjonizmu w wersji rozwijanej przez Blumera
(tzw. szkota chicagowska) i jego kontynuatoréw (Zidtkowski 1981: 86-94; por. Krzemin-
ski 1986). Zgodnie z nim w toku wzajemnego dopasowywania aktywnos$ci poszczegol-
nych jednostek powstaja dzialania polaczone (joint action), stanowiace podstawe zycia
spolecznego. Oznacza to, ze istota spoleczenstwa nie lezy w strukturze, ale w procesie
dziatania. Spoleczenstwo jest zatem procesem dostosowujacych sie¢ do siebie w trakcie
interakeji podmiotéw, dzialajacych w okreslonym kontekscie spotecznym (Blumer 2007:
55-60; Blumer 1975: 78). Jednostki za$ na biezaco interpretujg dang sytuacje, co sprawia,
ze kazdy przypadek dzialania polaczonego jest konstruowany od nowa (Blumer 2007: 17).
Spoleczenstwo za$ nie jest stalg strukturg stosunkow, a ciggle rozwijajacym si¢ procesem
dostosowujacych sie do siebie w trakcie interakeji podmiotéw, dziatajacych w okreslonym
kontekscie spotecznym (Blumer 1969: 17 i dalsze; Blumer 2007: 9 i dalsze; Blumer 1975:
78; Blumer 1984: 81; Hatas 1987: 92 i dalsze; Mucha 2003). Nie oznacza to jednak zaprze-
czenia co do istnienia struktur spotecznych, a jedynie to, ze s one wlaczone w proces in-
terpretowania i definiowania, w trakcie ktorego ksztaltowane sa dziatania pofaczone (Blu-
mer 1975: 82). Zdaniem Blumera, ktéry powoluje si¢ na stowa Meada (Blumer 2007: 51),
jednostka wyposazona w jazn i umyst na biezagco dokonuje swiadomego i refleksyjnego
wyboru podejmowanych przez siebie dziatan. Dzialanie ma bowiem charakter zachowa-
nia konstruowanego przez cztowieka, nie za$ jego reakcji bedacej wynikiem okreslonych
czynnikow zewnetrznych, niezaleznych od samej jednostki (takich jak bodzce fizjologicz-
ne, popedy, potrzeby, uczucia, postawy, normy, wartosci itp.). Czlowiek nie reaguje biernie
na pragnienia, uczucia, cele, dziatania innych, wymogi czy oczekiwania wobec niego, lecz
robi to w spos6b rozmyslny, zaprzegajac do tego procesu swoja jazn i umyst. Jednostka
dziata na podstawie wlasnych celéw, zamierzen i planéw, ktére konstruuje na podstawie
swojego doswiadczenia i dokonywanych przez siebie interpretacji (tamze: 52).

Przyjete zalozenia na temat rzeczywistosci spofecznej okreslaja takze sposob jej bada-
nia. Skoro rzeczywistos¢ spofeczna jest konstruowana przez dzialajace jednostki (Berger,
Luckman 1983), nie mozna badac jej, tak jak bada si¢ przyrode, jakby spoleczenstwo ist-
niato niezaleznie od ludzkiego do$wiadczenia i dziatan (Znaniecki 1922: 25; Krzeminski
1986: 144). Zebrane i analizowane dane zawsze sg czyimi$ danymi, czyli sa przedmiotem
teoretycznej refleksji badacza, ale takze czyjego$ aktywnego doswiadczenia. W procesie
badawczym konieczne jest wiec uwzglednienie wspétczynnika humanistycznego (Zna-
niecki 1922: 34; por. Halas 1987: 63). Metody badan socjologicznych powinny koncentro-
wac sie na procesach, za pomoca ktorych ludzie definiuja sytuacje i dokonuja wyborow
kierunkow dzialania, a takze dazy¢ do wnikniecia w $wiat interpretacji dokonywanych
przez jednostki. Aby byto to mozliwe, badacz nie moze rozpocza¢ badan z wczesniej za-
fozonym systemem pojeciowym, ktory strukturalizuje badang rzeczywisto$c.

Z uwagi na to, ze prowadzone przeze mnie badania mialy charakter eksploracyjny, aby
jak najlepiej pozna¢ i zrozumie¢ specyfike interesujacych mnie zagadnien, zdecydowa-
fem sie na gromadzenie danych bezposrednio w terenie. Tego typu badania umozliwiaja
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nie tylko poznawanie zjawisk w ich naturalnym kontekscie, a wiec lepsze zrozumienie ich
zlozonosci, ale takze, dzieki przebywaniu w wybranym srodowisku dtuzszy czas, pozwa-
lajg na uchwycenie ich procesualnego charakteru (por. Sztumski 1984: 71; Fatyga 1999:
151). Jest to mozliwe dzigki wykorzystywaniu jako$ciowych technik zbierania danych,
ktore, dostarczajac dobrze ugruntowanych opiséw i wyjasnien w wyraznie okreslonych
lokalnych kontekstach (Miles, Huberman 2000), dajg jednoczesnie szanse dotarcia do
epizodow interakcyjnych przy ograniczonym zakresie ingerencji badacza w poznawa-
ng rzeczywisto$¢ (Konecki 2000: 144). Dzigki wielokrotnemu powracaniu do badanego
terenu pozwalajg one odnalez¢ réznorodne konteksty analizowanego zjawiska i zbudo-
wac jego calosciowg perspektywe (Hammersley, Atkinson 2000: 63; Konecki 2005) oraz
zaobserwowac ,,subtelnosci komunikacji i pewnych wydarzen, ktére w inny sposéb nie
mogly by¢ przewidziane ani zamierzone” (Babbie 2003: 312). Stosowanie jakosciowych
technik zbierania danych umozliwia uchwycenie perspektywy aktoréw spotecznych nie-
jako od wewngtrz przez empatyczne zrozumienie (Verstehen) i zawieszenie przyjmowa-
nych z géry opinii o badanych zjawiskach. Dzigki temu mozliwe jest dotarcie do znaczen,
jakie ludzie przypisuja zdarzeniom wypetniajacym ich zycie i powigzanie tych znaczen ze
$wiatem spotecznym (Miles, Huberman 2000: 7-10).

Wybér konkretnych technik gromadzenia danych podyktowany byl bogactwem i zréz-
nicowaniem badanego obszaru, a takze logika i dynamika przebiegu badania juz na etapie
jego projektowania (por. Hammersley, Atkinson 2000). Przy czym moje badania nazwal-
bym raczej procesem generowania danych, niz ich zbierania. To drugie pojecie ma po-
zytywistyczne konotacje, sugeruje bowiem, ze badacz moze w sposéb neutralny zbieraé
informacje. A w przyjetej przeze mnie perspektywie badawczej badacz widziany jest jako
aktywnie konstruujacy wiedze¢ na interesujacy go temat, ktore to stanowisko jest mi blizsze.

Techniki generowania danych, ktére wybratem, to obserwacja, stosowana zwlaszcza we
wstepnej fazie badan, wzbogacona o wywiady nieformalne. Wraz z postepami badania
i poszerzaniem wiedzy na interesujace mnie zagadnienia stopniowo wlaczalem do projektu
kolejne techniki, przede wszystkim wywiady swobodne oraz analize juz istniejacych mate-
riatéw, gtéwnie artykutow publikowanych w specjalistycznych czasopismach branzowych,
reportaze na temat sportowcow, a takze biografie, wspomnienia, ktdre pozwolity spojrze¢
na najbardziej uznanych przedstawicieli srodowiska niepelnosprawnych sportowcow,
z ktérymi trudno bylto nawiaza¢ bezposredni kontakt w celu przeprowadzenia wywiadu.

Najwiekszy nacisk potozylem na wywiady indywidualne. Przestanki, ktére staly za moja
decyzja, wynikaja po pierwsze z przyjetych zalozen ontologicznych (ludzkie doswiadcze-
nia, interpretacje, wiedza, oceny, interakcje sg znaczacymi wlasciwosciami rzeczywistosci
spolecznej, ktora badatam) i epistemologicznych (prawomocnym sposobem generowania
danych na podstawie tychze zalozen ontologicznych jest interakcja, rozmowa z ludzmi,
stuchanie ich opowiesci i uzyskanie dostepu do ich wiedzy, ocen, wrazen). Wywiad jest tu-
taj postrzegany jako ,,oddajacy wieksza glebie niz inne techniki badawcze”, a to dlatego, ze
jest okreslony na podstawie ,,nieprzerwanego zwigzku miedzy informatorem a badaczem”
(Burgess 1980: 109 za: Silverman 1994: 95). Poza tym kontekstowos¢ i sytuacyjno$¢ wie-
dzy badanych wymagala przyjecia szczegdlnego podejscia — elastycznosci i wrazliwosci
na dynamike interakcji, tak by méc dopasowywac pytania do kazdego z rozméwcéw. Po-
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nadto chcialem uzyska¢ dane cato$ciowe, ktérych nie dostarczg Scisle ustrukturyzowane
kwestionariusze, co dobrze oddaja stowa Rubin i Rubin (1997: 205): ,,Badania jako$ciowe
stosuje sie w odniesieniu do zagadnien wymagajacych glebszego zrozumienia, ktéremu
najlepiej stuza szczegdtowe przyklady i rozbudowana narracja”. I wreszcie za moim wy-
borem przemawia pragmatyka. Dane, o uzyskanie ktorych chodzilo w moim badaniu,
trudno byloby po prostu zdoby¢ za pomocg innej techniki niz wywiad.

W badaniach odwoluje si¢ do subiektywnej perspektywy badanych, czynigc ich wla-
sny punkt widzenia niezbednym odniesieniem wyjscia do konstruowania uogélnien teo-
retycznych (Wlodarek, Ziotkowski 1990).

Material badawczy wykorzystany w niniejszym opracowaniu stanowia osobiste do-
$wiadczenia osob niepelnosprawnych, ktore realizujg swoja aktywnos¢ fizyczng uczest-
niczac w réznych formach sportu. Z przedstawicielami tej kategorii 0os6b niepelnospraw-
nych przeprowadzone zostaly wywiady swobodne mato ukierunkowane oraz wywiady
narracyjne. Stosujac triangulacje danych w badaniach wykorzystano takze zapisy z ob-
serwacji poczynionych podczas spotkan i imprez sportowych, treningéw oraz konsultacji.

Powyzej zarysowane zalozenia ontologiczne i epistemologiczne, ktére stanowily rame
prowadzonych przeze mnie badan, niejako w naturalny sposéb dyktowaly wybér okreslo-
nej metodologii. Poniewaz za cel postawilem sobie poznanie perspektywy badanych akto-
réw spotecznych i uchwycenie procesualnego wymiaru obserwowanych zjawisk, stad szcze-
golnie przydatna wydawala mi si¢ by¢ metodologia teorii ugruntowanej (Glaser 1998: 11).

Zostala ona opracowana przez Glasera i Straussa w trakcie badan dotyczacych pracy
instytucji opieki zdrowotnej, a nastepnie rozwijana w ich kolejnych publikacjach (Glaser,
Strauss 1967; Strauss, Corbin 1990; Glaser 1998). Dzieki temu, ze stwarza ona mozliwo$¢
dotarcia do perspektywy aktoréw spotecznych i uchwycenia procesualnego wymiaru
badanych zjawisk, znalazta licznych zwolennikéw i kontynuatoréw, przede wszystkim
wsérod badaczy zwigzanych z symbolicznym interakcjonizmem (por. Konecki 2000: 25).
Nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z metodologia teorii ugruntowanej staralem si¢ nie nakfa-
dac z géry na badany obszar siatki pojeciowej. Tworzyla si¢ ona réwnolegle do postepow
badania, a wiele z opisywanych kategorii ma charakter kodéw in vivo. Dobér kolejnych
przypadkéw mial charakter teoretyczny i opierat si¢ na metodzie ciagglego poréwnywa-
nia, co oznacza, ze kolejne przypadki dobierane byly na podstawie biezacych ustalen
analitycznych, nie za$ ustalonych przed badaniem zalozen (Glaser, Strauss 1967: 45).
Dobdr przypadkow trwal do momentu osiggniecia teoretycznego nasycenia (theoretical
saturation) wygenerowanych kategorii analitycznych (tamze: 61).

SOCJALIZACJA I SPORT W LITERATURZE PRZEDMIOTU

Pojecie socjalizacji stanowi kategorie socjologiczng, stuzaca wyjasnianiu funkcjonowania
jednostek w zyciu spolecznym w konteks$cie uczenia si¢ i przyjmowania obowigzujacych
norm i wartos$ci. Socjalizacja, zgodnie ze stowami Jedynaka (1994: 208), oznacza ,,proces
przyswajania przez system osobowosciowy wartosci i przekonan w celu umozliwienia
jednostce zycia w zbiorowosci (w sposob spotecznie akceptowany i pozadany)” (Jedynak
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1994: 208). Obecna jest w systemie ksztalcenia i wychowania, odwotujac sie do propago-
wania réznych wzorcéw osobowych, stanowiacych personifikacje okreslonych wartosci,
majacych zblizy¢ jednostke do osiagnigcia zamierzonego celu wychowawczego. Obej-
muje zarazem swoim zasiegiem wszelkie dzialania sprzyjajace codziennej internalizacji
norm i zachowan niezbednych do odgrywania przez jednostke rol spolecznych. Wartosci,
postawy i normy, poczatkowo zewnetrzne wobec jednostki, stajg si¢ z czasem przez nig
tolerowane, akceptowane, by ostatecznie zosta¢ uznanymi jako wlasne. W konsekwencji
podejmuje ona dzialania zgodne z tymi regulami jako wyraz wewnetrznej potrzeby, a nie
przymusu zewnetrznego (Zdebska 2012: 131).

W polskiej literaturze socjologicznej termin ten rozumiany jest zazwyczaj synoni-
micznie jako pojecie bliskoznaczne z pojeciem uspoteczniania. Dodatkowo kwestie ter-
minologiczne komplikuja si¢, gdy uwzglednimy wspolzalezno$¢ rozwoju czlowieka od
innego czynnika warunkujgcego, jakim jest proces wychowawczy. W celu rozwigzania
takiej dwuznaczno$ci podejmowane s3 m.in. proby rozréznienia zakreséw znaczenio-
wych terminéw socjalizacja i wychowanie, ktére wzajemnie uzupelniajac si¢, prowadza
w efekcie do uspotecznienia jednostki. Nie wchodzac w szersze dysputy na ten temat,
trzeba za Lobockim (2003) zauwazy¢, ze socjalizacja, w przeciwienstwie do wychowania,
pozbawiona jest wszelkiej intencjonalnos$ci w wywieraniu wptywu na innych, co oznacza,
ze stanowi proces w pewnym sensie bezdecyzyjny, przez nikogo niekierowany i niestero-
wany. Nigdy tez, nawet gdy wykorzystywana jest w planowej dziatalnosci wychowawczej,
nie zatraca charakteru oddzialywan niezamierzonych. Wychowanie natomiast stanowi
przede wszystkim probe swiadomej i celowej interwencji w procesy socjalizacyjne. Tym
samym jest procesem zamierzonym i planowym (Lobocki 2003: 46). Ponadto osoba
poddana socjalizacji nie uswiadamia sobie bezposredniego wptywu na nig czynnikow
kulturowych. Zas w wychowaniu mamy do czynienia z wyraznymi intencjonalnymi in-
terwencjami wychowawczymi, przebiegajacymi wedltug scisle okreslonych celéw i zadan.
Socjalizacja pozostaje wiec w $cistym zwigzku z kultura i podobnie jak ona odnosi si¢ do
wyuczonych, a nie dziedziczonych aspektow spoleczenstwa (Zdebska 2012: 131).

Waga zjawiska socjalizacji dostrzezona zostata takze przez teoretykow wychowania fi-
zycznego. Pierwsze prace teoretyczne tego obszaru wiedzy cechowato przeczucie donio-
stej roli czynnika socjogennego w ksztaltowaniu osobowosci sportowej. Klasycy tej teo-
rii dostrzegali przede wszystkim walor uczestnictwa w sporcie w wymiarze fizycznosci
czlowieka, jej wlasciwego rozwoju i usprawnienia. Nadto jednak dostrzegano role proce-
sow socjalizacyjnych jako czynnikéw kreacji jednostki zdrowej kulturowo i wyposazonej
w okreslone kompetencje osobowosci, aktywnej i zdolnej do uczestnictwa w réznych
formach kultury fizycznej. Wazne miejsce zajmowaly tu prace poswiecone zagadnieniu
socjalizacji w ramach grup réwiesniczych i rodziny, gdzie dokonywat sie akt partycy-
pacji mlodego pokolenia w dzialalno$¢ sportowa. Z czasem przyjeto si¢ faczy¢ z tym
zagadnieniem problem mozliwej transpozycji efektu socjalizacji w sporcie na inne sfe-
ry zycia. Ostatniemu typowi ustalen daleko jednak wcigz do opartych na empirycznych
dowodach wynikéw badan. Jak sie zatem wydaje, tematyka potencjatu socjalizacyjnego
w ksztaltowaniu osobowosci przez uczestnictwo w réznych formach kultury fizycznej
stanowi perspektywiczny i nie do konca jeszcze odkryty obszar badan (tamze: 132).
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Zwigzki procesu socjalizacji z szeroko rozumiang kulturg fizyczna, a wigc takze ze
sportem, moga by¢ analizowane w wielu aspektach. Z jednej strony przedmiotem zain-
teresowan moze by¢ rola socjalizacji w procesie przygotowania do uczestnictwa w kul-
turze fizycznej. Jest to konsekwencja przyjecia zalozenia, stanowigcego rezultat ewolucji
w pojmowaniu wychowania do tej dziedziny kultury, przejawiajacego sie w pedagogicz-
nej koncepcji wychowania fizycznego Demela (1989). W tym ujeciu proces wychowania
nie przebiega od ciala do osobowosci - w mysl maksymy ,w zdrowym ciele zdrowy duch”
(jak sadzili przedstawiciele koncepcji naturalistycznej), ale odwrotnie - od odpowiednio
uksztaltowanej osobowosci do ciata i zdrowia (Demel 1989). Katalog zagadnien obejmo-
walby wowczas kwestie dotyczace: sposobéw nabywania kultury fizycznej oraz rodzaj
socjalizacji do kultury fizycznej. Analiza tych zagadnien na podstawie refleksji socjolo-
gicznej, z odwotaniami do dorobku psychologii spofecznej oraz antropologii kulturowej,
pozwala zdaniem Zdebskiej (2012: 133) zrozumie¢, Ze ,,uczenie sie kultury fizycznej jest
w gruncie rzeczy socjalizacja do kultury fizycznej”. Jesli jednak przyjac zatozenie, ze kul-
tura fizyczna stanowi cze$¢ kultury ogdlnej, to mozliwe jest tez podejscie, polegajace na
poszukiwania odpowiedzi na pytanie: czy kultura fizyczna jako rezerwuar okreslonych
wartosci, norm oraz wzoréw sprzyja nabywaniu przez jednostke cech przydatnych w zy-
ciu spotecznym? A jesli tak, to jakich? (Zdebska 2012: 133).

Zdaniem Tomeckiej (2012: 175) kultura i struktura sportu ksztaltuja osobowos¢ spor-
towg przez wprowadzenie w system sportu i wpltyw uczestnikdw tego systemu na jed-
nostke. Internalizacja wartosci ulokowanych w tej dziedzinie Zycia spotecznego nastepu-
je w procesie socjalizacji do i przez sport. Natomiast uczestnicy, organizatorzy i odbiorcy
sportu na rynku débr mogga sta¢ si¢ ambasadorami budowy nowego, bardziej ludzkie-
go jego oblicza. Jednakze warunkiem przyszlego zaangazowania sie¢ w kulture sportu sa
wczesniejsze prosportowe postawy, nawyki czy dyspozycje.

Uspoteczniajacy potencjal sportu wyraza si¢ takze, jak okresla to Heinemann (1990:
246), ,w umacnianiu zdolno$ci i gotowosci do normatywnych dzialan spotecznych”. We-
dlug tego autora dzieje sie tak, bowiem funkcjonujace w nim normy i reguly oraz przyj-
mowane role spofeczne ,s3 szczegélnie jasne i jednoznaczne, istniejg w przejrzystym,
$cisle okreslonym polu dzialania; zachowania odbiegajace od nich, naruszenia regut na-
potykaja natychmiastowe sankcje, dokonujace si¢ wedle ustalonego schematu” (tamze
1990: 246). W efekcie sport moze wnosi¢ cenny wkiad do profilaktyki, a takze terapii nie-
dostosowania spolecznego. Potwierdzil to w swoich badaniach Schafer (za: Purdy, San-
domir 1983), ktory wykazal, ze sportowcéw cechuje mniejszy stopien niedostosowania
spolecznego i angazowania w niepozadane spotecznie zachowania niz niesportowcow.
Niezwykle bogata jest rowniez literatura z dziedziny pedagogiki resocjalizacyjnej. Jeden
z jej przedstawicieli Gruber (1986: 34) zauwaza, ze ,kompetencje spoteczne musza zo-
sta¢ wyuczone, a cztowiek uczy si¢ ich poprzez doswiadczenia spoteczne; niektére z tych
doswiadczen mieszczg w sobie wigkszy spotecznych niz inne. Ze wzgledu na spoteczny
w przewazajacej czesci charakter gier i zabaw ruchowych stanowia one szczegdlnie uzy-
teczny czynnik wspomagajacy rozwdj spoteczny. Poprzez uczestnictwo w grach dzieci
uczg si¢ szerokiego zakresu spolecznych umiejetnosci. Stajg si¢ wiec one warunkiem
udanego dostosowania spotecznego w okresie dziecinstwa i stanowig podbudowe do
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funkcjonowania w spoleczenstwie dorostych” Natomiast specjalizujacy si¢ w zagadnie-
niach resocjalizacji przez sport Collingwood (1997: 12) twierdzi, iz sport ma stanowic¢
sjeden z kilku obszaréw nowoczesnego zycia, w ktorym mozemy doswiadczy¢ konkret-
nego i uczciwego sprawdzenia rzeczywistosci. Stad tez codzienny trening staje sie ¢wi-
czeniem samokontroli i samodyscypliny. Cwiczenia dostarczaja dziennej dawki kontroli
nad swoim $rodowiskiem, nawet jesli reszta zycia jest catkowicie nieuporzagdkowana. (...)
Intensywno$¢ ¢wiczen us§wiadamia nam, ze zyjemy. Rezultaty przekonuja nas, ze jesteSmy
go warci”. Uspoleczniajacy wplyw sportu moze wyrazac si¢ takze w uczeniu tolerancji
i rozwijaniu poczucia wspdlnoty z przedstawicielami réznych grup i kategorii spolecz-
nych (Covrig 1996). Potencjal sportu w tym zakresie dostrzega takze Heinemann (1990),
ktéry wymienia szereg funkcji sportu, a wsrdd nich te, odnoszaca si¢ do kwestii spolecz-
no-integrujacej. Jednoczesnie podkresla si¢, ze sport moze odgrywac znaczaca role w wy-
chowaniu moralnym, na co wskazuja Bredemeier oraz Shields (1995: 2). Ci sami autorzy
wskazuja, iz efekty w zakresie wychowania moralnego nalezy uzna¢ za najwazniejszg ka-
tegorie oddzialywan wychowawczych, bowiem to charakter moralny decyduje o sposo-
bie wykorzystywania wlasciwosci ze sfery wolicjonalnej i charakteru spolecznego (tamze:
2). Lipiec (2013: 16-17) zwraca uwage, ze socjalizacja sportowa — dla sportu i poprzez
sportowa edukacje — moze przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia lub ukierunkowania proce-
s6w socjalizacyjnych na innych polach i w innych okresach zycia. Autor ten stwierdza
takze, iz niezaleznie od waloréw instrumentalnych sport jest domeng naturalnej i Zré-
dlowej, a przy tym silnej, socjalizacji, dzigki ktorej on sam w ogdle istnieje i wcigz si¢ roz-
wija. Lipiec (1987: 6) stwierdza rowniez, ze ,,sport jest dziedzing $cierania si¢ tendencji
sprzecznych” Moze bowiem wspomaga¢ proces wychowania, ale moze go takze zakltocac¢,
a w pewnych warunkach by¢ obojetny dla tego procesu, a przynajmniej dla niektérych
jego wymiardw (jakie tradycyjnie faczono ze sportem). Ktora z opcji przewazy, bedzie
zalezalo przede wszystkim od warunkoéw, w jakich przebiega proces szkolenia sporto-
wego. A zatem, jak stwierdza Sas-Nowosielski (2004: 78), zamiast powtarza¢ wyswiech-
tany frazes, ze sport wychowuje czy sport ksztaltuje charakter, trzeba méwi¢ o istnieniu
w sporcie potencjalu wychowawczego, ktéry moze by¢ wyzwalany lub zaprzepaszczany
w zaleznosci od atmosfery spoleczno-moralnej, z jaka styka sie mtody cztowiek podczas
swojej kariery sportowej. Jak zauwazajg Clifford i Feezell (1997: 94), ,w sporcie mamy
wiele mozliwosci, aby pomdc mlodym ludziom sta¢ si¢ takimi, ktérzy nie tylko beda
odnosili sukcesy i zdobywali szacunek na niwie sportu, ale takze w zyciu”. Przy czym sa
to wylacznie pewne mozliwosci, ktore aby mogly sie zisci¢, nalezy o to aktywnie zabiegaé
w taki sposdb, zeby uprawianie sportu odbywalo si¢ w duchu jego szczytnych idealow.
Zadanie to spoczywa przede wszystkim na barkach tych, ktdrzy maja bezposredni kon-
takt ze sportowg mlodzieza i swoimi dziataniami kreuja doswiadczenia wynoszone przez
nig z przygody ze sportem - nauczycieli wychowania fizycznego, instruktoréw i trenerow
(Sas-Nowosielski 2004: 77-78).
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PROCES SOCJALIZACJI W SPORCIE OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
- ANALIZA ZJAWISKA

W procesie socjalizacji szczegdélne znaczenie dla jednostki majg tak zwani orientujgcy
inny (orientational significant others) (Kuhn 1964: 18), ktérzy nierzadko stajg sie opieku-
nami biograficznymi, a wigc osobami, ktdére aktywnie wplywaja na przebieg loséw zycio-
wych jednostki (Schiitze 2012; zob. Golczynska-Gronads 2014: 137).

W przypadku niepetnosprawnych sportowcéw, moga to by¢ zaréwno inni zawodnicy,
jak i trener. Przy czym trener przyjmuje praktycznie zawsze role formalno-instytucjonal-
nego znaczacego innego, a w wielu przypadkach takze nieformalnego-samorzutnego zna-
czacego innego. Role te moga by¢ rozdzielone pomigdzy trenera oraz innego zawodnika,
ktory jednak spelnia¢ musi pewne kryteria. Po pierwsze, powinna by¢ to osoba doswiad-
czona, o dtuzszym stazu, ktéra doskonale zna zasady instytucjonalne, ale tez nieformalne
reguly organizacyjne. Po drugie, jest starsza wiekiem. Po trzecie, posiada okreslone trofea
na swoim koncie i jest osobg utytutowang. Nie mniej wazne, cho¢ niekonieczne jest, aby
znaczacym byt ten zawodnik, ktéry wprowadzit osobe¢ niepetnosprawng do $wiata spor-
tu. Z perspektywy procesu socjalizacji osoby niepelnosprawnej istotne jest réwniez to,
aby byla to osoba, ktdra ma okreslong przesztos¢ i jest ,,zywym” przykladem przemian,
jakie moga sta¢ si¢ udzialem osoby niepelnosprawnej rozpoczynajacej i kontynuujacej
kariere sportowa (Niedbalski 2016).

Ponizej prezentuje wyniki badan wlasnych odnoszace si¢ do oddziatywania na oso-
be niepelnosprawng indywidualnego znaczgcego innego, w tym przypadku trenera, oraz
grupy odniesienia, a wigc 0s6b wspodttworzacych srodowisko konsolidujace sie wokot
gtownego dzialania, jakim jest uprawianie sportu.

ROLA TRENERA JAKO ZNACZACEGO INNEGO W PROCESIE SOCJALIZAC]I
ZAWODNIKA

Postawa nieustannego sprawdzania swoich kwalifikacji, czy, jak to ujmowali moi rozmdow-
cy, dazenia do ,doskonatosci’, jest efektem praktyk pedagogicznych zwigzanych z rela-
cja trenowania, za ktdrg kryja si¢ motywy wyksztalcenia w osobach niepetlnosprawnych
szczegolnej etyki uprawiania sportu. Trening sportowy ma na celu podniesienie poziomu
sprawnosci cielesnej oraz nastawienia psychicznego, potrzebnego na starcie w zawodach.
Efektem pochodnym, cho¢ réwniez by¢ moze waznym, staje si¢ zatem wychowanie czlo-
wieka, a nie tylko przygotowanie sportowca. Role przewodnig przejmuja trenerzy i in-
struktorzy, za$ miejsce szkolnych klas zajmuja okreslone grupy wiekowe mlodziezy ¢wi-
czacej albo zespoly wyzszego zaawansowania specjalistycznego (Lipiec 2013: 18).
No i tak si¢ troche teraz $mieje, ale wezesniej to nie bylo mi tak do $miechu, ze w sumie
to nienawidzilem szkoly, a jak zaczalem uprawi¢ na dobre sport, to tak naprawde znowu
wpadtem jak z deszczu pod rynne, bo mialtem tak jak kiedys swojego nauczyciela, tym ra-
zem trenera, ale musiatem si¢ mu podporzadkowa¢, wykonywac jego polecenia i w ogéle
by¢ taki mily i uklady, a ja zawsze bylem typem takiego rozrabiaki [w. 19].
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Podczas treningu sportowego odbywa si¢ trening socjalizacyjny. Z tego wzgledu wy-
raznie wida¢ tu uderzajace podobienstwo struktury sportu i struktury systemu os$wia-
towego, w ktorych obok funkcji §cisle edukacyjno-poznawczej, zachodza réwnolegle
procesy roznorodnego w srodkach i rezultatach uspoleczniania. W zwigzku z tym do
opisania relacji taczacych osobe niepelnosprawng uprawiajaca sport a tg, ktora stanowi
dla niej swoisty drogowskaz ukierunkowujacy ja na pozadane dzialanie, bedziemy mo-
gli zastosowac pojecie trenowania (coaching) wprowadzone przez Strasussa. Zgodnie ze
stowami przywolanego autora, relacja ,trenowania” pojawia si¢ wtedy, gdy ,kto$ dazy
do przesuwania w przestrzeni spotecznej kogos innego” (Strauss 1959: 94). W trakcie
trenowania uczen, przechodzac kolejne etapy, potrzebuje przewodnictwa (Niedbalski
2016). Nie chodzi tu tylko o konwencjonalny sens nauczania umiejetnosci, ale rowniez
o to, Ze w czasie poruszania si¢ przez ,trenowanego” w przestrzeni spolecznej zachodza
w nim bardzo istotne procesy, wymagajace wytlumaczenia sensu poszczegélnych czyn-
nosci i calego dzialania jako takiego. Aby to wyjasni¢, najlepiej jest odwota¢ sie do stow
Bourdieu i Wacquant, wedtug ktorych ,,nauczanie zawodu, rzemiosta, fachu, (...) wyma-
ga pedagogii troche innej niz ta, ktora przystoi nauczaniu wiedzy. (...) Wiele sposobow
myslenia i dzialania, i to czgsto tych najbardziej zywotnych, jest przekazywanych w for-
mie praktycznej, w przekazie calosciowym i dzieki praktykom opartym na bezposrednim
kontakcie miedzy nauczajacym i uczacym si¢” (Bourdieu, Wacquant 2001: 220). Potwier-
dzaja to takze doswiadczenia, ktore staly sie udzialem moich rozmoéwcow. Jako przyklad
moze tutaj postuzy¢ ponizszy fragment wywiadu:

Moim nauczycielem, powiem wiecej, przewodnikiem i czlowiekiem, ktéry mnie uksztal-
towal, byt moj pierwszy trener, pan Kowalski [nazwisko zmienione przez badacza - przyp.
JN]. On pokazal mi nie tylko, jak mam odpowiednio trenowaé, wykonywa¢ ¢wiczenia,
ale przede wszystkim stworzyt wokot siebie taka pozytywna aure, byl dla mnie jak drugi
ojciec, co to wystucha i poradzi, ale tez ztaja, kiedy potrzeba [w. 17].

Istotnym z perspektywy procesu socjalizacji elementem relacji ,,trenowania” jest har-
monogram czasowy. ,Irener-przewodnik” musi dba¢ o réwnowage przechodzenia przez
kolejne stadia, nie moze pozwoli¢ ani na niecierpliwo$¢ swoja i podopiecznego, ani na
opieszalos¢. Starajac si¢ utrzymac te rdwnowage, moze stosowaé rézne taktyki. Jedna
z nich jest ,,przepis” (prescription), jak dzialaé, czyli jak generalnie realizowac si¢ w sporcie
i jak odnies¢ w nim sukces. Stad tez rolg trenera jest wskazanie, co nalezy robi¢, czym na-
lezy si¢ odznacza¢, jakie cechy trzeba w sobie wypracowa¢, a ktérych powinno si¢ pozby¢.
Jednym stowem jest to pewna formuta, ktéra wprawdzie sama sukcesu nie gwarantuje, ale
jej stosowanie moze dang osobe¢ do tego momentu przyblizy¢ (Niedbalski 2016).

Trener jest niezbedny, bo to nie tylko osoba, ktéra pokazuje Ci, co masz w danym mo-
mencie robi¢, ale on po prostu ma wiedzg, ze wie, co trzeba robi¢, zeby osiagnac sukees.
Trzeba sie zda¢ na niego i zaufa¢, to taka relacja jest konieczna, bo to bardzo pomaga.
Zreszty ja widze, ze moi mlodsi koledzy to w trenerze widza drugiego ojca, kogos bardzo
bliskiego, z kim nie boja si¢ porozmawiac¢ o réznych rzeczach. Ale nasz trener to tez oso-
ba, ktora wie, jak podej$¢ do kazdego, jak z nim porozmawiac, jak go wyczu¢ i zmotywo-
wad. No i faktycznie stara si¢ pomaga¢ nie tylko w sporcie, ale w ogole w sprawach takich
zupelnie zyciowych [w. 13].
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Trenerzy stosuja rowniez taktyke ,,planu” (schedule), ktory okresla kolejne wystepuja-
ce obok siebie kroki, jakie musi przej$¢ osoba niepelnosprawna, aby stopniowo osiggac
progres. Trener wdraza zawodnika w kolejne etapy jego rozwoju, ksztaltujac przy tym nie
tylko jego kariere, ale takze wplywajac bezposrednio na przebieg zycia. Wykonuje w ten
sposob nieustang prace nad biografig i tozsamoscig zawodnika (Niedbalski 2016). A ko-
lejne etapy i ich przekraczanie sg dla osoby niepelnosprawnej nie tylko zdobywaniem
nastepnych szczebli kariery, ale takze przekraczaniem wlasnych, czesto symbolicznych
granic, zwigzanych z akceptacja siebie i swojej niepelnosprawnosci.

Dla mnie osobiscie to, co tutaj robi¢, ma podwdjng wartos¢. Po pierwsze, to mam moz-
liwos¢ wybic si¢ i przestaé by¢ biednym niepelnosprawnym, co to drugiej osoby zawsze
potrzebuje, zeby sobie tylek podetrze¢. Ale po drugie, to jest to dla mnie osobista sprawa,
bo daje mi mozliwo$¢ pokonania wlasnych lekéw i obaw, z ktérymi czesto najtrudniej jest
sie zmierzy¢ [w. 10].

Inng taktyka, ktéra ma takze wymiar wychowawczy i prowadzi do zsocjalizowania
osoby niepelnosprawnej uprawiajacej sport, jest ,rzucanie wyzwan’, ktére to ma do-
starczy¢ markeréw rozwoju, polegajacych na wskazywaniu odpowiednich, dostepnych
w okreslonym czasie wyzwan, jakie osoba ta jest w stanie pokona¢. Przy czym istotne
jest w takim wypadku, aby byty to wyzwania odpowiednio ,,dawkowane”, czyli podawane
z wlasciwg czestotliwoscia dobrana do danej osoby, a takze mozliwe do osiagnigcia przy
okreslonym stopniu zaangazowania i wysitku z jej strony. W ten sposdb trener moze nie
tylko motywowa¢ zawodnika, ale takze wzbudza¢ w nim pozytywne emocje zwigzane
z odniesionymi sukcesami.

Zadaniem trenera jest ciagte podtrzymywanie w zawodniku prze$wiadczenia, ze moze
by¢ lepszy i moze ciagle sie poprawiac i doskonali¢. Trener musi nie tylko trenowac, ale
tez pobudza¢ zawodnika, podsyca¢ w nim wiare we wlasne sity. To takie motywowanie
bez konca, taka no hm... taka nieustajaca praca nad tym zawodnikiem, zeby on nawet
przez moment nie zwatpil, zwlaszcza kiedy ma spadek formy i nie idzie mu najlepiej, ale
tez, zeby za bardzo nie popadl w manie swojej wielkosci, kiedy odnosi sukcesy i jest na
topie [w. 15].

Proces trenowania osoby niepelnosprawnej ma w zwiazku z tym prowadzi¢ do ciagle-
go jej doskonalenia, polegajacego zaréwno na fizycznych zdolnosciach wlasnego organi-
zmu, jak i ksztaltowaniu umiejetnosci poznawczych, zwigzanych z odpowiednim sposo-
bem odczytywania i interpretowania dokonujacych sie w jej zyciu przemian. W wymiarze
osobistym oznacza to z jednej strony zrekonstruowanie obrazu siebie polegajacego na
konwersji ,,ja” z osoby niepelnosprawnej, nierzadko opartym na stereotypowym schema-
cie poznawczym w istocie bedacym produktem internalizacji spotecznych wzoréw per-
cypowania niepelnej sprawnosci jednostki, a z drugiej strony wlasciwym postrzeganiem
siebie samego jako pelnowartosciowego sportowca. Natomiast zgodnie z paradygmatem
dziatania instytucji odpowiedzialnej za szkolenie i edukowanie osoby niepelnosprawnej
do roli sportowca jest to transmisja okreslonych regul, zasad i wzoréw postgpowania
przysposabiajacych do funkcjonowania w srodowisku sportowym.
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SOCJALIZACJA W GRUPIE ODNIESIENIA I KONSTRUOWANIE
ROLI SPORTOWCA

Wejscie w $wiat sportu to nie tylko kontakt face to face z trenerem, ale rowniez przyjecie
do wiadomosci koniecznego, konstytutywnego faktu spotkania innych, a wiec bezpo-
Sredniego ,wejScia” w grupe i wspoltworzenia w jej ramach intencjonalnej wspolnoty
obyczajow, norm i celéw. Sport jest bowiem ta forma aktywnosci 0sdb niepelnospraw-
nych, w ktorej dochodzi do okreslonych interakcji miedzy jej uczestnikami i ktora obej-
muje wielu réznych aktoréw spotecznych (Zukowska 1999: 25). Wigze sie to w duzej
mierze z faktem, iz uczestnictwo w réznych formach aktywnosci fizycznej, w tym w spo-
rcie, ma charakter grupowy i przyjmuje nierzadko posta¢ dzialan zorganizowanych
(Niedbalski 2016). Tworzenie grupy poza oczywistym konsolidowaniem jej czlonkéw
wokot spraw szeroko rozumianego sportu, odbywa si¢ rowniez na podstawie wspdlnoty
sytuacji zyciowej zwigzanej z posiadanymi dysfunkcjami i wynikajacymi z tego tytu-
tu potrzebami (por. Sajkowska 1999: 11; Niedzwiedzki 2010: 85; Golczynska-Grondas
2014: 146). W ten sposob sport moze odgrywac role szczegolnie wazng w procesie so-
cjalizacji jednostki, stajac sie ostoja dla rodzacej si¢ w niej wiary w siebie i swoje moz-
liwosci, a kontakt z osobami o podobnych przypadlosciach i dysfunkcjach, ktore upra-
wiajg dang dyscypling, moze wzmacnia¢ ja w przekonaniu co do wlasnych drzemiacych
w niej mozliwosci.
Jak zaczynasz zabawe ze sportem, zwlaszcza na poziomie profesjonalnym, to nie jest tak,
ze robisz, co ci si¢ Zywnie podoba. Przeciwnie — musisz si¢ podporzadkowa¢ trenerowi,
obowigzujacym przepisom, rygorowi zycia, ale tez osobom, z ktérymi albo grasz w dru-
zynie, albo trenujesz. Bo przeciez zazwyczaj jest tak, Ze trener ma pod swoja opieka kilka
0s6b naraz i kazdej musi poswieci¢ ile$ czasu dla kazdego, a jednocze$nie zadbac o od-
powiednia atmosfere. Ale to tez jest tak, ze zawodnik musi sie zintegrowa¢ z pozostatymi
osobami, jako$ tak zzy¢ i potrafi¢ wspotdziataé, bo inaczej si¢ po prostu nie da ani ¢wi-
czy¢, ani pracowac [w. 13].

Jednym z kluczowych wyznacznikéw socjalizacji jest poznanie réznych tajnikéw gry,
takze tych nieformalnych, ktore przekazywane sg jako wiedza ,,ekspercka” pomiedzy czton-
kami grupy. Czesto stanowi ona zasob wiedzy dostarczanej przez doswiadczonych graczy
osobom dopiero rozpoczynajacym swoja przygode ze sportem. W ten sposob nastepuje
transmisja wiedzy pomiedzy cztonkami grupy, co dodatkowo wzmacnia jej wewnetrzna
spojnos¢ i zapewnia ciggltos¢ funkcjonowania. Jednoczesnie na tej zasadzie rekonstruowa-
ne s3 statusy poszczegdlnych osob, bowiem z jednej strony mamy do czynienia z osobami
otrzymujacymi etykiete ,autorytetu” z drugiej zas z ,,uczniami” (Niedbalski 2015). W ten
sposdb moga pojawic sie tak zwani kontrolerzy roli, czyli osoby, ktérych zadaniem jest po-
moc nowemu czlonkowi grupy w poznaniu, zrozumieniu i prawidlowym wykonywaniu
roli. Kontrolerzy roli staraja sie poprzez swoje uwagi uksztalttowaé nowego czlonka gru-
pYy, podsuna¢ mu instrukcje do wypelniania roli, dostosowujac sposoby jej petnienia do
wymogo6w organizacyjnych (Marciniak 2008: 63). W ten sposéb zachowywana jest takze
swoista rownowaga w grupie, ale takze jest to proces wazny z punktu widzenia legitymiza-
cji nowych 0séb przez innych cztonkéw grupy.
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Wiréd moich obecnych kolegéw z grupy poczulem sie jak u siebie z czasem. To nie byto
tak od razu. Troche¢ to musialo potrwaé. Wiesz, to jest tak, ze i ja musialem si¢ do nich
przyzwyczai¢ i oni do mnie. To musiato troche potrwa¢, ale stopniowo si¢ dotarliSmy
[w. 14].

Przede wszystkim jednak kluczowe w procesie socjalizacji jest nabywanie sposobu
postrzegania otaczajacej rzeczywisto$ci oraz zwigzanego z tym reagowania na otocze-
nie jednostki, zwlaszcza gdy jest ono nieprzyjazne badz po prostu nie rozumie jej za-
angazowania w aktywnos¢ sportowa (Niedbalski 2015). Grupa daje bowiem kazdemu
z jej czlonkéw okreslone zasoby w postaci z jednej strony swoistej matryc, przez ktora
interpretuje on zachowania swoje oraz innych ludzi, a z drugiej strony pobudza go do
dzialan i ugruntowuje przekonanie co do ich stusznosci. Dlatego w miare jak dana osoba
nabywa wspomniane czlonkostwo, jednoczesnie zaczyna stopniowo zmienia¢ nie tylko
swoje myslenie, ale takze sposob funkcjonowania oraz reagowania na innych ludzi (tam-
ze 2015). W ten sposob dochodzi do sytuacji, w ktorej osoba niepelnosprawna zdobywa
poczucie, ze jej zaangazowanie w dzialalno$¢ sportowg jest postepowaniem wlasciwym,
ktdre nie tylko przynosi korzysci natury fizycznej, ale takze psychicznej i spoteczne;.

Wchodzac w role cztonka grupy sportowej, osoba niepelnosprawna uczy sie interpre-
tacji tego, jak nalezy przyjmowac i jak radzi¢ sobie z ocenami innych oraz przypisywa-
nymi jej negatywnymi etykietami. Takie interpretacje s elementem zasobu wiedzy pod-
recznej jednostki i stuza nie tylko objasnianiu sobie powoddw ztych ocen i negatywnych
dzialan ze strony otoczenia, ale takze wspieraniu interpretacji innych czlonkéw grupy
(Marciniak 2008: 66). Przy czym w procesie socjalizacji trzeba nie tylko sta¢ si¢ ,,formal-
nie” czlonkiem grupy, ale takze zosta¢ przez nig zaakceptowanym, a to w duzej mierze
zalezy zaréwno od spelniania okreslonych wymogoéw i przyjecia jej zasad, jak réwniez
od utozsamiania si¢ z nig przez jednostke. To z kolei staje sie mozliwe, gdy zostaje roz-
poznana, zrozumiana a nastepnie przyjeta i zinternalizowana perspektywa poznawcza
reprezentowana przez cztonkow grupy. Dlatego w tym procesie osoba niepelnosprawna
poznaje z jednej strony calg sfere substantywna charakterystyczng dla grupy, z drugiej
za$ wszystko to, co zwigzane jest ze sferg interpretacyjng pozwalajacg na uswiadomie-
nie sobie i stopniowe przyjecie innej perspektywy poznawczej od tej, jaka dotychczas
byta jednostce znana i przez nig podzielana (Niedbalski 2015). Grupa osob aktywnych,
uprawiajacych sport, ktora staje sie grupg odniesienia, czesto bowiem reprezentuje inny
od dotychczas znanego osobie niepelnosprawnej sposéb postrzegania samej niepetno-
sprawnosci. Zamiast czgsto obecnego ,lamentu” i postawy roszczeniowej pojawia si¢
wiara we wlasne sily i che¢ bycia jak najbardziej samodzielnym, zas cenione wartosci to
niezalezno$¢, samodzielnos¢, aktywnos$¢ i wiara we wlasne sily. Jest to zatem zmiana per-
spektywy, w ktorej miejsce dotychczasowych lekow i obaw, zajmuje wzrastajaca odwaga
oraz pewnosc¢ siebie, ktdre biora swoj poczatek zaréwno z obserwowania zmian wlasnego
ciala, jak i rosngcych zdolnosci swojego organizmu. Samo zas dostrzeganie owych zmian
staje sie mozliwe i skuteczne dzigki nabywaniu takiej wlasnie perspektywy poznawcze;.
Dokonuje si¢ tym samym rewizja odniesienia, ktérej skutkiem jest odrdznienie definicji
przeszlych i obecnych, co nastepuje na zasadzie przeciwienstwa, gdzie pierwszorzedne
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znaczenie odgrywa¢ ma nie niepelnosprawnos¢, ale wlasnie aktywnos$¢ sportowa danej
osoby (tamze 2015). Tym samym dochodzi do sytuacji, w ktorej osoba niepelnosprawna
przechodzi stopniowa metamorfoze zwigzang z nabywaniem i przektadalnoscig perspek-
tywy poznawczej, co staje si¢ jej udzialem dzieki czlonkostwu w grupie oséb niepetno-
sprawnych aktywnych fizycznie, w ramach ktdrej ksztaltuje sie jej rola sportowca.
Odkad zaczatem si¢ ruszaé, przyjezdzac tutaj i spotykaé sie z ludzmi, zupelnie inaczej
zaczalem patrze¢ na siebie i chyba tek generalnie na ludzi. Weze$niej to miatem wrazenie,
ze nic mnie juz chyba nie czeka, ze jestem skazany na zycie w czterech $cianach, moze
przed komputerem, ale nie tak z ludzmi, tylko tak wirtualnie. Tutaj jest inaczej, mam
poczucie tego, ze moge wiecej, ale inni tez ode mnie tego wymagaja. I to wydaje mi si¢
jest takie normalne, a nie siedzenie na dupie i wymaganie tego, zeby inni zrobili wszystko
za mnie [w. 15].

Zmiana takiej perspektywy powoduje, ze niepelnosprawno$¢ przestaje by¢ tabu, czyms
wstydliwym, co nalezy ukrywac i czego potencjalnie jednostka powinna si¢ obawia¢. Za-
miast tego niepelnosprawno$¢ staje si¢ w petni legitymizowanym tematem rozmoéw, ktd-
ry zostaje zrownany z kazdym innym i zamiast stanowi¢ pewnego rodzaju problem, staje
sie powodem do ,technicznych” rozméw odnoszacych si¢ do konkretow ujmowanych
w kategoriach ,,normalnego” zycia i zwyklych do$wiadczen, wymagajacych na co dzien
rozwigzania.

Bedac tutaj nabratem przekonania, ze pomimo moich dolegliwosci, i tego, ze praktycznie
nikt nie wrozyt, ze co$ ze mnie jeszcze bedzie, mi udato si¢ nie tylko pokona¢ wlasne leki,
osiggna¢ zalozone cele, ale mogtem réznym niedowiarkom powiedzie¢ prosto w oczy:
»zobaczcie, jestem sportowcem” [w. 18].

Uczestnictwo w zbiorowos$ci wigze si¢ zatem z procesami socjalizacji, ktdrej elemen-
tem jest nie tylko ksztaltowanie tozsamosci kolektywnej, ale takze potencjalnie (re)kon-
strukcja calego ukladu autodefinicji aktora spolecznego (Golczynska-Grondas 2014:
139). Poprzez obserwacje oraz identyfikacje z innymi jednostka internalizuje nowe role
i zwigzane z nimi tozsamosci, schematy motywacyjne i interpretacyjne, a takze towarzy-
szace im uprawomocnienia, dotyczace na przyktad uwarunkowan spolecznej wartosci
jednostki (Berger, Luckman 1983: 214-218; Golczynska-Grondas 2014: 105).

Coz, to jest tak, ze jak jestes w grupie, to dziatasz zgodnie z jej zasadami, musisz sie przy-
stosowac i dostosowac do innych, ktérzy zreszta tez musieli si¢ dostosowaé. To pewien
konsensus pomiedzy ludzmi, ze bede razem tworzy¢ jakas wspolnote. No tak musi by¢,
bo inaczej trudno byloby cos zrobi¢ nie tylko wspoélnie, ale nawet dla siebie samego. A jak
wszystko jest ok, jak grupa jest dla jednostki wazna, jak liczy¢ sie z nig, to tez jej si¢ od
razu poprawia i tatwiej potrafi sie sama ogarna¢, zebra¢ do kupy i zrozumie¢ samgq siebie
[w. 14].

Uczestnictwo w grupie opartej na wspdlnej aktywnosci sportowej sprawia, ze osoba
niepelnosprawna stopniowo staje si¢ coraz bardziej odwazna, silna i potrafi przelamywac
bariery psychiczne, zwigzane z jej uczestnictwem w szerszych kontaktach spolecznych.
Osoba niepelnosprawna zaczyna lepiej funkcjonowa¢ w innych sferach swojego zycia,
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takich jak dom czy praca. Przede wszystkim zas$ zaczyna lepiej ,,czu¢ si¢” wsrod ludzi
sprawnych. Jak pisze Kowalik (2012: 25), ,wykorzystanie psychologicznego mechani-
zmu oddzialywania ruchem na osoby niepelnosprawne odblokowuje ich motywacje do
dzialania, sprzyja aktywnemu wlgczaniu si¢ w proces usprawniania, a przede wszystkim
zacheca do jak najwickszej niezaleznosci zyciowej”. A zatem jest to istotny etap adaptacji
jednostki do zycia, w ktérym nastepuje otwarcie na bliskich, na inne osoby niepelnospraw-
ne i wreszcie na pelnosprawnych. To swoista emancypacja osoby niepetnosprawnej, sym-
boliczne wyswobodzenie, ktore prowadzi do ,wzrostu poczucia wlasnej wartosci” i prze-
konania o drzemiacych w niej mozliwosciach (Niedbalski 2016). To swoiste przejscie od
poczucia beznadziejnosci i straconych szans do odnalezienia nowej drogi zyciowej i moz-
liwosci realizacji kolejnych zyciowych planéw bez potrzeby drastycznego rezygnowania
z innych planéw. Aktywno$¢ sportowa pozwala budowac poczucie wlasnej efektywnosci,
ufnosci wobec siebie i otoczenia (Wilski i in. 2012: 86). Sprowadza si¢ to do stopniowej
zmiany w zakresie postrzegania przez jednostke otaczajacej ja rzeczywistosci. Takie pozy-
tywne wzmocnienie, powstajace dzigki budowaniu wigzi grupowych, a takze mozliwosci
pokazania otoczeniu, ze jest si¢ funkcjonalng jednostka, stanowi z jednej strony wazne
zrodlo do realizacji swoich planow zyciowych, z drugiej za$ sprzyja samoakceptacji (Nie-
dbalski 2016). W tej perspektywie jednostka staje sie przedmiotem refleksji nad sama soba.

WNIOSKI Z BADAN

Prezentowany artykul porusza kwestie przemian dokonujacych sie w zyciu osoby niepet-
nosprawnej fizycznie, ktére powodowane s3 jej zaangazowaniem w aktywnos¢ sportows.
Whioski z badan wskazuja, iz uprawianie sportu jest procesem przemian dokonujgcych
sie zar6wno na poziomie ciala, jak i percepcji osoby niepelnosprawnej, ktére zwigzane
s z oddzialywaniem konkretnych oséb i catych grup, ktérych cztonkiem staje sie jed-
nostka. Kluczowe miejsce w tym procesie zajmujg osoby posiadajace etykiete znaczgcego
innego, przewaznie rekrutujace sie ze srodowiska sportowego. Sq nimi badz starsi i bar-
dziej doswiadczenie koledzy mlodego adepta, badz tez osoby odpowiedzialne za szkole-
nie i przysposabianie jednostki do wejscia w role sportowca. W tym drugim przypadku
sg to instruktorzy oraz trenerzy, petnigcy funkcje zaréwno nauczyciela, jak i wychowaw-
cy. Uprawianie sportu wigze si¢ takze z wejsciem danej osoby do nowego srodowiska.
To z kolei oznacza koniecznos$¢ poznania zasad i regut nim rzadzacych, za$ ich najwaz-
niejszym elementem jest stopniowe nabywanie danego zakresu i rodzaju wiedzy oraz
przyswojenia okreslonej perspektywy poznawczej. W ten sposdb dochodzi do ukonsty-
tuowania si¢ grupy odniesienia, ktora nie tylko wplywa na percypowanie otaczajacej rze-
czywisto$ci spolecznej, ale takze nierzadko staje sie kontrapunktem dla dotychczasowych
doswiadczen osoby niepetnosprawne;.

Prowadzone badania dowiodly, ze mechanizm oddzialywania sportu na osobe nie-
pelnosprawng to proces socjalizacji, ktory ujawnia si¢ juz w poczatkowym, zdawaloby
sie czysto technicznym etapie konstytuowania si¢ zjawisk sportowych. Dzieje sie tak, bo-
wiem ludzie z reguly realizujg si¢ w gromadzie i na tle innych osdb. Jednoczesnie kaz-
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de dziatanie wymaga przyjecia jakiej$ wspdlnej zasady dla naszych wysitkéw i dokonan,
nadajacych im okreslony sens. Jak sugeruje Lipiec (2013: 19-20) na kanwie tych podsta-
wowych zasad, konstytuujacych dowolny fakt sportowego spotkania czlowieka z czlo-
wiekiem, ,,tworzy sie skomplikowana konstrukcja powiazan i zaleznosci, zaréwno ba-
zowych, przede wszystkim opartych na bezposrednich relacjach interpersonalnych, jak
i uzupetniajacych, zazwyczaj siegajacych do regulaminowych przepiséw i obyczajowych
imponderabiliow”. To, co za$ laczy wszystkich uczestnikéw danej grupy, to akceptacja
waloréw sportu, ktéra umozliwia wspdlng realizacje okreslonej wartosci. Tym samym
dokonuje si¢ socjalizacja aksjologiczna, oznaczajgaca, iz jednostka odnajduje siebie w gru-
pie przez uznanie tych samych co pozostali jej cztonkowie wartosci za wlasne.

W zwiazku z tym socjalizacje w sporcie rozumie¢ trzeba jako proces, w ktérym po
pierwsze, nastepuje sukcesywne konstruowanie wigzi w bezposrednim otoczeniu.
Po drugie, integracje grupy, ktora faczy¢ sie¢ musi z aprobatg dla innych i tworzeniem
zwigzkow z grupami podobnego charakteru. Po trzecie, socjalizacja to proces podazania
w strone wspotkreowanych podmiotdw spotecznych. Po czwarte, proces socjalizacji, aby
wywolywa¢ pozadane skutki, powinien mie¢ charakter aksjologicznie pozytywny.

W tym kontekscie jest wiec waznym odpowiednie wychowanie nie tylko do sportu, ale
do zyciowych zmagan z réznorodnymi przeszkodami i trudnosciami. W takim ukladzie
sport nie jest celem ani zwyczajnym $rodkiem do celu, ale jest warto$cia dla cztowieka
i kultury, miejscem humanizmu i cywilizacji. Dlatego, podazajac tropami Dziubinskiego
(2012: 60-63), mozna powiedzie¢, ze ze wzgledu na swa role i znaczenie sport wymaga
ujecia w ramy wychowawcze i wykorzystania jego sily dla harmonijnego wzrostu jego
uczestnikow.
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