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Streszczenie

Konstruowanie tozsamoéci w internecie przez mlode osoby z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng przebiega nieco inaczej niz u innych uczestnikéw sieci. Wedlug badan korzystajg oni z ko-
munikacji online, lecz na ogét poznaja rézne udogodnienia i nowinki z pewnym opdZnieniem.
Celem rozwazan jest zatem odpowiedz na kilka pytan: jaki wplyw ma internet na rézne aspekty
zycia niepetnosprawnych intelektualnie, na podejmowanie ryzyka, na samotno$¢ i nawigzywanie
kontaktow, poznawanie zycia seksualnego a takze na role rodzicéw (np. Seale, Chadwick, 2017).
Mlodzi ludzie z niepelnosprawnoscig intelektualng korzystaja z internetu w nieco innych celach
niz wiekszos$¢ spoteczenstwa. Jak si¢ okazuje, bardzo wazne jest samo utrzymywanie kontaktu
z innymi w sieci w celach emocjonalnych (Krzyzak-Szymanska, red., 2019). Niepelnosprawnos¢
intelektualna wytwarza dodatkowo sytuacje, w ktérej mtodzi poddawani sg czestszej agresji i hej-
towi (Plichta, 2017). Mimo Zze tozsamo$¢ konstruowana w internecie pozwala na ukrywanie praw-
dziwego ,ja’ i nawigzywanie relacji bedacych namiastka normalnosci (Watson, 2002), to w rezul-
tacie rzadziej dochodzi do realnych spotkan w poréwnaniu z grupami mlodziezy bez probleméw.

Stowa kluczowe
hejt, internet, komunikacja online, niepelnosprawno$¢ intelektualna, tozsamos¢.

The construction of online identity — young people with intellectual disabilities

Abstract

The construction of online identity by young people with intellectual disabilities is slightly dif-
ferent than in the case of non-disabled peers. According to research, they use online commu-
nication, but they usually learn about various amenities and news with a delay. The aim of the
considerations is to answer the question of what impact the Internet has on various aspects of life:
risk-taking, loneliness and networking, getting to know sex life, the role of parents (eg Seale, Cha-
dwick, 2017). Young people with intellectual disabilities use the Internet for slightly different pur-
poses than their peers. It is very important to maintain contact with others online for emotional
purposes (Krzyzak-Szymanska (red.), 2019). Intellectual disability additionally creates a situation
in which young people are subjected to more frequent aggression and hate (Plichta 2012). Altho-
ugh the identity constructed on the Internet allows to hide the real ,I” and establish relationships
that are a substitute for normalcy (Watson, 2002), as a result, real meetings are less frequent than
among groups of able-bodied youth.
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WSTEP

Budowanie tozsamosci u osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng bywa procesem
trudnym. Bariery w tym procesie stanowig reakcje spoteczne na odmiennos¢. Internet
pozwala na konstruowanie jazni za pomoca réznych narzedzi i portali, zwlaszcza wte-
dy, gdy tozsamo$¢ mozna zmieniac i w sposéb plastyczny dopasowywa¢ do okolicznosci
w $wiecie wirtualnym. Istniejg r6zne modele rozwigzan, na przyklad takie, aby osobom
niepelnosprawnym intelektualnie udostepnia¢ internet w celu integracji z innymi (zob.
Seale, Chadwick, 2017). Niepelnosprawni przezywaja ciagla konfrontacje z wlasnym ,,ja”
cielesnym i/lub umystowym, wiedzac, ze nie do konca sg akceptowani. W internecie czu-
ja sie swobodniej, moga nawigzywa¢ znajomosci, oderwac sie od $wiata rzeczywistego.
Przeszkoda do zbudowania integralnej tozsamosci jest poczucie wykluczenia, czyli, jak
pisze Goffman (2005), jednostka jest zraniona przez stygmatyzacje i nadawanie etykiet.
W przypadku korzystania z internetu proces ten bywa nieraz nasilony, gdyz wsréd mto-
dych wystepuje obrazanie, grozby, wyzywanie, ale tez ne¢kanie seksualne. Zapewniajac
przyjemnos¢, internet oferuje wiele niebezpieczenstw. Dla oséb z niepelnosprawnosciami
$wiat wirtualny stanowi jednak odskoczni¢ od trudnej rzeczywistosci. Izolacja i samot-
nos¢ jest bowiem srodkiem zapewniajacym bezpieczenstwo i chronigcym przed negatyw-
nymi doswiadczeniami ze strony réwiesnikéw, autorytarnych nauczycieli i wymagajacych
rodzicow, a takze przed ogodlnie pojeta kulturg aktywnosci i sukcesu. Jak wykazuje dalej,
dla 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng internet stanowi okno na $wiat i petni nieco
inne funkgje niz dla ich réwiesnikéw.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna jest definiowana przez rézne zaburzenia normy za-
chowania lub zdrowia. Niektorzy badacze wlaczaja do tej kategorii tez spektrum auty-
zmu czy trudnosci w uczeniu si¢ jako odbiegajace od normy, czyli wszystkie ,,zachowa-
nia nietypowe” (Mrdz, 2018). Dostepne badania koncentruja si¢ przede wszystkim na
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim i dotycza jednostek, ktére w miare
swobodnie komunikujg si¢ online i rozumiejg swoj status i miejsce zdefiniowane przez
rodzicow, lekarzy, terapeutéw i nauczycieli.

W tym miejscu trzeba wyraznie podkresli¢ dwie rzeczy. Pierwsza dotyczy kwestii me-
tody prezentacji, ktora nizej stosuje. Druga jest nie mniej wazna, gdyz dotyczy samej isto-
ty badan nad korzystaniem z internetu przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Po pierwsze, prezentuje tutaj przeglad badan, w ktérych wzieta udzial mlodziez z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, a obejmujg one ostatnie dwadziescia lat. Jest to przeglad
uwzgledniajacy najwazniejsze badania z tego zakresu, ktére zamieszczono w bazach cza-
sopism naukowych Google Scholar i Pubmed. Trzeba wspomnie¢, ze badania tego rodzaju
s3 wykonywane do$¢ rzadko z powodu trudnosci metodologicznych w realizacji (o czym
nizej). Wiek oraz rodzaj niepelnosprawnosci dzieci i mlodziezy jest rézny, a niektore ba-
dania biorg tez pod uwage opinie rodzicow. Jednym z waznych kryteridw w tej analizie
- ze wzgledu na ksztaltowanie tozsamosci — byly zalozenia badawcze autoréw: podejmo-
wanie ryzyka, rodzaj komunikacji, zachowania agresywne i inne (Seale, Chadwick, 2017).
Przy czym dla badaczy tego problemu rzadko kryterium badan stanowi samo pojecie
tozsamosci, a raczej problemy niepelnosprawnosci intelektualnej i rozwojowej (IDD)
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i czestos¢ korzystania z internetu. Dlatego tozsamos¢ pozostaje tutaj raczej kategorig po-
jeciows, spajajaca szeroka problematyke obejmujaca obszar intellectual and developmental
disabilities. Mimo wszystko studia te skupiaja si¢ na wspomnianych problemach, obejmu-
jacych z jednej strony ucieczke w samotno$¢, z drugiej zas analizujg stopien zaangazowa-
nia w cyberprzemoc i wykorzystywanie seksualne mlodziezy niepelnosprawnej w sieci.
Musze zaznaczy¢, ze sam nie prowadzitem badan z tego zakresu, ale zainteresowania moje
od jakiego$ czasu dotycza zachowan mlodziezy, interakcji w grupie zdrowych, chorych
i niepelnosprawnych oraz zagrozen, jakie moze nies¢ zbyt czeste zaangazowanie w gry
internetowe (Maciag, 2021).

Po drugie, warto zwroci¢ uwage na pewne trudnosci metodologiczne wystepujace
przy realizacji takich badan. Tozsamos¢ osob niepelnosprawnych intelektualnie w du-
zym stopniu jest okreslana przez perspektywe medyczna. Jak wspomniano, pojecie nie-
pelnosprawnosci intelektualnej i rozwojowej jest zdefiniowane przez normy zdrowotne
w klasyfikacji psychiatrycznej DSM-5 oraz wyznaczone w klasyfikacji rozpoznan ICD-10
(w nowej wersji — ICD-11). Niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim wyzna-
cza iloraz inteligencji w przedziale 50-70 punktéw IQ Wechslera, przy czym rozwdj

. intelektualny jest nieco op6zniony. DSM-5 traktuje niepelnosprawnos¢ intelektualng
jako ,zaburzenie, ktére zaczyna si¢ w okresie rozwojowym i obejmuje deficyty w in-
telektualnym i adaptacyjnym funkcjonowaniu w obszarze koncepcyjnym, spotecznym
i praktycznym” (Amerykanskie Stowarzyszenie Psychiatryczne APA, 2013, za: Krzyzak-
-Szymanska, red., 2019, s. 14). Widzimy wiec, ze zmedykalizowane spojrzenie na te sfere
umieszcza jednostki w odpowiedniej kategorii dewiacyjne;.

Problemy metodologiczne badan opisuje kilku autoréw. Sg one bardzo istotne, gdyz
poza metodologia dotykaja kwestii etycznych. Jak pisze Grzegorz Calek (2020, s. 160),
juz badanie z rodzicami dzieci z Zespolem Aspergera tworzy trudnosci ,wychodzenia
poza relacje badacz-badany”. Przeksztalca si¢ ono w dlugie spotkanie z osobg badacza:
rodzic chce sie wyzali¢, méwigc o wlasnych problemach, czesto to jemu zalezy na ta-
kim spotkaniu bardziej niz badaczowi, ten ostatni wystepuje tu w nieokreslonej roli te-
rapeuty. Nieco inne, ale do$¢ podobne problemy metodologiczne opisuja de Groot, Kaal,
Stol (2019), a ich badanie jest o tyle znaczace, ze na ogoé! inni badacze nie wymienia-
ja trudnosci wystepujacych we wstepnej fazie przygotowawczej pomiaréw. Warto wiec
zauwazy¢, ze w badaniu de Groota i in. uczestniczyta mtodziez z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim oraz z pogranicza tego stanu, gdzie zastosowano rézne
metody i techniki badawcze. Na ankiete online zaden z respondentéw nie odpowiedzial
w pelni, gdyz wystapily trudnosci ze zrozumieniem przez nich wszystkich pytan. Gdy
nastepnie przeprowadzono badania w grupach fokusowych wsréd mlodziezy i rodzicow,
duze trudnosci sprawialo samo tlumaczenie, do czego stuzy poczatkowy formularz za-
wierajacy zgode na wzigcie udzialu w badaniu. Dlatego najlepszym wyjsciem okazalo
sie badanie w postaci obserwacji uczestniczacej w domach uczestnikdw oraz omawianie
wysytanych klipow. Dopiero takie podejscie jakosciowe pomogto zrozumie¢ motywacje
mlodych ludzi, ktorzy, jak si¢ okazalo, wysylaja zdjecia w celach zaspokojenia napigcia
emocjonalnego. Mozna mie¢ zatem watpliwosci co do wynikéw badan wykorzystu-
jacych narzedzia ilo$ciowe. Istnieja jednak dowody, ze ankiety, jak i grupy fokusowe,
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mozna stosowa¢ do badan nad niepelnosprawnoscia intelektualng (Didden i in., 2009;
Douma i in., 2012). W przytoczonym badaniu de Groot i in. wykazali, Ze obserwacja
w $rodowisku domowym nastrecza trudnosci etycznych (np. ujawnianie przez mtode
osoby kontaktoéw z dorostymi, na co wczesniej rodzice nie pozwalali), traktowanie bada-
cza jak bliskiego znajomego (zob. Catek, 2020, literatura tamze). Przytaczam te przykia-
dy w celu zrozumienia trudnosci w realizacji takich badan, ale dla szerszego omoéwienia
tematu bede opieral sie tez na innych pomiarach realizowanych za pomoca metod ilo-
sciowych. Wigkszos¢ badaczy w celach poréwnawczych wykorzystuje réznego rodzaju
kwestionariusze.

DOSTEPNOSC INTERNETU I PODSTAWOWE PROBLEMY

Jane Seale i Darren Chadwick (2017) zastanawiaja si¢ nad ryzykiem, ktére moze zajs¢,
gdy udostepnimy w zasadzie bez ograniczen internet dla oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Przeprowadzili oni analiz¢ badan i doszli do wniosku, ze ,normalne ko-
rzystanie z internetu jest wlasciwe”, a kazde zachowanie, niezaleznie czy dotyczy oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualna, czy bez, regulowane jest normatywnie. Co wigcej,
niektore zachowania cyfrowe s czesciej naduzywane w sensie negatywnym przez oso-
by petnosprawne intelektualnie, niz przez jednostki z lekkim uposledzeniem. ,Normal-
ne zaangazowanie w $wiat cyfrowy mozna postrzegac jako to, co zwykle i czesto dzieje
sie regularnie w okreslonym kontekscie, tj. wszystkie zachodzace zachowania cyfrowe
sa normatywne” (tamze). Podejscie to jest elementem szerszego nurtu wlaczania oséb
niepetnosprawnych, w ktérym bierze sie pod uwage kwestie ryzyka do praktyk wsparcia.
Zaklada sie przy tym, ze dostep do internetu w tym przypadku nadzorujg opiekunowie,
ktérzy monitoruja, ile czasu niepelnosprawny korzysta z internetu w celach edukacyj-
nych, a ile i w jaki sposéb poswieca na cyberrandki.

W tym miejscu nalezy uczyni¢ dwa zastrzezenia. Pierwsze dotyczy dostepu do inter-
netu, ktory jest obwarowany réznymi barierami natury spotecznej i zdrowotnej. Wedtug
Doroty Zuchowskiej-Skiby (2020, s. 198) niepetnosprawni rzadziej niz sprawni korzy-
staja z internetu, a jesli juz, to czesciej korzystajg z internetowych informacji o ustugach
zdrowotnych, czesciej tez graja w gry i wykonuja polaczenia telefoniczne w interne-
cie niz osoby zdrowe. Druga kwestia, o ktérej wypada wspomnie¢, to tzw. problemowe
korzystanie z internetu, i nie dotyczy ono bynajmniej tylko osob niepelnosprawnych
intelektualnie. Z badan Ewy Krzyzak-Szymanskiej (2019) wynika, ze pewien odsetek
mlodziezy ze szkoét specjalnych, ktéra naduzywa w sposéb problemowy internetu, za-
niedbuje rézne obowiazki, spdznia si¢ do szkoly, jest niewyspana, nie odrabia lekcji lub
je opuszcza. Warto tez wspomniec, ze kontrola rodzicielska nad korzystaniem z interne-
tu jest zazwyczaj niewielka (wigksza ze strony matek niz ojcéw) i zalezy od relacji i wigzi
z dzieckiem.

Osoby mlode z niepelnosprawnoscia intelektualng na ogét rzadziej korzystaja ze
sprzetu komputerowego, telefondw oraz internetu od swych zdrowych réwiesnikow. Wy-
niki badania Ewy Krzyzak-Szymanskiej (red., 2019) wsrod uczniéw szkdt specjalnych
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ujawniaja dalej, ,,ze ponad polowa badanych co najmniej kilka razy w tygodniu korzysta
z serwiséw spoteczno$ciowych (61% badanych), stucha muzyki lub radia online (59%
respondentéw), komunikuje si¢ z rodzing lub znajomymi poprzez sie¢ (58% badanych)
oraz wysyla lub odbiera elektroniczne wiadomosci (56% respondentéw). Co dziewia-
ty badany deklaruje, Ze przynajmniej kilka razy w tygodniu odwiedza strony zwigzane
z seksem (11% ogoétu badanych), a co ésmy respondent czyta wiadomosci np. na ,,Pu-
delku” (12% ogoétu badanych)” (Krzyzak-Szymanska (red.), 2019, s. 51). W gry kompu-
terowe gra ogétem 59% badanych, w tym 78% chlopcow i 22% dziewczat (tamze). Czas
poswiecany na gry czesto przekracza 6 godzin w dni wolne od nauki, co zadeklarowalo
26% ucznidéw szkot podstawowych. Interesujace dla dalszych rozwazan sg jeszcze zagro-
zenia, jakich obawiaja si¢ mlodzi respondenci. Najbardziej boja sie oni, ze ktos skradnie
ich dane osobowe lub hasta, ze bedzie udawat ,,ze jest mng” i publikowal obrazliwe in-
formacje, lub ze wrzuci do internetu ich wlasne zdjecie lub informacje, ktorych nie chce
sie ujawni¢. Najmniej miodzi boja si¢ tego, iz rodzice dowiedzg sig, co robig w internecie
(tamze, s. 72).

W istocie wyniki te obrazujg zaréwno dostepnos¢ internetu, jak i problemy, w tym ry-
zyka, z ktérymi mierzg si¢ mlodzi ludzie konfrontujacy sie z innymi w sieci. W tym kon-
tekscie warto przytoczy¢ wyniki badania Sue Caton i Melanie Chapman (2016), ktére do-
konaly przegladu literatury specjalistycznej dotyczacej badan nad korzystaniem z mediow
spolecznosciowych przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Autorki doszly do
wniosku, Ze uzytkownicy maja na ogoél pozytywne doswiadczenia w zakresie przyjazni,
rozwoju tozsamosci spotecznej, poczucia wlasnej wartosci i zadowolenia. Jednakze ist-
niejg bariery uniemozliwiajace swobodny dostep do mediéw spotecznosciowych, stano-
wigce zarazem niejako swoistg ochroneg dla uzytkownikéw. Sg to najczesciej trudnosci
spowodowane umiejetnosciami czytania, pisania i komunikacji, jezykiem (tzw. cybere-
tykieta), a nawet zwykla dostepnoscig do odpowiedniego sprzetu.

Adi Sharabi i Malka Margalit (2011) badaly ryzyko samotnosci i czynniki ochronne
wsrod izraelskiej mlodziezy przejawiajacej trudnosci w uczeniu si¢. Poréwnywano rézne
czynniki probleméw w dwoch grupach: z trudnosciami w uczeniu si¢ i bez nich, czyli
w grupie kontrolnej. Mierzone czynniki to samotnos¢, komunikacja, nastréj, motywacja
spoleczna i nastawienie na osiggnigcia. Okazalo sie, ze model samotnosci oznacza ko-
rzystanie z internetu do wspierania komunikacji interpersonalnej z przyjaciétmi i mniej
intensywng samotnos$¢. Jednoczesnie przyjaznie online z osobami, ktére uczniowie znali
tylko z sieci, oznaczaly dotkliwg samotnos¢. Ponadto nasilenie trudno$ci w uczeniu si¢
powoduje réwniez zwiekszone poczucie samotnosci. Z kolei badanie Cristiny Jenaro i in.
(2018) potwierdza, ze mlodziez i studenci z niepelnosprawnoscia intelektualng czesciej
korzystajg z internetu w celach towarzyskich i rekreacyjnych niz edukacyjnych, co prze-
kfada si¢ na ryzyko niebezpiecznych zachowan (np. agresywnych). Zanotowano zarazem
wyzsze wskazniki nadmiernego korzystania z technologii online (przesylanie zdje¢, fil-
mow, korzystanie z randek) wsrdd tych, ktoérzy maja do nich dostep niz w poréwnawczej
grupie osob petnosprawnych.
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CYBERPRZEMOC

Badania nad korzystaniem z sieci w grupach mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie
i tej bez probleméw udowadniajg, ze zaréwno pierwsza, jak i druga grupa korzysta z niej
w tym samym stopniu i jest zaangazowana na podobnym poziomie. Roznice dotyczg cze-
go innego. Robert Didden i in. (2009) przeprowadzili badanie nad cyberprzemoca wéréd
uczniéw holenderskich szkot specjalnych. Kryterium doboru uczniow stanowil wynik te-
stu ilorazu inteligencji wypelniany przed badaniem (granica to min. 50 pkt.), mozliwosci
zrozumienia tekstu w celu wypelnienia kwestionariusza oraz sprawne postugiwanie si¢
smartfonem lub komputerem stacjonarnym. U wigkszosci uczniéw stwierdzono ADHD,
w przypadku innych - spektrum autyzmu. Kwestionariusz dotyczyl czgstosci korzystania
ze smartfona lub komputera, a w najwazniejszej czesci zaznaczano zdarzenia agresywne,
zaréwno te stosowane przez respondenta, jak i wobec niego; chodzito zatem o to, czy by-
wal tez ofiarg (victimization). Chlopcy czesciej angazowali si¢ w zastraszanie za posred-
nictwem telefonu komoérkowego niz dziewczeta. Co ciekawe, 69% ucznidéw twierdzilo, ze
ich rodzice nic nie wiedzg o ich dziataniach w internecie. Oczywiscie wiekszo$¢ mlodziezy
korzystata z portali spotecznosciowych (67%), pobierata pliki z muzyka, grata w gry online .
czy wyszukiwala informacji w celach edukacyjnych (30%). Badanie pokazuje, ze w ciagu
ostatniego miesigca uczniowie nikogo nie przesladowali w internecie, ale odsetki uczniow
bedacych ofiarami przestepstw przynajmniej raz w tygodniu wahaty sie w granicach 5-12%
w zaleznosci od formy stosowanej agresji. Odsetek uczniow, ktorzy dreczyli innych w sieci
przynajmniej raz w tygodniu, byl nieco nizszy i zréznicowany w przedziale 1-8%. Wystapi-
fa istotna dodatnia korelacja miedzy byciem ofiarg cyberprzemocy i sieciowym agresorem.
Badacze zastanawiali sig, czy w tej grupie badanej nie doszto do zbiegu okolicznosci, gdzie
uczniowie szkol specjalnych stanowig szczegdlng zbiorowos¢, w ktorej zaréwno atakuja, jak
i bywaja oni ofiarami takich atakéw. Jak sie okazalo dalej, takie zjawisko wystepuje takze
poza szkolg specjalna. Didden i in. stwierdzili tez, ze im czgsciej kto$ byl przesladowany
w internecie, tym mniej mial poczucia wlasnej wartosci i zglaszal bardziej depresyjne uczu-
cia. Mimo to u ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualna i rozwojowa wystepuje nieco
mniejsze prawdopodobienstwo, ze bedg ofiarami i réwnocze$nie beda sie zneca¢ nad kims
w internecie niz w grupach rowiesnikow niezdiagnozowanych jako uposledzeni.

Wydaje sie wiec, ze istnieje podgrupa uczniéw bedacych zaréwno ofiarami cyberprze-
mocy, jak i agresorami. Nie jest do konca jasne, czym rozni si¢ ta grupa uczniéw od in-
nych i dlatego nalezy przyjrze¢ sie cechom socjodemograficznym. Badanie Diddena i in.
(2009) wykazalo istotne powigzania miedzy cyberprzemocs i ilorazem inteligencji, rodza-
jem zaburzen (ADHD, spektrum autyzmu), poczuciem wiasnej wartosci i depresjg oraz
czestoscig korzystania z komputera. Stwierdzenie, Ze istnieje zwigzek miedzy emocjonal-
nymi a psychologicznymi problemami oraz wiktymizacjg jest zgodne z innymi badaniami
dotyczacymi cyberbullyingu. Okazuje si¢, ze ofiary internetowe zglaszajg znacznie wiecej
problemoéw psychologicznych (np. depresyjne uczucia, samotno$¢, negatywne przekona-
nie o sobie) niz mlodziez niezdiagnozowana i bez podobnych probleméw. Na przyklad
Shunit Reiter i Noam Lapidot-Lefler (2007) potwierdzajg takie wnioski, gdyz w ich bada-
niu ofiary zglaszaly znacznie czestsze odczucia emocjonalne i problemy interpersonalne
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niz tylko syndrom znecania si¢ ofiara — agresor. Stwierdzono tez zwigzek miedzy czesto-
$cig korzystania z komputera i cyberprzemocg, co potwierdzily badania Michelle Ybarra
i Kimberly Mitchel (2004), gdzie cz¢ste ngkanie i hejt online powigzano z czestym korzy-
staniem z internetu.

ZACHOWANIA SEKSUALNE W INTERNECIE

Claude Normand i Frangois Sallafranque-St-Louis (2016) pisza, ze do wykorzystywa-
nia seksualnego w internecie przyczynia si¢ izolacja spoleczna i samotnos¢, a depresja
i rozmowy na czacie zwiekszajg ryzyko bycia ofiarg molestowania. Wiele tych czynnikow
ryzyka wystepuje czesciej u mlodziezy z niepelnosprawnosciami niz w populacji ogdlne;.
Badania na probie 114 szkot specjalnych wskazuja na ucznidéw z IQ w przedziale 52-85,
a 97% z nich ma dostep do internetu w domu, 41% ma komputer we wlasnym pokoju.
Wiekszos¢ mlodych uzywa go do pobierania muzyki lub grania, 43% wysyta lub odbiera
e-maile, 27% publikuje dane osobowe o sobie w sieci, a 24% rozmawia przez internet (za:

. Didden i in., 2009). Tym niemniej korzysci i zagrozenia zwigzane z korzystaniem z in-
ternetu przez mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng lub ze spektrum autyzmu
wcigz nie s3 dobrze rozpoznane.

Wedlug Normanda i Sallafranque-St-Louis (2016) internet kojarzy si¢ na ogot z sa-
moswiadomoscig, poczuciem wlasnej wartosci, sily i dobrobytem oraz rozwojem sek-
sualnym mtodziezy. Melissa Wells i Kimberly Mitchell (2013) opisujg amerykanskie ba-
danie Young Internet Safety Survey (YISS-3) prowadzone wsrod mlodziezy w przedziale
10-17 lat w 2010 r. Pokazuje ono, ze mlodziez niepelnosprawna fizycznie czesciej niz
sprawni rowiesnicy nawigzuje bliskie relacje online. Ponadto przedstawiciele mlodziezy
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) czesciej niz pozostali respondenci wy-
sylaja swoje zdjecia do uzytkownikéw spotykanych w sieci i angazuja sie w zachowania
seksualne online. Autorki piszg dalej, ze uczniowie szkot specjalnych sa mniej sktonni od
tych z populacji ogélnej do korzystania z mediéw spotecznosciowych (68% vs. 82%), do
rozmow wideo (24% vs. 32%) i rzadziej sa nekani online (41% vs. 49%). Jednak rownie
chetnie rozmawiajg z osobami online (41% vs. 40%) i jest bardziej prawdopodobne, ze
czedciej przejawiaja zachowania seksualne (20% vs. 13%).

Korzystanie z internetu nie jest zatem pozbawione zagrozen, zwlaszcza dotyczacych
nagabywania seksualnego (sexual cybersolicitation). W badaniu YISS-3 wykazano po-
nadto, ze 9% internautéw w wieku 10-17 bylo ofiarami niechcianego seksu (Jones, Mit-
chell, Finkelhor, 2012). Mlodziez z SPE w badaniu YISS-3 byta bardziej sklonna (14%)
do zglaszania seksualnego nagabywania w internecie niz inne osoby mtode (Wells, Mit-
chell, 2013). Ogoélnokrajowe badanie mlodziezy w Danii z 2008 r. zdaje sie potwierdzac
te wyniki, gdyz 5% chlopcow i 16% dziewczat w wieku 14-17 lat zglosito nagabywanie
seksualne w internecie (Helweg-Larsen, Schutt, Larden, 2012).

Wykorzystywanie seksualne niekorzystnie wptywa na zdrowie psychiczne i funkcjono-
wanie mlodych ludzi (Ybarra, Mitchell, 2004). Bywaja oni zawstydzeni przez niegrzeczne
komentarze seksualne lub nekanie w sieci, denerwuja sie i sa przestraszeni propozycjami
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seksualnymi (Livingstone i in., 2011). Mlodziez z SPE jest dwukrotnie bardziej wrazliwa
na takie wiadomosci niz osoby bez stwierdzonej niepetnosprawnosci (14 vs. 7%) (Wells,
Mitchell, 2013). W innym badaniu wykryto, ze niska zdolnos¢ poznawcza byla zwigzana
z ryzykownymi zachowaniami w internecie (Noll i in., 2013).

W literaturze opisuje si¢ nagabywanie seksualne w internecie jako ,akt popelniony
przez drapieznika (predator)”, ktory zacheca mtoda osobe¢ do rozmowy o seksie, ujaw-
nienia danych osobowych o charakterze seksualnym lub angazowania si¢ w zachowania
seksualne w sieci (Ybarra, Mitchell, 2004). Wedlug badan YISS odsetek mtodych ofiar
nagabywania seksualnego w internecie spadf z 19% w 2000 r. do 9% dziesie¢ lat pdzniej
(Wells, Mitchell, 2013; Jones, Mitchell, Finkelhor, 2012). Zdaniem badaczy wynika to
z wiekszej swiadomosci i edukacji mlodziezy i ich rodzicéw w zakresie bezpieczenstwa
w sieci. Niemniej jednak nagabywanie notowano u wigkszego odsetka mlodziezy (28%),
ktora cechowala sie okreslonymi czynnikami ryzyka jak przeszte wykorzystywanie sek-
sualne i fizyczne oraz konflikty z rodzicami (Wells, Mitchell, 2008). Wazne jest, ze ofiara-
mi nagabywania czy nekania seksualnego online czgsciej okazujg si¢ ofiary rzeczywistej
przemocy seksualnej, np. molestowania, gwaltu, przemocy rodzicielskiej (tamze).

Niektorzy autorzy (np. Holt i in., 2010, za: Normand i Sallafranque-St-Louis, 2016)
wskazujg wprost na istnienie subkultury pedofilskiej i w zwigzku z tym na agresywne
nagabywanie seksualne w sieci. Ta koncepcja odnosi sie do indywidualnego wywierania
presji na mtoda jednostke, z ktdrg agresor kontaktuje si¢ bezposrednio e-mailem, telefo-
nicznie lub osobiscie (Mitchell i in., 2004). 3% mlodziezy w badaniu YISS do$wiadczyto
takiego rodzaju nagabywania. W dunskim badaniu polowa z 3707 nastolatkéw spotkata
znajomych online twarzg w twarz, lecz bez negatywnych konsekwencji, to samo dotyczy
9% dzieci w wieku 9-16 lat w calej Europie (Livingstone i in., 2011).

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng lub rozwojowa sa zwykle bardzo podatne
na wszelkie sugestie i maja niski poziom samostanowienia. Jak pisze Stanistaw Kowalik
(2007), to czyni je fatwym lupem oséb wykorzystujacych seksualnie. Od 61% do 83%
kobiet i od 25% do 32% mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelektualng deklaruje, ze byli
ofiarami wykorzystywania seksualnego (McCarthy, Thompson, 1997). Jesli chodzi o jed-
nostki ze zdiagnozowanym autyzmenm, jest to ok. 16-25% (Mandell i in., 2005).

W prébie 509 rodzicéw dzieci z autyzmem, 94% z nich bylo przekonanych, ze ich dziec-
ko byto ofiarg zastraszania w ciggu ostatniego roku (Little, 2002). Pewne cechy charakte-
rystyczne dla jednostek z niepelnosprawnoscig intelektualng lub autyzmem narazajg na
wigksze ryzyko cierpien z powodu aktoéw agresji. Na przyktad ograniczenia w zdolnosci
przewidywania konsekwencji dzialan i zachowan, a takze trudnosci w rozszyfrowaniu
emocji innych ludzi wyjasniaja wigksze rozpowszechnienie agresji wobec nich, lecz takze
tatwiejsze wykorzystywanie seksualne, gdyz paradoksalnie réwniez potrzebuja oni zycia
emocjonalnego i zblizen z innymi. Kowalik zauwaza dalej, ze agresorzy wykorzystujg brak
zachowywania ogélnych etykiet i to, iz niepelnosprawni intelektualnie nie stawiajg oporu,
a dotyczy to zaréwno zachowan hetero- jak i homoseksualnych (Kowalik, 2007).

Glynis Murphy i Ali O’Callaghan (2004) zaobserwowaly, Ze osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualna i ze spektrum autyzmu zawieraja mniej liczne znajomosci o charakterze
seksualnym niz ich typowo rozwijajacy si¢ rowiesnicy. Ich badanie pokazuje zakres tej roz-
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nicy. Znajomo$¢ seksualna uczestnikow z niepetnosprawnoscig intelektualna nie byla tak
duza, jak w przypadku mtodych réwiesnikéw bez diagnozy. To ograniczenie wiedzy wyda-
je sie dotyczy¢ wielu 0s6b w obszarze zwigzanym z seksualnoscig, takim jak cigza, mastur-
bacja, antykoncepcja, kontrola urodzen, choroby przenoszone droga plciowa oraz prawne
aspekty seksualnos$ci i homoseksualizmu (Murphy i O’Callaghan, 2004). Wedtug autorek
mozna zaobserwowac tu brak formalnej i nieformalnej edukacji seksualnej u oséb nie-
petnosprawnych intelektualnie wykorzystywanych seksualnie (przynajmniej u tych, ktére
s3 w stanie zrozumie¢ okreslone zasady bezpieczenstwa). Bardziej nieformalna edukacja
seksualna, rozmowy z réwiesnikami i ta czerpana z magazynow jest raczej niedostepna dla
mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna z powodu stygmatyzacji, wigkszej izolacji
spolecznej i mniejszej ilosci interakcji. Rodzice tez dostarczaja mniej informacji o seksu-
alnosci swoim dzieciom. Ponadto, jak pisza Murphy i O’Callaghan, ci mtodzi ludzie maja
mniejsze mozliwosci nawigzania romantycznego zwigzku i do$wiadczania seksu. Brak
edukacji seksualnej i zwigzanych z nig praw prowadzi do probleméw ze zrozumieniem
sytuacji dotyczacej $wiadomej zgody na zblizenie, i stad pojawia si¢ naduzycie. Jak pisza
Normand i Sallafranque-St-Louis, jest to fakt istotny, gdyz osoby z niepelnosprawnoscia

. intelektualng na ogot ,,nie interpretuja pewnych sytuacji jako obrazliwych oraz pewnych
zachowan ludzi jako niedopuszczalnych” (tamze).

PODSUMOWANIE

Przeglad badan nad korzystaniem z internetu przez mlodziez z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng pozostawia wrazenie, ze w Polsce i w innych krajach istnieje jak na razie niewielkie
zainteresowanie pedagogow i opiekunow w tej sprawie (np. Noll i in., 2013). Konstatacja ta
nie dotyczy badaczy, wszak podejmuja oni badania korespondujgce z prébami zagranicz-
nymi (badania E. Krzyzak-Szymanskiej, red.; P. Plichty i in.). Nalezy przypomnie¢, ze bada-
nia tego rodzaju sg do$¢ trudne (de Groot, Kaal, Stol, 2019; Calek, 2020). Niemniej jednak
przeglad ten wykazuje, ze mlodzi z niepetnosprawnoscig intelektualng s nekani seksualnie
w internecie i nie majg na ogdt odpowiedniego wsparcia od rodzicow, ktdérzy nie s3 o tym
informowani lub nie interesujg si¢ kontaktami swoich dzieci. Pokazuje to czgsto staba
wiez emocjonalng miedzy dzieckiem a rodzicem, nie tylko w badaniach polskich (Ybar-
ra i Mitchell, 2004). Mlodzi ludzie, ktérzy czujg si¢ samotni, odizolowani, niezrozumiani
lub dostrzegaja brak wsparcia, tworza czesto podgrupy szczegdlnie podatne na ryzykowne
korzystanie z internetu. W rezultacie czestsze konflikty na linii rodzic-dziecko narazaja
respondentdw z niepelnosprawnoscig intelektualng dwa i pét razy czesciej na ryzyko do-
$wiadczen nagabywania seksualnego niz inne mlode osoby (Wells i Mitchell, 2008). Mlodzi
niepelnosprawni sg szczegdlnie narazeni na wykorzystywanie przez zdrowych w réznego
rodzaju grach i cyberprzemocy. Dlatego wszelkie programy dotyczace integracji przez in-
ternet, skadinad sluszne, powinny by¢ opatrzone wieloma warunkami wspolpracy i opie-
ki ze strony oséb odpowiedzialnych za mlodziez. Jest to temat rzadki i drazliwy, jednak
wymagajacy szczegolnej uwagi ze strony socjologéw, psychologdw, specjalistow disability
studies czy réwniez, jak si¢ zdaje, projektantow i specjalistéw mediéw spotecznosciowych.
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