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W latach 50. XX w. za sprawa E. H. Eriksona wprowadzono do literatury
psychologicznej pojgcie ,,biegu zycia” (life span). Chodzito o zainteresowanie
si¢ psychologia catego zycia ludzkiego, tj. od narodzin do pdznej starosci, a nie
tylko okresem dziecinstwa i dojrzewania. Kazdy z poszczegdélnych okresow
zycia posiada swoja specyfike i znaczenie w calosci zycia cztowieka, za$ rozwdj
jest naturalnym urzeczywistnieniem mozliwosci zawartych w organizmie.

Bieg zycia ludzkiego urzeczywistnia si¢ w kontekScie spoleczno-
-kulturowym, dlatego tez tak wazne staja si¢ relacje cztowieka ze $wiatem.
Podlegaja one ciaglym zmianom rozwojowym i sa zwigzane z motywacja
wyznaczonga poczatkowo zaspokajaniem potrzeb biologicznych, by nastgpnie
przejs¢ do zaspokajania coraz bardziej zréznicowanych potrzeb psychicznych
(bezpieczenstwa, szacunku, mitosci, samorealizacji) 1 dziatan wiazacych sig
z duchowym wymiarem cztowieka, urzeczywistniajacym si¢ w postaci takich
jego atrybutow, jak wolnos¢, godnosé czy odpowiedzialnos¢. To przechodzenie
z jednego okresu (stadium) do nastgpnego staje si¢ mozliwe m. in. dzigki
kryzysom, polegajacym na $cieraniu si¢ tendencji rozwojowej z tendencja do
regresu.

Ujecie rozwoju cztowieka w biegu zycia wiazalo sig ze zmiana podejscia do
zdrowia. Zdrowie, w mysl zatozen E. H. Eriksona, to pomyslnie przebiegajacy
proces rozwoju psychospotecznego cztowieka, w ktorym — dzigki rozwiazywa-
niu normatywnych kryzysow — sukcesywnie zdobywa si¢ podstawowe kompe-
tencje 1 nowe jako$ci. Zdrowie identyfikowane jest wigc z rozwojem, bedacym
konsekwencja zainicjowanego zycia. O ile jednak klasyczne pojecie rozwoju
implikuje zasade ciaglosci, w ktoérej poprzednia zmiana wyznacza mozliwosci
pojawienia si¢ nowej zmiany, i tak az do wyczerpania petni wlasnych mozliwo-
$ci, to rozw¢j czlowieka ma swoja specyfike. Wiaze si¢ ona z pojawieniem si¢
motywow nie tylko niepowiazanych z biologia cztowieka, lecz nierzadko
sprzecznych z wymaganiami jej struktury. Zrédha aktywnosci cztowieka staja sie
W znacznym stopniu niezalezne od biologicznej struktury i wytwarzaja wlasne
czynniki motywujace do dalszego rozwoju.

W kazdym stadium biegu zycia zdrowie zalezy od sprawno$ci procesow
dynamicznego réwnowazenia wymagan i mozliwosci cztowieka. Te wymagania
1 mozliwosci zmieniaja si¢ wraz z wiekiem, lecz to przede wszystkim od samego
cztowieka zalezy, z jakimi wymaganiami musi si¢ zmierzy¢ i jakimi dysponuje
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mozliwosciami. Kazdy okres zycia stanowi przestanke do poszukiwania nowych
mozliwosci pomnazania zasobow wlasnego zdrowia poprzez budowanie
doswiadczen zwiazanych z zaangazowaniem, pozytywnymi emocjami czy
zmaganiem si¢ z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Zdrowie jest wazne na kazdym etapie rozwoju cztowieka, a wigc od uro-
dzenia do kresu zycia. W ostatnich latach, w zwiazku ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, szczeg6lne zainteresowanie badaczy i praktykéw wzbudza zdrowie
cztowieka w okresie poznej dorostosci. Obserwuje si¢ wtedy obnizanie si¢
mozliwosci adaptacyjnych organizmu, pogorszenie ogolnej sprawnosci, zdrowia
fizycznego, wzrost ryzyka chorob. Niekoniecznie musi si¢ z tym wigzaé
obnizanie poziomu zdrowia psychicznego, spotecznego czy duchowego. Co
wigcej, w tych wymiarach, zwlaszcza za§ w wymiarze duchowym mozna nawet
obserwowac poprawe funkcjonowania cztowieka.

Cele zyciowe, kierunek rozwoju osobistego czlowieka w okresie pdznej do-
rosto$ci, to czy nadal bedzie aktywny zaleza w duzej mierze od wczesniejszych
doswiadczen, sposobu zycia, zrealizowanych wczesniej celow czy od skuteczno-
$ci rozwigzywania kryzysow. Oznacza to, ze czlowiecka w wieku senioralnym
moze charakteryzowac wysokie zadowolenie z Zycia, nie mniejsze niz w okresie
mtodzienczym. Warto takze podkresli¢, ze jednym z waznych pozytywnych
aspektow okresu poznej dorostosci jest madro$¢ zyciowa, definiowana jako
sztuka dobrego zycia. Problematyka zdrowia pozostaje wigc zawsze aktualna,
niezaleznie od wieku czlowieka.

Monografia zawiera 19 rozdziatléw (podzielonych na dwie czgsci) przygo-
towanych przez autorow reprezentujacych rozne osrodki akademickie. Czgs¢
pierwsza, zatytutowana Czynniki sprzyjajace zdrowiu, sktada si¢ z 11 artykutow.
Przedstawiono w nich m. in. kryteria zdrowia ujgte w cyklu zycia cztowieka,
zdrowie psychiczne i prokreacyjne, zjawisko potraumatycznego wzrostu i jego
determinanty. Kolejne artykuly koncentruja si¢ na czynnikach warunkujacych
zdrowie czlowieka, takich jak samoocena, pozytywne stany emocjonalne czy
satysfakcja seksualna. Cze¢$¢ druga, Zagrozenia dla zdrowia, zawiera tresci,
ktore przede wszystkim odnosza si¢ do wystepujacych u czlowieka problemow
zdrowotnych, ale uwzgledniaja takze sposoby radzenia sobie z nimi. W za-
mieszczonych rozdziatach wskazano m. in. na role niekorzystnych dla zdrowia
typow osobowosci, do jakich zaliczaja si¢ osobowosci typu C i D. Uwzglednio-
no takze budzace coraz wigksze zainteresowanie badaczy zagadnienie, jakim sg
uzaleznienia behawioralne, w tym od pracy czy Internetu, a takze zagadnienie
menopauzy i akceptacji choroby.

W pierwszej czg$ci monografii autorzy nawiazuja do nurtu psychologii po-
zytywnej, ktora stala si¢ pewnego rodzaju przeciwwaga dla dominujacego
wczesniej negatywnego podejscia do zdrowia, zwiazanego z zagrozeniami
zdrowotnymi, stresem, negatywnymi emocjami i koncentracja na chorobie.
Psychologia pozytywna, zgodnie z nurtem salutogenetycznym, akcentuje rolg
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czynnikdéw sprzyjajacych zdrowiu cztowieka, wykorzystuje osiagnigcia psycho-
logii do lepszego poznania siebie, rozszerzania swoich mozliwosci, osobistego
rozwoju i lepszego zycia.

Nadal oczywiscie prowadzone sa badania w drugim nurcie — patogenetycz-
nym. Obydwa nurty sa potrzebne i wzajemnie si¢ uzupelniaja. Pozwala to na
szersze ujecie problematyki zdrowia, znacznie poszerza obszar teorii i wzbogaca
interpretacje zjawisk zwiazanych ze zdrowiem i choroba. Takie ujgcie pozwala
takze na rozszerzanie metod oddzialywan profilaktycznych i terapeutycznych.
Dlatego tez przygotowana monografia jest przeznaczona dla szerokiego grona
odbiorcow zainteresowanych problematyka zdrowia i choroby, zaré6wno bada-
czy, jak 1 praktykow, w tym: psychologow, pedagogow, socjologow, lekarzy,
edukatoréw zdrowia. Moze stuzy¢ takze jako pomoc dydaktyczna dla studentow,
dla ktorych przewidziane sa zajecia dotyczace szeroko rozumianego zdrowia.
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