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Satysfakcja seksualna i samoocena a poczucie jakos$ci Zycia

1. Wstep

Satysfakcja seksualna silnie wiaze si¢ z jakoscia zycia i szczgéciem (R o -
sen, Bachmann, 2008). Aktywnos¢ seksualna moze przysparzaé wielu
korzysci, wsrod ktorych znajduja si¢ nie tylko spetnione cele reprodukcyjne.
Stuzy ona réwniez utrzymaniu zadowolenia ze zwiazku i dostarczaniu przyjem-
nosci emocjonalnej, psychologicznej i fizycznej (Bancroft, 2009). Z badan
A.Gulczynskiej i B. Jankowiak (2006) wynika, iz osoby aktywne
seksualnie maja wyzszy poziom koherencji (zaradno$ci i sensownosci). Zaré6wno
utrzymujace sig niedyspozycje seksualne, jak i chwilowe zaburzenia w tej sferze
moga by¢ przyczyna stresu, frustracji, lgkow czy depresji. Moga takze negatyw-
nie wpltywaé na zwiazek i inne obszary zycia (Arringtoniin., 2004). Badania
przeprowadzone przez Kopenhaskie Centrum Badan nad Jakoécia Zycia (The
Quality-of-Life Research Center, Copenhagen) na populacji 2400 oséb,
w przedziale wiekowym 1888, wykazaty, iz osoby z dysfunkcjami seksualnymi
cechuje poziom jakosci zycia do 20% nizszy niz u oséb zdrowych (Vente-
godt, 1998).

W licznych badaniach wykazano zwiazek samooceny z wieloma wymiarami
zycia m. in. zdrowiem, zwiazkami interpersonalnymi, osiagnigciami zawodo-
wymi czy tez ogdlnym zadowoleniem z zycia (Li iin., 2010; Cameron iin,
2010; Salmela-Aro, Nurmi, 2007; Baumeister i in.,, 2003). Ponadto
wysoka samoocena jest predyktorem dlugowiecznosci (Baumeister i in.,
2003) i waznym elementem zwigzanym z opanowywaniem trwogi $miertelnosci
(S. Solomon, J. Greenberg, T. Pyszczynski, 1991, za: Dolinski, Kofta,
2006). Osoby o samoocenie niskiej okreslane sa jako bardziej depresyjne,
czesciej okazujace smutek, przygnebienie i rozczarowanie. Przezywaja one
silniej emocje negatywne i maja trudnosci w przezywaniu emocji pozytywnych.
Z niskim poczuciem wlasnej warto$ci wspotwystepuja rowniez objawy psycho-
somatyczne — im nizsza samoocena, tym ich wigcej (M. H. Kernis, B. D.
Granemann, Barclay, 1989, za: Wojciszke, 2006).
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Wyniki badan dowodza, ze zburzenia w sferze seksualnej — szczegodlnie
anorgazmia i zaburzenia wzwodu — pozostaja w zwiazku z niska samoocena,
a wysoka samoocena wspotwystepuje z wyzsza satysfakcja z zycia seksualnego
i brakiem zahamowan w tym obszarze (Bancro ft, 2009; Baumeister i in.
2003; Leiblum, Rosen, 2005; Narvaez-Rehbein i in.,, 2006). Osoby
o niskiej samoocenie uwazajq si¢ za mniej atrakcyjne, co znaczaco utrudnia im
nawiazywanie bliskich kontaktow. Czgéciej doznaja one nicodwzajemnionej
mitosci i Igku przed odrzuceniem (Baumeister i in., 2003), co moze
utrudnia¢ poznanie potencjalnego partnera seksualnego. Z kolei w zwiazku
problemy z poczuciem warto$ci jednego z partnerow prowadza do zmniejszenia
poziomu pozadania u drugiej osoby. Pozytywny obraz wtasnego ciata i poczucie
atrakcyjnosci fizycznej sa wazne dla poziomu satysfakcji seksualnej kobiet
(Pujols i in., 2010). Wspoélczesnie obowiazujacy w seksuologii model reakcji
seksualnej autorstwa Rosemary B asson (2005) zaktada, ze wysoka samoocena
jest jednym z istotnych psychologicznych warunkéw uzyskiwania satysfakcji
seksualnej, a chg¢ utrzymania badz podnoszenia poziomu samooceny i atrakcyj-
nosci fizycznej — czgstym, pozaseksualnym motywem angazowania sig
w aktywnos$¢ seksualna.

2. Badania empiryczne

Rezultaty dotychczasowych badan (m. in. wyzej wymienionych) pozwalaja
na sformutowanie przypuszczenia o zwiazku satysfakcji seksualnej i samooceny
z poczuciem jakosci zycia. Celem prezentowanych ponizej badan byto:

— zdiagnozowanie poziomu satysfakcji seksualnej wsrod mtodych doro-
stych,

— okreslenie korelatow satysfakcji seksualnej (zwiazkéw z samoocena i po-
czuciem jakosci zycia).

Przewidywano, ze wysoki poziom satysfakcji seksualnej i samooceny pozo-
staje w zwiazku z wysokim poziomem poczucia jakosci zycia zaréwno wsrod
kobiet, jak i mgzczyzn.

Satysfakcja seksualna rozumiana jest przez autorki jako ustosunkowanie
podmiotu (poznawczo-emocjonalne) do wilasnej atrakcyjnosci seksualnej i po-
dejmowanej aktywnosci seksualne;.

Poczucie jakosci zycia rozumiane jest, zgodnie z koncepcja M. Stras-
-Romanowskiej (2005), jako ocena poznawcza i uczucia towarzyszace
okreslonemu sposobowi zycia, na ktory sktadaja si¢ relacje, rodzaje przezyc,
dziatania i rozwoj.

W koncepcji tej wyrdznia si¢ cztery wymiary jakosci zycia — biologiczny,
spoleczny, podmiotowy i metafizyczny.
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Sfera psychofizyczna odnosi si¢ do biologicznego dobrostanu (zdrowia).
Zakloceniem tej sfery moze by¢ choroba. Poczucie zadowolenia w tej sferze
zwigzane jest z zaspokajaniem potrzeb natury biologicznej i aktywnoS$cia
zyciowa pozostajaca w zgodzie ze swoim organizmenm.

Sfera psychospoleczna. Poczucie jakoSci zycia w tym wymiarze odnosi si¢ do
uczestnictwa czlowieka w zyciu spotecznym — podejmowania 16l spotecznych
1 realizacji standardow spolecznych. Do osiagania wysokiej jakosci zycia w tym
obszarze przyczynia si¢ odczuwanie milosci, akceptacji, przynalezno$ci i szacunku
ze strony innych ludzi. Zaburzenie tej sfery moze stanowi¢ poczucie samotnosci.

Sfera podmiotowa dotyczy podmiotowosci czlowieka, a wyrazana jest
w poczuciu indywidualno$ci, ponoszeniu odpowiedzialnosci za swoje zycie,
realizowaniu swoich celow i poczuciu bycia autentycznym, ,,w zgodzie ze soba”.

Sfera metafizyczna odnosi si¢ do wymiaru duchowego. Stanowi akceptacje
i realizacj¢ wartosci, ktore sa ponadczasowe i uniwersalne. taczona jest
Z poczuciem sensu zycia, przezyciami religijnymi, dazeniem do autotranscen-
dencji poprzez akceptacje i realizacje wartosci uniwersalnych (dobro, prawda,
pigkno, mitos¢).

W badaniach uczestniczyto 100 osob (49 kobiet i 51 mezczyzn) w wieku od
23. do 35. roku zycia, pozostajacych w nieformalnym, bezdzietnym zwiazku
przynajmniej od roku, aktywnych zawodowo, z wyksztalceniem wyzszym
1 wyzszym niepelnym.

Tabela 1

Moc dyskryminacyjna pytan

Numer pytania 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Korelacja -
-Pearsona 0,675 | 0,449 | 0,589 | 0,583 | 0,692 | 0,654 | 0,715 | 0,603 | 0,649 | 0,637

Istotnos¢
(dwustronna)| 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001

Z 16 dto: opracowanie whasne.

Tabela 2
Konfirmacyjna analiza czynnikowa
RMSEA LO90 HI 90 PCLOSE
0,073 0,001 0,133 0,289

RMSEA — $redniokwadratowy btad aproksymacji; LO 90 — dolna granica przedziatu uf-
nosci; HI 90 — gorna granica przedziatu ufnosci; PCLOSE — poziom istotnosci p dla hipotezy
zerowej (dla Hy p < 0,05).

Zr 6 dto: opracowanie wlasne.
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W celu dokonania pomiaru zmiennych zastosowano nast¢pujace metody:
Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia M. Stras-Romanowskiej i in. (Frac-
kowiak, 2004), Skale Samooceny SES autorstwa M. Rosenberga w adaptacji
. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-Tabaczeki M. Laguny (2008),
a takze Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej G. Dolinskiej-Zygmunt i A. Do-
mejko. Zawiera on dziesi¢¢ twierdzen, obejmujacych dwa obszary (zgodnie
z przyjeta definicja satysfakcji seksualnej): wtasna atrakcyjnos¢ seksualna
i podejmowana aktywno$¢ seksualng. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do nich
za pomoca czterostopniowej skali Likerta. W celu zachowania trafnosci teore-
tycznej zastosowano: metodg s¢dziow kompetentnych, analiz¢ mocy dyskrymi-
nacyjnej pytan (tab. 1) i konfirmacyjna analiz¢ czynnikowa (tab. 2). Pominigto
w dalszych analizach i postanowiono usuna¢ z kwestionariusza te pytania, ktore
wykazywaly mniejsza moc dyskryminacyjna niz 0,4. Zredukowano rowniez
pytania o czg$¢ tych, pomigdzy ktorymi wystepowala istotna dwustronna
korelacja Pearsona, zaktadajac, ze moga by¢ do siebie zbyt podobne i nies¢ taka
sama tres¢. Konfirmacyjna analiza czynnikowa wykazala istnienie jednego
czynnika. Do oceny dopasowania modelu uzyto wskaznika RMSEA, ktory
wyniost 0,073 (tab. 2). Rzetelno$¢ metody mierzona a-Cronbacha $wiadczy
o wysokiej spojnosci testu, gdyz wynosi 0,83. Teoretyczny rozktad wynikow
zawiera si¢ w przedziale (10; 40).

3. Wyniki

Satysfakcja seksualna. Wsrdd badanych os6b dominuje zadowolenie z zy-
cia seksualnego ($rednia wynikéw wyniosta 33,71). Analiza testem ¢-Studenta
wykazata, iz ro6znica pomigdzy plciami w $rednich warto$ciach satysfakcji
seksualnej nie jest istotna statystycznie.

Tabela 3

Sredni wynik poczucia jako$ci Zycia 0sob badanych (wynik globalny i poszczegélne sfery)

Badania Badania M. StFa'é-
wlasne —Romanowlsklej
(za: Frackowiak, 2004)
Sredni wynik globalny 185,38 191,4
Sfera podmiotowa 46,66 -
Sfera psychofizyczna 47,37 -
Sfera psychospoleczna 47,67 -
Stfera metafizyczna 46,75 -

Zr 6 d1o: opracowanie wilasne.
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Poczucie jakosci zycia. Rozktad liczebno$ci wskazuje na dominacje¢ prze-
cigtnego poziomu zadowolenia z zycia wsrod osob badanych. Srednie wyniki
uzyskane przez osoby badane w zakresie globalnej oceny i poszczegodlnych
sferach poczucia jako$ci zycia przedstawiono w tab. 3. Analiza testem #-Stu-
denta wykazala, iz r6znica pomig¢dzy piciami w srednich wartosciach globalnego
poczucia jako$ci zycia i jego sfer nie jest istotna statystycznie.

Samoocena. Srednia wynikéw (30,48) wskazuje na pozytywna samoocene
w badanej grupie. Analiza testem ¢-Studenta wykazala, iz rdznica miedzy
ptciami w zakresie srednich wynikoéw nie jest istotna statystycznie.

Zwiazek satysfakcji seksualnej z poczuciem jakoSci Zycia

Wspolczynnik r-Pearsona korelacji zmiennych satysfakcja seksualna i glo-
balne poczucie jakosci zycia (r = 0,453; p < 0,001) wskazuje na istotng statycz-
nie, ale umiarkowana, zalezno$¢ (tab. 4). Analiza zaleznosci satysfakcji seksual-
nej z poszczegdlnymi wymiarami poczucia jakosci zycia wskazata na istnienie
istotnych statystycznie zwiazkéw migdzy zmiennymi, ale najstabsze okazaly si¢
zwiazki satysfakcji seksualnej ze sferami: psychospoleczng i metafizyczna.

Tabela 4

Korelacja Pearsona migdzy satysfakcja seksualna
a poczuciem jakoS$ci zycia i jego wymiarami

Stera psychofizyczna 0,533%*
Sfera psychospoteczna 0,243*
Sfera podmiotowa 0,310%*
Sfera metafizyczna 0,262%*
Wynik globalny poczucia jakosci zycia 0,453**

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).
** Korelacja jest istotna na poziomie 0,001 (dwustronnie).
Z 16 d1o: opracowanie wiasne.

Ciekawych wynikéw dostarczyto migdzyplciowe poréwnanie sity korelacji
satysfakcji seksualnej oraz poczucia jakosci zycia i jego poszczegolnych sfer.
W przypadku kobiet satysfakcja seksualna wiaze si¢ w sposob istotny zarowno
z wynikiem globalnym, jak i wszystkimi sferami poczucia jakos$ci zycia. Analiza
wyniku korelacji w grupie mgzezyzn wskazuje na zwiazek satysfakcji seksualnej
jedynie z wynikiem globalnym i sfera psychofizyczng. Korelacja satysfakcji
seksualnej z poczuciem jakosci zycia i jego sferami jest silniejsza w przypadku
kobiet (tab. 5).
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Tabela 5

Korelacja Pearsona migdzy satysfakcja seksualng a poczuciem jakosci zycia i jego wymiarami

w zaleznosci od plci

Kobiety Megzczyzni
Sfera psychofizyczna 0,588** 0,477**
Sfera psychospoteczna 0,456** 0,005
Sfera podmiotowa 0,365%* 0,239
Sfera metafizyczna 0,378%* 0,113
Wynik globalny poczucia 0.567%* 0.304*

jakosci zycia

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).
** Korelacja jest istotna na poziomie 0,001 (dwustronnie).

Zr 6 dto: opracowanie wlasne.

Przeprowadzono réwniez analize¢ korelacji pomigdzy satysfakcja seksualna
i samoocena. Wynik potwierdzil przypuszczenie o istnieniu pomig¢dzy nimi
zwiazku — wspotczynnik korelacji wyniost 0,44 przy p < 0,001. Pomigdzy
kobietami i m¢zczyznami nie ma réznic w zakresie sity zwiazku tych zmien-

nych.

Wspotczynnik korelacji r-Pearsona pomigdzy samoocena a globalnym wy-
nikiem poczucia jakosci zycia (r = 0,621; p < 0,001) i jego sferami: podmioto-
wa, psychospoteczna, psychofizyczna wskazuje na istotny silny zwiazek
pomigdzy zmiennymi (tab. 6). Roznice miedzyplciowe w sile korelacji nie sa
istotne statystycznie. W przypadku mezczyzn istnieje korelacja pomigdzy

samoocena a sferg metafizyczna, ale jest ona staba.

Tabela 6

Korelacja Pearsona migdzy samooceng a poczuciem jakosci zycia

i jego wymiarami

zycia

Sfera psychofizyczna 0,556**
Stera psychospoteczna 0,512%%*
Sfera podmiotowa 0,514**
Sfera metafizyczna 0,278*

Wynik globalny poczucia jakosci 0.621%*

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,001 (dwustronnie).
Zr 6 dto: opracowanie whasne.
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Tabela 7
Analiza regresji dla zmiennej zaleznej poczucie jakosci zycia
i zmiennych niezaleznych satysfakcja seksualna z Zycia i samoocena
Wspotcezynniki Wspotczynniki
Model niestandaryzowane standaryzowane t p
B SD s
Stata 113,838 8,975 - 12,684 0,001
Satysfakcja seksualna 0,713 0,267 0,223 2,670 0,009
Samoocena 1,446 0,262 0,473 5,523 0,001

Zr6d1o: opracowanie wilasne.

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy satysfakcja seksualna i samo-
ocena sa predyktorami poczucia jako$ci zycia, zastosowano analizg regresji
(tab. 7). Wynik analizy potwierdzit przypuszczenie, ze im wyzszy poziom
samooceny i satysfakcji seksualnej, tym wyzszy poziom poczucia jakos$ci zycia.
Obie wprowadzone do réwnania zmienne sa predyktorami globalnego wyniku
poczucia jako$ci zycia 1 pozwalaja przewidywac¢ jego poziom. Silniejsza
zalezno$¢ z poczuciem jakosci zycia (5 = 0,47; p < 0,001) cechuje samooceng.
Im wyzsza samoocena badanych, tym wyzsze poczucie jakosci ich zycia.
Drugim w kolejnosci predyktorem jest satysfakcja seksualna (6 = 0,22;
p < 0,05). Mozna wnioskowac¢, ze im wyzsze zadowolenie z zycia seksualnego,
tym wyzsze poczucie jakos$ci zycia badanych. Okazalo si¢ rowniez, ze samooce-
na jest predyktorem jakosci zycia w sferze podmiotowej, psychospolecznej
i psychofizycznej, a satysfakcja seksualna jest silnym predyktorem poczucia
jakosci zycia w sferze psychofizyczne;.

4. Whnioski

Bioracych udziat w badaniu miodych dorostych cechowaty sredni poziom
poczucia jakosci zycia, pozytywna samoocena i zadowolenie z zycia seksualne-
go. Przeprowadzone badania wykazaly istotne zwiazki satysfakcji seksualnej
z samoocena, a takze obu zmiennych z poczuciem jako$ci zycia — im wyzszy
poziom samooceny i satysfakcji seksualnej badanych, tym wyzszy poziom
poczucia jako$ci ich zycia.

Wbrew stereotypom, zadowolenie z seksualnego wymiaru zycia jest silniej
zwigzane z poczuciem jakosci zycia kobiet zar6wno w przypadku jego globalnej
oceny, jak i poszczegélnych sfer. W grupie mezczyzn satysfakcja seksualna
wiaze si¢ z ocena globalng i jedynie z psychofizycznym wymiarem poczucia
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jakosci zycia. Uzyskane rezultaty badawcze potwierdzaja wspotczesne stanowi-
sko seksuologow, wedlug ktorego satysfakcja seksualna kobiet warunkowana
jest nie tyle przez fizykalne zmiany zachodzace w ciele, co czynniki psycholo-
giczne. Niezwykle istotny jest dla kobiet szerszy kontekst — sytuacyjny, spotecz-
ny, psychiczny (Nowosielski, 2010). To wlasnie kontekst decyduje o roz-
poznaniu i zinterpretowaniu pobudzenia jako seksualnego (Lew-Starowicz,
2010). Cyrkularny model kobiecej seksualnosci, zaproponowany przez R. Bas -
son (2005), zaklada, ze przyjemno$¢ fizyczna ze wspolzycia i roztadowanie
potrzeby seksualnej sa tyko jednymi z wielu powodow podejmowania aktywno-
sci seksualnej. Szczegblnie wazne, a czasami nawet wazniejsze niz fizjologiczna
przyjemnos¢, sa dla kobiet: poczucie intymnosci, satysfakcja emocjonalna,
poczucie atrakcyjnosci i zadowolenie ze zwiazku, ktdore moga by¢ budowane
1 umacniane poprzez seks. Zdarza si¢, ze kobiety podejmuja aktywno$¢ seksual-
na w celu zaspokojenia powyzszych potrzeb, w tym podniesienia samooceny,
gdy pozadanie i podniecenie nie wystgpuja. Wynik badania uzyskany w grupie
kobiet mozna zinterpretowa¢ dwojako. Po pierwsze, dla kobiet kontekst moze
mie¢ zdecydowanie silniejszy wptyw na mozliwos$¢ czerpania satysfakcji z seksu
i seksualno$ci niz ma to miejsce u mezczyzn, a wigc poza sfera psychofizyczng
dla oceny jakosci zycia seksualnego istotna bedzie rowniez ocena podmiotowej,
psychospotecznej i metafizycznej sfery zycia. Po drugie, wysoki poziom
satysfakcji seksualnej moze podnosi¢ zadowolenie z innych wymiaréw zycia,
m. in. takich jak relacje interpersonalne lub tez stosunek do samej siebie
(poczucie atrakcyjnosci, poczucie wlasnej wartosci, poczucie zdrowia).

Zgodnie z przewidywaniami, poziom samooceny jest istotnym predyktorem
poziomu poczucia jakosci zycia dla obu pici. Mozliwe, ze osoby o wysokiej
samoocenie deklaruja wyzsze poczucie jakosci swojego zycia ze wzgledu na
specyfike oceny informacji, ktore do nich docieraja. Osoby o wysokiej samo-
ocenie przetwarzaja docierajace informacje jako podtrzymujace lub podnoszace
jej poziom. Stosuja one wigcej strategii poznawczych, aby tworzy¢ swoj
pozytywny wizerunek, sa odwazne i traktuja nowe sytuacje jako pozytywne
wyzwania czy szanse. Osoby o samoocenie niskiej zachowuja si¢ odwrotnie,
ostroznie oceniajac doptywajace do nich informacje i zachowawczo podchodzac
do nowych sytuacji. Ich priorytetem jest nie podnoszenie, ale utrzymanie
obecnego poziomu samooceny. By¢ moze dlatego tez osoby o samoocenie
wysokiej oceniaja wyzej swoje zycie i s dumne ze swoich osiagnig¢, natomiast
osoby o samoocenie niskiej oceniaja je powsciagliwie (T raw k a, 2005).

Przedstawione badania wskazuja na satysfakcje¢ seksualna i samooceng jako
istotne wskazniki globalnej oceny jakosci zycia mtodych dorostych. Problem ten
zdecydowanie wymaga dalszych dociekan i ustalen empirycznych. Autorki
kontynuuja badania zarowno w obszarze uwarunkowan satysfakcji seksualnej,
jak ijej implikacji dla jakoS$ci zycia i zdrowia.
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Sexual satisfaction and self-esteem in relation
to a sense of quality of life

Numerous studies have shown that sexual satisfaction and self-esteem are strongly related
and that they significantly condition a sense of quality of life. The article presents the results of the
authors study, which aim was to establish the relation between sexual satisfaction, self-esteem and
sense of quality of life for people in they early adulthood.

The study sample consisted of 51 men and 49 women aged from 23 to 35 years old,
employed and remain in childless informal relationships since at least one year. The Questionnaire
of Sexual Satisfaction (author’s method), Self-Esteem Scale by M. Rosenberg and the
Questionnaire of Quality of Life by M. Stras-Romanowska were used in the measurement.

Results indicate that sexual satisfaction and self-esteem are related and they are predictors of
the sense of quality of life. Self-esteem is associated significantly with the global assessment of
quality of life and its various spheres — psychophysical, psychosocial, subjective, metaphysical.
There is also significant correlation between sexual satisfaction and sense of quality of life. It
turned out that there is a significant sex difference between the strength of correlation between
sexual satisfaction and the global quality of life and its various spheres. Contrary to stereotypes,
this relationship is stronger in women.

Keywords: sexual satisfaction, self-esteem, quality of life (satysfakcja seksualna, samoo-
cena, jakos¢ zycia).





