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Ksztaltowanie rozumienia sferyzycia uczuciowego
u przedszkolakow — nowe rozwjzania

Niniejszy tekst podejmuje problematytozumienia sferyycia uczuciowe-
go u przedszkolakéw. W pierwszejeéei rozwazan omowiono zagadnienia
Zwiazane z teoretycznanalizy rozumienia emocji przez dzieci w kongele
bada dotyczcych inteligencji emocjonalnej, naphie przedstawiono procedu-
re badawcz oraz wyniki bada wilasnych. Zgromadzono dane dotyoz
konceptualizacji uczud jezyku i pracach plastycznych sz@latkéw. Pozwoli-
ly one oceni w jaki sposdb dzieci interpretujzdarzenia, ktére wywotyj
emocje oraz jak ustosunkowtgic uczuciowo do nich.

Wyniki przedstawionych badanie udzielaj jednoznacznych wskazowek
dotyczicych wspierania inteligencji emocjonalnej $&delatkdw, sugeruyj
sposoby realizacji okéonych celow wychowania emocjonalnego.

W ujeciu D. Golemanainteligencja emocjonalna stanowi zbiér zdglrip
typu samokontrola, zapat, wytrwalé i zdolndé motywacii, ktdre maemy
ksztalct przez catezycie, okresem Zanajbardziej krytycznym dla rozwoju tych
zdoInaci jestsrednie | pé@ne dzieahstwo. Ju pod koniec lat dziewédziesiatych
ubiegtego stulecia zagio méwit o edukacji emocjonalnej, ktérej celem jest uczy
jak najlepiej czt i jak najwiaciwiej sie zachowywa Wedtug J. Duuhdzieci ju
we wczesnej ontogenezie okagugaciekawienie tym, co inni ludzie cauj
i dlaczego to czuj co wyraa st w zadawanych przez nie pytaniach, natomiast
Eisenberg i Fabdpodsumowujc svoje badania nad rozwojem ekspresji emocjo-
nalnej i rozumieniem emociji, stwierdzilie czterolatki w poréwnaniu z trzylat-
kami bardziej bezpmednio okazuj akceptagj i uczucia swoim przyjaciolom oraz
czsciej reaguy na cierpienie czy smutek innych osob, co wskazuje agtyci
rozwoj tych zdolnéci. Podstaw rozumienia uczéiinnych ludzi jest umigfnosé
ich rozpoznawania u siebie i innych. Zdaniem Lane’a i SchWa@aiadczenie

1 D. Goleman/nteligencja emocjonaln@ozna 1997.

2 J. DunnPrzyjanie dziecj Krakéw 2008.

® Tamve.

4D. Szczygiel, A. Kolaczyk, Skala pozioméwwiadomdci wiasnych emocjiRoczniki Psy-
chologiczne, Warszawa 2000, t. 3. s. 155-179.
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przezy¢ emocjonalnych znajduje swoje odzwierciedlenie w werbalnych repre-
zentacjach jednostki i przebiega tymi samymi etapami jak rozwdéj procesow
poznawczych opisanych przez J. Piageta

Jako pierwsi precyzyjnie zdefiniowali pojecie inteligencji emocjonalnej Sa-
lovey, Mayer jako zdolnid do operowania na materiale dotycym emocji
swoich lub innych ludzi, a zatem zdalfhi@o rozpoznawania wlasnych emaociji
oraz stanow emocjonalnych innych ludzi, uptiel¢ rozumienia sygnatéw
swiadczicych o zaistnieniu takich, a nie innych emocji oraz uwtme§¢
magazynowania i przetwarzania wiedzy daggez emocji w celu regulacji swo-
jego zachowania w taki sposob, by yiz7do rozwoju emocjonalnego i in-
telektualnegh Salovey, Mayer i Carusoasautorami czterosktadnikowego
modelu pomiaru inteligencji emocjonalnej — MSCEIT, skladajo st z czte-
rech grup zdolnas:

® spostrzegania emocji

e wykorzystywania emocji do wspomaganidlemia

e rozumienia emocji

e zarzdzania emocjami

Spostrzeganie emacji dotyczy ungitgjosci ich percepcji u siebie i innych,
atake w odniesieniu do dziet sztuki, opovee muzyki. Wykorzystywanie
emocji do wspomagania rflgnia whze sk ze zdolnogia do ich odczuwania
i wyrazania oraz adaptowania emocji do wzbogacania i podtrzymywania
proceséw poznawczych. Natomiast wymiar rozumienia emocji obejmuje przede
wszystkim zdolnos¢édo analizowania informacji emocjonalnych oraxiado-
mos¢, iz emocje najogciej facza sic ze sobatworzac okrglone stany, oraze
stany te ulegaj ciagtym zmianom. Zarglzanie emocjami obejmuje umgajo-
$ci regulowania emocji zaréwno u siebie jak i u innych. Sktadnik ten sklada si
Z dwadch skal: pierwsza szacuje jak osoba badanadzazmocjami innych, jest
to- zarzydzanie spoteczneruga, jak jednostka reguluje wlasne procesy emocjo-
nalne, jest to zarzdzanie emocjonalrie

Badania wiasne

Zaozenie wygciowe:

Dokona pomiaru inteligencji emocjonalnej u przedszkolakéw w ramach
modelu MSCEIT.

Badaniami zostaty obfe dzieci szécioletnie w dwoch przedszkolach
w Krakowie. Kade dziecko zostalo zbadane indywidualnie w warunkach

% J. PiagetJak dziecko sobie wyobi@swiat, Warszawa 2006.

®p. Salovey, D. J. SluytemteligencjaemocjonalnaFakty, mity, kontrowersje, Warszawa
1999, s. 71.

" A. Brackett, P. SaloveyPomiar inteligencji emocjonalnej skalMayer-Salovey-Caruso
Emotional Intelligence Tess. 114.
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izolowanych. Badania przeprowadzono w grudniu 2009 roku oraz w marcu 2010
roku.

Pomiar |IE przeprowadzono w zakresie trzech sktadnikow skali MSCIET:

Tabela 1.Sktadniki inteligencji Emocjonalnej mierzone skMSCEIT:

Sktadniki Pomiar Inteligencji Emocjonalnej

Spostrzeganie emocji | Zad. 1. Dzieci ogldaly zdgcia pejzay C. Moneta i rozpoznawaly
zawarte w nich emocje.

Rozumienie emocji Zad. 2. Dzieci ogldaly obrazki przedstawigge zdarzenia interper
sonalne i wyobrzaty sobie zmiany emocji. Antycypacjuczut
konceptualizowalty w pracach plastycznych.

Zarzgdzanie emocjami | Zad. 3. Zarzdzanie wlasnymi emocjami, dzieci uczestniczyly
w klasycznym eksperymencie spotecznym W. Mischela

Zad. 4. Zargdzanie emocjami spotecznymi, dzieci qutpty obrazki
przedstawiajce zdarzenia interpersonalne, rozpoznawaty zawarte
w nich emocje oraz podawaly e sposoby rozwrania danej
sytuaciji.

Przebieg bada

Zad.l. Spostrzeganie emocBadania przeprowadzita studentka Paulina
Stachniak w ramach pracy dyplomowej. Zbadata 2@cézdatkéw: 10 dziew-
czynek i 10 chtopcow. Starategdpowiedzié na pytanie: jak dzieci spostrze-
gaja emocje zawarte w pejzach

Cloude’a Moneta?

Zadaniem dzieci bylo wyobzanie sobie,7 s3 wrazliwymi artystami, kto-
rzy odkrywaj emocje dziet malarskich.

Po prezentacji dziela i zadaniu przez backjo pyta, dzieci miaty okre-
§li¢ nastréj dzieta. Dzieciom zaprezentowano ¢mghce dzieta Cloude’a
Moneta:

Pejzae C. Moneta Spostrzeganie emocji przez dzieci

Wschdd stéca —dominowato spostrzeganie ciekawgé — 9 strach -1

ciekawaci i smutku smutek -7 radas¢ -2
zlag¢ -1

Zielone fale -dominowalo spostrzeganie strachu strach -12 ztasé -4

smutek - 3 ciekawgé -1

Parlament -dominowato spostrzeganie %t ztasé -10 strach -6

smutek - 3 ciekawagé -1

Pole tulipanéw w Holandii -dominowato radas¢ -12 smutek -2

spostrzeganie radoi ciekawgé — 5 strach -1

Japoiski ogréd -dominowato spostrzeganie radas¢ -12 strach -2

radaci ciekawgé — 5 smutek -1
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Wschad storica — (ciekawoismutek);

Co widzisz na obrazie? Jakie uczucia wywotuje u ciebie taki krajobraz?
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Zielone fale — (strach)

Co widzisz na obrazie? Jak fhgz, jak czy sie ludzie przebywagy na statku?
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Parlament «(zto$¢

Jakie kolory widzisz na obrazie? Jakstisg, jak czut & malarz tworzc go?
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Pole tulipanéw w Holandii — (radoj¢
Jaki nastr6j wywotuje u ciebie ten obraz? Jak by czut ledgc na tej ce?
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Japoriski ogréd — (radoj¢

Jaki jest ten obraz? Czy zastanawiagz @ jest za mostkiem? Czy ten obraz nie
jest bajkowy?
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Zad.2. Rozumienie emaociji

Badanym zaprezentowano obrazki ukaegsjprzeéywanie emocji przez
dzieci w okrélonym kontekcie. Ich zadaniem bylo rozpoznanie zawartych
w nich emociji, ustosunkowanieesiiczuciowe do prezentowanych zdarze
oraz wymylenie dalszego rozwoju uczuwlzieci wzgktdem siebie. Starano
si¢ odpowiedzié na pytanie? Czy dzieci potrafwyobrazt sobie zmiag
uczuw?

Zlosé Przyjazn

Instrukcja:

Przyjrzyj se obrazkowi i powiedz, co czuj (prze&ywaj) ci chiopcy?
(dziewczynki)?

Jakie emocje przgwali oni wczeniej? -dlaczego tak nilysz?

Jakie emocje dtlg odczuwa dzieci w stosunku do siebie pi&j?

Konkretyzacja plastyczna:
Narysuj, jakie emocjeddq odczuwaly dzieci do siebie pdgj?

Wybrane przyktady prac plastycznych dzieci



Rys. 1.Rysunek AdamaBedg chcieli zostd przyjaciétmi(w odniesieniu do zki)

o
' L

Rys. 2.Rysunek JulkiBedq czuw przyjarn, jeden chce mu dagke na zgod
(w odniesieniu do zkei)

25¢



25¢€

Rys.3.Rysunek JagodyPrzeprosili s¢ i bedgq sie bawi¢, (w odniesieniu do zkei)

Rys.4.Rysunek KacpraBedq czut smutek, bo auto e sk ztama’, (w odniesieniu do zkwi)



Rys 6.Rysunek AgnieszkiP&niej bedg czu' smutek(w odniesieniu do przyjai)
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D e S5

Rys. 7.Rysunek AdamaBedq czw mitosé, (w odniesieniu do przyjani)

Oceng zebranego materialu ustalono na podstawie kategorii catydz
zmian emoc;ji:

Tabela 2.Kategorie zmian emocji w odniesieniu do ilustracjieto

Kategorie zmian emocji Liczba dzieci

Dziecko méwi,ze nie wie, co wydarzyto siwczeniej 6
Dziecko podaje przyczyny powstawania emocji 14
Dziecko méwi,ze nie wie jakie emocjecda odczuwaty dzieci pfiej 1
Dziecko méwi,ze pojawa sie emocje negatywne (smutek, zdenerwowanie, 6
ztosc)

Dziecko méwi,ze pojawa sic emocje pozytywne (radé, przyjazn, wspolna 13
zabawa)

Tabela 3.Kategorie zmian emocji w odniesieniu do ilustracji przgja

Kategorie zmian emocji Liczba dzieci
Dziecko méwi,ze nie wie co wydarzylo siwczeniej 5
Dziecko podaje przyczyny powstawania emocji 15
Dziecko méwi,ze nie wie jakie emocjecda odczuwaty dzieci pfiej 2
Dziecko mowi,ze pojawia si emocje negatywne (smutek, & 2

Dziecko mowi,ze pojawia si emocje pozytywne (radé, mitos¢, przyjazn) 16




Tabela 4.0kreslenie przyczyn powstawania emocji-wybrane odpowiedzi dzieci:

Ztosé Julka:Jeden pierwszy wgisamochdd i & pokiocili

Klara: Jeden chtopiec zackhawic si¢ zabawlg a potem drugi
Oliwia: Ktdcq sie, bo jest jeden samochdd

Przyjazh Adas: Byly zte, kidcity si, przestaly i chciaty sizaprzyjanié¢
Oliwia: Byly zte na siebie, boghie lubity

Natalka:tadnie s bawity

Tabela 5.Zmiany emocji -wybrane odpowiedzi dzieci:

Ztosé Patrycja:P&niej bedq weseli, bo Pani przyniesie drugie autko
Kacper:P&niej bedq czuli smutek, auto e sk ztama’
Julka:Bedq czu przyjain

Przyjazh AgnieszkaSmutek bdg czuty péniej,

Maksio: Bedq sie dzieli¢ lalkami

Oliwia: Bedg sobie pomaga

Zad.3. Zargdzanie wtasnymi emocjanifbadania przeprowadzita studentka
Paulina Stachniak w ramach pracy dyplomowej). Badano Z@islakow: 10
dziewczynek i 10 chiopcow. kde dziecko otrzymato jednego cukierka.
Zadaniem dziecka byla realizacja polecemide mana zjg¢ cukierka, azdo
powrotu nauczyciela. Kto nie zje cukierka do powrotu nauczyciela dostanie
w nagrodedwa cukierki. Nauczyciel wrécit po 10 minutach.

Starano & odpowiedzié na pytanie czy dziecko jest w stanie odrdéczy
mniejsz gratyfikacg w celu osignigcia wickszej?

Przeprowadzono obserwagytuaciji eksperymentalnej na podstawie kategorii:

Dziecko:

— hatychmiast zjada cukierek

— hie zjada cukierka

— czeka w skupieniu na powrét eksperymentatora

— stara si nie patrzé na cukierek

— ktadzie cukierek daleko od siebie lub odchodzi od stolika

Tabela 6.Zarzdzanie wlasnymi emocjami

. — Przejawiane zachowania
Zachowania dzieci .
dzieci
Dzieci, ktore zjadty cukierek 8
Dzieci, ktore nie zjadly cukierka 12
Dzieci, ktore wstaty od stolika i klaccukierek daleko od siebie 7
Dzieci, ktore siedz przy stoliku i staraj si¢c nie patrzé na cukierek 4
Dzieci, ktére w skupieniu czekana nauczyiela przy stoliku i patrz 1
na cukierek
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Zad. 4. Zargdzanie emocjami spotecznymi

Dzieciom zaprezentowano obrazki ukampea przeywanie emocji przez
cztowieka w okrélonym kontekcie.

Zadaniem dzieci byto rozpoznanie zawartych w nich emocji i wyeinia
sobie,ze w nich uczestniczy. Naginie podanie sposobow zachowania, ktore
bylyby skuteczne przy rozazaniu zobrazowanych problemow.

Starano & odpowiedzié na pytanie czy dzieci potrafpoda& sposoby za-
chowania stuzge rozwhzaniu okrélonych probleméw andajacych innych
ludzi?

Instrukcja:

Przyjrzyj sé obrazkowi i powiedz co czuje, (pfy®a) ta dziewczynka?
Co by zrobit, gdyby ja teraz spotkat?

Co by zrobit, zeby nie byta smutna (nie ptakata)?

Ocenezebranego materiatu ustalono na podstawie kategorii:

Dziecko méwi, £:
— nie wie co by zrobito w okéonej sytuacji
— podaje réme sposoby rozwrzania zaistniatego problemu

Wyniki bada:

Tabela 7.Zarzdzanie emocjami innych

Rodzaj pytania Wybrane odpowiedzi udzielone przez dz elc'lgizei?

Co by zrobif\a, by ta dziewczynka nie| Nie wiem 7

byta smutna? Pocieszytbynyj, naprawitbym lalk, 13
rozweselita bymyj

Co by zrobif\a,zeby ten chtopiec nie | Nie wiem 8

byt przestraszony? Spokojnie, to tylko pies, zabitbym wilka, 12
ukrytbym chtopca w bezpiecznym miejscu

Co by zrobif\a,zeby ci chtopcy nie byli Nie wiem 10

na siebiezli? Pogodzitbym ichzeby podali sobiedce, 10
uspokoitbym ich, datbym im drugie auto

Co by zrobif\a,zeby ten chtopiec nie | Nie wiem 12

byt radosny? Bitbym go, zasmucitbym go, tma zabra 8
mu prezent, ale ja bym tak nie robit

Co by zrobif\a,zeby ten chtopiec nie | Nie wiem 12

byt zaciekawiony? Wzigtbym mu cé, co najbardziej lubi, 8
dalbym mu nieciekawy prezent, zabratbym
mu pudetko
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Prezentowane ilustracje pochadzksizki Gorecka-Mostowicy

8 B. Gorecka-MostowicZCo dzieci wiedzg emocjachKrakéw 2005.
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Analiza wynikow badas w odniesieniu do spostrzeganie emocji

Jak wynika z analizy kale dziecko potrafito w indywidualny sposéb od-
czyta nastroj pejzay Moneta.

Rozumienie emaociji

Zdolncici dzieci do rozumienia informacji emocjonalnych przejawialy si
w ich poziomie werbalizaciji, jak réwniev polczeniu werbalizacji z wyobfaia:
dzieci podawaly przyczyny powstawania emocji (reprodukcja), jak révwaye
obrazaly sobie ich zmiany (antycypacja). Wskazywanie przyczyn posiadato
charakter sytuacyjny, dzieci podawaty nagczej cechy kontekstowe (zewrzne).

Stwierdzono, 4 dzieci posiadaj utrwalony system spotecznych oczekiwa
w zakresie wisciwych zachowa emocjonalnych. Wszystkie negatywnie oce-
nity zachowania chtopcéw, a pozytywnie zachowania dziewczynek. U badanych
wystapity pewne trudnogi w analizowaniu emocji reprodukcyjnych (6 oséb nie
podato przyczyn zachowiachtopcdw, a 5 0s6b — przyczyn zachdavaziewczy-
nek). Natomiast dzieci dobrze radzity sobie w zakresie wignia rozwazania
przedstawionych sytuacji spotecznych. Analiza wypowiedzi przedszkolakéw
pozwala ocefdi ich zdolno$¢ uswiadamiania sobie logicznych konsekwencji
zachowa interpersonalnych oraz umggjos¢ wyobrazeniowej antycypacji
rozwiazan sytuacji problemowych i przyjacielskich.

Zarzadzanie wkasnymi emocjami

Stwierdzono, & dzieci znaczco rémia sic w zakresie zdolna$ do odracza-
nia wkasnych przyjemnas. Tylko jedno dziecko w skupieniu czekato 10 minut
na powrdt nauczyciela, w celu uzykania zwielokrotnionej gratyfikacji (wéwczas
otrzymato drugi dodatkowy cukierek). Wedtug E. Aronspnadroczenie
gratyfikacji wiaze sk z automotywacgj i samoregulagj (...) i powoduje wicej
niz jedynie krétkoterminowe konsekwencje (np. zdobycie dodatkowego cukierka
i dobrego samopoczucid)..) Dzieci, ktore ujawnity wksz; samokontral (...)
ocenione byty przez swoje matki jako bardziej roateniverbalnie, racjonalne,
uwaxe, zdolne do koncentracji, pewne siebie, oraz wykazywaly mniejsze
sktonnogi do popadania w przyghienie w obliczu niepowodzemia

Zarzadzanie emocjami spotecznymi

Jak wynika z analizy przeprowadzonych baddzieci potrafity podéa wia-
sne rozwazania sytuacji problemowych zyianych z funkcjonowaniem
emocjonalnym innych. W wkszo&Li opisywaty uczucia innych i wyndiaty
sposoby pomagania im.

9 Za: M. Smieja, J. Orzechowskinteligencja emocjonalna. Fakty, mity, kontrowersjér-
szawa 2008, s. 83.
°Tame, s. 83.
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Whnioski

Podsawowy cel wychowania emocjonalnego przedszkolakéw upatve;
wspomaganiu rozwoju ich inteligencji emocjonalnej, rozumianej jako zbiér
zdolnogi stuzecych do odczytywania informacji emocjonalnych. Ngldak
organizowa srodowisko przedszkolne, aby stwafzdla przedszkolakow wa-
runki do dekodowania emocji na podstawie analinodadnych kontekstow
sytuacyjnych oraz recepcji dziet literackich, malarskich i muzycznych.

Przede wszystkim natg ksztatcé procesy poznawcze: spostrzeganie, uwa-
ge, pami¢ oraz mylenie i mowe. Zwiazki pomiedzy emocjami a wymieniony-
mi procesami poznawczymi gtozone i wielorakie. | tak na przyklad badania
pamici matych dzieci dowodz, iz dziecko lepiej pargia zdarzenia, w kto6-
rych bylo zaangsowane emocjonalnie, hizdarzenia obgine. Z procesami
pamkci tacza sie procesy spostrzegania i uwagi, procesy te oddziafywaj
siebie we wczesnej ontogenezie: spostrzeganie podtrzymywane jest kidea
jednoczénie aktywizuje procesy paguiowe. Dziecko zwraca¢ uwag na
sygnatyswiadczice o przeywaniu emocji przez innych, rownocree kontrolu-
je sygnaly wysytane przez siebie. Buduje wiedzsposobach ekspresji emac;ji i
uczué¢w pokczeniu z rejestragjzachowa innych. Tworzy swoigt umystows
siatke poznawcz dotyczaca emocji —emocjogram, czylswoist mapegemocjo-
nalnych odniesiew stosunku do innych ludzi. Rola dorostego powinna pdlega
na uiadomieniu dzieciom wartes relacji miedzyludzkich i podkréaniu ich
Zznaczenia wyciu cztowieka.

Sadz, ze nie naley narzucé dzieciom gotowegd wzorca interpretacji
zachowa emocjonalnych, lecz powirimy wyjs¢ od opiséw dziegcych i na
ich bazie budowareprezentagjemaocji.

BARBARA GORECKA-MOSTOWICZ

Creating the understanding of the emotional life sphere
of infants — new solutions

The elaborate concerns the problems with understanding of the emotional life sphere by the
young children in the infant school. It was conveyed the measurement of the Emotional Intelli-
gence of infants within the limits of the model MSCEIT (Marc. A. Brackett, P. Salovey, 2008).

In the range of: perceiving, understanding and managing of the emotions. The data concern-
ing the conceptualization of the feelings in the language and art works of the six years old
children. The results of such research allowed us to estimate the way in which they interpret the

11 M. Jagodziska, Rozwdj pamici w dzieciistwie Gdaisk 2003.
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events that cause our emotions and also how they emotionally take an attitude towards them. It
was established that the proposals of the solutions connecting problematic situations were based on
the children’s opinions. There were proposed ways of emotional upbringing of infants in the
following spheres:
e Creating the emotional insight that realizing itself in the skill of reading own emotions (drawing
up the map of emotions which were experienced by them)
e Creating the understanding of other people and the social world (drawing up the emotiogram of
the interpersonal connections).





