Piotr Szukalski

STARZENIE SIE SPOLECZENSTW
WYZWANIEM PRZYSZtOSCI

Ponad dwadziedcia lat temu wybitny, a niezyjacy juz, polski demograf
Profesor Edward Rosset opublikowat w kwartalniku ,,Kultura i Spoteczen-
stwo” artykut pod tytutem ,,Granice starzenia sie spoteczenstw” [Rosset, 1979].
Podjat w nim prébe odpowiedzi na pytanie: do jakich granic moze dojs¢ po-
stepujacy proces starzenia sie spoteczenstwa? Cwier¢ wieku, jakie w miedzy-
czasie uptyneto, sprawia, iz wiele z dwczesnych pogladéw na kwestie granic
starzenia sie ludnosci stato sie nieaktualnych. Ewolucja demograficzna - przede
wszystkim przemiany ptodnosci - sprawita, iz wizje, ktore przed éwieréwie-
czem uchodzity za pesymistyczne, dzi$ stajg sie rzeczywistoscia, za$ obecne
najbardziej prawdopodobne warianty prognoz zostatyby przed cwieréwie-
czem uznane, prawdopodobnie, za wersje pod wieloma wzgledami katastro-
ficzne.

Celem niniejszego tekstu jest udzielenie odpowiedzi na zadane przez
Profesora Rosseta pytanie z punktu widzenia wiedzy, jakg dysponujemy obec-
nie. W mej opinii nie jest to tylko rozwazanie intelektualne. Postepujgcy pro-
ces starzenia sie ludnosci modyfikuje bowiem w zasadzie kazda sfere zycia
spotecznego. Rodzi to pytanie o granice przemian ludnosciowych, na ktére
bedzie odporny szeroko rozumiany system spoteczno-ekonomiczny oraz o zgod-
no$¢ owych granic z mozliwym do wystgpienia zaawansowaniem procesu sta-
rzenia sie.

1. Poczatek okresu starosci

Whbrew pozorom problem granic rozdzielajacych staro$¢ od ,,niestarosci”
nie jest kwestig trywialng. Wspomniany juz E. Rosset w swej pracy o funda-
mentalnym znaczeniu dla prowadzonych w Polsce badar nad procesem sta-
rzenia sie obszernie przedstawit dyskusje nad réznorodnymi granicami wy-
znaczajacymi poczatek starosci [Rosset, 1959: 107-134],

W niniejszym miejscu zatrzymam sie jedynie chwile na dwoch najbar-
dziej popularnych cezurach wieku. W statystyce miedzynarodowej funkcjonu-
ja bowiem dwie powszechnie uzywane punkty graniczne: 60 i 65 lat, Swiad-
czace o ekonomizacji pojecia starosci, wynikajacej z powszechnej ingerencji
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instytucji panstwa w cykl zycia jednostki i w efekcie jego ,,chronologizacji”.
Proweniencja owych cezur zwigzana byta z ustalonym w koncu XI1X wieku
i pierwszych dekadach wieku XX prawnym wiekiem przechodzenia na eme-
ryture, co nawigzywato do jeszcze dawniejszego pojmowania starosci jako okre-
su niezdolnos$ci do pracy zawodowej. O ile jednak nasi przodkowie jako przy-
czyne niewykonywania pracy uznawali niemozno$¢ wynikajacg z choroby,
badz braku sit, co pociggato za sobg brak okreslenia jakiego$ szczegélnego
wieku, o tyle wprowadzenie ubezpieczen emerytalnych sprawito, iz owo nie-
wykonywanie pracy $cisle zwigzane zostato z osiggnieciem konkretnego wie-
ku. W zaleznosci od krajowego ustawodawstwa najczesciej 6w wiek byt okre-
$lany na 60. badz 65. rok zycia (niekiedy - jak ma to miejsce obecnie w Polsce
- rdznicujac wiek emerytalny mezczyzn i kobiet).

Jednakze, jesliby sie Scisle trzymac logiki ustalania poczatku starosci, na-
lezatoby obecnie méwi¢ nie o dwdch wspomnianych wyzej cezurach, lecz owa
granice obnizy¢. W trakcie ostatniego ¢wieréwiecza bowiem sytuacja na ryn-
ku pracy (wysokie bezrobocie) w potgczeniu z szybkimi przemianami techno-
logicznymi (popyt na Swieze, wyksztatcone kadry) spowodowaty obnizanie sie
rzeczywistego przecietnego wieku emerytalnego w wielu panstwach o rozwi-
nietej gospodarce do poziomu 55-57 lat [Szukalski, 1999]. Z drugiej strony
jesteSmy jednoczesnie Swiadkami wydtuzania sie trwania zycia osob piecdzie-
siecio-, sze$c¢dziesiecioletnich, a takze poprawy ich stanu zdrowia. Trend ten
sprawia, iz osoby w wieku szesédziesiat, szesédziesiagt pie¢ lat w petni samo-
dzielnie wypetniajg swe role i funkcje spoteczne.

Jak zatem widzimy, podstawowy problem z jednoznacznym ustaleniem
wieku, od ktérego zaczyna sie staro$¢, polega na tym, iz wiek metrykalny
(zwany niekiedy chronologicznym lub kalendarzowym) nie pokrywa sie w in-
dywidualnych przypadkach z wiekiem biologicznym (wyznaczanym przez po-
ziom zuzycia organizmu, przejawiajacym sie najpetniej w spadku odpornosci
na niekorzystne czynniki zewnetrzne), wiekiem czynnosciowym (zwanym nie-
kiedy funkcjonalnym, okre$lajagcym stan sprawnosci intelektualnej i moto-
rycznej) i wiekiem spotecznym (wyznaczonym przez wypetniane w danej spo-
tecznosci role spoteczne). W niniejszym tekscie za wiek graniczny uznawac
bedziemy obie wspomniane powyzej cezury, obydwie bowiem posiadajg cha-
rakter czysto arbitralny, trudno byloby znalez¢ jednoznaczne przestanki pre-
ferowania jednej. W uzasadnionych przypadkach jednakze odwotywac sie be-
dziemy do jednej z owych granic, a mianowicie gdy przywolywane Zrodta
statystyczne podawac beda jedynie takie ograniczone dane.

2. Demograficzne determinanty starzenia sie ludnosci

Proces starzenia sie ludnosci to proces zwiekszania si¢ odsetka 0séb sta-
rych w danej populacji. Jest on wynikiem naktadania sie przemian liczby
0séb w wieku uznanym za stary i liczby ludnosci ogdétem.
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Liczba oséb starych zalezna jest od dwdch czynnikéw: liczebnosci gene-
racji narodzonych sze$¢dziesiat i wiecej lat (lub oczywiscie 65 i wiecej lat,
w zaleznosci od przyjetej granicy starosci) wczesniej oraz rezimu umieralno-
ci panujgcego w trakcie catego zycia jednostek wchodzacych w skiad tychze
generacji. Z kolei liczba ludnosci ogétem zalezna jest od panujacego w dtuz-
szym okresie rezimu umieralno$ci i rozrodczosci, przy czym wiekszy wptyw
posiada rozrodczos¢.

W rezultacie, zakladajac, iz dana populacja w diugim okresie cechuje sie
statym porzadkiem urodzen i zgondw (w takim przypadku méwi sie w demo-
grafii o populacji ustabilizowanej) ustali¢ mozna odsetek ludzi starych przy
zadanym poziomie umieralnosci (mierzonej negatywnym wskaznikiem - dal-
szym trwaniem zycia, okreSlajagcym przecietng liczbe lat, jakg miatby do prze-
zycia noworodek) i rozrodczosci (mierzonej wskaznikiem pozytywnym - wspot-
czynnikiem reprodukcji brutto, informujacym o S$redniej liczbie cérek
wydawanych na $wiat w trakcie catego zycia rozrodczego przez statystyczng
kobiete).

Dla przebiegu procesu starzenia sie ludnosci kluczowe znaczenie ma sfe-
ra rozrodczosci.

Przeglad teorii ptodno$ci dokonany przez Namboodiriego i Wei’a [1998]
pod katem oczekiwan formutowanych przez dang teorie co do spodziewane-
go minimalnego poziomu dzietnosci wskazuje, iz jedynie kilka sposrod nich
dopuszcza mozliwos¢ obnizenia sie ptodnosci do statego poziomu zerowego.
Znakomita wiekszo$¢ demograféw formutujacych wyjasnienia przemian ptod-
nosci zgodzitaby sie natomiast z drugim zdaniem ponizszej - cytowanej przez
autoréw wspomnianego artykutu - wypowiedzi J.C. Caldwella: ,,Z demogra-
ficznego punktu widzenia istniejg jedynie dwa rodzaje spoteczenstw: jedno -
w ktérym nieograniczona ptodnos$¢ przynosi korzysci ekonomiczne, i drugie
- gdzie ptodno$¢ nie przynosi ekonomicznych korzysci. Z powodoéw biolo-
gicznych ipsychologicznych to pierwsze nie charakteryzuje sie rodzinami z nie-
skonczong liczbg dzieci, to drugie za$ rodzinami bezdzietnymi”.

Wobec braku mozliwosci jednoznacznego okreslenia minimalnego pozio-
mu dzietnosci odwotajmy sie do zaobserwowanych w rzeczywistosci w Euro-
pie najnizszych warto$ci wspdtczynnika dzietnosci teoretycznej (TFR) [Coun-
cil of Europe, 2000].

Bezapelacyjnie najnizszym jego poziomem charakteryzuje sie ludnos¢ za-
mieszkujgca obszar bytej NRD. W roku 1994 TFR przybrat tam warto$¢
0,77, rok wczesniej 0,78, w okresie pozniejszym poczat rosnaé do 0,84 w ro-
ku 1995, 0,95 w 1996, 10,6 w 1998 oraz 1,11 w 1999. Nieco wyzsze wartosci
wspotczynnika dzietnos$ci teoretycznej wystepujg w ostatnich latach (o ile nie
zaznaczono inaczej dane z roku 1999) na totwie (1,16), w Butgarii (1,23,
przy czym w roku 1998 1,11, za$ rok wcze$niej 1,09), w Hiszpanii (1,14 w ro-
ku 1996 i 1,20 w 1999), Czechach (1,16) oraz we Wloszech i Ukrainie (w ro-
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kii 1998 po 1,19). Wartosci z przedziatu 1,2-1,3 odnotowano ostatnio w Es-
tonii (1,24), na Stowenii (1,23), Biatorusi (1,27) i Grecji (1,30). W Kkilku in-
nych krajach wspotczynnik dzietnosci teoretycznej przybrat warto$ci nizsze od
14. Ogotem potowa krajow europejskich to obszary, na ktérych TFR osia-
gnat poziom nizszy niz 1,5 dziecka.

Dziesie¢ lat temu, w roku 1990 jedynie w 8 parstwach odnotowano taki
poziom - byly to gtownie kraje Europy Potudniowej (Wlochy, Hiszpania,
Grecja, San Marino, Stowenia) i Srodkowej (Austria, Niemcy). Obecnie do
grona wyzej wymienionych krajow dotgczyly przede wszystkim byte kraje so-
cjalistyczne, w ktérych w dekadzie lat 90. koszty transformacji ustrojowej
i gospodarczej odcisnety swe pietno réwniez na poziomie dzietnosci. Spadek
dzietnosci mierzonej TFR byt tam szybki i drastyczny. Pomiedzy 1990 a 1998
wspotczynnik 6w obnizyt sie: w Estonii z 2,05 na 1,21, w Bulgarii z 1,81 na
1,11, w Czechach z 1,89 na 1,16, b. NRD z 1,52 na 1,04 (1997), na totwie
z 2,02 na 1,09, przywotajmy jedynie najbardziej spektakularne spadki. Ozna-
cza to spadek dzietno$ci o ok. 35-45% w ciggu 8 lat.

Tak niskie poziomy ptodnosci sg z jednej strony konsekwencjg przemian
kalendarza ptodnosci (zob. szerzej [Fratczak, Chmielewska-Ptak, 1999]), z dru-
giej zas$ - przynajmniej w bylych panstwach socjalistycznych - spowodowane
zostaty przez trudng sytuacje ekonomiczng. Stad tez nie mozna bez zastrze-
zen przyjaé, iz owa ekstremalnie niska dzietno$¢ utrzyma sie w dtuzszym
okresie. Istnieje bowiem wiele przyczyn o charakterze tak fizjologicznym, ak-
sjologicznym, jak i spotecznym propagujacych posiadanie dzieci [Foster, 2000].
Pozwala to na zatozenie wzrostu sktonnosci do wydawania na Swiat dzieci
w przysztosci. Prezentowana dalej w wersji podstawowej prognoza opracowa-
na przez ONZ, cho¢ bazuje na zatozeniu o utrzymywaniu si¢ poziomu ptod-
nosci w Europie ponizej prostej zastepowalnosci pokolen, zaktada, iz w ca-
tym potwieczu wystapi wzrost dzietnosci, ktdra w roku 2050 osiggng¢ ma np.
w Hiszpanii 1,68, Japonii 1,75, Wioszech 1,66, za$ we Francji, Wielkiej Bry-
tanii i Polsce 1,9).

Z kolei pod wzgledem przemian umieralnosci wiek dwudziesty jest w opi-
nii wielu znawcdw uznawany za okres, w ktorym dokonata sie prawdziwa re-
wolucja. Przyrost przecietnego trwania zycia w krajach rozwinietych byl bo-
wiem woweczas wigkszy, anizeli w catym okresie, jaki uptynat od poczatku
cywilizacji, tj. od epoki bragzu do korca wieku XIX.

Pod koniec XX w. osiggniety zostat w krajach rozwinietych poziom trwa-
nia zycia, ktory jeszcze dwie dekady wczesniej traktowany byt jako nieosig-
galny. WielkoSci ustalane w przesztosci przez demograféw (np. Bourgeois-Pi-
chat w roku 1978 przewidywat, iz maksymalne mozliwe do osiggniecia trwanie
zycia noworodka oznaczane symbolem dla mezczyzn wynosi 73,8 lat i 80,3 lat
dla kobiet, z kolei Siegel w 1980 r. szacowat je na 73,8 lat dla mezczyzn, za$
dla kobiet na 79,4 lat. Jeszcze nizsze wielkoSci przyjeto w opracowanej przez
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specjalistow z ONZ prognozy z 1975 r., gdzie jako maksymalne wielkosci dla
lat 1995-2000 zatozono: mezczyzni - 73,2 lat (Francja), kobiety - 78,9 lat
(Szwajcaria) [Rosset, 1979: 9]). Wielkosci te zostaty przekroczone juz dzi$
w przypadku niektorych panstw znaczgco. Przyktadowo, jesli chodzi o trwa-
nie zycia kobiet w Japonii osiggnieto poziom 83,8 lat (dane z roku 1997),
w Hiszpanii 82,5 lat (1999), w Szwajcarii 82,4 lat (1998), Francji 82,3 lat (1998),
za$ w przypadku mezczyzn: 77,5 lat w Islandii (1998), 77,2 lat w Japonii
(1997), 76,3 lat w Szwajcarii (1998), 76,1 lat w Izraelu (1996) [GUS, 2001:
19-20].

Trwanie zycia nadal wzrasta, aczkolwiek przede wszystkim dzieki obniz-
ce umieralno$ci 0séb starych i bardzo starych, co - biorgc pod uwage biolo-
giczne uwarunkowania przebiegu procesu starzenia sie na poziomie jednost-
kowym - nie pozwala na stawianie przypuszczen o dalszym dynamicznym
wzroscie tego parametru. Trudno jednoznacznie okresli¢ maksymalne prze-
cietne trwanie zycia, jakie w przysztoSci zostanie osiggniete. Obecne badania
wskazujg na zdecydowanie wyzsze wartosci od obecnie osigganych, np. Yaschin
i lachine [1997] postugujac sie dwuczynnikowym modelem, uwzgledniajacym
wptyw czynnikdw genetycznych (tj. dziedziczenie dtugowiecznos$ci), méwig o 83
latach dla mezczyzn i 86 dla kobiet jako wartosciach minimalnych mozliwe-
go do osiggniecia w przysztosci przecietnego trwania zycia; inni badacze
wrecz gotowi sg do uznania, iz wiek ten osiggna¢é moze 90 latl

Prezentowane dane uzyte w wariancie podstawowym prognozy opraco-
wanej w 1998 roku przez ekspertéw ONZ-u bazujg na bardziej zréznicowa-
nych zatozeniach. Mianowicie trwanie zycia noworodka w latach 2040-2050
rowne ma by¢ w maksymalnych przypadkach: kobiety - 86,7 lat (Japonia),
86,4 (Norwegia), 86,0 (Francja), 85,8 (Finlandia, Szwajcaria); mezczyzni -
81,1 lat (Szwecja), 81,0 (Islandia), 80,6 (Japonia), 80,5 (Norwegia), 80,3 (Sin-
gapur). O ile w populacji kobiet przewiduje sig, iz przekroczone zostang wiel-
kosci obliczone przez Yashina i lachina, o tyle wérod mezczyzn nadal nawet
w najlepszych warunkach prognozowana wielko$¢ od potencjalnej granicy
oddziela luka 2 lat. Tym niemniej nie przekroczona zostanie w zadnym przy-
padku granica 85 lat trwania zycia tgcznie dla obydwu pici, sugerowana jako
gérny putap przez niektorych demograféw [Olshansky i in., 1990], cho¢ z dru-
giej strony nieaktualne stang sie twierdzenia Demeny’ego z 1984 roku, gdy
przewidywat, ze nawet w roku 2100 w zadnym kraju $wiata nie zostanie o0sia-
gniety poziom trwania zycia tgcznie dla obydwu pici réwny 82,5 roku [Vau-
pel, Gowan, 1986: 430).

1 Do jeszcze bardziej optymistycznych wynikéw doszli J. Vallin i F. Mesie [2001], kt6rzy zakta-
dajac utrzymywanie sie trendu z ostatnich dekad odnosnie do obnizania si¢ umieralnosci - co
uznali za dopuszczalne zatozenie - otrzymali jako przecigetne trwanie zycia 95 lat dla kobiet
oraz 91 lat dla mezczyzn w roku 2100.
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3. Obecne zaawansowanie procesu starzenia sie

Jako punkt wyjscia chciatbym przedstawi¢ podstawowe informacje o obec-
nym zaawansowaniu wspomnianego procesu. Zgodnie z podstawowym celem
niniejszego tekstu interesowac nas beda jedynie przypadki ekstremalnie wy-
sokiego udziatu oséb starych.

Zgodnie z danymi opublikowanymi przez GUS [2000: 385] na poczatku
1999 roku do krajéw europejskich o najwyzszym poziomie zaawansowania
procesu starzenia sie ludnosci mierzonym za pomoca odsetka 0s6b w wieku
65 i wiecej lat (w nawiasie 60 i wiecej lat) zaliczy¢ nalezato2:

Wiochy ' 174 (23,2)
Szwecja 17,4 (22,1)
Grecja 16,8 (22,8)
Belgia 16,6 (21,8)
Hiszpania 16,4 (21,5)
Francja 158 (20,5)
Niemcy 158 (21,8)
Wielka Brytania 15,7 (20,4)
Portugalia 15,2 (20,5)
Szwajcaria 151 (20,0)
Polska 12,0 (16,5)

W ekstremalnie wysokich przypadkach juz dzi$ co szo6sty ich mieszkaniec
ma ukonczone 65 lat, za$ blisko co czwarty jest w wieku przynajmniej 60 lat.
Poréwnujac powyzszej przedstawiony porzadek panstw i wielkosci z odpowied-
nimi' danymi sprzed np. dwoch dekad [Rosset, 1979: 13] widoczne sg roznice.
Po pierwsze, wyrazna zmiana liderow. Sposrod dwczesnych pieciu panstw euro-
pejskich o najwyzszym poziomie odsetka 0s6b starych miejsce swe zajmujg
nadal w pierwszej pigtce jedynie Szwecja i Belgia. Miejsca Niemiec, Austrii
i Wielkiej Brytanii zajety natomiast panstwa Europy Potudniowej - przede
wszystkim wskutek utrzymywania sie na ich obszarze bardzo niskiego pozio-
mu urodzen przez ostatnie ¢wier¢wiecze. Po drugie, cho¢ w przypadku panstw
zajmujagcych Kilka pierwszych pozycji wzrost odsetka nie jest znaczny (o 2-3
punktow proc.), zmiana odnoszaca sie do krajow zajmujacych dalsze pozycje
jest juz bardzo duza (okoto 4-5 punktédw proc.), co niweluje wyrazne dwa-
dziescia lat temu wsrdd lideréw zréznicowanie przestrzenne procesu starze-
nia sie. Swiadczy to o postepujacym w ostatnich dekadach ujednolicaniu sie
stopnia zaawansowania starzenia sie ludnosci w panstwach rozwinietych.

Jesli idzie o sytuacje w naszym kraju, obecny udziat osob starych ksztat-
tuje sie na poziomie nie tylko znacznie nizszym niz ten dotyczacy lideréw,

Wysoki poziom zaawansowania procesu starzenia sie w Europie sprawia, iz do powyzszej listy
lideréw doda¢ nalezy jedynie Japonie (23,1% mieszkafnicéow w wieku 60 i wiecej lat i 17,2%
w wieku 65 i wiecej lat), sposréd parnstw pozaeuropejskich.
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lecz rdwniez na poziomie nizszym niz $redni dla Europy (odpowiednio 14,7%
i 20,3%). Ostatnie lata w Polsce odznaczaly sie jednak przyspieszonym wzro-
stem odsetka seniorow.

Dane te dotycza duzych jednostek terytorialnych - panstw. W przypad-
ku posiadania danych opracowanych dla mniejszych jednostek administracyj-
nych okazatoby sie zapewne, iz znalez¢ mozna obszary odznaczajace sie wiek-
szg intensywnos$cig przemian struktury ludno$ci wedtug wieku i znaczaco
wyzszymi odsetkami ludzi starych. Jako przykiad przestrzennego zréznicowa-
nia procesu starzenia si¢ podam, iz np. w Japonii, gdzie odsetek os6b w wie-
ku 65 i wiecej lat wynosi obecnie 17,2%, juz dzi$ 247 miast i wiejskich gmin
odznacza sie co najmniej 30%-udzialem ludno$ci we wspomnianym wieku,
przy czym miasto Towa w stanie Yamaguchi osiggneto rekordowy poziom
47,7% [Hiraizumi, 2000: 367]. Roéwniez w Polsce widoczne jest znaczne zréz-
nicowanie przestrzenne procesu starzenia si¢ (w roku 1999 odsetek os6b w wie-
ku 65 i wiecej lat przyjmowat wartosci od 10,1% w woj. warmifnsko-mazur-
skim do 14,2% w woj. tddzkim, przy czym w przypadku bardziej zr6znicowanych
obszaréw wiejskich ekstrema wynosity 9,0% - woj. pomorskie i 18,2% - woj.
podlaskie [GUS, 2000: LXVI]), ktére utrzyma sie w przysztosci (w roku 2020
odsetek oséb w wieku 65 i wiecej lat przyjmowac¢ ma wielkosci od 10,5% dla
woj. podkarpackiego do 19,3% w woj. 6dzkim [Holzer, Serek, 2000: 96-97]).

Przedstawione powyzej wskazniki, cho¢ przyjmujg wysokie wielkosci, nie
sgjednoczesnie nieprzekraczalng granicg procesu starzenia sie ludnosci. W przy-
sztosci bowiem rozwdéj demograficzny doprowadzi¢ moze do sytuacji, w kté-
rej obecnie wystepujace odsetki 0s6b starych uznane zostang za umiarkowa-
ne. Przypomnijmy, iz z perspektywy przewidywan z roku 1975 stopien postepow
procesu starzenia sie¢ w panstwach najbardziej nim dotknietych jest znacznie
bardziej zaawansowany, niz to wéwczas prognozowano [Rosset, 1979].

4. Dhlugookresowe prognozy demograficzne

Nalezy zaczaé od kilku ogolnych uwag wprowadzajacych, oceniajgcych
wiarygodno$¢ przedstawianych danych. Owa wiarygodno$¢ jest bardzo duza,
jesli idzie o liczbe bezwzgledng przysztych osob starych, albowiem wszystkie
te osoby, ktore w perspektywie 60 (65) lat zasila grupe wieku poprodukcyjnego,
juz obecnie zyja. Stad tez znamy ich liczebno$¢, zas dysponujac danymi od-
nosnie do obecnej i spodziewanej w przysztosci umieralnosci (ktéra charak-
teryzuje sie relatywnie niewielkimi zmianami), mozemy z duzym prawdopo-
dobienstwem obliczy¢ liczbe oséb dozywajacych do interesujgcego nas wieku.

Znacznie wiekszym bledem obarczone sg natomiast przewidywania do-
tyczace liczby wzglednej oséb starych, do tego bowiem potrzebna jest znajo-
mos$¢ nie tylko ich liczby bezwzglednej, lecz réwniez wielkosci danej popula-
cji ogotem. Rodzi to z kolei powazne problemy zwigzane z niemoznoscig
doktadnego przewidywania przysztej ewolucji ptodnosci i migracji.
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Przyszte odsetki 0s6b starych w niektorych panstwach, gtéwnie europej-
skich, wynikajace z opracowanej w 1998 przez Organizacje Narodéw Zjed-
noczonych prognozy na lata 2000-2050 w wersji podstawowej przedstawiajg
sie nastepujgco (tabela 1).

Tabela 1. Odsetek 0s6b starych (w %) i mediana wieku ludnosci (w latach)
w niektérych panstwach Europy i w Japonii w roku 2030 i 2050 - wersja podstawowa

Kraj 2030 2050
60+ 65+ Mediana wieku3 60+ 65+ Mediana wiekuj

Francja 29,5 23,2 43,6 31,4 25,5 43,9
Japonia 34,2 27,3 49,3 37,6 31,8 49,0
Niemcy 34,4 26,1 47,6 35,3 28,4 48,4
Szwecja 32,3 25,5 45,3 334 26,7 46,3
WIk. Brytania 30,0 23,1 43,6 31,3 24,9 445
Grecja 34,2 26,2 50,1 40,9 34,3 52,5
Hiszpania 34,9 26,4 51,4 43,2 36,9 54,3
Rumunia 28,1 19,7 47,3 40,0 30,7 52,2
Stowenia 32,3 24,8 48,8 39,4 31,9 51,5
Witochy 37,7 29,1 52,2 41,2 34,9 53,2
Polska 26,0 20,5 44,3 334 26,1 46,0

Zrédto: [UN, 1999]

jest to wiek srodkowy, dzielacy populacje danego kraju na dwie réwne czesci (potowa populacji jest w wie-
ku nie wyzszym, druga potowa w wieku nie nizszym).

Pierwsza cze$¢ powyzszej tablicy zawiera dane odnoszgce sie do panstw
najbardziej zaawansowanych na drodze rozwoju demograficznego, tj. tych, kt6-
re najwczesniej osiggnely duze postepy w ograniczaniu umieralnosci, a jed-
noczesnie doswiadczyty znacznego spadku ptodnosci. W Japonii, Niemczech,
czy Szwecji juz za trzy dekady co trzeci mieszkaniec mie¢ bedzie ukonczone
60 lat, za$ co czwarty 65 lat. Po uptywie dalszych 20 lat odsetek oséb starych
bedzie jeszcze wyzszy, aczkolwiek zmiany nie bedg dramatyczne: réznice wy-
nosi¢ beda (poza wzrostem udziatu oséb w wieku 65+ w Japonii) jedynie
1,5-3 punkty procentowe.

Zdecydowanie bardziej interesujaco przedstawia sie sytuacja w drugiej
czesci tablicy, zawierajgcej gtdwnie panstwa Europy Potudniowej. Zwraca
uwage bowiem przodujgca pozycja Hiszpanii, a nade wszystko Wtoch w po-
stepie procesu starzenia sie juz w roku 2030. W roku 2050 w Hiszpanii na
dwudziestu obywateli tego kraju 9 mie¢ bedzie co najmniej 60 lat, w przy-
padku Wioch 8. Szybkie tempo starzenia sie ludnosci panstw zaliczonych do
drugiej grupy prowadzace do rekordowych odsetkéw ludzi starych wynika nie
z konsekwentnego i wysokiego poziomu redukcji umieralnosci, lecz przede
wszystkim z zaktadanego utrzymujacego sie przez cate pierwsze ¢wierwiecze
XXI1 wieku niskiego poziomu dzietnosci kobiet zamieszkujgcych te kraje,
przy rébwnoczesnym osigganiu wieku 60 i 65 lat przez kolejne liczne genera-
cje urodzone w okresie baby-boomu (tj. w trakcie kilkunastu lat po zakon-
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czeniu 1l wojny Swiatowej). W konsekwencji, rowniez i mediana wieku jest
w tych panstwach znaczaco wyzsza (z reguty o 3-4 lata, a w roku 2050 w po-
rownaniu do Francji i WIk. Brytanii w Hiszpanii o lat 10) niz w pierwszej
grupie.

W Polsce spodziewany odsetek senioréw nie nalezy do najwyzszych. Co
czwarta osoba w roku 2030 i co trzecia w 2050 mie¢ bedzie ukonczone 60 lat
oraz odpowiednio co pigta i co czwarta ukofnczone 65 lat. Fakt, iz przyszia
liczba oséb starych jest w zasadzie przesadzona, za$ trudno znalez¢ dzi$ prze-
stanki sktaniajgce do uznania, iz w perspektywie kilku-kilkunastu lat znaczg-
co podniesie sie sktonno$¢ Polek do wydawania na $wiat potomstwa, spra-
wia, iz nalezy podane wyzej wielkosci traktowaé powaznie. Rodzi to uzasadnione
watpliwosci co do wydolnos$ci obecnych rozwigzan w systemach ustug spotecz-
nych i finanséw publicznych. Tym samym rodzimi decydenci powinni, zasta-
nawiajac sie nad reformami powyzszych sfer, dokonywa¢ wyboréw nie ograni-
czonych do krétkookresowego ,.fatania dziur” w budzecie, lecz uwzgledniajacych
tendencje diugookresowe.

Jesli mowimy o granicach starzenia sie, nie mozemy zapominac, iz ONZ-
-owskie prognozy przygotowywane sg w trzech wersjach: podstawowej oraz
dwach innych, réznigcych sie miedzy sobg przede wszystkim zatozeniami co
do ewolucji ptodnosci. Przyjrzyjmy sie zatem blizej wersji prognozy zaktada-
jacej utrzymywanie sie niskiego poziomu dzietnosci (tj. poziomu bliskiego te-
mu z korica XX wieku, co oznacza narastajgcg roznice w stosunku do pre-
zentowanych weczesniej zatozen dla wariantu podstawowego, roznice przez
wiekszos¢ piecdziesiecioletniego okresu rowng ok. 0,2 dziecka na kobiete w wie-
ku rozrodczym) w przysztosci (tabela 2), co pociagng¢ za sobg powinno -
w Swietle przedstawionych wczesniej danych - wyzszy odsetek 0séb starych
w pordéwnaniu z wariantem podstawowym.

‘labela 2. Odsetek oséb starych (w %) i mediana wieku ludnosci (w latach)
w niektérych panstwach Europy i w Japonii w roku 2030 i 2050 - wariant niski

Kraj 2030 2050
60+ 65+ Mediana wieku 60+ 65 + Mediana wieku

Francja 31,5 24,7 46,1 36,4 29,6 49,8
Japonia 36,1 28,8 51,3 42,9 36,3 54,3
Niemcy 36,2 27,6 49,6 40,1 32,2 53,2
Szwecja 33,4 26,4 46,9 36,8 29,4 50,4
WIk. Brytania 32,1 24,8 46,3 36,6 29,1 50,7
Grecja 35,0 26,8 50,8 44,1 37,0 55,6
Hiszpania 35,9 27,2 52,2 47,0 40,2 57,7
Rumunia 28,8 20,2 48,0 43,1 33,1 55,3
Stowenia 33,0 25,4 49,5 42,6 34,5 54,6
Wiochy 39,3 30,3 53,6 46,2 39,1 57,4
Polska 26,9 21,2 45,4 36,8 28,8 49,8

Zrédio: [UN, 1999]
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Zgodnie z oczekiwaniami przyjeciu zatozenia o nizszym poziomie ptod-
nosci towarzysza wyzsze odsetki 0s6b starych, aczkolwiek w wiekszosci przy-
padkéw - wskutek relatywnie niewielkiej réznicy pomiedzy dwoma zestawa-
mi zatozerh co do ewolucji dzietnosci - wzrost jest umiarkowany. Zwracajg
uwage jednakze dane dotyczace frakcji osob w wieku 60 i wiecej lat dotycza-
ce Hiszpanii i Wioch dla roku 2050. Ziszczenie sie tego wariantu prognozy
oznaczatoby bowiem, iz blisko potowa wszystkich mieszkaricbw wymienio-
nych krajow bytaby seniorami. Nawet przyjecie jako cezury starosci wyzsze-
go o pie¢ lat wieku niewiele zmienitoby obraz - nadal dwie pigte obywateli
wspomnianych panstw to osoby stare. Zwré¢my uwage réwniez na bardzo
wysoka mediane wieku - przekraczajaca 57 lat. Jest to kolejna przestanka
nakazujaca pomysleé, iz w przypadku ziszczenia sie tego wariantu po roku
2050 kraje Europy Potudniowej bylyby skazane na automatyczng eskalacje
procesu starzenia sie.

Ponownie widzimy, iz dane odnoszace sie¢ do Polski, cho¢ wyzsze o 2,5-3
punkty procentowe od poprzedniego wariantu, nadal w poréwnaniu z pan-
stwami Europy Potudniowej sg niskie i nie rdznig sie prawie od wielkosci od-
notowywanych dla krajow obecnie najbardziej zaawansowanych w postepie
procesu starzenia si¢ ludnosci.

Do powyzszych dwoch wariantéw prognozy ONZ dodaé mozna by pro-
gnoze opracowang przez grupe badawczy skupionych woko6t dwoch holen-
derskich instytucji: Centralnego Biura Statystycznego (Statictics Nether-
lands) i Interdyscyplinarnego Instytutu Badan Ludnosciowych (NIDI) [de
Beer, van Wissen, 1999], prognoze o tyle ciekawa, iz zaktadajgcg wystepowa-
nie dwéch odmiennych trendéw w przysztosci. Pierwszy z nich, méwi o po-
stepujacej konwergencji zachowan demograficznych3, co prowadzi na naszym
kontynencie do zaniku zréznicowania umieralnosci i ptodnosci w ciggu naj-
blizszego potwiecza, a jednoczesnie zbliza do osiagniecia zastepowalnosci po-
kolen. Drugi przypadek zaklada utrzymujaca sie - a w wielu przypadkach
wzrastajgcg - dywersyfikacje zachowan demograficznych, co w dtuzszym okre-
sie prowadzi do duzych rdznic, jesli idzie o strukture wieku ludnosci poszcze-
golnych krajow. Z punktu widzenia celu niniejszego opracowania wazne jest
jedynie zaznaczenie, iz otrzymane w wyniku pracy holenderskich demogra-
féw rezultaty sg z reguty - niezaleznie od przyjetego scenariusza - nieco bar-
dziej optymistyczne od prognoz opracowanych przez ONZ (odsetek senio-
row jest nizszy Srednio o 2-3 punkty proc.). Jedyna rdznica w tym zakresie

3 Cho¢ samo pojecie ,,zachowanie demograficzne” uzywane jest w demografii od dawna, trakto-
wane jest jako pojecie pierwotne, samo przez sie zrozumiale, nie wymagajace definiowania.
Tym niemniej, przyjmijmy ,roboczg” definicje, iz zachowanie demograficzne to ogo6t reakcji
osobnika wywotanych czynnikami zewnetrznymi (sytuacja), bgdZz wewnetrznymi (potrzeby, za-
miary), odnoszacych sie do wyboru realizowanej strategii doboru partnera i miejsca zamieszki-
wania oraz strategii reprodukcyjnej i zdrowotnej.
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dotyczy panstw Europy Wschodniej w wariancie zaktadajacych utrzymanie
sie zr6znicowania - w tym przypadku jako skutek utrzymywania sie bardzo
niskiego poziomu ptodnosci odsetek ludzi starych jest w przypadku np. But-
garii, Rumunii czy Estonii nieco wyzszy, niz ten uzyskany przez ekspertow
z ONZ.

Prezentowane wczes$niej wielkosci dotyczace ,liderow” sg zapewne dla
wiekszos$ci czytelnikéw niewyobrazalne, przede wszystkim ze wzgledu na trud-
nosci z wyobrazeniem sobie spoteczno-ekonomicznych konsekwencji ziszcze-
nia sie przedstawionych prognoz. Pocieszy¢ sie mozemy tym, iz prezentowa-
ne w tab. 2 wielkosci obliczone zostaty przy zatozeniu mato prawdopodobnego
scenariusza ewolucji ptodnosci. Przyjecie mato realnych zatozen co do przy-
sztego przebiegu poszczegolnych elementéw ruchu naturalnego zbliza nas do
wielkosci prezentowanych w nastepnym punkcie.

5. Scenariusze katastroficzne

Ze wzgledu na - czesto $wiadomie przez autoréw wybierane - mato
prawdopodobne zatozenia trudno otrzymane wyniki nazwa¢ prognozami, czy
nawet projekcjami (cho¢ w tym przypadku istnieje zblizona pojeciowo kate-
goria projekcji ostrzegawczej, majacej unaoczni¢ dtugookresowe skutki utrzy-
mywania sie danego, uznanego z pewnych wzgledéw za ekstremalny, a na-
wet zagrazajacy, rezimu demograficznego). Bardziej wlasciwa jest nazwa
scenariusza rozwoju demograficznego. Prezentowane ponizej scenariusze na-
zwatem katastroficznymi, cho¢ nalezatoby byé moze nazwacé przynajmniej czesé
z nich scenariuszami optymistycznymi, lub nawet hurraoptymistycznymi, ze
wzgledu na wiare w mozliwo$¢ znacznego ograniczenia umieralno$ci w przy-
sztosci. Tym niemniej pozwole sobie zosta¢ przy pierwszym okresleniu, zwa-
zywszy na wyniki dotyczace struktury wieku poddanych operacjom statystycz-
nym populacji, a zwkaszcza na spoteczne konsekwencje tychze wynikdw. Pierwszy
prezentowany scenariusz autorstwa J. Vaupela i A. Gowan [1986] bazuje na
zatozeniu o utrzymywaniu sie w ciggu stu lat pomiedzy rokiem 1980 a 2080
w USA spadku umieralno$ci we wszystkich grupach wieku o 2% rocznie.
Prowadzi to do zmniejszenia sie po uptywie wieku czestosci wystepowania zgo-
noéw o 7/8 i przewidywanego trwania zycia kobiet urodzonych w 1980 réwne-
go 102 lata. W takim przypadku, przyjmujac brak zmian w sferze ptodnosci,
osoby w wieku 65 i wiecej lat stanowityby w roku 2080 38% ogo6tu mieszkan-
coéw Standw Zjednoczonych (z czego blisko potowa, bowiem 47%, miataby
przynajmniej 85 fat). Wielko$¢ ta nie odbiega znaczaco od udziatow przewi-
dywanych dla roku 2050 w niektdérych krajach Europy, osiagnieta zostata jed-
nakze w odmiennych uwarunkowaniach demograficznych, tzn. przy znacznie
wyzszym poziomie ptodnosci.
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6. Podsumowanie

Dokonany w niniejszym tekscie przeglad prognoz pod katem ustalenia
maksymalnego stopnia zaawansowania procesu starzenia sie wskazuje, izw per-
spektywie potwiecza w wielu panstwach osoby w wieku 60 lat i wiecej stano-
wi¢ bedag 1/3 ludnosci, w ekstremalnie wysokich przypadkach nawet ponad
40%. Utrzymywanie sie w dtuzszym okresie ptodnosci na bardzo niskim po-
ziomie zaowocowaé moze za$ osigganiem pozniej jeszcze wyzszych odsetkow.

W przywolywanym we wprowadzeniu do niniejszego tekstu opracowaniu
Edward Rosset [1979] uznat na podstawie przegladu literatury demograficz-
no-ekonomicznej, iz granicg wydolnosci systeméw spoteczno-gospodarczych
wspoltczesnego Swiata jest odsetek 0s6b starych siegajacy 15% w przypadku
0s6b w wieku 65 i wiecej lat, badz 20% w przypadku senioréw w wieku 60
i wiecej lat. Wersja najbardziej prawdopodobnego rozwoju ludno$ciowego
opracowana przez ekspertéw ONZ wskazuje, iz w perspektywie kilkudziesie-
ciu lat w warunkach krajow wysoko rozwinietych poziom éw zostanie na
pewno przekroczony znacznie - w ekstremalnych warunkach dwukrotnie. Przy-
jecie za$ bardziej pesymistycznych zatozen co do przemian ptodnosci i bar-
dziej optymistycznych co do przemian umieralnosci prowadzi do wytaniania
sie struktur wg wieku, ktére trudno nazwac inaczej jak katastrofalnymi. Z tak
zaawansowanym procesem starzenia sie ludnosci bezposrednio zwigzana jest
kwestia depopulacji. W warunkach diugotrwatego utrzymywania sie ptodno-
§ci ponizej poziomu zastepowalnosci pokolen pojawi sie bowiem proces wy-
ludniania, liczebnego zmniejszania sie¢ spoteczenstw. Samo to zjawisko nie
jest samo w sobie niebezpieczne (pomijajac wzgledy geopolityczne), proble-
mem staje sie natomiast dlatego, gdyz pogtebia klopoty zwigzane ze starze-
niem sie populaciji.

Starzenie sie spoteczenstw bedzie najprawdopodobniej jako proces po-
wszechny i nieunikniony najwazniejszym procesem ksztattujgcym oblicze $wia-
ta w perspektywie najblizszego pétwiecza. Swiadome tego gremia badaczy
zjawisk spotecznych oraz decydentéw politycznych juz dzisiaj podejmujg dzia-
tania, majace - dzieki zastosowaniu porownywalnych metod badawczych i mier-
nikow, pozwalajgcych na zestawienie efektéw prowadzenia r6znorodnych w po-
szczeg6lnych krajach polityk wobec ludzi starych i wobec starosci - umozliwic
lepsze przygotowanie sie do przysztych wyzwarn (zob. National Research Co-
uncil, 2001). Obecnie bowiem zadna instytucja i zaden kraj na $wiecie nie sg
w petni przygotowane do przeciwdziatania potencjalnym zagrozeniom wyni-
kajgcym z przyspieszonego procesu starzenia sie ludno$ci. Podstawowg przy-
czyng owego braku przygotowania jest fakt, iz charakterystyki zbiorowosci
0sOb starych, a zwiaszcza o0s6b sedziwych, bedg inne niz obecnie, w znacz-
nym stopniu wskutek podwadjnego charakteru procesu starzenia si¢ ludnosci
(tj. wzrostu w ramach populacji ludzi starych odsetka oséb sedziwych - zob.
[Szukalski, 2000]).
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Wiele napisano, réwniez i w Polsce, 0 ekonomicznych konsekwencjach
procesu starzenia sie (zwlaszcza o jego destruktywnym z punktu widzenia fi-
nanséw publicznych wplywie na system ubezpieczeri spotecznych i ochrony
zdrowia). Znacznie mniej wiadomo natomiast o implikacjach wzrostu odset-
ka ludzi starych dla ksztattowania sie relacji miedzypokoleniowych4 tak w ska-
li makro (panstwo, spoteczenstwo), mezo (spotecznos¢ lokalna5), jak i mikro
(rodzina). Proba wyjasnienia podstawowej przyczyny niepewnosci co do roz-
norodnych dtugookresowych konsekwencji starzenia si¢ ludnosci jest posta-
wiona przez matzenstwo Rileydw [2000] hipoteza strukturalnego opdznienia
(structural lag), méwigca o nienadazaniu w dotrzymywaniu kroku przemia-
nom demograficznym (wydtuzanie sie trwania zycia i okresu zaawansowanej
staro$ci) przez instytucje spoteczne (rozumiane w szerokim Veblenowskim
znaczeniu) i organy administracyjne. Autorzy tej koncepcji uwazajg, iz w przy-
sztosci podstawowgq przeszkoda dla integracji oséb starych i sedziwych beda
zwhaszcza: stato$¢ nawykow myslowych funkcjonujgcych w spoteczenstwie od-
nosnie do praw i obowigzkéw oséb w danym wieku (np. emerytury jako
okres catkowitej dezaktywacji zawodowej) oraz niemoznos$¢ szybkiej instytu-
cjonalizacji nowych sytuacji rodzinnych wynikajacych z podwdjnego charak-
teru procesu starzenia sie ludnosci (np. okreslenie statusu pradziadka, wza-
jemnych praw i obowigzkéw tak sedziwych rodzicow i ich dzieci w wieku
emerytalnym, jak i sedziwych os6b i ich dorostych wnukdéw). Niestety, prze-
miany $wiadomosciowe sg najtrudniejsze do inicjowania i pobudzania, co spra-
wia, iz z reguly poszukiwane sg prostsze rozwigzania.

Zadaniem decydentéw jest juz dzi$ przygotowywanie sie do réznorod-
nych problemdw, jakie przynies¢ moze w przysztosci utrzymywanie sie rezi-
mu demograficznego. Sposréd licznych metod rozwigzywania problemow zwia-
zanych z nadmiernym rozrostem udziatu os6b starych, w tym miejscu wspomnie¢
chciatbym jedynie o trzech, jak sadze, nie najbardziej oczywistych, choé pod
wieloma wzgledami najprostszych. Po pierwsze, skuteczna polityka proro-

4 Waznymi problemami sg np.: 1) czy relacje miedzypokoleniowe w przysztosci w efekcie przy-
spieszonego procesu starzenia sie ludnosci nie bedg skazone pietnem ageismu, czyli dyskrymi-
nacji na tle wieku; 2) kwestia sprawiedliwosci i rownosci miedzypokoleniowej, zagrozonej w obec-
nych realiach ekonomiczno-politycznych przez wzrost odsetka os6b starych (zob. szerzej [Szukalski,
2000a]).

5 Problemy zwigzane by¢é moga z wystepowaniem lokalnych ,,0az staros$ci”, tj. obszar6w na kté-
rych procesy migracyjne i dtugotrwale utrzymywanie sie¢ ptodnos$ci na bardzo niskim poziomie
pocigga¢ za sobg bedg pojawianie sie ekstremalnie wysokich odsetkéw ludzi starych. Oczeki-
wac nalezy, iz w niektérych przypadkach osoby stare stanowi¢ moga wigkszo$¢ mieszkancow
danego terytorium (przypomnijmy przyktad japoriskiego miasta Thwa, gdzie juz obecnie 47,7%
ludnosci to seniorzy w wieku 65 i wiecej lat). W konsekwencji, lokalne samorzady moga nie
by¢é w stanie - mimo checi i znacznych $rodkéw finansowych - spetnia¢ swych zadan ukierun-
kowanych na interesujacq nas subpopulacje, tj. dostarcza¢ potrzebnych osobom starym ustug
spotecznych.
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dzinna - a doktadniej pronatalistyczna - stanowi najprawdopodobniej najefek-
tywniejsze narzedzie, oddziatujace bezposrednio na sfere w najwyzszym stop-
niu odpowiedzialng za przyspieszone starzenie si¢ - na ptodnos¢. Po drugie,
jako namiastke polityki pronatalistycznej traktowac nalezy polityke migracyj-
ng, ukierunkowang na pozyskiwanie odpowiedniej liczby imigrantéw o wia-
Sciwych z punktu widzenia interesow panstwa przyjmujacego kwalifikacjach.
Po trzecie, obnizanie odsetka oséb starych dokonac sie moze réwniez po-
przez redefinicje starosci, podwyzszanie wieku uznawanego za poczatek sta-
rosci (tj. uprawniajgcego do Swiadczen, do ktdrych uprawniona jest ta kate-
goria ludnosci), np. z 60 lat na 65, czy 67, czemu sprzyja dobry stan zdrowia
dzisiejszych senioréw w krajach wysoko rozwinietych.

Kazda z powyzszych polityk stosowana jest w wielu panstwach (w réz-
nym zakresie i z roznym skutkiem) i przeciwdziata¢ moze osigganiu przez
spoteczenstwa przysztosci nowych, ekstremalnie wysokich granic starzenia
sie. Tekst ten niech brzmi zatem jako ztowieszcze memento ostrzegajace przed
skutkami zaniechania jakichkolwiek dziatan zapobiegawczych konsekwen-
cjom procesu starzenia sie ludnosci.
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