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Wprowadzenie

W Polsce przez wiele lat jedng z najbardziej wycofanych
- z réznych wymiaréw zyciowej egzystencji — grup spolecz-
nych stanowily osoby niepelnosprawne. Natrafialy one na
utrudnienia, przeszkody i bariery o charakterze architekto-
nicznym, kulturowym czy integracyjnym (Krynska 2013).
Wprawdzie obraz ten ulga stopniowej zmianie, jednak nadal
wiele z tych os6b moze osobiscie przekona¢ si¢ o réznych
formach spotecznego wykluczenia, borykajac si¢ zaréwno
z barierami fizycznymi, jak i spoleczng ignorancja. Czesto
tez spotykaja si¢ z niezrozumieniem ze strony innych czton-
kow spoteczenstwa, a przy tym sg mato widoczne ,,na ulicy’,
przez co w naszym spoleczenstwie wizerunek osoby niepet-
nosprawnej jest raczej budowany na stereotypowych pod-
stawach i braku wiedzy o niepelnosprawnosci oraz oséb nig
dotknietych (Balcerzak-Paradowska 2002).

Jednoczes$nie zarysowujace si¢ przemiany stereotypu
0sob niepelnosprawnych i postepujaca normalizacja ich
wizerunku - jak pisze Antonina Ostrowska (2015: 230)
- wskazujg na istniejacy w nich potencjat réwny innym lu-
dziom, co sklania do zastanowienia sig, jak dalece do zmian
takiego postrzegania przyczyniaja sie¢ obserwowane sukcesy
tychze oséb (zob. Firkowska-Mankiewicz 1999). Jakkolwiek
osoby niepelnosprawne sg coraz bardziej obecne w réznych
obszarach zycia spolecznego, w ktoérych z powodzeniem
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realizujg swoje plany, pasje i zamilowania, to jednak rzadko
przypisuje si¢ im miano ludzi sukcesu, dostrzegajac w ich
dziataniach zyciowe osiggniecia.

Dlatego celem naszej publikacji jest odczarowanie wize-
runku 0séb niepetnosprawnych jako ludzi wycofanych, nie
tylko wyltaczonych z gtéwnego nurtu zycia spotecznego, ale
takze pozbawionych zyciowych planéw, aspiracji i dazen. Jest
to ksiazka, ktora ma pokazac osoby niepetnosprawne w nie-
co innym $wietle — jako ludzi pelnych pasji, realizujacych
z powodzeniem swoje zainteresowania, aktywnie dzialaja-
cych w przestrzeni mass mediow i kreujacych rzeczywisto$é
spoleczng zgodnie ze swoimi potrzebami. Osoby niepetno-
sprawne, wychodzac naprzeciw wiasnym marzeniom, umie-
jetnie realizujac swoje plany, swoim przykltadem przetamuja
utarty, stereotypowy wizerunek ludzi ,,z problemami”

Proces ten dotyczy réznych wymiaréw egzystencji osob
niepetnosprawnych i odbywa si¢ poprzez podejmowanie
szeregu dzialan umozliwiajacych wlaczanie tej kategorii
0s0b w szerszy nurt zycia spotecznego. Dlatego odchodzi si¢
od nie tak dawno dominujacej perspektywy zycia biernego,
pozbawionego mozliwosci rozwoju osobistego i realizowa-
nia w jak najmniej skrepowany sposob wlasnych zyciowych
planéw, w kierunku rozmaitych form aktywnosci oséb nie-
petnosprawnych (Barnes, Mercer 2008: 27). W zwiazku
z tym proponowana Czytelnikom ksigzka ma ukazywac réz-
norodno$¢ obszaréw aktywnosci oséb niepelnosprawnych
oraz plaszczyzn ich dzialania, ktérych efektem ma by¢ spo-
teczna integracja. Publikacja zostala tak opracowana, aby
przedstawi¢ te zagadnienia w sposéb jak najbardziej holi-
styczny, a zarazem spojny i poglebiony. Z tego wzgledu obej-
muje ona zréznicowane obszary tematyczne, traktujace pro-
blematyke aktywnosci oséb niepetnosprawnych w sposéb
wielowatkowy. Poszczegélne rozdzialy opracowane zostaty
natomiast w taki sposdb, aby Czytelnik mial wglad w sytu-
acje badanych osdb, ktéra przedstawiona jest z ich wlasnej
perspektywy, przez co analiza zyskuje charakter pogtebiony.
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Ponadto podejmowane watki ukazane zostaly w szerszym
kontekscie uwarunkowan makrospotecznych, co ma umoz-
liwi¢ spojrzenie na podejmowana problematyke w sposob
bardziej calosciowy.

Przy opracowywaniu ksiazki istotne bylo dla nas, aby
zostaly w niej wyraznie zaakcentowane zagadnienia doty-
czace dobrych praktyk, a takze rekomendacji zwigzanych
z aktywizacjg osob niepelnosprawnych we wszystkich pre-
zentowanych obszarach tematycznych. W zwiazku z tym
w proponowanej publikacji, bedacej kontynuacja zagadnien
zwartych w ksigzce zatytulowanej Samodzielni, zaradni, nie-
zalezni - ludzie niepetnosprawni w systemie pracy, edukacji
i polityki, chcieliSmy wskaza¢ na wieloaspektowo$¢ i zrozni-
cowanie sfer aktywnosci osdb niepetnosprawnych, a takze
pokazac, ze takie rodzaje aktywnosci osob niepetnospraw-
nych, ktére dotycza rozwoju szeroko rozumianych pasji,
odnoszacych si¢ do dzialalnosci artystycznej, uprawiania
sportu czy medialnej animacji, zawieraja w sobie potencjal,
mozliwy do wykorzystania w zakresie przeciwdziatania ich
wykluczeniu i spolecznej marginalizacji.

Zawarto$¢ ksigzki, uwzgledniajaca powyzsze aspekty ak-
tywizacji 0s6b niepelnosprawnych, podzielona zostala na
nastepujace obszary tematyczne, przygotowane przez po-
szczegblnych autoréw, bedacych specjalistami z danego za-
kresu. W zwigzku z tym, kolejne zagadnienia, ktore znalazly
sie w publikacji to:

« Niepetnosprawny jako cztowiek aktywny fizycznie — spor-
towiec, napisany przez Jakuba Niedbalskiego;

o Artysta z niepelnosprawnosciqg - perspektywa mozliwosci,
opracowania podjat sie Leszek Ploch, jeden z najlepszych
znawcow tematyki w Polsce, wieloletni prezes Fundacji
Krzewienia Kultury Artystycznej Osob Niepelnosprawnych;

o Niepetnosprawni jako uzytkownicy, obiorcy i kreatorzy
mediéw, przygotowany przez wprawnego obserwatora
zycia osob niepelnosprawnych i znawce problematyki
Tomasza Sahaja;
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« Niepetnosprawny jako aktywny uzytkownik sieci, autor-
stwa Doroty Zuchowskiej-Skiby oraz Marii Stojkow, ba-
daczek zajmujacych si¢ zagadnieniem nowych mediow
i rzeczywistosci wirtualnej;

o Niepetnosprawny (intelektualnie) jako osoba doswiadcza-
jgca emocji, opracowany przez Marte Zargbe, wielolet-
niego praktyka, uczestniczacego w realizacji badan pro-
wadzonych w ramach Wielkopolskiego Regionalnego
Obserwatorium Terytorialnego w Poznaniu, oraz Prze-
mystawa Nosala, badacza, ktdrego jednym z obszaréw
zainteresowan jest niepelnosprawnos¢;

o Pasja (nie)utajona - niepetnosprawny jako ,,ciekawy czlo-
wiek” — podroznik, pasjonat, to tekst zamykajacy publi-
kacje, ktory stanowi osobista refleksje nad sytuacja czto-
wieka niepelnosprawnego, opracowany przez badaczke,
aktywistke i poetke, Laure Jurge.

Proponowana ksigzka, podobnie jak jej poprzednicz-
ka, skierowana jest zaréwno do przedstawicieli srodowisk
akademickich, przede wszystkim socjologéw i pedagogow
zainteresowanych problematyka niepelnosprawnosci, jak
réwniez praktykéw zaangazowanych w udzielanie pomo-
cy i wsparcie tej grupy klientéw pomocy spotecznej oraz
wszystkich tych, ktorzy w zyciu codziennym stykaja sie
z ludzmi niepelnosprawnymi, a w szczegdlnosci do bliskich,
cztonkéw rodziny czy znajomych tych oséb.

* % %

Na zakonczenie chcielibysmy podzigkowa¢ poszczegdl-
nym Autorom za to, ze zechcieli wzig¢ udzial w naszym
przedsiewzieciu, a takze Pani Profesor Antoninie Ostrow-
skiej za cenne uwagi oraz wskazéwki dotyczace recenzowa-
nych tekstow oraz wszystkim tym, ktérzy przyczynili si¢ do
tego, ze publikacja ujrzala swiatlo dzienne i przyjeta osta-
tecznie obecny ksztalt. Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy,
a naszym Czytelnikom Zyczymy milej lektury!
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