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Pézno udziela dobrodziejstwa, kto go udziela proszgcemu
(Seneka Mlodszy)!

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono zagadnienie dotyczace perspektywy moz-
liwosci udziatu w kulturze i sztuce artystéw z niepetnosprawnoscia.
Usitowano scharakteryzowaé aktualny stan mozliwosci i jednoczes$nie
zwigzek miedzy niepetnosprawnoscia a zmianami w funkcjonowaniu
osobowosci artystow zatrudnionych w warsztatach terapii zajeciowej
oraz innych instytucjach wspierajacych adaptacje zawodowa wybranej
grupy oséb, amatorsko zajmujacych sie aktywizacja twoércza. Podkre-
$lono waznos¢ realizacji powszechnej edukacji artystycznej wszystkich
rodzajow niepetnosprawnosci jako podstawowego elementu dziatan
stuzacych utwierdzaniu tych artystow w postawie niezaleznego i pet-
noprawnego funkcjonowania w przestrzeni publicznej oraz kulturze
i sztuce. Zaprezentowano fragment wynikéw badan wtasnych, ktérych
celem byta préba oceny psychologicznych skutkéw udziatu w autor-
skim eksperymencie, tj. cyklu edukacji do dziatan twérczych 50-o0so-
bowej grupy mtodych artystéw. W badaniach wykorzystano Test Przy-
miotnikowy ACL H.G. Gougha i A.B. Heilburna (1980) oraz ankiete
autoryzowana. Zaistniate zmiany na skutek udziatu w eksperymen-
cie oceniono poprzez pordéwnanie retrospekcyjnego obrazu siebie (ja

1 Kalinkowski Stanistaw (2001), Aurea Dicta II, Ziote Stowa, Difin,
Warszawa, s. 149.
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przed udziatem w edukacji do dziatan tworczych) z aktualnym obrazem
siebie (ja obecnie) artystow z niepetnosprawnoscig ruchowa. Uzyskane
wyniki przeprowadzonych analiz ukazaty wiele istotnych korzystnych
zmian w zakresie funkcjonowania osobowosci badanych.

Stowa kluczowe: artysta z niepetnosprawnoscia, edukacja do dziatan
twarczych, perspektywa mozliwosci.

Wychodzac z zalozenia, Ze nadzieja, optymizm zycia,
motywacja w podejmowaniu dzialan realizujg si¢ w kon-
kretnej egzystencji podmiotu, mozliwosci perspektyw
osoby z niepelnosprawnoscia wydaja si¢ by¢ nieograniczo-
ne. Jednak utrwalanie stanu takiej wizji pedagogicznej ze
wzgledu na rozwdj tej jednostki wymaga umiejscowienia
go w szerszym kontekscie panujacych tendencji politycz-
nych, spotecznych, prawnych, kulturalnych i rozpatrywa-
nia w odniesieniu do konkretnych, indywidualnych wa-
runkoéw, sytuacji, mozliwosci, oczekiwan (Batandynowicz
2015; Dykcik 2010; Hurrelmann 1994; Kozielecki 2001;
Malicka 2002; Melchior 1990; Nikitorowicz 1995; Pilch
[red.] 2000; Radziewicz-Winnicki, Bielska [red. nauk.]
2002; Zuraw 2008). Pedagodzy specjalni w swojej prak-
tyce coraz czesciej doswiadczajg, iz mozliwosci osoby
z niepelnosprawnoscia, ktérych nastepstwem staje sie ob-
serwowana samodzielnos¢ pracy i oczekiwane funkcjono-
wanie w §rodowisku, zawieraja w sobie nie tylko pewien
dojrzewajacy $wiatopoglad, ale rowniez okreslone tresci
i konkretne implikacje dla poprawy dalszej, odmiennej
niz dotychczas, pracy wychowawczo-terapeutycznej, tak-
ze refleksji psychologicznej i pedagogicznej. Oczekiwana
perspektywa nie oznacza tym samym prowadzenia do zu-
bozenia czy eliminowania tego, co zostalo juz dokonane,
uzasadnione i rozwijane w polityce spotecznej, kulturze,
medycynie, psychologii, pedagogice specjalnej. Rozgrani-
czenie wizji perspektywy dotychczas ksztaltowanej od tej
przyszlej, oczekiwanej wigza¢ nalezaloby nierozerwalnie
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z kategorig wzmacniania autonomii i godnosci jednostki
z niepelnosprawnoscia, zachecania do asymilowania i roz-
wijania warto$ci wprowadzanych w zycie i uzupetnianych
dotychczas nieznanymi, poznawanymi i aktualizowanymi
warto$ciami, prawami, regulami, zasadami, powinnoscia-
mi. W tym kontekscie podloze udzialu w zyciu spotecz-
nym, socjalnym i kulturalnym rodzi szanse, a tym samym
konsekwentny wymog poszerzania obecnosci osoby z nie-
pelnosprawnoscig w poszczegdlnych sektorach zycia, row-
niez na gruncie szeroko rozumianej kultury i sztuki.

W podjetych w tym miejscu dociekaniach warto zada¢
sobie pytanie, dlaczego wizerunek osoby z niepetnospraw-
noscig nadal ulega nieustannej, wcigz stygmatyzowanej
weryfikacji spolecznej, powszechnym, nieudacznym pro-
bom pozbawionym profesjonalnosci rozpoznania oraz zu-
bozonej skrajnie tendencji przedmiotowego potraktowa-
nia, a z drugiej strony tendencji okrywania pobtazliwoscia,
ubostwem adekwatnosci powagi uznania, szacunku i wia-
sciwej dojrzalosci oceny ogélu otoczenia? Okazuje sig, ze
w takich warunkach Zadna osoba z niepelnosprawnoscia
nie jest w stanie funkcjonowa¢ zgodnie z zasadami czlo-
wieka wolnego, uznanego i zaakceptowanego. Mozna mo-
wi¢, ze jej szanse zaistnienia z gory nie maja racji bytu, bez
wzgledu na fakt, na jakim poziomie zdrowotnym, mate-
rialnym, zawodowym czy spolecznym si¢ znajduje. W ta-
kim klimacie nie moze by¢ niestety mowy o jakichkolwiek
perspektywach egzystencji, sprawiedliwym wartosciowa-
niu, stabilnosci porzagdkowania indywidualnego systemu
warto$ci, mozliwosci dowartosciowania, odpowiedniej in-
tegracji procesow poznawczych, afektywnych i motywacyj-
nych w warto$ciowaniu, zapewnieniu stabilnosci poczucia
realizacji warto$ci wyzszych w zyciu codziennym, pelnym
rozwoju i ksztalceniu, dojrzewaniu w nadziei. Uwzglednia-
jac w pelni kondycje osoby z niepelnosprawnoscia i zwia-
zang z nig postawe nadziei, dzieki ktérej moze uczestni-
czy¢ w istnieniu i posigs¢ na swoéj sposob jego pewnosé,
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problem fundamentu perspektywy nabiera w tym kontek-
$cie szczegdlnego znaczenia. Ujawniajace si¢ wcigz bariery
spoleczne nadal sg zbyt gleboko utrwalane w srodowisku,
a tym samym uniemozliwiajg prawidiowe funkcjonowanie
kazdej jednostki z niepelnosprawnoscig, na miare spotecz-
nie oczekiwang, akceptowana przez nich samych oraz ich
rodziny. W konsekwencji, ze stanem tym nierozerwalnie
zwigzany jest takze niedoceniany obszar mozliwosci do-
$wiadczania wrazliwosci, ksztaltowania §wiadomosci spo-
tecznej, moralnej, wychowywania w prawdzie oraz dojrza-
tosci osobniczej sSrodowiska.

Wizja artysty z niepelnosprawnos$cia musi w zwigzku
z tym, w pierwszej kolejnosci uwzglednia¢ jego absolutnie
niezaprzeczalne walory, mocne strony, zamilowania, zdol-
nosci, talenty, umiejetno$ci, marzenia, nadzieje. W tej wi-
zji musi by¢ miejsce na permanentng oswiate srodowiska,
uczciwg konfrontacje ze $wiatem osoby dotknietej niepet-
nosprawnos$cia, komunikacj¢ pozbawiong nieuzasadnio-
nych mitéw, uprzedzen i stereotypdw. Taka ozywiona i me-
rytorycznie uzasadniona zdrowa komunikacja powinna
opiera¢ sie wylacznie na wartosciach uznawanych po obu
stronach. Jak podkresla Kazimierz Popielski ,,wartosci wia-
23 ludzka egzystencje z zyciem, aktywizujg przebieg relacji
miedzyludzkich i sg przedmiotem odniesienia jednostki.
Przyciagaja i otwieraja na rzeczywisto$¢, zobowiazuja ja
i ukierunkowujg. W tym znaczeniu mozna o nich orzeka¢
w terminach rzeczywistosci, ktdre umozliwiajg jednostce
proces autotransformacji, transformacji, ukierunkowywa-
nia i podejmowania decyzji” (1996: 62).

Biorac pod uwage aktualny stan sprzyjajacych okolicz-
nosci, mozna uzna¢, iz w wyniku zmieniajacych sie granic
wyznaczajacych obszar funkcjonowania, w tym takze twor-
czego, jednostki z niepelnosprawnoscia, wyzsza zdecydowa-
nie niz w przeszlosci jako$¢ mozliwoséci zapewnienia eduka-
cji wlaczajacej, bardziej $wiadoma jej postawa, konsumenta
doébr i ustug kultury, zdajg si¢ pozytywnie wptywac na re-
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definicje¢ pojecia ograniczony, izolowany, marginalizowany,
wykluczony ze $rodowiska. To oznacza, ze kazdej jednostce
zniepelnosprawnoscia w coraz szerszym zakresie przystugu-
je powszechnie obowiazek respektowania prawa do wolnosci
sumienia, dzialania, dokonywania wyboréw, bez narzucania
sposobu myslenia czy okreslonych postaw, w miejsce umoz-
liwiania docierania do prawdy, sprzyjania budowaniu wia-
snej godnosci poprzez dobro w sobie, odkrywania wartosci
czlowieczenstwa, uznania warto$ci chroniacych osobowe
funkcjonowanie (Olbrycht 2004: 61-68). Kazda jednostka,
jak stusznie podkresla Andrzej Balandynowicz (2011), musi
mie¢ zapewnione prawo do bycia traktowanym jako indy-
widualna jednostka, bycia wystuchanym i akceptowanym,
do dbalosci o odbywanie rozméw w zaufaniu, dojrzalego
wykazywania zrozumienia dla sytuacji i potrzeb jednostki,
do systematycznego uzyskiwania pomocy w rozwigzywaniu
probleméw wilasnych. W tak ksztaltowanych warunkach ma
szans¢ zaistnienie swego rodzaju réwnowaga stanu oczeki-
wanego uczciwej wizji $wiata osoby z niepelnosprawnoscia,
a tym samym czynne krystalizowanie adekwatnego jej wi-
zerunku, wizerunku jednostki spragnionej obdarowywania
swoja dobrocig innych, przekazywania wlasnych wartosci
w nadziei zaistnienia, przydatnosci, uznania.

Warto jednak zada¢ sobie pytanie, czy cztowiek z nie-
petnosprawnoscia posiadajacy zdolnosci artystyczne moze
w obecnym czasie, pelnym chaosu i braku dostatecznie
unormowanych praw, utrwala¢ stabilnie swoj osobisty wi-
zerunek artystyczny w $rodowisku wlasnym i szerszym,
pozbawionym falszywej otoczki, uciazliwych ograniczen,
uzurpowania praw przyzwolenia i zle zrozumianej pobtaz-
liwosci? W jakim stopniu otoczenie jest w stanie w pore
zrozumie¢ zakres specjalnych potrzeb na tym odcinku
i praktycznie, na co dzien wesprze¢ czynnie wszelkie in-
dywidualne proby, wysitek, zamierzenia, dgzenia, starania,
utrudnienia i uciazliwos$ci w podejmowaniu przez nich
dziatan twérczych?
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KIM JEST ARTYSTA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA?

Nalezy uzna¢, ze rozumienie istoty pojecia artysta decy-
duje o jego koncepcji. Przyjmujac tym samym, ze jest nig
ponadprzecietna umiejetnos¢ wyrazania sztuki i sprawnosé
jej zastosowania, kreowana jest koncepcja metodyczna arty-
sty, bez wzgledu na fakt, czy u okreslonej jednostki zdiagno-
zowano niepelnosprawno$¢ czy tez nie. Koncepcja ta zakla-
da mozliwo$¢ wyuczenia sie¢ okreslonych zachowan artysty,
a w zwigzku z tym okresla tez ich kanon i kryteria formalnej
oceny. Wydaje sig, ze cecha gtéwna warunkujaca okreslenie
mianem artysta jest spelnienie warunku stalosci tworczej
obecnosci, tj. doksztalcanie, usprawnianie w stopniu sobie
najwyzszym wilasnych umiejetnosci, zdolnosci, predyspozy-
cji, talentu, opanowanie okreslonych technik artystycznych,
stalos¢ dazenia do ¢wiczen mobilizujacych i ukierunko-
wujgcych, utrwalanie nabytych potencjalnych mozliwosci,
uzyskiwanie bieglosci wyuczonych technik, doskonalenie
rzemiosla tworczego, publiczna prezentacja osiagnieé. Ar-
tyste w tym znaczeniu cechuje jego rodzaj aktywnosci, tj.
»dzialania i czynnosci o charakterze kreacji tworczej, sku-
piajace sie na obserwowaniu zjawisk i zachowan wigzacych
sie ze sztukg artystyczng, eksplorowaniu réznych dziet arty-
stycznych, dociekaniu i stawianiu wlasnych propozycji do-
tyczacych funkcjonowania artystycznego w $wiecie sztuki
i kultury artystycznej, wyrabianiu bieglosci i zrecznosci ar-
tystycznych poprzez udzial w systematycznej praktyce dzia-
talnosci tworczej i odtworczej, umiejetnym koncentrowa-
niu sit i form charakteryzujacych jego indywidualng (badz
grupowa), osobista aktywnos¢ tworczg” I dalej ,,aktywnosé
artystyczna, ktorej efektem jest ukonkretniony wlasny pro-
dukt tworczy (dzieto, utwér, idea, wytwor, przedmiot, akt,
zrodlo szczegoélnego rodzaju przezy¢ i przyjemnosci), to
oprdcz czynnosci faczenia pracy umystowej i fizycznej kom-
pleks uzdolnienn tworczych, osobowos¢ twoércy (intuicja,
wyobrazenia), niepowtarzalny swoisty klimat. Jako forma
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doskonalenia uzdolnien, talentu, umiej¢tnosci jednostki
wystepuje w roli $rodka realizacji pozaartystycznych warto-
$ci edukacji, wychowania, doswiadczania lub jako wartos¢
sama w sobie” (Ploch 2014: 22-23).

Za cel glowny artysty mozna uzna¢ fakt posiadania i ob-
darowywania innych: np. wiedzy, uznania, mitosci, talen-
tu, wytworéw wtlasnych, ktére wymagaja perfekcjonizmu
wykonania jako $rodka do osiggniecia tego celu. Artyscie
przypisany jest wiec wymiar instrumentalny. Na jednos¢
modelowania artysty z niepelnosprawnoscig w pracy peda-
gogicznej sklada si¢ w konsekwencji stalo$¢ dazenia i trwa-
nia w wysitku w ksztaltowaniu cech osobowosci niezwykle
rzadkich, bo trudnych do zdobycia. Rola nauczyciela-mi-
strza w tej relacji jest nie do przecenienia, a obie strony mu-
sza zaakceptowa¢ konsekwencje podjetego trudu. Okazuje
sie, ze perfekcjonizm jako niezbedna cecha artysty wyma-
ga nieustannego kontrolowania siebie i potwierdzania ko-
lejnych osiagni¢¢, dokonan, wytworéw przed samym soba
oraz innymi. Taka preferencja wartosci ksztaltuje u jednost-
ki okreslone nastawienie jako dyspozycje¢ wzglednie trwala,
ukierunkowuje ja na dobro rozwazane w kategorii wszech-
stronnego rozwoju. Uczy takiego sposobu bycia, ktdry owo-
cuje niespodziewana i zaskakujacg radoscia, pozwala prze-
ciwstawic si¢ takim stanom, jak nuda, zazdro$¢ czy agresja
przezywanych na przyktad w sytuacjach oczekiwan wobec
innych. Dlatego jakiekolwiek oceny zewnetrzne, cho¢ maja
swojg warto$¢ w kategoriach budowania perspektywy, nie
powinny wplywaé na strategie biegu realizacji zalozonego
celu, hamowa¢ obrany ideal aktywnosci twodrczej, obnizaé
bilans energetyczny jednostki.

Wi4réd oséb z niepetnosprawnoscia kandydujacych do
miana artysty nalezy uzna¢ istnienie wielu zréznicowanych
skrajnie jednostek i grup. Okazuje sie, ze prawo do upra-
wiania dzialalnosci tworczej ma kazda jednostka, jednak
nie kazda jest w stanie spelni¢ okreslone dla tych dziatan
warunki, jak tez nie dla kazdej z nich otoczenie jest w stanie
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zapewni¢ wiasciwy klimat rozwoju ,,podejmowanie wszel-
kiej aktywnosci artystycznej, w tym réwniez twdrczej, wyni-
ka zawsze z zaplecza, jakie stanowi specyficznie ksztaltujaca
sie osobowo$¢ jednostki z niepelnosprawnoscia, a jedno-
cze$nie z uwarunkowan skfadowych (czynnikéw) tkwigcych
poza nig, tj. w otoczeniu wlasnym oraz dalszym $rodowisku
spoteczno-wychowawczym” (Ploch 2014: 53).

Warto zwrdci¢ uwage, iz na przebieg indywidualnego
biegu twodrczej aktywnosci jednostki niebagatelny wplyw
ma rodzaj niepelnosprawnosci oraz wynikajace z tego sta-
nu czesto ztozone skutki. Kazdy zdiagnozowany i orzeczo-
ny rodzaj niepelnosprawnosci powoduje w konsekwencji
skrajnie odmienny i niezwykle skomplikowany zakres pro-
bleméw wokot biegu spraw i funkcjonowania, takze w ob-
szarze dzialan tworczych. Juz chocby z tej przyczyny, szanse
rozwoju w do$wiadczaniu aktywnosci tworczej beda zawsze
odmienne i z tego powodu wymagaja wypracowania zupet-
nie innej, precyzyjnie okreslonej, zindywidualizowanej stra-
tegii postepowania uczestniczacego (zaréwno przez osobe
dotknieta niepelnosprawnoscia, jak i otoczenie wspiera-
jace). Niepelnosprawnos¢ moze mie¢ charakter trwaly lub
okresowy, a zrodto pochodzenia wynika¢ z bardzo réznych
przyczyn, np. etiologicznych, genetycznych, srodowisko-
wych, nabytych infekeji, zaburzen przemiany materii, scho-
rzen somatycznych. Uszczegélawiajac, wérdd przyczyn nie-
pelnosprawnosci najczesciej wymienia si¢ wady wrodzone,
choroby i choroby przewlekle, wypadki nagle. Ze wzgledu
na rodzaj zdiagnozowanej niepelnosprawnosci wymienia
sie osobnikéw z obnizong sprawnoscia sensoryczng (zmy-
stowa) - brak, uszkodzenie lub zaburzenie funkcji zmysto-
wych (s3 to m.in. osoby niewidome, stabowidzace, gluche,
staboslyszace, z zaburzeniami percepcji wzrokowej i stu-
chowej); z obnizong sprawnoscig intelektualng i demencja
starcza; z obnizong sprawnoscia funkcjonowania spoteczne-
go - zaburzenia rownowagi nerwowej, emocjonalnej oraz
zdrowia psychicznego; z obnizong sprawnoscig komuniko-
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wania si¢ — utrudniony kontakt stowny (zaburzenia mowy,
autyzm, jakanie sie); z obnizong sprawnoscia ruchowg -
osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu (wrodzong lub nabyta);
z moézgowym porazeniem dzieciecym (uszkodzenia mézgu
plodu); z obnizona sprawnoscig psychofizyczng z powodu
chordéb somatycznych — np. nowotwory, guz mézgu, cukrzy-
ca, rak) (Europejska Rada Medycyny Fizykalnej i Rehabili-
tacji 2013; Bragiel, Badora (red.) 2005; Dykcik (red.) 1997;
Kwasniewska, Wojnarska (red.) 2004; Sowa 1997; Wyczesa-
ny 2005; 7Z6tkowska, Konopska, Szarkowicz (red.) 2011).
Biorac pod uwage powyzsze, stwierdzi¢ nalezy, ze w tre-
$ci, dynamice, poziomie i czestotliwosci doswiadczania sztu-
ki, dziel tworczych, kazdym celom podejmowanym prébom
aktywnosci artystycznej jednostki z niepelnosprawnoscia
nie powinny i nie mogg przeszkodzi¢ zadne przeciwnosci.
O tym, czy chce podja¢ wysitek tworczy i na jakich warun-
kach powinna zadecydowac tylko i wylacznie ona sama. Rola
otoczenia w spelnieniu si¢ w tym wyborze, a jednocze$nie
stawaniu si¢ artysta, tj. wiedzy, dzialaniu tworczym oraz na-
dziei - jako elementéw konstytutywnych istoty artysty — po-
winny by¢ jedynie wspoéldziatania o charakterze menadzera,
ambasadora, doradcy. To wlasnie utrwalana indywidualnie
nadzieja stanowi klucz, a zarazem podstawowy sposéb wej-
$cia w rzeczywistos¢ tworcza i odtworczg wlasnej kondycji,
talentu, uzdolnien, umiejetnosci i na tej bazie uczestniczenia
w niej w sposdb twodrczy?®. Nawet jesli miatoby to odbywac sie
wbrew zaleceniom medycznym, materialnym, srodowisko-
wym, losowym, jednostce tej przystuguje wizja perspektywy,
dojrzewania w nadziei. Aktywny udzial w sztuce i kulturze

2 Opierajac si¢ na filozofii Ernesta Blocha, mozna powiedzie¢ za
Anna Czajka (1991) ,nadzieja to modus bycia czlowiekiem (to «pod-
miot», «istota»), jak dlugo czlowiek jest niespetniony; stad u Blocha
réwnowarto$é: cztowiek = nadzieja. Nadto wyréznia nadzieje nieobecny
w innych afektach zwiazek z procesem poznania i wyobrazeniami” [w:]
Cztowiek znaczy nadzieja. O filozofii Ernesta Blocha, Wydawnictwo FEA,
Warszawa, s. 88.
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pozwoli jednostce obja¢ caloksztatt dynamicznych proceséw
stawania si¢ artysta, a tym samym sygnalizowa¢ pragnienie
tkwigce w niej o zyciu w pelni. Bowiem w takiej petni, po-
stugujac si¢ okresleniem Juan Alfaro, ,,Zyje jego egzystencja
jako istnienie w nadziei, jako plan do zrealizowania. Patrzy
on zawsze poza terazniejszo$¢ ku swoim mozliwosciom
w przyszlosci, ktora jawi sie w przezywanym doswiadczeniu
ludzkiego ducha jako pelniejsze istnienie tego samego
permanentnego — ja’ (1975: 12).

Artysta z niepelnosprawnoscia jest w stanie podja¢ kaz-
da dostepna jemu forme, jednak nieodlacznymi atrybutami
beda tu silna motywacja, wytrwato$¢ oraz komfort warunkow
i miejsca. ,Kazda jednostka moze osiagna¢ wysoki poziom
artyzmu poprzez podejmowanie dziatan artystycznych badz
realizacje¢ indywidualnych potrzeb twérczych w swobodnych
aktach ekspresji, w oparciu o osobisty bagaz doswiadczen,
umiejetnosci, predyspozycje, np. w takich zakresach, jak: ma-
nualno-ruchowe, mimiczno-ruchowe, stowno-literackie, mu-
zyczne, muzyczno-ruchowe, stowne, plastyczno-mimiczne,
graficzno-modelarskie, konstrukcyjno-techniczne, kreatyw-
no-odkrywcze, aktorskie, zabawowe. W kazdym przypadku
wszelkie podejmowane dzialania artystyczne moga naleze¢
do czynnodci o charakterze twoérczym” (Ploch 2014: 31-32).

Dzialalnos$¢ tworcza pojawia sie nie tylko w osobistym
przeznaczeniu osoby z niepelnosprawnoscia, ale takze
we wspolnym przeznaczeniu dla calej ludzkosci. Wymiar
wspdlnoty owej aktywnosci jest rownie pierwotny, jak jego
wymiar indywidualny. Che¢ podarowania innym wlasnego
»produktu” stanowi o jej otwartosci, dyspozycyjnosci, zaan-
gazowaniu w doswiadczaniu wspolnoty, poszerzaniu skarb-
nicy dobrodziejstw, dziedzictwa kulturowego, bezgraniczne-
go dzielenia si¢ dziataniami i oddzialywaniami twérczymi.
W tym znaczeniu aktywnos¢ tworcza stanowi niezwykle zré-
dlo zjednoczenia ludzi miedzy soba, ktére rzecz oczywista,
powinno mie¢ trwaly charakter wspdlnotowy i wspdlnoto-
tworczy. Jak kazdy czlowiek, artysta, osoba z niepelnospraw-
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noscia powotana jest rowniez do kontynuowania wspétpracy
w przeksztalcaniu §wiata sztuki i kultury oraz do wspottwo-
rzenia jego historii. To wezwanie jako osobliwy przywilej
winno by¢ uznawane za wspolne i nadrzedne dla wszystkich,
gdyz w konsekwencji przenika kazdego i wszystkich, stwarza
podstawe wspdlna i nadrzedng ogétu ludzkiego.

Status artysty wyraza¢ si¢ winien zatem w konkretnym
dziataniu nie za§ w biernym stosunku do przeszlosci i te-
razniejszosci ani tez w postawie rezygnacji i pogodzenia sie
ze wszystkim, co niesie ze sobg stan niepelnosprawnosci.
Podja¢ aktywno$¢ twdrczg oznacza akceptacje fascynujace-
go trudu wewnetrznego, orientacje na siebie w otwartosci
do $wiata kultury i sztuki, poszukiwanie sensu przyszlosci,
tworzenia faktow i zmieniania tre$ci codziennego zycia,
nadawania przyszlosci perspektywy wilasnej. To wtasnie
pasjonujaca aktywno$¢ tworcza i odtworcza moze nadawaé
niezwyklych barw i doznan ludzkiemu istnieniu, wzmac-
nia¢ jego indywidualnie niepowtarzalng glebie i zakorze-
nienie w przysztosci, uwalnia¢, a kruchg i nietrwalg rados¢
doczesng sukcesywnie wzmacniac.

MISJA WARTOSCI PRACY ARTYSTY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

W pracy artystycznej kazda osoba winna kierowa¢ sie¢
zbiorem obranych wartosci, jako tych powigzanych ze soba,
zintegrowanych. Jak uwaza Janusz Gajda, ,najprostszym,
cho¢ nie wolnym od uproszczen wydaje sie podzial dycho-
tomiczny, jak np. ze wzgledu na materie wartosci - rzeczy
i idee, inaczej warto$ci materialne i duchowe; ze wzgledu
na zasieg (inaczej powszechno$¢) odczuwania — na wartosci
uniwersalne i jednostkowe; ze wzgledu na czas - historycz-
ne i aktualne; ze wzgledu na trwalos¢ - trwale i chwilowe; ze
wzgledu na sfere zaangazowania — uczuciowe i intelektual-
ne; ze wzgledu na ogdlng ocene: czy uznajemy je za godne



68

L. PLOCH

- pozytywne i negatywne (antywartosci)”. Kontynuujac, au-
tor stwierdza dalej, iz w wymiarze egzystencjonalnym war-
tosci mozna podzieli¢ ,w zaleznosci od stosunku do nich
ludzi i od roli, jaka spelniaja w ich zyciu - o ile ukierunko-
wujg ludzkie dgzenia badz zaspokajaja potrzeby. Podstawe
stanowig wartosci witalne (bytowe). Ale o istocie czlowie-
czenstwa decydujg wartosci duchowe: poznawcze (orientu-
jace w $wiecie — problem prawdy), erotyczne, czy tez hedo-
nistyczne (mifos¢, przyjemnosc¢), moralne (problem dobra)
i estetyczne (problem piekna)” (1997: 12-13).

Fenomen uznawanych wartosci funkcjonowania oso-
by z niepelnosprawnoscia — np. osobowych, spotecznych,
ogolnoludzkich, moralnie pozytywnych, negatywnych
i neutralnych, egzystencjonalnych (decydujacych o istnie-
niu); esencjonalnych (zwigzanych ze sposobem bytowania)
i ornamentalnych (utatwiajacych zycie czlowieka); autote-
licznych i instrumentalnych; trwatych i zmiennych; absolut-
nych i relatywnych (Lipiec 2001) - nalezy rozpatrywac na
réznych poziomach aktywnosci artystycznej, takze w obsza-
rach osobowego zycia codziennego. Jednostka ta wraz z wy-
brang forma dzialan tworczych ma szanse doswiadczac ich
sile, granice, znaczenie. Trwajac w tych wartosciach, ocze-
kuje nastepnych, porzadkuje i wyznacza wlasny stosunek do
otoczenia. Swiadectwo trwania w indywidualnie do$wiad-
czanych wartosciach, jakimi sg przede wszystkim godnos¢,
nadzieja, mito$¢, oddanie, szacunek, tolerancja, cierpliwos¢,
uznanie, wiara, dobro, stanowig zrédlo i s3 jednoczesnie
sposobem poszukiwania osobistej drogi wlaczania tworcze-
go, wrastania w istnienie, sg afirmacjg Zycia artystycznego.
Wartosci te stanowig idealng perspektywe odkrywania, do-
$wiadczania i przezywania, a wiec maja $cisty zwigzek z isto-
ta aksjologicznego wymiaru zycia artysty. Uznane i prefe-
rowane wartoséci s3 wigc w stanie uczyni¢ indywidualnie
podjeta aktywnos$¢ tworczg i odtworczg sensowng, warto-
$ciowa i pozadang. Warunkuja osobowy wzrost jednostki.
Fakt pozostawania ze $wiadomoscig wlasnej niepetnospraw-
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nosci, wbrew powszechnemu mniemaniu, wielokrotnie ma
niezwykla moc prowadzenia, ale nie ma prawa do zniewole-
nia. Urzeczywistniane przy wspotudziale otoczenia wartosci
pozwalaja jednostce trwa¢ wytrwale i nie ulega¢ nie zawsze
uczciwym, rzetelnym, profesjonalnie uznanym wplywom
zewnetrznym. Uczestnik aktywnosci artystycznej sam musi
by¢ gotowy do dokonywania wyboréw sprzyjajacych urze-
czywistnianiu jego potencjalnodci, ksztaltowania reflek-
syjnosci i krytycyzmu, wytrwatosci w realizacji uznanych
i respektowanych wartosci. Istotnie wazng role odgrywac
bedzie w tych dazeniach rodzina, szkota, instytucje kultu-
ry, najblizsi. W takim ujeciu dzialalnos¢ twércza moze bar-
dzo korzystnie sprzyja¢ ujawnianiu si¢ dwéch wymiaréow
doswiadczania wartodci. Jeden bedzie dotyczyl wartosci
bezposrednio ujawnianych w otoczeniu i w formie sobie
dostepnej indywidualnie konfrontowanych przez jednost-
ke; drugi — stopniowego ksztaltowania osobistej zdolnosci
krytycznego i samodzielnego dochodzenia do stusznosci
uznawania, wcielania i utrwalania w Zyciu twérczym narzu-
canych i uznawanych wartosci. Taka §wiadoma wobec siebie
wlasnej wartosci jednostka ma szanse postgpowania tak, aby
nie naruszy¢ jej normatywnych wskazan; wobec drugich
0sob, respektowaé ich wartos¢, wyrazaé gotowo$¢ wspot-
dzialania, wspolpracy, wspoltworzenia, wspolistnienia
(Chudy 2007: 350). W wyniku opisywanego funkcjonowa-
nia rozumienie i poszanowanie wlasnej niepowtarzalnosci
ma podstawy do zaistnienia potrzeby poznania i szacunku
indywidualnosci innych ludzi, artystéw. Afirmacja rozwo-
ju dziatan twdrczych znajdzie swoje zrédlo i utwierdzac sie
bedzie w pielegnacji godnosci wlasnej, rozwijaniu nadziei,
milosci, poswigceniu i oddaniu dla sprawy, szacunku dla
innych, ujawnianiu tolerancji, trwaniu w cierpliwosci dzia-
tania i oczekiwania, uznawaniu dokonan wtasnych i innych,
rozbudzaniu wiary w czlowieka i jego poczynan na rzecz
otoczenia, szerzeniu dobra, budzac pragnienie samospet-
nienia, $wiadomej i dobrej zmiany, dokonywania rzeczy
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niezwyklych, obdarowywania innych wlasnym szczesciem,
radoscia, po$wigceniem, bez wzgledu na ujawniane w sro-
dowisku najblizszym zachowania, motywy, relacje.

Jak podkredla sie w literaturze przedmiotu, przyjac nale-
zy, ze ,aktywno$¢ artystyczna osdb z niepelnosprawnoscia
jako stan pozadany stanowi nowa plaszczyzne (konsen-
sus) przyswojenia spolecznie przyjetych (uzgodnionych,
wypracowanych, akceptowanych) podstawowych wartosci
kulturowych omawianej grupy, wraz z réwnoczesng apro-
batg ich odmiennosci oraz uznaniem réwnoprawnosci tych
form zycia artystycznego z innymi, przede wszystkim po-
wszechnymi, spojnymi, zréwnowazonymi. Niezwykle tez
istotne jest uznanie wspolnych wartosci — co réwnie waz-
ne - predyspozycji grupy oséb z niepelnosprawnoscia do
uczestnictwa artystycznego zgodnie z jego trescig, a takze
do rozwoju (edukacja, wychowanie, inspiracja). Nie cho-
dzi tylko o przyzwolenia, bez wsparcia i poparcia. Stanem
pozadanym jest dobrowolno$¢ udziatu w projektowanych
i wspolnie realizowanych przedsiewzieciach artystycznych;
przezywanie tego uczestnictwa jako czego$ pozytywnego,
waznego, cennego’ (Ploch 2014: 60-61).

Najwazniejsza wartoscig w takim $wietle i zarazem osobli-
woscig moze by¢ uznanie, iz artysta z niepelnosprawnoscia jest
indywidualnoscig, kim$ niezwyktym wraz z calg gamg uzna-
wanych wlasnych wartosci i praw czlowieka wolnego. Wszelka
podjeta przez niego aktywnos¢ tworcza lub odtwdrcza niesie
nadziej¢ i pozwala skuteczniej wzbogaca¢ sie wszechstron-
nie, utwierdza¢ w szacunku i godnosci wlasnej, budowac re-
lacje miedzyludzkie, poszerza¢ krag znajomych, dokonywaé
wolnych wyboréw. Wzajemno$¢ w relacji artysty z podjeta
aktywnoscia, zgodnie z przyjetymi warto$ciami, sprawia, ze
dzielac si¢ wlasnymi osiggnigciami, dobrostanem, artysta jed-
nocze$nie pomnaza je, sukcesywnie poszerza wtasne horyzon-
ty w wartosci obszaru przezywania i doznawania. Utrwalana
w owych wartosciach aktywnos$¢ pozwala sukcesywnie doj-
rzewac i wzrasta¢ w site do pokonywania trudéw w urzeczy-
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wistnianiu wiasnej potencjalnosci - mimo utrudnien i nie-
ustannie komplikujacych si¢ uwarunkowan wyniktych z faktu
niepetnosprawnosci, przybliza¢ przyszlos¢ artystyczng mimo
opordw, ktore stwarza dla niej terazniejszos$¢ i nie zawsze przy-
chylne, otwarte na odmienno$¢ otoczenie blizsze lub dalsze.

OSOBLIWOSCI DZIALAN TWORCZYCH ARTYSTY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Aktywnos$¢ twdrcza osob z niepelnosprawnoscia, a wraz
z nig jej efekty coraz szerzej wchodza wspoélczesnie i uzu-
pelniaja sie z obowigzujaca kultura powszechna, cechujaca
indywidualizm, samorealizacje¢ i sukces. Motorem tej ak-
tywnosci wydaje si¢ by¢ w pierwszej kolejnosci $wiadomosé¢
pragnienia zaistnienia, trwania w wewnetrznej strukturze
sztuki i kultury, pragnienia dzielenia si¢ i przekazywania
innym. Uznanie zatem warto$ci tworczej osoby z niepel-
nosprawnos$cig oznacza powszechnie utkwiony szacunek
dla jej niepowtarzalnosci i realizowania przez nig wlasnego
powolania. Dla tej sily potrzebne jest kazdej jednostce sys-
tematyczne poznawanie, dociekanie, odkrywanie w nadziei
spelnienia. Na drodze takich wtasnych poszukiwan w ak-
tywnosci tworczej artysta nabywa systematycznie ufnosci
do podjetego wyzwania w zdobyciu upragnionego celu, do
spelnienia siebie, do szczgscia. Uzyskanie takiego stanu nie
jest mozliwe niestety bez rzetelnego wsparcia otoczenia, za-
réwno tego najblizszego, jak i dalszego. Okazuje si¢, ze im
bardziej uda si¢ otoczeniu odstoni¢ przed osobg z niepetno-
sprawnoscig wszelkie tajniki warsztatu twérczego, ukierun-
kowac ja na pelnie bycia, wyposazy¢ w wartosci komunikacji
i percepcji $wiata tworczego, wesprze¢ w procesie wzrasta-
nia w osobowym bogactwie i obdarowywania nimi innych,
nauczy¢ takiego sposobu bycia, ktéry owocuje niespodzie-
wang i zaskakujaca radoscia, odkrywania wartosdci bycia,
tym bardziej w nastgpstwie osoba ta bedzie poddawala sie
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wlasnej pasji, bedzie mogta osiaga¢ madro$¢ zyciows, do-
znawac satysfakcji, uwierzy¢ w nadziej¢ spelnienia, dosie-
gac poczatku szczescia, utrwalac swoj kunszt sztuki w indy-
widualnych dziataniach tworczych. To wlasnie otaczajace
srodowisko powinno z calg konsekwencja, jako obowigzek
i powinno$¢ wlaczy¢ sie czynnie do wspdlnego dzieta w tym
madrym, rozumnym i pozbawionym barier przygotowaniu
kazdej jednostki ze specjalnymi potrzebami, da¢ jej szan-
se. Tylko wtedy, jak niezwykle tratnie podkresla Mirostaw
Mréz, ,cztowiek madry potrafi smakowac swoje zycie, nie
pozostawial je w przecigtnodci, nie ogranicza¢ wlasnego
dobra do jakiego$§ minimum skarlowacialej rzeczywistosci.
Madro$¢ zycia to pojscie za sklonnoscig ku dobru, pdjscie
do kresu, do maksimum swoich mozliwosci” (2003: 31).

Bioragc pod uwage dotychczasowe niezwykle wyniki
dzialan twdrczych oséb z niepelnosprawnoscig na $wiecie,
a takze specyfike réznorodnosci uwarunkowan funkcjono-
wania w srodowisku twérczym, nacisk rozumienia potrzeby
ich rozwoju nalezy polozy¢ nie na tym, czego ci mlodzi lu-
dzie s3 w stanie dokonac¢ (cho¢ i w tym przypadku przyktady
nierzadko s3 imponujace), ale to, kim sa, jakie maja predys-
pozycje i kim w rzeczywistosci potrafig by¢. W toku takiego
rozumienia artysty z niepelnosprawnoscia nalezy nieustan-
nie okazywa¢ sprzeciw w dzialaniach ograniczajacych ich
swobode postepowania tworczego, nie wyrazaé akceptacji
dla préb wytyczania granic w nauczaniu rzeczy trudnych,
przesadnego otaczania dozg niedowierzania ich mozliwo-
$ci wykonawczych, doznaniowych i koncepcyjnych. Prze-
ciwnie, wskazane jest uznanie ich niezaleznosci egzystencji
i wspieranie w wysitkach, szczegélnie intensywnie w chwi-
lach samotnosci, zagubienia, zwatpienia i stabosci wynikaja-
cych najczesciej z niepetnosprawnosci. Akceptujac za$ fakt,
ze ujawniony talent, wrodzone zdolnosci i umiejetnosci
danej jednostki sg niewatpliwym darem, nalezy szczegdlnie
troszczy¢ si¢ o jej petny rozwdj, dojrzato$¢, harmonijny roz-
woj w tworczym srodowisku.
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Adekwatng forma dzialalnosci twdrczej osoby z niepet-
nosprawnoscia jest jej niezwyklo$¢ wyrazania sztuki jako
srodka w zaspokajaniu pragnienia, zadowolenia, uszczesli-
wienia, akceptacji, komunikacji i uznania. W tym wyrazie
swoistym mozna dostrzec ogromna tajemnice tworzenia,
a zarazem sile, oryginalnos¢, czystos¢ i niezawistos¢ osta-
tecznego aktu tworczego. Naturalng rzecza jest to, ze w kaz-
dej grupie zdefiniowanej niepelnosprawnosci, a takze we-
wnatrz nich moga indywidualnie ujawnia¢ si¢ skrajnosci
badz podobienstwa owych niezwykloéci, moze takze nie
ujawniac si¢ zadne z dotychczas poznanych. Owa swoista
wielkos¢ i niezwyklo$¢ twdrcza moga mieé¢ swoje roézno-
rodne uwarunkowania, jak tez podloze ujawniania, jednak
w kazdym indywidualnym przypadku one wystepuja i sta-
nowia $wiadectwo sily, nadziei, wartosci, wiary, oryginal-
nosci, przestania, swoistej narracji, indywidualnej zadumy
i pozytywnej kontrowersji.

Osobliwosci tworczosci artysty z niepetnosprawnoscia
wyrazaja si¢ w kilku postaciach funkcjonowania, a te moga
przybra¢ formy czynne, posrednie badz bierne. Ze wzgledu
na ujawniany talent, preferowane wartosci, intensyfikacje
tozsamosci oraz mozliwoséci indywidualne owe osobliwosci
maja szanse w formie charakteru zbiorowego, grupowego lub
indywidualnego rozwijac si¢ w ekspresji, swobodzie interpre-
tacji, dziataniach usprawniajacych i wzbogacajacych poziom
techniki wykonawstwa, warsztatu tworczego, utrwalania au-
torskich sposobow funkcjonowania. Wszelkie podejmowane
dzialania (np. nieuswiadomione, intencjonalne, okazjonalne)
beda prowadzi¢ nieuchronnie do rozwoju podmiotowego
i progresywnej zmiany w obszarze osobowosci, zwigkszenia
zasobow wewnetrznych jednostki (np. emocjonalnych, po-
znawczych), przestrzeni wyznaczanej przez zwiagzek miedzy
artystg i odbiorcami (otoczeniem), wzbogacania zakresu do-
swiadczen artystycznych, doznawania szczegolnych przezyc
i odczuc estetycznych, kulturowych, wyobrazeniowych (Bok-
szanski 2006; Dymkowski 1993; Krason, Mazepa-Domagala,
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Wasinski (red.) 2009; Krzyzewski (red. nauk.) 2003; Jozefow-
ski 2012; Wegrzecki 1992). Kazdy kierunek dzialan twérczych
oparty na warto$ciach osobowych oraz koncentracji wysitku
w zakresach podwyzszania wyksztalcenia, kwalifikacji, oso-
bowego doswiadczenia, rozwoju umiejetnosci, uwzglednia-
jacy istote identyfikacji, tj. cechy osobowe, pelnione role,
prezentowany stan ogélny, poziom tolerancji, zakres kompe-
tencji mogg spetni¢ w swym interaktywnym modelu wsparcia
niezbedne warunki dla wzrostu szans zaréwno o charakterze
wewnetrznym, jak i zewnetrznym (schemat 1).

(“WYKSZTALCENIE ‘ o | -ZDROWIE, ZYCIE
“KWALIFIKACIE *ALTRUIZM
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Schemat 1. Interaktywny model uwarunkowan aktywnosci twérczej

Zr6dto: opracowanie wlasne

Niewatpliwie istotnym wydaje si¢ by¢ fakt, iz zakres osta-
tecznych osiggnie¢ aktywnosci tworczej, a takze jako$¢ ich
uznania przez otoczenie moga stanowi¢ sktadowa procesu
dojrzewania do wyjatkowosci wzoru artysty, niecodziennego
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zaistnienia, poszerzenia zasobu poznania o aspekty trudno
poznawalne, niemozliwe do odkrycia przez kazda jednostke
w konwencjonalnych relacjach. Faktem oczywistym jest tez,
ze dazno$¢ osiggania wynikow tworczych oparta musi by¢ na
dziatalnosci artystycznej i to wlasnie ona bedzie wyznacza-
ta zakres wplywu edukacyjnego, rozwojowego, kreatywnego,
podmiotowego i terapeutycznego. W tej daznosci mimo wie-
lokrotnego oporu i czgstokro¢ mnozacych si¢ przeciwnosci
mozna efektywnie ksztaltowa¢ sprawnosci pozwalajace prze-
zwycieza¢ stan bezradnosci, osiaga¢ — w indywidualnie do-
stepnym sobie poziomie - obrang samodzielnosc¢.

WLACZANIE DO
KULTURY
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PUBLICZNE

MISTRZ

ARTYSTA

KSZTALCENIE
ARTYSTYCZNE

CWICZENIE
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TWORCZY
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TWORCZE

ROZWOJ
(SAMOKSZTALCENIE)

WYCHOWANIE WSPARCIE SYSTEMU
L W KULTURZE ] WEACZANIA DO KULTURY ] KONTAKT ZE SZTUKA ]

>

[ opieka medyczna F 4;{ wplyw pedagogiczny ]

[ opieka materialno-bytowa F —:{ wplyw psychologiczny ]

[ opieka organizacyjna ]QA'—{ wplyw spoleczno-kulturowy ]

[ 0SOBLIWOSCI INDYWIDUALNE ]

Schemat 2. Model okolicznosci w inspiracji aktu tworczego

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Na osobliwosci tworczosci artysty z niepelnosprawnoscia
sktada¢ sie bedg wiec zaréwno uwarunkowania wewnetrzne,
jak i zewnetrzne. Uwarunkowania wewnetrze zawsze beda
utrwalane i u$wiadamiane wraz z przejawianym aktualnie
poziomem stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, osobo-
wych nastawien, doznan, przezy¢, tozsamosci wlasnej jed-
nostki. Uwarunkowania zewnetrzne ten stan nie tylko moga
poglebia¢, ale takze uniemozliwia¢ indywidualng realizacje,
bieg tworczy. Na efekt dziela tworczego tego artysty skladac¢
sie beda zatem: wiaczajaco edukacyjny proces ksztalcenia
i wychowania, samorozwdj, wsparcie systemu czynnego
wlaczania do kultury, rodzaj aktualnych kontaktow ze sztu-
ka i kulturg, mozliwosci i warunki do$wiadczania, trening,
wzbogacanie warsztatu twdrczego, czestotliwos¢ oraz jakos¢
prezentacji publicznych dziet wlasnych (schemat 2).

Warsztat tworczy osoby z niepelnosprawnoscia ujmo-
wany jako realizacja artystyczna w obszarze edukacyjnym,
wychowawczym, artystycznym i terapeutycznym cechuja
szczegolne osobliwosci w odréznieniu do ogétu oséb upra-
wiajacych sztuke wolnych od ograniczen zdrowotnych.
Wsrod tych na szczegélne podkreslenie, bez wzgledu na ro-
dzaj reprezentowanej niepelnosprawnosci, ogélnie zastugu-
je przede wszystkim stosunkowo czedciej dajaca si¢ dostrzec
spontanicznos¢ aktywnosci, swoboda wyrazu artystyczne-
go, ponadprzecietno$¢ form realizacji artystycznej, wyjat-
kowo$¢ miejsc prezentacji wlasnych wytworéw. Ponadto,
zdecydowanie wieksza statystycznie motywacja checi inte-
gracji ze $rodowiskiem tworczym, doswiadczania doznan
i przezy¢ wyniklych w toku dziatan twoérczych, organizacji
wspllnych przedsiewzigé artystycznych, poszerzania gra-
nic dzialan tworczych, przestrzeni tworczej, inicjatyw dzia-
tan warsztatowych. Praca tworcza tego artysty pozbawiona
jest dziatan sztucznych, na pokaz wyrezyserowanych, dla
efektu. Poziom zywiolowosci i zaangazowania na konkret-
nych dzialaniach czyni ja ekspresyjna i w odbiorze budza-
ca zawsze uczucia wyzsze, szczegolne emocje, wzruszenie.
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Czgsto ocenia si¢ te dzialalnos¢ jako naiwng, jednak to tyl-
ko z pozoru bowiem zawsze ujmuje, ma przestanie i uczy
odbiorce, przywoluje do refleksji, dystansuje i okresla jego
role. W odbiorze sztuki tego artysty odnosi si¢ wrazenie, ze
sprzyja ona budowaniu klimatu pokoju, ciepta, spokoju, za-
dumy i inspiracji, inicjuje symbolike, nigdy przypadkowosc,
zacheca do poglebionego przezywania specyfiki wyrazu,
przestrzeni, formy, nietypowych (metaforycznych) symboli.
W jego dzielach tworczych odbiorca moze dostrzec jasnos¢
przekazu, ucieczke od przeszlosci i stabosci, czysta postaé
szczero$ci przekazu, prostote wyrazu, ubogos¢ zludzenia,
potrzebe wirowania nieokietzang radoscia zycia, che¢ ob-
darowania miloscig, potwierdzenie przenikania nieodkry-
tej rzeczywistosci, sife pokrzepienia materig wlasnej duszy,
wrazliwoscig, che¢ podzielenia sie radoscig, szacunkiem,
dobrem oczekiwanym, zaufaniem ludzkim. Jego sztuka
zmierza do ksztaltowania u odbiorcy postawy otwartosci
i mito$ci, pokory. Ona z zatozenia niczego nie chce udowad-
nia¢, definiowaé, chce natomiast eksplorowa¢ ludzka dusze,
serce, rozum. Wedlug wlasnych zasad pragnie dostarcza¢
odbiorcy bogatych doznan, uczu¢ i wrazen, uszlachetnia¢,
stajac sie czesto niezwykly formg uswiadomienia przedmio-
tu ludzkich tesknot i marzen. Wydaje sie, ze sztuka ta nie-
ustannie podtrzymuje warto$ciowe elementy indywidualnej
iluzji i ztudzen, wyrodznia szczegélny status nadziei oraz do-
browolnos¢ sposobu jej doswiadczania przez odbiorce.

WIZJA EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ OSOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Wizja edukacji artystycznej osoby z niepelnosprawnoscia
— w obliczu wciaz ujawniajacej si¢ bezradnosci i niestabilno-
$ci calego systemu jego wspomagania i rehabilitacji (np. nie-
uporzadkowanego systemu powszechnej organizacji oraz
strategii edukacji i wychowania artystycznego, dostatecznego
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braku zapewnienia dostepu artysty z niepelnosprawnoscia
do kultury i sztuki, nieumiejetnosci wsparcia godnych szans
w tworzeniu i promocji jego dziet twdrczych), wciaz dokucz-
liwych niedopatrzen i istniejacych luk prawnych, spotecz-
nych, merytorycznych (np. brak dostatecznie przygotowa-
nych specjalistow w zakresie terapii sztuka, notoryczny brak
srodkéw finansowych lub ich niestabilno$¢, niedociggnigcia
i braki w obszarze warsztatowo-metodycznym, niesp6jnos¢
uporzadkowania administracyjnego strategii w zakresie cia-
glosci rozwoju dzialan integrujacych srodowisko tworcze tej
grupy), respektowania i obowiazku przestrzegania godnosci
i praw osobistych, warunkujgcych realizacje koncepcji wia-
czajacej edukacji artysty z niepelnosprawnoscig — odsuwana
jest nadal nieuchronnie na plan dalszy. Doniosto$¢ eduka-
cyjnej i wychowawczej funkcji sztuki wyraza si¢ w tym, ze
czyni ona artyste z niepelnosprawnoscia wrazliwszym na
potrzeby $wiata, uczy szacunku do niego, sprawiajac, ze
moze wydawac si¢ ciekawszy, piekniejszy i bogatszy. Dzieki
aktywnosci tworczej duchowe przezycia tego artysty nabie-
raja pelni i glebi, a im wigksza ma szans¢ odczuwania tego
piekna, tym bardziej je czuje i jest w stanie obdarowa¢ nim
innych. Paradoks sytuacji tkwi jednak w tym, ze kazdy ar-
tysta z niepelnosprawnoscia o tym wie, ale nie kazdy ma
jednakowe szanse rozwoju wlasnego, rozwijania wrazliwo-
$ci percepcyjnej, wyrazania samego siebie i swoich uczud,
wyrazenia si¢ na sposob artystyczny, systematycznego wyra-
biania pozadanych cech charakteru, trwania w determina-
cji duchowego rozwoju w sztuce i kulturze. Wlasnie z tego
powodu takiej osobie w trybie natychmiastowym nalezy za-
pewni¢ wnikliwy i dobrze przygotowany system wlaczajacej
edukacji artystycznej, zapewni¢ podstawy autentycznego
wychowania w kulturze i z kultura.

Wydaje si¢ niezbednym uznanie, iz wlaczajaca edukacja
artystyczna, jako ciagly proces ksztalcenia i wychowania
w aktywnosci twdrczej, od ktérego nie ma i nie powinno
by¢ odwrotu, stanowi¢ moze niepodwazalny fundament po-



Artysta z niepetnosprawnoscia — perspektywa mozliwosci

79

wstajacej i utrwalajacej si¢ w spoleczenstwie jednosci w sta-
tych dazeniach srodowiska tworcow (i nie tylko) do pelnej
akceptacji i uznania réwnosci szans oraz akceptacji indywi-
dualnosci (odmiennosci) jednostki z niepelnosprawnoscia.
Tym samym ta edukacja jako proces bedzie uwzgledniaé
prawo tego artysty do korzystania z kazdej dostepnej for-
my sztuki, w tym przy udziale instytucji upowszechniania
i edukacji kultury, w ktérej niejako z géry powinien miec¢
zapewnione pelne wsparcie niezbedne do prawidlowego
rozwoju artystycznego, na rownych prawach z wszystkimi.
Chodzi zatem o konieczno$¢ faktycznego sformulowania,
uzywajac za Janem Pawlem II ,podmiotowego traktowania”
artysty z niepelnosprawnoscig ,istotna warto$¢ i osobowa
godno$¢ kazdego czltowieka nie ulegaja zmianie nigdy, nie-
zaleznie od konkretnych okolicznosci jego zycia. Czlowiek
nawet ciezko chory lub niezdolny do wykonywania bar-
dziej ztozonych czynnosci jest i zawsze pozostaje cztowie-
kiem, nigdy za$ nie stanie si¢ «roslinka» czy «zwierzeciem»”
(2004: 20-22). W tak widzianej wizji wlaczajacej edukacji
artystycznej nalezy upatrywa¢ daznos¢ do przeciwstawiania
sie izolacji, etykietowaniu, zle zrozumianej tolerancji i ta-
nim poklaskom, opowiadania si¢ za wlgczaniem w poczu-
ciu przynaleznosci do zbiorowosci artystow i ludzi sztuki.
Otaczajaca spoleczno$¢ srodowiska kultury w konsekwencji
ma nie tylko zapragna¢ akceptowania indywidualnosci tego
artysty, ale przede wszystkim doceni¢ ja oraz jej osiggnigcia
tworcze. Jadwiga Bogucka i Malgorzata Koscielska podkre-
$laja, ze ,wlaczanie jest czyms wiecej niz integracja, bowiem
odrzuca ono tradycyjne podejscie do 0sdb z niepetnospraw-
noscig, proponuje uznaé zjawisko niepelnosprawnosci za
cze$¢ doswiadczenia ludzkosci i traktowac je, jako centralng
kwestie w planowaniu ustug stuzacych cztowiekowi” (1994:
18). Tak zrozumiana wizja edukacji artystycznej musi stac sie
norma, obowigzkiem, a nie przywilejem. W istocie, ma nie
tylko pozwoli¢ na umiejscowienie artysty z niepelnospraw-
noscig w srodowisku, ale sprawi¢, aby na réwnych prawach
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mogl godnie korzysta¢ z proponowanych ogélnie warun-
kow ksztalcenia, wychowania, pracy i zasad funkcjonowania
artystycznego, uczestniczy¢ w rozwigzywaniu wspolnych
probleméw tworczych (warsztatowych), w jednosci z ca-
tym srodowiskiem konsekwentnie do$wiadczaé i zacieraé
panujace roznice spoteczne i kulturowe. Udzial w edukacji
artystycznej ma sprzyjac¢ rozwojowi warunkow dla aktywi-
zacji tworczej indywidualnego artysty i grup artystycznych,
bez koniecznosci powolywania dodatkowych, specjalnych
instytucji, organizacji, zapewnienia specjalnych funduszy,
okreslania odmiennych regulaminéw i form wspolpracy ze
srodowiskiem. Tym samym, proponowana wizja wlaczaja-
cej edukacji artystycznej uwzglednia centralizacje wysitkow
na koncentracji w zakresie wypracowania dostosowanego
schematu metod i form postepowania wspierajacego w sze-
rokim spektrum réwnej aktywizacji tworczej i odtworczej
kazdego indywidualnie artysty z niepelnosprawnoscia, przy
udziale funkcjonujacych formalnie i nieformalnie instytu-
cji edukacji, wychowania, kultury i sztuki. Proces ten, juz
od okresu wczesnoszkolnego po dojrzaly, winien tworzy¢
przestrzen prowadzacg do transformacji w ramach systemu
edukacji artystycznej teorii sztuki, czynnej aktywizacji ar-
tystycznej, terapii sztuka oraz innych niekonwencjonalnych
form i technik wiaczajacych osoby, a nastepnie juz artystow
do zycia w kulturze i sztuce na réwnych prawach. Ma to
by¢ przestrzen, w ktdrej kazda indywidualnos¢ na pewno
znajdzie wlasciwy klimat dla wlasnego, indywidualnego
uzupelnienia, rozwoju artystycznego, twoérczych uniesien
i przezy¢ (bez wzgledu na rodzaj ograniczen zdrowotnych).
Oznacza to tym samym, ze edukacja artystyczna do dziatan
twdrczych nie moze stanowi¢, jak dotychczas pobocznego,
»przypadkowego” watku procesu wychowawczo-kultural-
nego. W tej wizji dokonujacy sie akt wlaczania ma mie¢
charakter powszechny, ma by¢ konkretna propozycja edu-
kacyjna, kulturalna, spoteczng, ktéra prowadzi¢ bedzie do
transformacji wszystkich jej elementéw na drodze wyjscia
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naprzeciw roznorodnosci tego artysty i jego preferowane;
postawie tworczej. Celu dzialania tworczego ma sie upa-
trywa¢ w samym dziele i akcie jego tworzenia, dialogu, nie
za$ w uzytecznosci i wygladzie ostatecznym, takze czesto
postrzeganym w pryzmacie innosci, niedojrzalosci. Tak uj-
mowana i konsekwentnie realizowana wiaczajaca edukacja
artystyczna ma stac si¢ aktywnym czynnikiem twdrczej eg-
zystencji przyszlego artysty, scalajagcym i humanizujacym
nieomal wszystkie sfery pracy wychowawczo-zawodowej
(tworczej), w ktorej uczestniczy. Specyfika, a raczej wlasci-
woscig takiej edukacji ma sta¢ si¢ nieustanne tworzenie na
drodze dociekania, kreatywnosci, poszukiwania, doswiad-
czania, rozwoju warsztatu wlasnego w atmosferze ozywionej
tworczym duchem wolnosci, nieograniczonej spontanicz-
nosci, kreatywnosci, artyzmu, daznosci do profesjonalizmu
i doskonalenia zmystu odpowiedzialnosci wspoltworczej
przy jednoczesnym odejsciu od podkreslania odmiennosci,
oryginalnosci, genialno$ci, wyjatkowosci (cho¢ nawet jesli
ma to miejsce). Warto$¢ udziatu w edukacji artystycznej ma
wigc by¢ $cisle zwigzana z tym wszystkim, co bedzie stuzy-
to rozbudzeniu sfery nadziei, wewnetrznych dobrowolnych
aktéow domagajacych sie od podopiecznego akceptowania
moralnych warto$ci zgodnie z prawidlowo ksztaltowanym
sumieniem, wolnos$cig i odpowiedzialnoscig (Dabrowska-
-Jabtonska (red. nauk.) 2008; Guzy-Steinke, Wilk 2009; Kna-
pik, Sacher (red.) 2004; Krason (red.) 2003; Krauze-Sikorska
2006; Pankowska, Madziara, Jastrzebska-Gzella 2006; Popek
2003; Rottermund, Nowotny 2014; Zukowska (red.) 2013).
W analizowanej tu wizji wlaczajacej edukacji artystycz-
nej aktywno$¢ tworcza z coraz wigkszym wpltywem funkcji
ksztatcgcych, wychowawczych, rozwijajacych indywidual-
na kreatywnos$¢, usprawniajacych i terapeutycznych maja
w efekcie umozliwi¢ podjecie systematycznych, skonkre-
tyzowanych, innowacyjnych zadan przez poszczegdlne
jednostki. Dojrzate i madre wspomaganie tej osoby w roz-
woju artystycznym winno zawsze inspirowa¢ do podjecia



82

L. PLOCH

przez nig zadan samowychowawczych. W wyniku tak or-
ganizowanych powszechnych dzialan w kategoriach te-
razniejszosci i przyszlosci konsekwentnie ma si¢ odradza¢
i utrwala¢ w okreslonym kierunku bogactwo przezy¢, do-
znan i stymulacji ulatwiajacych poszczegolnemu artyscie
(grupie) tworczy udzial w $wiadomym, aktywnym i pet-
nym artyzmu zyciu kulturalnym $rodowiska. Owa dziatal-
no$¢, petniac funkeje aktywizujaca i psychoterapeutyczna,
pozwoli integrowa¢ wewnetrznie jego osobowos¢, sprzyjaé
indywidualizacji i samorealizacji przez wyzwalanie sie¢ na-
pie¢ emocjonalnych, bardzo czesto uzewnetrzniajacych
sie nieuswiadomionych i wypartych tresci. W stosunkowo
szybkim czasie da si¢ dostrzec, ze powszechne i ustawiczne
uczestnictwo w réznych formach zycia artystycznego i kul-
tury srodowiska zagwarantuje jednostce rownouprawnienie
w omawianym zakresie oraz stawac si¢ bedzie czyms$ wigcej
niz zjawiskiem okreslanym integracja: dotyczy¢ bedzie na-
turalnej asymilacji powszechnej wizji wlaczajacej edukacji
artystycznej w szerokim $rodowisku, wykorzystujacym in-
terakcyjnie niezaprzeczalne walory sztuki.

Nalezy tez uznad, iz podejscie pedagogiczne zorientowa-
ne na czynng edukacje artystyczng zwigzane powinno by¢
nierozerwalnie z prawem o0s6b niepetnosprawnych do syste-
matycznie prowadzonej aktywizacji i terapii sztuka, w ktorej
w pierwszym rzedzie nalezy zapewni¢ jednostce wsparcie
niezbedne do prawidlowego samorozwoju i optymalnych
szans w asymilacji do otoczenia. W omawianej wizji eduka-
cji prowadzacy mistrz (pedagog) musi uzna¢, ze wigkszo$¢
dotychczasowej praktyki i sposobu myslenia opieral na ste-
reotypie postrzegania problemu niepelnosprawnosci w ka-
tegoriach surowego ograniczenia i wykluczenia mozliwosci,
nadziei, wiary, prawdopodobienstwa sukcesu. Wigkszos¢
dziatan skupial dotychczas wylacznie na zniewoleniu pod-
opiecznego w jak najbardziej podporzadkowanym i zdyscy-
plinowanym $wiecie wraz z jego narzuconym spolecznym
porzadkiem. Dotychczasowy akt wlaczania kazdej jednostki
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z niepelnosprawnoscia do kultury i sztuki mial niestety
charakter niestabilny, sporadyczny, skrajnie przypadkowy,
instytucjonalnie narzucony, przesadnie sztuczny, kontrolo-
wany, wymuszony i w swoich formach oraz srodkach spty-
cony do minimum. W tym aspekcie cel dziatan praktycznie
wspierajacych mistrz ten musi aktualnie diametralnie zmie-
nié, wla$ciwie ukierunkowad, nadaé charakter nowatorski
i alternatywny, optymistyczny, perspektywiczny. Aktualnie
dziatalno$¢ tego mistrza w proponowanej wizji wlaczajacej
edukacji okreslona zostaje jako wspomagajaca jednostke
W jej rozwoju twdrczym, ku dojrzalosci artystycznej. Opie-
kun, pod wplywem i z wlasnej inspiracji, sukcesywnie sprzy-
ja procesowi samopoznania jednostki oraz aktom $wiado-
mego podjecia pracy nad indywidualnym rozwojem. Mozna
powiedzie¢, ze swiadomos¢ wlasnej inspiracji tworczej jest
gtéwnym elementem wychowania w oczekiwanej wizji edu-
kacji artystycznej. W $wietle tej wizji osoba ta jest jednost-
ka zdolng, posiada potencjal i uznaje wartosci pozwalajace
sie jej rozwija¢. W tym procesie wazng role petni¢ powinna
swiadomo$¢ wlasnej inspiracji oraz postawa charakteryzujg-
ca sie nadzieja, wiarg, mifoscig, poszanowaniem, uznaniem
wartosci innych, spolegliwoscia, cierpliwoscig, ktére pozwa-
laja ukierunkowac i wzmocni¢ realizacje obecnych i przy-
sztych rol zwigzanych z aktywnoscia tworcza. Proponowana
wizja wlaczajacej edukacji artystycznej wymaga przyjecia
podejscia spolecznego schematu postepowania, a w konse-
kwencji okreslenia uwarunkowan (indywidualnych zainte-
resowan i uzdolnien jednostki z niepelnosprawnoscia, uwa-
runkowan S$rodowiskowych, istotnie zmienionej strategii
wychowania artystycznego, postaw i zachowan pedagogéw
oraz nowatorskiej organizacji i zarzadzania), ktore w efek-
cie umozliwig pelne uczestnictwo w sztuce (arteterapii)
oraz spowoduja stopniowe przelamywanie barier otoczenia.
W tej wizji edukacja ma odnosi¢ si¢ do réznych dziedzin
i form zycia artystycznego, bez ograniczen (np. muzyka,
plastyka, sztuki teatralne, zdobnictwo, taniec, gimnastyka



84

L. PLOCH

artystyczna, festiwale, przeglady, recitale, galerie, konkursy,
tworczos¢ literacka). Aktywnos$¢ uczestniczaca w kulturze
artystycznej ma spelnia¢ tu dzialanie ozywiajace, wspiera-
jace, bezstresowe i konsekwentnie organizujace skuteczny
przebieg twodrczego rozwoju i samorozwoju jednostki. Tak
zaplanowana edukacja ma pozwoli¢ na maksymalne osia-
ganie poziomu efektywnosci aktywizacji podopiecznego
jako swoistej wypadkowej oryginalnie dobranych, optymal-
nych warunkéw (metodyczno-organizacyjnych) w jedno-
$ci skutecznie prowadzonego doswiadczania i dojrzewania
tworczego. Podopieczny poddany tej edukacji, uczestniczac
w bezposrednim dialogu artystycznym ze sztukg, ma suk-
cesywnie odkrywac i przezywa¢ $wiat wartosci, podlegajac
w istocie zjawisku oczyszczania i uwznio$lenia (Jankowski
(red.) 1996). Jego doskonalos¢ warsztatowa w wyniku two-
rzenia bedzie miala szanse przybiera¢ charakter odtworczy,
a w zwigzku z tym niewaznym bedzie pozostawato, jaka war-
to$¢ spoleczng aktualnie spefnia. W tak opisywanej edukacji
artystycznej ma liczy¢ sig tylko uzyskana wartos$¢ dla samego
tworcy (Wojciechowski 1997: 359-365).

Proponowana wizja wlaczajacej edukacji artystycznej
uznaje, ze kazda jednostka z niepelnosprawnoscig jako
adresat oddziatywan tworczych, a przy tej okazji terapeu-
tycznych, ma swobode wyboru w ustosunkowaniu sie¢ tych
oddzialywan i to stosownie do wlasnych motywoéw i wyma-
gan (oczekiwan). Tym samym kazda indywidualnie osoba
w tej edukacji ma dochodzi¢ samodzielnie do znalezienia
form i sposobow aktywizacji wlasnej, a w efekcie nabywania
bogatego doswiadczenia, doznawaé poczucia sprawstwa.
W tej wizji edukacji musza by¢ uwzgledniane reguly wyma-
gajace zachowania stosownego umiaru i kultury utrzymania
wlasciwej higieny zdrowia psychicznego jednostki. Uzna¢
nalezaloby, ze do szczegélnie waznych regul zaliczy¢ takze
trzeba:

o powszechno$¢ udzialu jednostki w edukacji artystycznej
staje si¢ tym wieksza, im wigksza jest warto$¢, czestotli-



Artysta z niepetnosprawnoscia — perspektywa mozliwosci

85

wos¢, regularnos¢ i systematyczno$¢ nastepujacych po

sobie zadan artystycznych, a w konsekwencji rodzaju

stosowanych nagrdd;

« im bardziej dostepno$¢ do udziatu jednostki w edukacji
artystycznej jest ograniczana i krytykowana negatywnie,
tym slabiej ustala si¢ wlasciwa motywacja i reakcja jej do
spontanicznego wlaczania si¢ do dziatalnosci tworczej;

o powszechno$¢ udziatu jednostki staje sie tym bardziej
odporna na wygaszanie, im wigksza jest odleglos¢ cza-
sowa od jednostkowego udzialu w wydarzeniach arty-
stycznych oraz im wigksza jest warto$¢ otrzymywanej
nagrody, ktore po nim wystepowaly;

« bardziej odporne na wygaszanie powszechnosci udziatu
jednostki w edukacji artystycznej sa sytuacje, w ktérych
nagradzanie za udzial w nich nie bywa stosowane regu-
larnie;

« zakres powszechnosci udzialu jednostki zalezy w pierw-
szym rzedzie od takich czynnikéw, jak sita motywacji
oraz stopien atrakcyjnosci zadan (przede wszystkim
w poczatkowej fazie edukaciji);

o powszechnos¢ udzialu w edukacji odbywa si¢ na zasa-
dach dobrowolnosci i wigze si¢ z realizacja (w pierwszym
rzedzie) dlugofalowych, planowanych zadan artystycz-
nych, kreatywnych, innowacyjnych, terapeutycznych
uwzgledniajacych poziom mozliwosci indywidualnych
jednostki.

Warto doda¢, ze na wynik udzialu w edukacji artystycz-
nej artysty bedzie skladal si¢ m.in. wymodg przestrzegania
okreslonych zasad postepowania, jak:

1. Kazda dziatalno$¢ twdrcza moze by¢ wykonywana
przez artyste, gdyz skala wymagan nie moze by¢ osta-
tecznym wymogiem skazujacym na niepowodzenie,
porazke i dyskryminacje. Wystepujace ograniczenia
na drodze systematycznej i intensywnej terapii peda-
gogicznej na okre§lonym poziomie dajg si¢ z powo-
dzeniem redukowac, usprawnia¢, korygowacé;
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. W rzetelnie realizowanej edukacji artysta dzigki

wykorzystaniu réznorodnych tredci, metod i $rod-
kow artystycznych ma naturalng swobode dzialania,
w ktdrej zachodzg okreslone mechanizmy kompen-
sacji. W tych okolicznosciach dochodzi do mniej lub
bardziej uswiadomionego zastepowania uszkodzo-
nych badz zaburzonych funkcji organizmu przez inne
dominujace czynnosci psychoruchowe;

. Kazda dzialalnos¢ tworcza (lub odtworcza) jest tak

prowadzona, aby w efekcie koncowym nie byto mowy
0 jej ztym, nieakceptowanym badz malo wartosciowym
ostatecznym ksztalcie wyrazu (efekcie koncowym);

. W dzialaniach twérczych (lub odtwérczych), tak-

ze przygotowaniu, realizacji, prezentacji artysta nie
przezywa sytuacji ekstremalnie lekowych, stresowych
przed efektem koncowym wlasnego dzieta;

. Kazdy artysta ma prawo do tworzenia i realizacji wia-

snych pomystéw twoérczych, do poprawiania i mody-
fikowania w tym procesie swoich dziatan, pomyslow,
idei, koncepcji i ostatecznego wygladu dzieta;

. Kazda podejmowana dzialalnos¢ twdrcza lub/i od-

twlrcza zawiera elementy sprzyjajace odkrywczej
aktywnosci, pozwalajace znajdowa¢ nowe dla artysty
naturalne zjawiska, oryginalne tresci, nowatorskie
koncepcje i bogate w przezycia doswiadczenia arty-
styczne;

. Pracy tworczej artysty towarzyszy wysoki poziom

profesjonalizmu;

. W podejmowanej dziatalnosci edukacyjnej i twor-

czej tworzone s3 mozliwosci indywidualnego dosto-
sowania warsztatu pracy artysty (Ploch 2010: 270-
271).
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ZAGROZENIA AKTYWNOSCI ARTYSTY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

W praktyce dostrzega si¢ ewidentnie, ze niekoniecz-
nie ulomno$¢ przepiséw, ustaw, zarzadzen, przestrzegania
statusu w obszarze normalizacji aktywnos$ci tworczej
jednostki z niepelnosprawnosciag w srodowisku tworczym
ma swoje podstawowe podloze zagrozenia. Z doswiadczenia
praktykéw wynika, ze jedng z przyczyn takiego zagrozenia
udzialu w rozwoju aktywnosci tworczej jest niewiedza
oraz nieumiejetno$¢ lub brak mozliwosci wykorzystania
przystlugujacych  uprawnien dla  urzeczywistnienia
oczekiwanego procesu wilgczania twoérczego. Ujawnia sig
to wyraznie podczas podejmowania decyzji w zakresie
zapewnienia dostatecznej ilosci $rodkéw finansowych do
spolecznego podzialu (np. zapewnienie stalosci srodkéw na
funkcjonowanie projektow wieloletnich, o ktérych realizacji
nie moze by¢ mowy, np. w edukacji artystycznej). Taki stan
nieuchronnie prowadzi do notorycznego ograniczenia
uczestnictwa w zyciu tworczym oraz zubozenia szans artysty
z niepelnosprawnoscia, a przede wszystkim minimalizacji
kosztow niezbednych na realizacje rehabilitacji spolecznej
ze strony otoczenia, tym samym inicjatyw w zakresie reali-
zacji projektéw o charakterze kulturalnym z jego udziatem.
Formowanie przestrzeni aktywizujacej artystycznie uzdol-
niong osobe¢ z niepelnosprawnoscia wymaga podjecia trudu
likwidacji réznego typu uprzedzen spotecznych, schematéw
mentalnych srodowiska blizszego i dalszego, nieuzasadnio-
nych zachowan naznaczajacych, wykluczajacych, izoluja-
cych, ograniczajacych tworczo (schemat 3).

Niewiedza, a wraz z nig bezradno$¢ nieuswiadomiona,
niezawiniona moze by¢ wzmagana czyimi§ dzialaniami
i wzmacniana instytucjonalnie, spolecznie. Moze ona réw-
niez zosta¢ zinstrumentalizowana i sta¢ sie $rodkiem do
manipulacji artysta z niepelnosprawnoscia badz totalne-
go wrecz przejecia wladzy nad nim. Aby zapobiega¢ takim
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sytuacjom, konieczne wydaje si¢ rozpoznanie obszaréw

wplywajacych na ujawnianie si¢ zjawiska zagrozenia, a tym

samym udaremnienia prob wymuszajacych ostabianie sie

lub zanik aktywnosci tworczej artysty. Wérdd tego rodzaju

zakresow wskaza¢ nalezy na:

 zagrozenia spowodowane specyfika miejsca zamieszka-
nia (np. miasto wojewddzkie, gmina, wies, o$rodek, pla-
cowka opiekuncza, instytucja wychowawcza);

zrodto i skutki
niepetnosprawnosci

hermetycznos¢
Srodowiska

wizerunek
w $Srodowisku

miejsce
zamieszkanie

brak brak edukacji,
profesjonalizmu, niska
zaangazowania intensywnos¢

uwarunkowania uwarunkowania
spoteczno- brak kadry kulturalne,
-administracyjne prowadzacej tradycje, styl zycia

Schemat 3. Obszary zagrozen przestrzeni tworczej artysty
z niepelnosprawnoscia

Zrédlo: badania wlasne
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« zagrozenia spowodowane utrzymujacym si¢ niekorzyst-
nym obrazem wizerunku osoby z niepelnosprawnoscia;

« zagrozenia spowodowane niewiedzg o rodzaju i skutkach
niepelnosprawnosci (np. choroby psychiczne, choroby
fizyczne, uposledzenia, ograniczenia psychoruchowe);

 zagrozenia spowodowane lokalnie pielegnowanymi nie-
korzystnymi uwarunkowaniami spoteczno-administra-
cyjnymi (np. przepisy, srodowisko, niekompetencja);

 zagrozenia spowodowane negatywnie formulowanymi
uwarunkowaniami kulturowymi, tradycja, stylem zycia

(np. brak wiedzy, lek przed nieznanym, brak tolerancji,

odmowa konfrontacji, niech¢¢ poznania, odrzucenie);
 zagrozenia spowodowane zachwianiem intensywnosci

upowszechniania waloréw sztuki badz brakiem wsparcia
wlaczajacej edukacji i wychowania artystycznego;

« zagrozenia spowodowane skrajnie zawezonym doply-
wem $rodkéw finansowych lub ich catkowitym brakiem;

o zagrozenia spowodowane brakiem kadry pedagogicznej,
terapeutycznej, instruktorskiej, menadzerskiej;

o zagrozenia spowodowane brakiem profesjonalizmu,
checi zaangazowania, oczekiwanej spotecznie inicjatywy,
akty marginalizacji;

o hermetyczno$¢ funkcjonowania srodowisk kultury od-
rzucajacych inicjatywy kontaktu z formami aktywizacji
tworczej artysty z niepelnosprawnoscia.

Zagrozenie aktywno$ci tworczej osoby z niepelnospraw-
noscig moze wynika¢ zatem z tytutu jego niekorzystnego wi-
zerunku w otoczeniu. Niestety, najczesciej wokot tej grupy
dominuje ogdlne odrzucenie spowodowane uprzedzeniem
i rozpowszechnianiem si¢ niekorzystnych stereotypdow.
Osoba ta najczgsciej identyfikowana jest w takich kryteriach
m.in., jak: brak atrakcyjnosci wygladu zewnetrznego (np.
sposob ubierania, wyglad wloséw, ozdoby, bizuteria); domi-
nujgca zmiennos$¢ nastroju (np. smutek, zbytnia wesoto$¢);
nieprzewidywalna zmiana stanéw emocjonalnych (np. od
$miechu do placzu, zgody do kiétni); obraz osoby nie zawsze
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adekwatnej w zachowaniu do wieku rowiesnikéw (np. duze
dziecko); zmieniajgca si¢ nieoczekiwanie mimika twarzy
(np. grymasy, tiki, wytrzeszcz, przerysowane poruszanie
ustami lub jezykiem); charakterystyczna postawa fizyczna
(np. zgarbienie, skrzywienie, rytmika chodu, brak oczeki-
wanej proporcji w niektérych partiach ciata). Do innego
rodzaju zrédel zagrozenia zaliczy¢ mozna tez trudno defi-
niujaca si¢ nieudolnos¢ organizacji i przebiegu aktywnosci
wspierajacej osiagniecia tworcze indywidualnego artysty
przez organizatoréw. Martwi niestety nagminny fakt, ze
w wiekszo$ci przypadkow realizowanych inicjatyw brakuje
podmiotowego podejscia do prezentowania indywidualne-
go dorobku twdrcy w kontekscie spraw niezwigzanych z nie-
pelnosprawnoscig. Czgstym nieporozumieniem (niestety
nagminnie wystepujacym w praktyce) jest Iaczenie pracy
terapeutycznej z dzialaniami artystycznymi ,,na sile”. Budzi
tez obawy i watpliwosci kwestia rozpoznawalnosci poziomu
uwarunkowan dzialalnodci twérczej artysty z punktu wi-
dzenia etyki pracy osob wspierajacych, nauczycieli, anima-
torow. Zachodzi watpliwos¢, czy dzialalnos¢ organizatoréw
procesu wychowania do aktywizacji tworczej, ich czyny oraz
postawy pozawalajg na dostatecznym poziomie realizowaé
szeroko pojete dobro jednostki uczestniczacej w dziataniach
tworczych, terapii sztuka, a w efekcie nie do odrobienia ich
negatywnych konsekwencji (Ploch 2009: 94-101).

POCZUCIE ZMIANY W WYNIKU DZIAtAN
TWORCZYCH ARTYSTY

Warto zdac sobie sprawe z tego, ze wyjatkowa aktywnos¢
tworcza indywidualnego artysty z niepetnosprawnoscia po-
woduje, ze $wiat kultury i sztuki, cho¢ na drodze wylacznie
sobie znanych oporéw, staje przed nim szerokim otworem,
zapewniajac dostep do tego, co czesto wydawaloby sie niedo-
stepne, trudne i nieosiggalne. Wiele w tym wzgledzie zalezy
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od koordynacji pracy indywidualnych oséb (mistrza), ze-
spolu pedagogdéw, nauczycieli, wychowawcow, terapeutow.
To wlasnie takze za pomocg wspolnego uporu, konsekwen-
cji i niewymiernego wysitku wspdlnego aktywnos¢ twodrcza
moze by¢ dostepna danej jednostce, moze doprowadzi¢ do
zaniku szarosci codziennego bytu i otworzy¢ sie przed nia na
to, co wznioste, nowe, niepowtarzalne, niezwykte. W proce-
sie uswiadomionej aktywnosci tworczej budza sie u kazdej
jednostki indywidualne przezycia, ktére w toku transfor-
macji doswiadczen pozwalajg przemieniac je w akt tworczy,
metafizycznej orientacji wlasnych pomystow tworczych i od-
tworczych. Jednostka ta uczy si¢ przez nasladowanie zacho-
wan obserwowanych u innych, szuka stosownych wzorcéow
i motywacji. W tej aktywnosci powinien przyjs¢ z efektywna
pomocg mistrz (nauczyciel, opiekun). Wlasnie on w swojej
codziennej pracy w ramach wlaczajacej edukacji artystycz-
nej ma szanse w pierwszej kolejnosci rozpoznac, ktore ce-
chy i wlasciwosci osobowosciowe jednostka posiada, i nie-
zwlocznie je wspiera¢, usprawniac, a jeszcze inne szczegolnie
rozwija¢ i utrwalac. Spelnienie takich zadan obarczone jest
sporym ryzykiem bledu i niepowodzenia. Mistrz wykonu-
jacy takie zadanie musi wiec wykaza¢ okreslone sprawnosci
i umie¢ rozpoznaé cechy oraz wlasciwosci niezbedne w ak-
tywizacji tworczej. Interesujacg propozycje cech i wlasciwo-
$ci przypisanych ogdlnie osobom tworczym zaproponowala
Irena Przybylska (2007: 35-59), wyrdzniajac: ponadprzeciet-
ne uzdolnienia poznawcze (wysoka wrazliwos¢ na bodzce,
spostrzegawczo$¢, refleksyjnos¢, ponadprzecietny poziom
inteligencji, wyobraznia, intuicja); specyficzne wlasciwosci
emocjonalne; dojrzalos¢ emocjonalna (wrazliwos¢, umie-
jetnos¢ samoregulacji emocjonalnej, odpornos¢ na stres,
umiejetnos¢ emocjonalnego zaangazowania, zdolnos¢ do
empatii, odpornos¢ na niepowodzenia, umiejetno$¢ sponta-
nicznej ekspresji, radzenia sobie z emocjami); trudnosci lub
zaburzenia emocjonalne (nie§miato$¢, zahamowanie w sytu-
acjach spolecznych, introwertyzm, neurotycznos¢, sklonnosé
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do dezintegracji emocjonalnej, melancholii i depresji); spe-
cyficzne wiasciwosci wolicjonalno-motywacyjne (np. wysoki
poziom motywacji, pewno$¢ siebie, wytrwalos¢); specyficz-
ne wlasciwosci charakterologiczne (np. niezaleznos¢, orygi-
nalno$¢ w zachowaniu, poczucie wlasnej wartosci, szerokie
zainteresowania, otwarto$¢ na $wiat, aktywnos$¢, tolerancja
na odmiennos¢); specyficzne przystosowanie spoteczne (np.
nonkonformizm, nieSmialo$¢ i zahamowanie, nieuleganie
nieznanym autorytetom).

BADANIA WEASNE

Cel, narzedzie, grupa badawcza

Gléwnym celem prezentowanego wycinka badan wlasnych
bylo ujawnienie charakterystyki poczucia zmiany wlasnej oso-
bowosci u artystow z niepelnosprawnoscia pod wyptywem
udzialu w autorskim cyklu zaje¢ edukacji do dziatan twérczych.

W ramach projektu badan wykorzystano metode Te-
stu Przymiotnikowego ALC Harrisona G. Gough i Alfre-
da B. Heilbruna (1980), ktéry zostal uznany i powszechnie
stosowany jako narzedzie do badan osobowosci w aspekcie
ujawnianego przez badanych obrazu siebie (za: Martowska
2012). W zwigzku z tym sposrod 300 przymiotnikow w 37
skalach, wérdd ktorych znajduja si¢ skale potrzeb oraz skale
tworczosci i inteligencji, zastosowano trafnie opisujace obraz
jednostki z niepelnosprawnoscia. Dokonujac charakterystyki
zmian w funkcjonowaniu osobowosci badanych, uwzglednio-
no obraz siebie przed udzialem uczestnika w eksperymencie
oraz po nim, aktualny. W przeprowadzonych na przetomie
2014/2015 r. badaniach zastosowano dwie fazy, pierwsza zo-
stala przeprowadzona przed cyklem zaje¢ edukacji, druga
cze$¢ przeprowadzono po dziesigciotygodniowym przebiegu
cyklu. Program zaje¢ do dziatan twoérczych obejmowat autor-
skie, innowacyjne metody pracy oparte o zbiér réznorodnych
zadan tworczych i odtworczych, zintegrowanych z trenin-
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giem umiejetnosci, rozwojem motywacji (autonomicznej,
instrumentalnej, zadaniowej), utrwalaniem ptynnosci stowa,
skojarzenia, ekspresji, ptynnosci ideacyjnej (wymyslanie no-
wych zastosowan przedmiotéw). Program uwzglednial moz-
liwos¢ wlasnej interpretacji uczestnictwa. Cykl edukacyjny
mial charakter dobrowolnosci i nie byl ograniczany czasowo.
Udziat w nim brali zaré6wno uczniowie szkét specjalnych, jak
tez mlodziez i dorosli (grupy wiekowe). Zadania zwigzane
z okre$lonym poziomem trudnosci byly realizowane wspdl-
nie z prowadzacymi, a nastepnie kontynuowane samodziel-
nie. Ogdlnie w badaniach wzigto udzial 100 oséb, w tym 50
uczniéw i 50 artystéw z niewielkim stazem doswiadczen
tworczych. Na potrzeby tego opracowania uwzgledniono
prezentacje obejmujaca 50 oséb (N) z niepelnosprawnoscia
ruchowa (w rézny sposdb zaangazowanych w autorskie dzia-
tania twodrcze) z warszawskich placéwek przystosowania za-
wodowego, warsztatow terapii zajeciowej oraz pracownikow
przedsiebiorstw zatrudniajacych osoby z niepelnosprawno-
$cig w wieku 26 i 37 lat, w tym kobiet 26 (K = 26) oraz mez-
czyzn 24 (M = 24) - schemat 4.

8
7
6
5
4 4
3 |
2 4
1A
N | | | | -
zaburzenia zaburzenia zaburzenia mozgowe epilepsja cechy autyzmu
ruchowe shuchu mowy porazenie
dzieciece
m kobiety mezezyzni

Schemat 4. Charakterystyka badanych ze wzgledu na rodzaj niepelno-
sprawnosci

Zrédlo: badania wlasne
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Podkresli¢ nalezy, ze jakkolwiek orzeczony stan poziomu
niepelnosprawnosci w istotny sposob ograniczal okreslone
obszary, funkcje, zadania, sytuacje aktywnosci edukacyjnej
jednostki, czesciej jednak to towarzyszace schorzenia stano-
wily przyczyne ujawniania si¢ komplikacji w obszarze po-
ziomu udziatu, spontanicznosci, zaradnosci, kreatywnosci,
inspiracji, oslabiajac jednoczesnie motywacje i dajac po-
czatek dodatkowym niepowodzeniom. Warto doda¢ réw-
niez, ze tylko co czwarty z respondentéw w chwili badania
nie ujawnial dodatkowych schorzen, poza wynikajacymi
z orzeczonej niepelnosprawnosci. Pozostali respondenci
(kobiety 75,2%, mezczyzni 82,1%) doswiadczali réznora-
kich ucigzliwosci, bedacych komplikacjami zdiagnozowane;
niepelnosprawnosci. Graficzny uktad schorzen towarzysza-
cych jednostkom z niepelnosprawno$ciag w badanej grupie
przedstawiono w schemacie 5.

bk

uktad krazenia uktad kostny uktad wady wrodzone inne brak choréb
wewnetrzny
H kobiety mezczyini

Schemat 5. Zdiagnozowane choroby u artystow
z niepelnosprawnoscig

Zrédto: badania wlasne

W pierwszym etapie badan w grupie respondentéw
stwierdzono niezwykle ograniczony obszar aktywnosci
tworczej i udzialu w przedsiewzieciach kulturalnych poza
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miejscem zamieszkania. Okazalo sig, ze wéréd badanych
co trzeci mezczyzna i co czwarta kobieta sporadycznie po-
dejmowali si¢ dziatan twoérczych i tylko raz w roku dekla-
rowali udzial w przedsiewzigciach kulturalnych (37,9%).
W tej grupie znalezli sie uczniowie zglaszajacy ostabienie
zycia rodzinnego ze wzgledu na negatywny tryb zycia (ko-
biety 17,3%, mezczyzni 14,1% obowiazki zawodowe); stala
nieobecnos¢ jednego z rodzicéw (kobiety 11,2%, mezczyzni
12,9%); trudne warunki materialne (kobiety 13,3%, mez-
czyzni 11,4%); brak wlasciwych wzorcéw wspolzycia w ro-
dzinie (kobiety 12,9%, mezczyzni 8,2%), w najwigkszym
procencie respondenci zadeklarowali jako przyczyne osla-
bionego udziatu w kulturze fakt podjecia pracy zawodowe;j
(kobiety 18,9%, me¢zczyzni 28,6%) — schemat 6.
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Schemat 6. Uwarunkowania udzialu w aktywnosci tworczej artystow

7Zrédlo: badania wlasne

Dokonujac dalszej charakterystyki badanej grupy arty-
stow z niepelnosprawnoscia, warto wskaza¢, ze w informa-
cji o zrodle wsparcia w dziataniach twdrczych na co dzien
respondenci zadeklarowali przede wszystkim rodzine (ko-
biety 26,7%, mezczyzni 21,5%) i przyjaciot (kobiety 27,3%,
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mezczyzni 28,1%), jako najbardziej mobilizujacych oraz
wspierajacych ich rozwdj twoérczy (schemat 7). Warto zwro-
ci¢ uwage na bardzo niski poziom deklaracji respondentow
dotyczacy oczekiwan wsparcia wérdd nauczycieli.
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Schemat 7. Zrédlo wsparcia do dzialan twérczych artystow
z niepelnosprawnoscig

7Zrédlo: badania wlasne
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Schemat 8. Poziom motywacji do podjecia dziatan tworczych przed
eksperymentem

7Zrédlo: badania wlasne
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W opracowaniu strategii cyklu edukacyjnych zaje¢ do
dzialan tworczych respondentéw wzigto pod uwage ich sa-
moocene stopnia dotychczasowego zainteresowania udzia-
tem w aktywnosci artystycznej, preferujacych dziatania
tworcze (przed eksperymentem). W efekcie respondenci,
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, ujawnili niski stopien mo-
tywacji do podjecia dzialan w proponowanych im formach
edukacji. Obawy dotyczyly przede wszystkim zanizonego
poziomu samooceny wiasnych zdolnosci, leku przed akta-
mi wySmiewania i krytyki otoczenia, caltkowitego braku do-
$wiadczenia, lekow zwigzanych z publiczng prezentacja wla-
snych wytwordéw, braku wyrazenia zgody przez rodzica lub
rodzenstwo, osobistej niecheci, leku przed poréwnywaniem
z innymi réwie$nikami, tendencji unikowych, uzalanie sie
nad sobg, obwinianie siebie, odwracanie uwagi (schemat 8).

Formulujac problematyke badan, nalezy przyjrzec¢ sie
sredniej uzyskanych wynikéw ze wzgledu na krytyczng sa-
mooceng, a jednoczes$nie niezwykle zawyzonego poziomu
leku u respondentéw z tytulu przerazenia przed o$miesze-
niem, drwing, naznaczeniem, trwoga przed wykluczeniem,
marginalizacja, wydaniem negatywnego publicznego osadu.
Taki poziom oceny mozna dostrzec w obu grupach bada-
nych. Uzyskane wyniki, dotyczace obszaru radzenia sobie ze
stresem uczestnika w rodzinie oraz miejscu pracy (zajgcia),
sugeruja, ze w tej grupie wystepuja nieefektywne sposoby
reagowania na ich indywidualna inicjatywe podjecia aktyw-
nosci o charakterze twoérczym. Otoczenie z jednej strony
naduzywa pozycji spoleczno-opiekunczej i nadzorujacej
jednostke, obnizajac istotnie motywacje do podejmowania
wlasnej inicjatywy w omawianym zakresie, a z drugiej stro-
ny stosujg emocjonalny styl zaradczy, majacy na celu reduk-
cj¢ napiecia psychicznego, co w rezultacie czgsto prowadzi
do aktéw ucieczki, samoobwiniania, odwracania uwagi oraz
przesadnego uzalania si¢ nad wlasnym losem.

Kluczowym elementem badan wlasnych byto przeprowa-
dzenie metody Testu Przymiotnikowego w celu dokonania
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poréwnania obrazu siebie przed i po udziale w cyklu eduka-
cji artystow z niepelnosprawnoscia. W efekcie skonstruowa-
no tabele dla poréwnania wynikéw sprzed udziatu w ekspe-
rymencie oraz aktualnego obrazu siebie. Jak mozna dostrzec
w rozkladzie uzyskanych wynikow Testu, artysci z niepetno-
sprawnoscia wykazali wiele istotnych pozytywnych zmian
w zakresie funkcjonowania wlasnej osobowosci, zwigza-
nych z bezpo$rednim udzialem w cyklu organizowanych
zaje¢ edukacji do dziatan twoérczych (tabela 1). W stosun-
ku do okresu sprzed udzialu w eksperymencie respondenci
aktualnie w wigkszym stopniu ujawnili pozytywna samo-
oceng, manifestujac przy tym satysfakcje oraz zadowolenie
z udzialu w zajeciach, jak tez realizacji codziennych zadan
zwigzanych z ich kontynuacja (Fav, Com, Un-Fav).

Tabela 1. Rozktad wynikéw Testu Przymiotnikowego

Przed udziatem Aktualnie
Skale ACL w edukacji (N = 50) (N =50) t p<
M SD M SD
No-Ckd
Catkowita liczba wybranych | 38,02 7,52 39,92 7,83 1,02 n.i.
przymiotnikoéw
Fav
Liczba przymiotnikéw 37,92 9,60 46,63 9,17 5,54 0,0001
pozytywnych
Un-Fav
Liczba przymiotnikéw 56,99 15,52 49,72 11,56 -3,12 | 0,003
negatywnych
Com 32,79 | 970 | 39,68 8,68 | 3,11 | 0,003
Typowosc
Ach 1044 | 785 | 5019 | 875 | 827 | 0,0001
Potrzeba osiggnie¢
Dom
Potrzeba 41,26 10,30 49,89 8,79 6,62 | 0,0001
dominacji
End
L 45,48 11,20 53,41 10,35 5,60 | 0,0001
Potrzeba wytrwato$ci
Ord
48,51 10,03 52,83 11,43 4,90 | 0,0001
Potrzeba porzadku
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Przed udzialem Aktualnie
Skale ACL w edukacji (N = 50) (N = 50) t p<
M SD M SD
Int
Potrzeba rozumienia siebie | 44,09 10,63 46,18 10,47 1,13 n.i.
i innych
Nur
Potrzeba opiekowania sie 4541 9,42 48,63 9,62 2,11 0,05
innymi
Aff
L 40,15 9,65 47,51 10,79 4,24 | 0,0001
Potrzeba afiliacji
Het
Potrzeba kontaktow 39,15 9,72 46,91 7,34 5,10 | 0,0001
heteroseksualnych
Exh
Potrzeba 44,37 9,17 50,41 9,87 5,22 | 0,0001
uzewnetrzniania sie
Aut . 45,19 7,40 46,24 8,34 -0,41 n.i.
Potrzeba autonomii
Ags 4769 | 822 | 47,23 | 9524 | -035 | ni
Potrzeba agresji
Cha . 38,83 6,91 41,73 7,49 2,54 | 0,02
Potrzeba zmian
Suc
Potrzeba doznawania opieki | 60,89 9,75 52,39 8,29 -5,71 | 0,0001
i oparcia
Aba“ . 59,43 9,72 51,16 9,43 -6,41 | 0,0001
Potrzeba ponizania si¢
Def
. 53,01 8,40 48,47 9,76 -2,22 | 0,03
Potrzeba ulegtosci
Crs
Gotowo$¢ do poszukiwania 51,67 9,73 46,23 9,41 -3,12 0,003
pomocy u innych
5-Cn 51,89 8,30 50,34 8,79 -1,06 n.i.
Samokontrola
. S_C.fd. 40,43 10,09 51,24 11,32 7,67 | 0,0001
Zaufanie do siebie samego
Per Adj
Przystosowanie 41,65 10,27 47,38 9,47 4,63 0,0001
psychologiczne
fss 41,15 | 12,09 | 5473 | 10,19 | 7,12 | 0,0001
Idealny obraz siebie
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Przed udzialem Aktualnie
Skale ACL w edukacji (N = 50) (N =50) t p<
M SD M SD
Mls
- , 42,47 9,31 46,55 9,58 4,51 | 0,0001
Zdolnoéci przywodcze
Mas | 4341 | 811 | 4849 | 929 | 441 | 0,0001
Meskos¢
Fem - 4611 | 882 | 4513 | 972 | 074 | ni
Kobiecos¢
CP .
. 52,51 10,62 51,10 7,63 -0,85 n.i.
Rodzic Normatywny
. NP 43,05 10,33 50,16 8,28 4,52 | 0,0001
Rodzic ochronny
A 42,69 9,16 47,94 9,43 4,10 | 0,0001
Dorosty
FC
. . 41,14 9,01 44,38 8,57 5,81 | 0,0001
Dziecko spontaniczne
. AC 57,26 11,27 47,42 9,32 -5,51 | 0,0001
Dziecko przystosowawcze
A-1
oryginalno$¢ (+) 45,54 8,93 46,24 8,29 -0,52 ni.
inteligencja (-)
A-2
oryginalno$¢ (+) 50,42 8,62 47,42 7,46 -3,24 | 0,002
inteligencja (+)
A-3
oryginalnos¢ (-) 46,20 10,12 48,16 10,36 2,05 | 0,02
inteligencja (-)
A-4
oryginalno$¢ (-) 44,30 9,61 50,82 8,28 3,54 | 0,001
inteligencja (+)

Zrédto: badania wlasne.

Dalo sie zaobserwowa¢, ze optymistyczna postawa do
zycia (P-Adj) znalazla si¢ na poziomie dominujacym, do-
strzezono wyrazny wzrost zaufania do siebie oraz wlasnych
mozliwosci (S-Cfd), jak tez odnotowano poczucie spel-
nienia, realizacji wlasnej, pozadanej koncepcji siebie (Iss).
Respondenci poczuli sie¢ osobami, ktére moga wygrywac
W zyciu, a wyznaczanie i osigganie celéw przychodzi im ak-
tualnie z duzo wigkszg tatwoscia niz mialo to miejsce sprzed
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udziatu w eksperymencie (Iss, Mls). Okazuje sie, ze zdecy-
dowanie rzadziej niz przed udzialem w zajeciach poszuku-
ja zastepczego zadowolenia, tj. réznych form ucieczki, np.
w marzenia lub fantazje, nie ulegajac juz z taka tatwoscia jak
dawniej dezorganizacji pojawiajacej si¢ pod wplywem leku,
obawy, trwogi, przerazenia przed o§mieszeniem i naznacze-
niem (AC). Ich energia zyciowa w stosunku do okresu sprzed
udzialu w edukacji do dzialan twoérczych wyraznie si¢ pod-
wyzszyla. Uczestnicy edukacji stali si¢ bardziej osmieleni,
nieporéwnywalnie wytrwalsi w swoich dziataniach, jak tez
poprawili jako$¢ wlasnej przedsiebiorczosci w dazeniu do
realizacji zadan oraz celéw bezposrednio zwigzanych z dzia-
taniami tworczymi, takze celow zyciowych (Ach, End, Dom,
Ord). W wyniku udzialu w edukacji do dziatan twoérczych
stali sie zdecydowanie bardziej skuteczni w stawianiu czota
obowigzkom i wymaganiom zwigzanym z rolg artysty (A).
W wyniku udzialu w cyklu edukacji respondenci do-
strzegli indywidualnie u siebie okreslone mocne strony.
Dalo si¢ zatem odnotowa¢ znaczny spadek intensywnosci
nasilenia staran o udzielenie pomocy przez otoczenie, cho¢
w zdecydowanie jednak mniejszym stopniu, nadal poszuki-
wali emocjonalnego wsparcia ze strony rodziny badz przy-
jaciol, zabiegali o ich aprobate, uznanie i akceptacje, ograni-
czyli takze sklonnos¢ do absolutnego podporzadkowywania
sie zyczeniom i wymaganiom otoczenia (Aba, Def, Suc).
Po odbytym eksperymencie udato si¢ odnotowa¢ réwniez
wyzszy poziom uwrazliwienia na propozycje okazjonalnego
udzialu w aktywnosci twdrczej, bez wzgledu na mozliwos¢
pojawienia sie krytyki otoczenia. Respondenci wykazali
gotowos¢ czestszego do$wiadczania wielosci pozytywnych
emocji, ktére w skutek obnizania si¢ progu leku w relacjach
z otoczeniem pozwolily w efekcie je modyfikowa¢ oraz
upraszcza¢ (Mas). Odnotowano takze dyspozycje zmniej-
szenia si¢ obaw przed zawieraniem nowych kontaktéw z in-
nymi, a gotowos$¢ nastawienia do ludzi nabrata przyjaciel-
skiego charakteru. Takze obawa i ucieczka przed wigkszym
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zaangazowaniem w interpersonalne kontakty, na wypadek
ewentualnej porazki, ulegla znacznej redukcji. Respondenci
wykazali wieksze otwarcie si¢ do srodowiska oraz poszerzyli
repertuar petnionych rél (Nur, Aff, Cps, Int, Het, Exh). Ta
zdecydowanie zwigkszona motywacyjnie postawa otwarcia
na innych oraz skfonno$¢ do odczuwania potrzeby zacho-
wan akceptacji i checi deklarowania wsparcia oraz poczucie
wiary w samowystarczalno$¢ (Crs, NP, FC, AC, A-2, A-3,
A-4), jeszcze efektywniej sprzyjajaco wplynely na proces in-
tensyfikacji dziatan tworczych oraz wzmocnily postawe po-
szukiwania, odkrywania, kreatywnodci i potrzeby dzielenia
sie swoimi osiggnieciami twdrczymi z otoczeniem.
Reasumujac, podstawa w dyskusji dotyczacej perspekty-
wy mozliwosci udzialu w kulturze oséb z niepetnosprawno-
$cig winna pozostawa¢ niezaprzeczalnie teza o obowigzku
realizacji ich edukacji inkluzyjnej do dziatan twdrczych.
I cho¢ wszelkie tendencje utrzymujace si¢ w aktualnej kul-
turze nadal niestety przeciwstawiaja si¢ i oddzielaja wolnos¢
tworcza tych artystow od obiektywnych uwarunkowan,
prawa do wspolistnienia w §rodowisku twoérczym na réwni
z innymi, jednoczesnie lekcewazac podejmowane przez te
jednostki inicjatywy, nalezy zdac¢ sobie sprawe, okreslajac
perspektywe mozliwosci, ze wszelkie wspdlne dzialania
otoczenia wspomagajacego zawsze beda oczekiwane i sta-
nowi¢ warto$¢ najwigksza, kluczowsa. Dzieki nieustannie
podejmowanym, odpowiednio zorganizowanym wysitkom
otoczenia artysta z niepelnosprawnoscig zawsze bedzie miat
szans¢ odkrywania prawdy, nadawania wlasnemu zyciu sen-
su, utrwalania nadziei i potrzeby dzielenia si¢ z innymi. Do-
tychczasowe badania potwierdzaja, ze tego artyste cechuje
indywidualnie bogata wrazliwo$¢ komunikacyjna i eduka-
cyjna, zdolnos¢ do nasladowania sposoboéw rozwigzywania
zadan, zdolnosci percepcji wzrokowej, dostrzegania i od-
twarzania stosunkow przestrzennych, kwalifikacji zdarzen
i sytuacji, duzy prég indywidualnego potencjalu rozwojo-
wego. Te i wiele innych wartosci jednoznacznie dodatkowo
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przekonuja o stuszno$ci odniesienia wszelkiego wsparcia
otoczenia do modelu edukacji inkluzyjnej, ktory przy wy-
korzystaniu wlasciwych programéw do dziatan twoérczych
bedzie efektywnie zwigkszal czynny udziat artystow w zyciu
kultury i sztuki, a tym samym efektywnie zblizal do upra-
gnionej niezaleznodci i wolno$ci samostanowienia, w tym
tez tworczego.
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DISABLED ARTISTS - A PERSPECTIVE
OF POSSIBILITIES

(Summary)

This paper presents an issue concerning the perspectives of
possibilities for disabled artists to participate in culture and art. The
author attempted to characterize the current state of possibilities
and the relationship between disability and changes in functioning
of the personalities of disabled artists involved in occupational
therapy workshops and other institutions supporting the professional
adaptation of a selected group of people unprofessionally involved
in creative stimulation. The author stressed the importance of
fulfillment of the general artistic education of all kinds of disability as
afundamental element of activities aiming at confirming those artists in
the attitude of full and independent functioning in the public space and
culture and art. The author presented an excerpt of his study the aim
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of which was to make an attempt to assess the psychological results of
participation in the author’s experiment, i.e. the cycle of education for
creative activities of a 50-person group of young artists. In his study
the author applied the ACL Adjective Test by H. G. Gough and A. B.
Heilburn (1980) and an authorized survey. The changes which occurred
as a result of participation in the experiment were evaluated through
comparison of a retrospective self-image (I before my participation in
education for creative activities) with the current self-image (I currently)
of artists with motorial disability. The obtained results of the analyses
revealed numerous essential and profitable changes in functioning of
personalities the investigated individuals.

Keywords: disabled artists, education for creative activities, a perspec-
tive of possibilities.




